UNIVERSITATEA DE STAT A. RUSSO DIN BLI BIBLIOTECA TIINIFIC</p><p>Alexandru BUDITEANUOMAGIU la 80 de ani</p><p>Biobibliografie</p><p>Bli, 2008</p><p>CZU 016[72+929] A39</p><p>Alexandru Buditeanu : Omagiu la 80 de ani / Univ. de Stat Alecu Russo, Bibl. t. ; red.-coord. : E. Harconia; alct. : M. Fotescu, E. Scurtu ; trad. n engl. : L. Alexanchin ; red. lit. : G. Mostovic ; red. bibliogr. : L. Mihalua ; design/copert : S. Ciobanu ; tehnored. A. Cebotari. Bli : Bibl. t., 2008. 367 p. (Doctor Honoris Causa).</p><p>Redactor-coordonator: Alctuitori: Traducere n englez: Redactor literar: Redactor bibliografic: Design/copert: Tehnoredactare computerizat:</p><p>Elena Harconia Maria Fotescu Elena Scurtu Lidia Alexanchin Galina Mostovic Lina Mihalua Silvia Ciobanu Artiom Cebotari</p><p>Exprimm profund recunotin Dlui A. Buditeanu pentru materialele prezentate</p><p> Biblioteca tiinific, Bli, 2008http://libruniv.usb.md ISBN 978-9975-931-19-9</p><p>2</p><p>3</p><p>4</p><p>u zestrea genetic prin timp i spaiuConsider c este de dorit ca, dup ce te realizezi undeva n lume, s nu-i uii pe ai ti i s te ntorci acas, contribuind la ridicarea material i spiritual a celor din mijlocul crora ai plecat. Nu am uitat niciodat, oriunde m-am gsit sau trit, c sunt basarabean, moldovean i romn, susine doctorul-arhitect Alexandru Buditeanu. n vara anului 2008, la 11 august, domnul Alexandru Buditeanu a mplinit frumoasa vrst de 80 de ani, o vrst care nseamn mpliniri, via activ, munc pasionat i mari nzuine. Se spune c un om adevrat este valoarea faptelor sale, rezultatul a tot ceea ce a creat el cu mintea, inima i vrerea, rezultatul a ceea ce spune i, mai cu seam, a ce poate s fac bine, cu discernmnt i pn la capt. Prin prezenta Biobibliografie, Biblioteca tiinific a Universitii de Stat A. Russo din Bli inaugureaz o nou colecie: DOCTOR HONORIS CAUSA al Universitii blene. Ajuns la a 16-a publicaie de acest gen, aceasta se adaog la cele aprute pn acum n coleciile Personaliti universitare blene, Universitari bleni, Scriitori universitari bleni, Promotori ai Culturii, graie unei susinute colaborri cu ambasadorul nostru pe mapamond de talia doctorului-arhitect Alexandru Buditeanu, propunem cititorilor aceast lucrare complex, cu text n limba romn i englez, despre viaa i activitatea unui Om cu caracter puternic, onest, generos, care a ntreprins un ir de aciuni culturale, istorice, civice i caritabile. Alexandru Buditeanu este una dintre personalitile notorii ale rii. Dumnealui s-a remarcat prin viziune i competen, prin continuitate i rigoare, prin ncredere i generozitate. A traversat perioada tragic de rzboi, destinul fiindu-i ulterior, contorsionat dramatic de evoluiile istorice cnd oamenii erau obsedai mereu de pierderea libertii i identitii. Nscut n Prlia-Iai (actualmente raionul Ungheni), a locuit cu prinii la Bli i a nvat la Liceul de biei Ion Creang, de unde a plecat n anul 1944 constrns de vicisitudinile timpurilor. Absolvent al Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti, candidat n tiine al Institutului de Arhitectur din Moscova i doctor arhitect n 1965, timp de 5 ani, pn n 1972 a fost funcionar internaional la ONU, New York. n 5</p><p>anul 1977 a devenit Arhitectef al Bucuretiului timp de ase ani, iar dup 1989 a ndeplinit funcia de expert parlamentar al Camerei Deputailor. A lucrat n calitate de Consilier al Ministrului i consultant la Camera de Comer i Industrie a Romniei, a fost Preedinte al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia (20012006), iar n 2007, la Tokyo Japonia, a fost ales Preedinte al Consiliului Internaional al ESU Uniunea vorbitorilor de limb englez din 53 de ri ale lumii. Pe linie oficial i pe linie particular am vizitat toate rile din Europa, America de Nord, Central (cu trei excepii: Costa Rica, Nicaragua i Honduras) i cea de Sud, Australia, precum i majoritatea rilor din Asia i Africa, ne mrturisete protagonistul acestei lucrri, vorbitor al limbilor englez, francez, rus, spaniol, german i italian. Pentru meritele deosebite n edificarea i promovarea imaginii polisemnificative a Romniei n lume, pentru aporturi strlucite n tiinele arhitecturale i pentru susinerea n renfiinarea Liceului Ion Creang, n anul 2000, doctor arhitect Alexandru Buditeanu devine Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo, susinnd n Senat un memorabil discurs academic de instituire. Este inclus: n dicionarul The Contemporary Whos Who, editat de Institutul Biografic American din Raleigh, (ediia din 2002-2003); n 2000 n Dicionarul Constructorilor Romni; Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Marea Britanie, l menioneaz printre cei 2000 de oameni de tiin remarcabili din sec. XX i XXI (ediiile din 2000 i 2002); este deintor al Ordinului Naional al Romniei Serviciul credincios n grad de Ofier, al medaliei comemorative Alecu Russo din Republica Moldova. Cu zestrea genetic de la Prlia, cultivat la Bli, Ploieti, Bucureti i n zeci de ri de pe glob, ndemnat de gnduri nobile i mare dragoste fa de neam, Alexandru Buditeanu revine la Bli n anul 1995 i contribuie n cea mai mare msur la renfiinarea Liceului Teoretic Ion Creang, care i-a marcat n 2006 cu mult fast a suta aniversare. Premiul Alexandru Buditeanu, instituit de el acum 13 ani, s-a decernat pn n prezent la 16 dintre cei mai buni elevi ai Liceului de la profilul real i umanist. Avnd inima i gndul pline de generozitate, astzi i ajut i i cluzete pe cei mai buni nvcei, n care are deplina ncredere n privina dezvoltrii lor ca ceteni de ndejde ai rii n care s-au nscut. Este cel mai mare reanimator i susintor al revistei Crengua, pe care o editau liceenii nainte de rzboi i care a revenit acas n anul 2006. 6</p><p>Domnul Alexandru Buditeanu este un exemplu strlucit prin modul i calitatea, n care a abordat i a realizat serviciile profesionale, aciunile civice i patriotice. Cu o deosebit vocaie a cercetrii, disponibilitate intelectual pentru abordarea problemelor de orice natur, dl Al. Buditeanu, a neles dimensiunea sistemic a relaiilor din perimetrul arhitectural, cobornd spre rdcinile profesiei, spre structurile i orizonturile construciilor moderne. Modul deosebit de a construi argumentele, legturile i realitile, competenele psihologice si-au permis s stabileasc un tip special de comunicare cu organele ierarhice i cu subalternii. Acestea rezonau profund, impuneau i motivau demersuri superioare. A adus o mare contribuie i la organizarea procesului didactic (despre meritele dlui n acest domeniu a se vedea capitolul Bibliografie). Domnul Alexandru Buditeanu exceleaz n multe domenii ale vieii, inclusiv n cel al cunoaterii crilor. Cartea pentru Dumnealui este nu altceva, dect un simbol al legilor care guverneaz materia, legi n care transpare prezena Adevrului, Puterii i care snt nsui Dumnezeu. Crile l-au inspirat i i-au modelat viaa pe care o triete cu mare destoinicie, aflndu-se sub protecia spiritual a volumelor de importan inestimabil din propria Bibliotec - una dintre rafinatele i bogatele Biblioteci particulare din Romnia. Are o privire limpede, ptrunztoare, un zmbet binevoitor, uneori ironic, gesturi cumptate, limbaj de o identitate inconfundabil, posed o elegant diplomaie. Lupta cu necazurile produse de tot felul de adversiti i-au adugat fore, o mare dragoste de via i optimism cu care i molipsete pe toi cei care l cunosc. V invitm, stimai cititori, s V contaminai de optimism i noblee sufleteasc, citind acest volum, care se vrea un omagiu de recunotin i deosebit preuire a doctorului arhitect Alexandru Buditeanu din partea bibliotecarilor universitari bleni. Editnd aceast lucrare, aducem i pe aceast cale sincere mulumiri domnului Alexandru Buditeanu pentru preioasele materiale, pe care ni le-a oferit cu discernmnt. Elena Harconia</p><p>7</p><p>8</p><p>Together with his heritage through time and spaceI think that - after reaching personal fulfilment and accomplishments one should remember ones roots and return home to share both material and spiritual achievements with those amidst whom one grew up. Wherever I travelled or lived I never forgot that I am a Bessarabian, a Moldavian and a Romanian, says Doctor Architect Alexandru Buditeanu. On the 11-th of August 2008 Alexandru Buditeanu turned 80. This is a beautiful age that means achievements, an active life, passionate work and great aspirations. It is said that a true man is confirmed by the value of his deeds, by the results of everything he has created with his mind, heart and will as well as by the results of what he says and especially by what he was able to do well, using his critical thinking abilities and carrying his actions until their very end. Through this Biobibliography, the Scientific Library of the Alecu Russo State University of Bli inaugurates a new series entitled: DOCTOR HONORIS CAUSA. The present book is the 16-th of its kind to be added to the already existing University series Bli University Personalities,Bli University Members, Bli University Writers and Culture Promoters. Thanks to our sustained co-operation with Alexandru Buditeanu, our ambassador to the world, we are able to offer our readers this complex work written in Romanian and English about the life and the activity of a Man of strong character, honest and generous who engaged in a great variety of cultural, historical, civic and charitable activities. Alexandru Buditeanu is one of the outstanding personalities of our Country. He distinguished himself through vision and competence, through continuity and rigor, through trust and generosity. He lived through the tragic war period, his destiny being affected in a dramatic way by the evolutions of history when men were permanently threatened with losing their liberty and identity. He was born in Prlia-Iai (currently in the Ungheni district), lived with his parents in the town of Bli and studied at the local Ion Creang secondary school for boys until 1944 when he was forced to leave Bli. He graduated from the Ion Mincu Bucharest University of Architecture, obtained a Degree of Candidate of Science from the Moscow University of Architecture, became a</p><p>9</p><p>Doctor Architect in Bucharest in 1965 and worked for five years until 1972 as an International Civil Servant at the United Nations Headquarters in New York. In 1977 he was appointed ChiefArchitect of the City of Bucharest, position which he held for six years. After 1989 he became a Parliamentary Expert with the Chamber of Deputies of the Romanian Parliament, then Minister Adviser and Consultant with the Chamber of Commerce and Industry of Romania. From 2001 to 2006 he was the Chairman of the Romanian Branch of the International English-Speaking Union and in 2007 in Tokyo he was elected President of this International body represented in 53 countries of the world. Travelling on official duty or privately I have visited all the countries of Europe, North America, Central America (with three exceptions: Costa Rica, Nicaragua and Honduras), South America, Australia, as well as most of the countries of Asia and Africa, confesses the protagonist of this book, who speaks English, French, Russian, Spanish, German and Italian. In 2000 for his special merits in establishing and promoting the manifold image of Romania worldwide, for his brilliant contribution to the progress of architectural sciences as well as for his support in re-establishing the Ion Creang highschool, Alexandru Buditeanu was awarded the title of Doctor Honoris Causa of the Bli Alecu Russo State University. On that occasion he delivered a memorable academic acceptance speech. He is included in the 2002-2003 edition of The Contemporary Whos Who edited by the American Biographical Institute of Raleigh, North Carolina; then in 2000 in the Dictionary of the Romanian Constructors; he is declared one of The 2000 outstanding scholars of the 20-th Century and of The 2000 outstanding scholars of the 21-th Century by the International Biographical Centre of Cambridge, England; in 2000 he becomes an Officer of the Romanian National Order of the Faithful Service and also receives the Alecu Russo commemorative medal of Moldova. With his heritage from Prlia and enriched in Bli, Ploieti, Bucharest and tens of countries over the world, animated by noble strivings and a strong love for his nation, Alexandru Buditeanu returns to Bli in 1995 and largely contributes to the reestablishment of the Theoretical Highschool Ion Creang, which celebrated in 2006 its Centenary. The Alexandru Buditeanu Award created by him 13 years ago has been bestowed until today to 16 of the best students of the Scientific and Humanities Sections of this highschool. With 10</p><p>his generous heart and mind he is helping and guiding at present the best pupils who hopefully will become good and reliable citizens of their motherland. He is also the most important supporter of the Crengua journal which was edited by the students before the war and restarted in 2006. Alexandru Buditeanu is a brilliant example of success and of sharing his expertise through the professional assistance he offered and the civic and patriotic activities he undertook. Being endowed with a special vocation for research and an intellectual availability in dealing with all kind of problems Alexandru Buditeanu has understood the systemic dimensions of the existing inner connections in the field of architecture and delved deep into the roots of this profession, orienting himself towards the inner framework and the horizons of modern structures. His peculiar way of formulating his arguments, of defining the connections and the realities, as well as his psychological competence have allowed him to establish a special type of communication with the higher hierarchical bodies and with his subordinates. This approach engendered a deep resonance, determining and producing a high level response. He also greatly contributed to the organization of the teaching process (his merits in this field are specified in the chapter Bibliography). Alexandru Buditeanu excels in many realms of life, including that of books knowledge. For him the Book is nothing else than a symbol of the laws governing the matter, laws through which the presence of Truth and Power transcends since they embody God. Books inspired him and modelled his life which he lives worthily, under the spiritual protection of the books that make up his valuable Library one of the refined and rich private Libraries in Romania. He has a clear and penetrating way of looking, a benevolent smile - sometimes ironical, a measured demeanour, a language of an unmistakable identity displaying also an elegant diplomacy. His fight with mishaps produced by various adversities enhanced his force and increased his lust for life and optimism, in a contagious way for all those who know him. We invite you, dear readers, to become contaminated by optimism and spiritual nobility reading this book which is meant to be - on behalf of the librarians of the Bli University - a homage full of gratitude and special appreciation to Doctor Architect Alexandru Buditeanu.</p><p>11</p><p>On this occasion we also take the opportunity to express our sincere thanks to Mr. Alexandru Buditeanu for the valuable items he offered to our Library. Elena Harconia</p><p>12</p><p>13</p><p>14</p><p>Permanent Mission of Romania to the United Nations New York</p><p>Mission permanente de la Roumanie auprs de lOrganisation des Nations Unies New York</p><p>HAPPY ANNIVERSARY, ESU! I remember with great pleasure the day when I was visited at the Cotroceni Palace by the ESU representatives, during my mandate of foreign policy advisor to the President of Romania, who, by tradition, is the honorary president of ESU-Romania. It was a wonderful moment and, since then, I became a very enthusiastic supporter of this organization. This is because they operate with a fundamental concept Language! As we all know, language is a vital tool. Not only is it a means of communicating thoughts and ideas, but it forges friendships, cultural ties, and economic relationships. It shapes thoughts and emotions, determining ones perception of reality. John Stuart Mill said that "Language is the light of the mind." I would like to praise the ESU for having been actively promoting, within the last 90 years, a language that attracts ever more people, because of the wealth of literature and knowledge enshrined in it. The ESU promotes the English language that we all use to develop ourselves culturally and materially, so that we can compete with the best in the world of mind and matter. Due also to the ESU, English language is the window to the world for ever more people. It is an immensely varied language, having absorbed material from many other tongues. It is spoken by more than 300 million native speakers, and between 400 and 800 million foreign users. It is the official language of air transport and shipping; the leading language of science, technology, computers, and commerce; a major medium of education, publishing, and international negotiation; a</p><p>15</p><p>main instrument in literature, in the arts and music, which transcend all traditional barriers, as well as in public speaking, discussion and debate. What a noble and ambitious objective to promote global understanding through the use of English! What a perseverance, courage and determination to have spread to more than 50 countries including most recently several in Asia, and many of the nations of Central and Eastern Europe, Africa and Latin America! In this moment of joy and celebration, I highly commend the vitality of the ESU, and I wish them ever more successes in their wonderful endeavors! Happy 90th birthday and many, many returns! I cannot forget to highlight on this occasion its chairman emeritus, a distinguished Romanian architect and professor, who gave his touch of intellectual grace, elegance, constructive energy and hard work to the ESU activity over the years: Happy 80th birthday, Dr. Alexandru Budisteanu! Extraordinary organizations such as the ESU and wonderfully enthusiastic people such as Dr. Budisteanu give me a lot of hope for the future while reminding me of what one of the former ESU chairmen, Winston Churchill, used to say: The empires of the future will be the empires of the mind! In such empires, the ESU and Dr. Budisteanu will be inspiring leaders! They already are! Ambassador Simona-Mirela Miculescu New York, August 2008</p><p>16</p><p>LA MULI ANI, ESU ! mi aduc aminte cu mare plcere de ziua, cnd am fost vizitat la Palatul Cotroceni de reprezentani ai ESU, n perioada mandatului meu de Consilier pe Problemele de Politic Extern al Preedintelui Romniei, care prin tradiie este Preedintele de Onoare al lui ESURomnia. A fost un moment minunat i de atunci am devenit un sprijinitor entuziast al acestei organizaii. Iar aceasta se datoreaz faptului c dnii opereaz cu un concept fundamental Limbajul. Dup cum tim cu toii, limbajul este un instrument vital. El este nu numai un mijloc de comunicare al gndurilor i ideilor, dar de asemenea furete prietenii, legturi culturale i relaii economice. El d form gndurilor i emoiilor, determinnd percepia asupra realitii. John Stuart Mill spunea: Limbajul este lumina minii. n ceea ce m privete a dori s laud ESU pentru c a promovat n mod activ, n decursul ultimilor 90 de ani, o limb, care atrage mereu tot mai muli oameni, datorit bogiei de scrieri literare i cunotine pe care le conine. ESU promoveaz limba englez, pe care noi o folosim cu toii, pentru a ne dezvolta din punct de vedere cultural i material, astfel nct s ne putem msura cu oamenii cei mai buni din lumea spiritual i material. De asemenea datorit lui ESU, limba englez este o fereastr deschis ctre lume pentru tot mai muli oameni. Este o limb de o imens varietate, ntruct a absorbit substan din multe alte limbi i este vorbit ca limb matern de mai mult de 300 de milioane de persoane, precum i ntre 400 i 800 de milioane de persoane, care o folosesc drept limb strin. Ea este limba oficial folosit n transporturile aeriene i cele navale, este limba dominant n tiin, tehnologie, folosirea calculatoarelor i comer, este un mediu major n educaie, publicitate i n negocierile internaionale, precum i un instrument principal n literatur, arte i muzic, depind toate barierele tradiionale, inclusiv n discurs public, conversaie i dezbateri. Ce obiectiv nobil i ambiios este acela de a promova nelegerea pe plan global prin folosirea limbii engleze! Ct perseveren, curaj i hotrre n a fi reuit s o rspndeti n peste 50 de ri, incluznd recent cteva ri din Asia, precum i multe alte</p><p>17</p><p>naiuni din Europa Central i de Rsrit, din Africa i din America Latin! In acest moment de bucurie i srbtorire, eu dau o nalt apreciere vitalitii ESU i le urez celor din cadrul su succese i mai mari n activitatea lor minunat! La Muli Ani la cea de a 90-a aniversare i muli, muli ani de via n continuare! Cu acest prilej nu pot omite s-l menionez pe Preedintele Emerit, un distins arhitect i profesor romn, care i-a pus amprenta de intelectual de marc, plin de distincie, energie i munc susinut, supra activitii ESU n decursul anilor. La Muli Ani cu prilejul celei de a 80-a Dv. aniversri, domnule Doctor Alexandru Buditeanu! Organizaii extraordinare, precum ESU i entuziati minunai ca Dr. Buditeanu mi ofer o mare doz de speran, n ceea ce privete viitorul, dndu-mi n acelai timp prilejul s-mi aduc aminte, ceea ce avea obiceiul s spun unul dintre fotii preedini ai ESU, Winston Churchill: Imperiile viitorului vor fi imperii ale minii! In cadrul unor asemenea imperii ESU i Dr. Buditeanu vor fi lideri inspirai! Ei sunt deja! Ambasador Simona-Mirela Miculescu New York, August 2008 Misiunea Permanent a Romniei pe lng Organizaia Naiunilor Unite New York</p><p>18</p><p>19</p><p>Uniunea Vorbitorilor de Limba EnglezDr. Alexandru Buditeanu este un membru bine cunoscut al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia, care a fost ales n anul 2007 Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez. Aceast alegere s-a produs ca o recunoatere a implicrii sale eficiente n activitatea filialei sale din Bucureti, din care face parte, precum i pentru contribuia sa la dezvoltarea ESU pe plan mondial. Dr. Buditeanu este o personalitate agreabil, iar istorisirile sale foarte numeroase, precum i anecdotele sale, referitoare la ntreaga lume, l fac s fie un adevrat ambasador nu numai al rii sale Romnia, dar i al obiectivului general al ESU, acela de a promova nelegerea pe plan global i prietenia prin limba englez, precum i prin contactarea oamenilor din toat lumea. mi face plcere s-i transmit lui Alex Buditeanu urrile i salutrile mele cele mai bune, cu prilejul aniversrii sale, care contribuie la creterea valorii spiritului de prietenie i nelegere, care au determinat ESU s fie ceea ce este astzi: o organizaie care pune pre pe diversitate i care onoreaz tradiiile. Cu stim, David Hunt The Rt Hon The Lord Hunt of Wirral MBE Preedinte</p><p>20</p><p>21</p><p>Mult stimate Domnule Doctor-Arhitect Alexandru Buditeanu,cu prilejul celei de a 80-a aniversare permitei-ne s V adresm cele mai calde felicitri i sincere urri de sntate, fericire i prosperitate. n aceast deosebit zi, ne exprimm recunotina i naltele noastre consideraiuni pentru ntreaga Dumneavoastr activitate profesional, social i cultural, care, cu adevrat, reprezint un model de deplin druire rii i neamului nostru. Avem toat certitudinea c vei rmne i mai departe acelai om pe care l-am cunoscut pn acum: tnr, optimist, inteligent, receptiv la tot ce este frumos, bun i mre. V dorim un izvor nesecat de sntate, lumin n cas i n suflet, muli ani doldora de bunstare, realizri i satisfacii spirituale. S fii nconjurat mereu de cldura celor dragi, iar buna dispoziie i bucuria multor mpliniri s nu V prseasc nicicnd.</p><p>Cu profund respect, Elena Harconia i toi bibliotecarii universitari bleni</p><p>22</p><p>VIA CONSACRAT PROPIRII RII I NEAMULUI</p><p>24</p><p>Alexandru Buditeanu veritabil ctitor al neamuluiDup schimbrile care au survenit n societatea moldoveneasc n anii 90 ai deja trecutului secol XX, n Basarabia reveneau tot mai des cei care, cu decenii n urm, au fost nevoii s apuce drumurile refugiului. Unii veneau s-i vad rudele i s-i aduc aminte de anii copilriei, alii ca s-i etaleze realizrile nfptuite pe acolo pe unde i-a purtat destinul, dar puini au fost acei plecai, care s-au ntors cu gndul s-i ajute neamul si meleagul, de unde au pornit n drumul lung al vieii. Alexandru Buditeanu, doctor n arhitectur, a fost unul dintre acei, pe care nu doar nostalgia dup anii de copilrie l-au adus la Bli, ci, poate chiar n primul rnd, marea dorin de a ntinde o mna de ajutor confrailor si de aici. Nu e vorba de sume mari de bani, cci, e tiut lucru, un intelectual nici odat nu a fost ntr-att de bogat, ca s-i permit luxul unor donaii de milioane. Totui binefacerile domniei sale snt deosebit de semnificative. Prin anii 90 a contribuit la editarea a dou publicaii de limba romana, aici la Bli: Curierul de Nord i Cugetul. n 1995 devine membru fondator al Fundaiei ,, Biserica Oaselor din Bli", care i propunea ca obiectiv ridicarea unui complex bisericesc i memorialistic, n amintirea prizonierilor de rzboi, exterminai de sovietici aici la Bli, n lunca Rutului. Apoi, n 1995, a contribuit semnificativ la renfiinarea Liceului Teoretic ,,Ion Creang", instituind i un premiu special pentru cei mai buni absolveni ai anului de studii. n 2002 sprijin nfiinarea muzeului ,, Memoria Neamului" de la Chiinu. i aceast list ar putea fi continuat. Dar aproape nimic nu se compar cu una din cele mai frumoase i nobile intenii ale generosului basarabean, moldovean i romn, de a dona biblioteca personal, deosebit de preioas, Bibliotecii tiinifice a Universitii de Stat ,,Alecu Russo" din Bli. Ce nseamn pentru un om de mare cultur, un ilustru bibliofil s se despart de aceast avere spiritual, adunat pe parcursul unei viei, o pot ti doar cei, care au fcut astfel de gesturi mree. Prin aceast donaie, Domnul Buditeanu va demonstra c este un veritabil ctitor al neamului i al locului de batin, un spirit protector, care se ngrijete, n primul rnd, de cugetul i sufletul compatrioilor si, or, nu trim doar cu pinea cea de toate zilele. 25</p><p>Personal, l-am cunoscut pe domnul Alexandru Buditeanu cnd i-a fost conferit titlul de Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat ,,Alecu Russo, n anul 2000. M-a impresionat acest brbat robust, cu o expresie a feei mereu binevoitoare, prin cultura i erudiia sa enciclopedic. Desigur, viaa i-a oferit anse pentru a se cultiva, dar un loc deosebit printre aceste anse revine i fostului liceu de biei ,,Ion Creang, din Bli, n care a fost pus temelia personalitii acestui ilustru om. Spun cuvntul ilustru nu doar ca un atribut oarecare, ci cu argumente forte. Acest drept i-a fost recunoscut domnului Buditeanu de ctre Centrul Biografic Internaional de la Cambridge, Anglia, n 2000, cnd a fost declarat unul din cei 2000 de Oameni de tiin Remarcabili ai secolului XX. Comunicarea cu Domnul Alexandru Buditeanu e o adevrat plcere intelectuala, e un festin al sufletului. Te molipseti de dragostea de via a acestui om, cunoti adevratul sens al cuvntului intelectual. ntreaga sa fiin exprim atta generozitate, nct te face s te simi bine n preajma domniei sale. mi exprim sincera satisfacie de a-l cunoate, dorindu-i i n continuare for de munc, prosperare i sntate. Vreau s-l asigur de tot respectul i s-i mrturisesc ca e mereu binevenit aici, la Bli, la Universitate, la Liceu, la Biblioteca tiinific. Dr. Eugeniu Plohotniuc,Rectorul Universitii de Stat Alecu Russo</p><p>Etalon de performan profesionalPort n suflet un sentiment de admiraie sui generis fa de patru fii ai Basarabiei: Bogdan Petriceicu Hadeu, Constantin Stere, Antonie Plmdeal i Alexandru Buditeanu. Din motive diferite, desigur. Pentru mine aceste mari personaliti reprezint un etalon de performan profesional. Un model de integrare a creativitii basarabene n structura civilizaiei romneti i universale. Ori de cte ori am fericita ocazie s-l vd, s-l ascult pe Alexandru Buditeanu, mi ntrete convingerea: iat un fenomen excepional! Un diplomat autentic, la propriu i la figurat. Un</p><p>26</p><p>cunosctor perfect de limbi strine. Un arhitect excelent i inginer vizionar. Un om de tiin i cultur. Un potenial lider politic. E poate unica personalitate, pe care am cunoscut-o n viaa mea fr s-i detectez o ct de mic lacun comportamental sau profesional. De invidiat! Sincer i frumos. Spaiul nu-mi permite s-mi ilustrez afirmaiile. De aceea le sugerez tinerilor basarabeni, pornii pe lungul i extenuatul drum al cunoaterii, s fac rost de un Curriculum Vitae al domnului Alexandru Buditeanu, s-l studieze atent pentru a se convinge c poi fi mereu nvingtor n lupta vieii, debarasndu-te de complexele noastre regionale. Alexandru Buditeanu, contemporanul nostru, va marca, n august 2008, o frumoas aniversare. Mi-a dori ca n urmtorii zece ani ai vieii sale s devin doctor Honoris Causa al tuturor universitilor din inutul dintre Nistru i Prut, Preedinte al Academiei i, la cererea noastr, a basarabenilor, Preedinte de ar la Chiinu. Ar avea de ctigat doar Basarabia noastr etern... Mircea Druc,Ex-prim-ministru al Republicii Moldova, Bucureti, 2008</p><p>O istorie imposibil de scrisNu poi vorbi de domnul Alexandru Buditeanu fr s aminteti de Basarabia, pentru c viaa distinsului arhitect se suprapune i a fost profund marcat de istoria nsi a Basarabiei. Ca s ptrunzi n sufletul unui basarabean obligat s se refugieze cu toat familia din faa unei armate, care reprezenta un mod de via total diferit de cel democratic, ca s nu mai amintim de abandonarea ntregii avuii din moi i strmoi, cu hrisoave pecetluite de divane i domnitori, este o mare ncercare, plin de durere. Ce era n sufletul elevului de la Liceul Ion Creang din Bli, cnd a fost nevoit s plece cu ghiozdanul n spate, mpreun cu majoritatea colegilor de banc i clas? Poate ocul de adaptare la un nou liceu a fost atenuat de utilizarea aceleiai limbi romneti, dar frica de a fi expediat din nou n Basarabia i mai departe n Gulagul siberian a terorizat ani la rnd aceast categorie de romni refugiai. 27</p><p>i totui calitatea nvmntului blean i cu precdere cea a Liceelor i colilor Normale, deosebit de apreciate de un distins academician din Basarabia, a dat posibilitatea unor acumulri substaniale, care au fcut posibil ca aceti tineri s urmeze cu succes cursurile universitare i s obin i supremul titlu tiinific de Doctor Honoris Causa. Cu toate dificultile ntmpinate, dar cu perseveren i ambiie, tnrul basarabean se distinge cu merite deosebite i alege una din cele mai nobile profesii, cea de arhitect, la intersecia inginerului constructor i artistului plastic. Poliglot, cunosctor a cinci limbi europene de larg circulaie, se perfecioneaz, nu ntr-o limb de origine latin, cum am putea crede, ci alege, cu o uimitoare intuiie, limba englez, care va deveni ulterior limba dominant n toate sferele de activitate. Putem face aici o legtur cu faptul, c tnrul era originar din Basarabia? Putem presupune intuitiv faptul c a realizat de timpuriu avantajul de a cunoate limba rus din perioada cnd a locuit la Bli i, cu siguran, a avut unele avantaje n perioada anilor 50. Dar de la aceast presupunere, pn la performana de a ajunge actualmente Preedintele Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez, este o cale foarte lung. Talentul i seriozitatea cu care-i trata statutul de arhitect, cu siguran, au determinat pe cei care decideau posturile s-l numeasc ntr-o funcie administrativ de mare responsabilitate: aceea de Arhitect-ef al Oraului Bucureti. Cte confruntri dificile a ntmpinat proasptul Arhitect-ef n anul 1977, este greu de intuit, cu toate c anumite mrturisiri au fost fcute de dnsul chiar la televiziune, dar, cu siguran, numrul cldirilor i bisericilor programate s fie drmate i care au fost salvate, n ultim instan, prin diplomaie i profesionalism, este greu de spus. Avem doar o singur ans: s citim memoriile domnului Alexandru Buditeanu, la care lucreaz acum distinsul arhitect. Dar bunul Dumnezeu aranjeaz n aa fel lucrurile, nct toate sacrificiile i suferinele unui neam s fie recompensate i acord o ans unuia din ei: s devin expert ONU pe probleme de locuire, construcii i urbanism. De fapt, toate meritele acumulate n timp l recomandau, ca fiind cel mai nimerit: un arhitect cu viziune de abordare a problemelor marilor metropole, poliglot, cu o bibliotec enciclopedic care oferea o informare complex, dar i cu o</p><p>28</p><p>disponibilitate de sintez a unei viziuni globale i particulare a noiunilor de urbanism i amenajare a teritoriului. Cine viziteaz casa muzeu a domnului Alexandru Buditeanu, poate intui, cu explicaiile de rigoare, un traseu al nenumratelor expertize efectuate n America de Nord i de Sud, Africa, Asia, Australia i, evident, Europa. Ce impresioneaz cel mai mult, vizitnd n ansamblu toate camerele, este armonia i discreia amplasrii acestor obiecte i nu este de mirare, dac inem cont, c avem drept gazd un super-arhitect cu rafinament i foarte mult bun gust n alegerea i amplasarea obiectelor. Bineneles, fiecare obiect cum ar fi: mobila, covoarele, vasele de ceramic, porelanurile, argintria, emineul, armele feudale, obiectele de cult, crile, etc., fiecare are o istorie interesant, pentru care merit a fi scris un roman. Un capitol aparte l constituie biblioteca, cea care reflect cum era i normal, pasiunile proprietarului. Regsim literatur rus de cea mai bun calitate, care, cu siguran, citit n limba autorului este altfel perceput de cititorul cunosctor al limbii ruse. Dar domeniul albumelor de art impresioneaz prin diversificare i calitatea reproducerilor. Un loc aparte este rezervat dicionarelor enciclopedice, care fr ndoial, au fost intens utilizate n cariera att de zbuciumat a domnului Alexandru Buditeanu. Este uor de remarcat n bibliotec echilibrul ntre literatura romn i literatura universal, att n domeniul beletristicii, ct i n domeniul istoriei, filozofiei, criticii literare, etc. Spuneam c este dificil s ptrundem n sufletul unui basarabean, dar mai ales n cel al unui refugiat, ca s nelegem ce instinct l-a determinat pe domnul Alexandru Buditeanu s-i doneze crile Bibliotecii Universitare Alecu Russo din Bli. Eu spun, nimic surprinztor pentru cineva care-l cunoate bine pe domnul Alexandru Buditeanu. Poate nu att nostalgia locurilor natale, sau dorina de a fi pomenit n veci de cei care gestioneaz aceast donaie de pre, ct contiina de a transmite unei generaii de tineri basarabeni sursele de informare, dndu-le astfel o ans suplimentar n via. Eu vedeam locul acestei biblioteci n cadrul unui Muzeu memorial Alexandru Buditeanu, care s reflecte viaa, suferinele, ansele, afirmrile, succesele unui basarabean autentic din Bli, dar administrat tot de Universitate. S nu cerem ns mai mult, dect este posibil n acest moment. De fapt, gestul conteaz, iar eficiena cu care este valorificat informaia primeaz n faa formelor de administrare. 29</p><p>ansa de a-l cunoate pe domnul Alexandru Buditeanu a fost prilejuit de festivitatea de acordare, n cadrul liceului renscut Ion Creang din Bli, a premiului renfiinat de dnsul, acela de Premiant de Onoare, n amintirea timpului cnd el era cel evideniat. Acest premiu este acordat n fiecare an, cu regularitate din anul 1996. Acest lucru m-a inspirat i sunt foarte recunosctor domnului Alexandru Buditeanu pentru modelul practicat, avnd ansa s iniiez o festivitate de premiere n colaborare cu Universitatea Alecu Russo din Bli, cea a efilor de Promoie de la cele apte (mai trziu opt) faculti ale Universitii respective. Acest prilej mi-a dat posibilitatea, an de an, s m ntlnesc cu mentorul meu n acest domeniu, s ne cunoatem mai bine, dar mai ales s ne sincronizm aciunile. Trebuie s remarc amploarea, care a fost dat acestei festiviti de ctre Senatul Universitar, dar i delicateea, dublat de pasiune a domnului Academician Nicolae Filip, care a intuit un bun prilej de a face cunoscut performana indubitabil a universitarilor bleni n lumea academic i diplomatic. Dac revenim la sufletul greu de ptruns al unui basarabean, trebuie s lum n considerare i dorina acestuia de a-i reconstitui strmoii, cu alte cuvinte, arborele genealogic pe baz de documente. Este remarcabil noua generaie de istorici din Basarabia actual, care se afirm pe plan internaional n acest domeniu. Am avut ansa s dezvolt acest subiect cu domnul Alexandru Buditeanu, care a fost imediat de acord s devin membru al Institutului Naional de Genealogie i Heraldic cu sediul la Iai. Mai mult, a cercetat i a reuit s-i gseasc descendenii pe linie direct din sec. XVIII-lea, beneficiind de un superb arbore genealogic al familiei Buditeanu. Bucuria de a ne ntlni la Congresele Internaionale i Naionale de Genealogie este pentru mine un privilegiu i un bun prilej de a discuta despre pasiunile care ne macin pe amndoi. i cum marii colecionari se adun i colaboreaz, nu este de mirare faptul c domnul Alexandru Buditeanu are o relaie special de amiciie de lung durat cu domnul Dan Nasta, cel care a donat obiecte de art medieval i a organizat Muzeul Brncovenesc de la Mogooaia. i cum marii oameni sunt, de regul, generoi, am beneficiat de amabilitatea domnului Alexandru Buditeanu pentru a vizita, nu odat, casa muzeu a distinsului artist, regizor i mare colecionar de art, domnul Dan Nasta, care a fost tnr militar la Bli n anul 1937. 30</p><p>Un om cu o asemenea anvergur cultural tie ns s abordeze cu mult umor i subtilitate orice conversaie, orict de banal ar prea ea. Zmbetul, vocea cu intonaie adecvat, privirea i ntreaga inut fizic impresioneaz pe cel care are bucuria s-l ntlneasc mcar odat n via pe domnul Alexandru Buditeanu. Eu sunt un privilegiat al soartei. Doresc din toat inima un LA MULTI ANI! domnului Alexandru Buditeanu, acum cu prilejul mplinirii n luna august a anului 2008, a vrstei de 80 de ani. Cu plecciune i mult respect. Ing. Radu Mooc,Membru de Onoare al Senatului USBli, secretar al Asociaiei Pro Basarabia i Bucovina Costache Negri din Galai</p><p>Arhitectul doctor Alexandru Buditeanun ampla galerie a personalitilor proeminente blene un loc de cinste i revine Domnului Alexandru Buditeanu, Doctor-Arhitect, actualmente Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (The English-Speaking Union ESU), membru al Uniunii Arhitecilor din Romnia. Activitatea profesional, social i tiinific a Domnului Alexandru Buditeanu este att de vast i multilateral, nct este imposibil s fie cuprins integral ntr-un succint material. Domnul Alexandru Buditeanu s-a nscut la 11 august 1928, n comuna Prlia-Trg, judeul Bli (atunci Iai), ntr-o familie de intelectuali. Din 1933, prinii Zenovie i Lidia Buditeanu, ambii originari din Basarabia, s-au mutat cu traiul la Bli. Aici, dup terminarea colii primare, Domnul Alexandru Buditeanu i va face studiile n anii 1938-1940 i 1941-1944 la prestigiosul Liceu Ion Creang, avndu-i ca dascli pe Marc Valu, Petru Stati, Simion Vrzaru, Gheorghe Brun, Leon Panteleev i alii toi profesori de excepie.</p><p>31</p><p>Reocuparea Basarabiei n 1944 a determinat familia Buditeanu s se refugieze n luna martie n adncul rii. n situaia nou creat Alexandru Buditeanu i-a continuat studiile la Liceul Mihai Viteazul din Alba-Iulia (1944-1945 clasa VI ), la Liceul Sfinii Petru i Pavel din Ploieti (1945-1946 clasele VI-VII) i la Liceul Nicolae Iorga, tot din Ploieti (1946-1947 - clasa VIII). n toi anii de coal el s-a remarcat ca un elev deosebit. n clasele primare a fost premiant, iar n clasele de liceu Premiant de Onoare. ntre anii 1948-1954 i face studiile la Institutul de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. Obine Diploma de Arhitect, n specialitatea Construcia oraelor (urbanism) cu calificativul maxim foarte bine. i ncepe activitatea n calitate de arhitect proiectant la Institutul Central pentru Sistematizarea Oraelor din Bucureti (ntre anii 1954-1956). Din 1956 pn n 1960 i-a fcut aspirantura la Institutul de Arhitectur din Moscova, obinnd Diploma de Candidat n tiine, titlu echivalat n 1965 n Romnia, cu cel de Doctor Arhitect. Pn n anul 1967 a ndeplinit funcia de arhitect principal la Comitetul de Stat pentru Construcii, Arhitectur i Sistematizare (CSCAS) din Romnia, dup care a devenit funcionar internaional n Centrul ONU pentru Locuine, Construcii i Urbanism (CLCU) din New York (n perioada 1967-1972). ntre anii 1967-1968 a fost n cadrul acestui Centru, eful Seciei de Cercetare i Dezvoltare, iar n perioada 1968-1971 Consilier Tehnic Special, participnd la elaborarea unui numr mare de proiecte de arhitectur, urbanism i amenajarea teritoriului, oferind de asemenea asisten tehnic de specialitate n domeniile menionate pentru rile n curs de dezvoltare. ntre anii 1971-1972 a ndeplinit funcia de ef al Seciei de Asisten Tehnic pentru Africa i America Latin a Centrului ONU pentru Locuine, Construcii i Urbanism. Dup revenirea n ar, a activat n anii 1972-1973 n calitate de arhitect principal gradul I la Comitetul de Stat pentru Economie i Administraia Local (CSEAL), iar n perioada 1973-1977 a fost ef al Seciei de Sistematizare din cadrul Institutului de Stat de Cercetare i Proiectare pentru Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC). La 11 iulie 1977 Domnul Alexandru Buditeanu a fost numit Arhitect-ef al Municipiului Bucureti, funcie pe care a deinut-o pn la 19 august 1983. n aceast calitate a coordonat activitatea 32</p><p>Seciei de Arhitectur i Sistematizare a Consiliului Popular al Municipiului Bucureti, contribuind la elaborarea proiectelor de urbanism i construcie din capitala Romniei i a judeului Ilfov, precum i la coordonarea acestor activiti specifice. ntre anii 1983-1990 revine n cadrul ISLGC n postul de ef al Centrului Naional de Sistematizare. Aflndu-se n funciile menionate, Domnul Alexandru Buditeanu a elaborat n acelai timp o serie de proiecte i lucrri de arhitectur, studii de urbanism i de amenajare a teritoriului, precum i lucrri de cercetare tiinific. A publicat de asemenea zeci i zeci de articole, precum i traduceri de specialitate. Concomitent, distinsul arhitect a desfurat o important activitate didactic n cadrul Institutului de Arhitectur Ion Mincu i al Universitii Populare din Bucureti, iar n perioada ederii n Statele Unite a predat urbanismul la The New York City University. Dup Revoluia din 1989, Domnul Alexandru Buditeanu devine expert parlamentar pe lng Comisia pentru Administraia Public, Amenajarea Teritoriului i Echilibru Ecologic a Camerei Deputailor din Parlamentul Romniei. Deine aceast funcie timp de 10 ani pn n anul 2000. Domnul Alexandru Buditeanu a participat activ n decursul anilor, la diverse sesiuni, reuniuni i congrese internaionale n probleme de arhitectur i a ntreprins o serie de cltorii de serviciu peste hotare. Deosebit de prestigioas a fost activitatea sa internaional n calitate de expert parlamentar la Camera Deputailor a Parlamentului Romniei. De exemplu n patru ani (1993-1997) a participat la 35 de reuniuni, sesiuni i conferine internaionale, desfurate n circa 20 de ri din lume. Cunoscnd la perfecie limba englez, precum i bine alte trei limbi (rusa, franceza i spaniola) Domnul Alexandru Buditeanu s-a consacrat plenar n plan social activitii n cadrul Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (ESU) din Romnia, al crei Preedinte de Onoare este Preedintele Romniei. In anul 1997 domnul Alexandru Buditeanu a fost numit Secretar Executiv al acestei asociaii, iar n anul 2001 a fost ales Preedinte al asociaiei. In anul 2005 a devenit Preedintele su Emerit, iar la 9 octombrie 2007 este ales Preedinte al Consiliului Internaional al ESU, Asociaie reprezentat n prezent n 53 de ri ale lumii. Pe linia activitii sale n cadrul ESU, Dl Alexandru Buditeanu a efectuat ntre anii 1997-2008 peste 30 de cltorii n strintate, 33</p><p>participnd la diverse ntruniri: conferine, reuniuni, seminare al ESU, precum i la inaugurarea a noi filiale ale ESU n Lituania, Letonia, Liban, Mongolia, Coreea de Sud, Republica Moldova, Estonia. Oriunde s-ar fi aflat Domnul Alexandru Buditeanu, a fost i este mereu cu gndul la Basarabia, la Bli, la Liceul su drag. Or, anume de aici el i-a luat zborul n lume.</p><p>La hotarul batinei, comuna Prlia-Trg (raionul Ungheni, Republica Moldova)</p><p>Una din strduinele sale de-o via, care vizau Basarabia, a fost renfiinarea Liceului Ion Creang din Bli. Visul su se realizeaz la 24 august 1995, cnd prin Ordinul Nr. 314, Ministerul tiinei i nvmntului al Republicii Moldova a renfiinat Liceul Ion Creang din Bli, n cadrul Universitii de Stat Alecu Russo din acest ora. Decizia respectiv a fost luat la iniiativa Rectorului de atunci, Academicianul Profesor Universitar, Doctor Docent Nicolae Filip.</p><p>34</p><p>Domnul Alexandru Buditeanu a instituit ncepnd din anul 1995 Premiul Alexandru Buditeanu (format dintr-o Diplom i o sum iniial de 150 dolari) pentru cel mai bun elev al Liceului Ion Creang, respectiv Premiantul de Onoare. Actualmente Premiul reprezint 200 euro, acordat pentru doi Premiani (la profilul Umanist i cel Real). Premiile sunt nmnate personal de ctre Dl. Alexandru Buditeanu la finele fiecrui an colar. La iniiativa subsemnatului, n incinta Liceului a fost inaugurat Clasa Omagial Alexandru Buditeanu, realizat cu participarea Directorului Liceului Domnul Petru Roman i a profesorilor liceului. Inaugurarea Clasei Omagiale a avut loc la 26 mai 2000. Este o clas unic, prezentnd mrturii documentare despre viaa i realizrile Domnului Alexandru Buditeanu. Meritele Domnului Alexandru Buditeanu (unele cu adevrat excepionale) au beneficiat de o nalt apreciere n ar i peste hotare. Din lista distinciilor menionm doar cteva: - Conferirea Ordinului Serviciul Credincios al Romniei, n grad de ofier (n anul 2000): - Conferirea titlului de Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli (n anul 2000). - A fost numit una din cele mai remarcabile personaliti ale Secolului XXI (n ediia britanic a publicaiei Whos who in the XXI Century (2002), precum i n ediia american The Contemporary Whos Who (2002/2003). - Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Marea Britanie, l menioneaz printre cei 2000 de oameni de tiin remarcabili din sec. XX i XXI (ediiile din 2000 i 2002) - A fost cuprins n anul 2000 n Dicionarul Constructorilor Romni. Prin acest material am ncercat s conturez doar unele crmpeie din activitatea multilateral a Domnului Doctor Arhitect Alexandru Buditeanu. Dealtfel despre realizrile Domniei Sale s-a scris n repetate rnduri n multe publicaii. i la cei 80 de ani ai si, Domnul Alexandru Buditeanu continu s fie n plin for creatoare n slujba rii i neamului. LA MULI ANI! Nicolae Cazacu,Doctor n Istorie, Confereniar la Catedra</p><p>Discipline Socio-umaniste, Universitatea de Stat din Bli</p><p>35</p><p>ALEA VIEII I AFIRMRII</p><p>38</p><p>Curriculum vitaeNumele: Buditeanu Prenumele: Alexandru Iniiala conform numelui tatlui: Z Data i locul naterii: 11 august 1928, comuna Prlia-Trg, judeul Iai (apoi Bli), Romnia (n prezent raionul Ungheni din Republica Moldova). Tatl: Prima persoan cunoscut din genealogia Buditeanu este Vasile Buditeanu, nscut n anul 1729 n satul Cinari, voievodatul Moldova. Au urmat: Teodor (n.1800), Ioachim (n.1829) i Samoil (n.1844). Tatl, Buditeanu Zenovie, s-a nscut la 26 octombrie 1896, n acelai sat ca i strmoii si, rani mazili. Pe vremea aceea satul fcea parte din judeul Bender, Gubernia Basarabia, Rusia. Satul a devenit ulterior comuna Cinari, din judeul Tighina, Romnia. Zenovie Buditeanu, tatl Romn. Ortodox. Pe mama sa a chemat-o Olga Pocinoc. A urmat cursurile Liceului Real de la Tighina i coala de ofieri de artilerie de la Odessa. Revoluia din Octombrie l-a gsit la Moscova ca ofier n armata arist. n aceast calitate a purtat titlul individual de nobil. S-a ntors n acelai an acas.1916. Zenovie Buditeanu (n picioare), elev la liceul real din Tighina cu colegul su Igor Dobnd.</p><p>39</p><p>Dup unirea Basarabiei cu Romnia, a lucrat pe lng Comisia de aplicare a Reformei Agrare n Basarabia, participnd la aplicarea acesteia.</p><p>Profesorul Zenovie Buditeanu n Laboratorul de Fizic i Chimie al Gimnaziului mixt din Prlia-Trg).</p><p>Apoi s-a nscris la Universitatea din Iai, lundu-i licena n tiinele fizico-chimice. A predat fizica i chimia, ncepnd cu anul 1923, la gimnaziul din Prlia, unde a cunoscut-o pe mama care preda acolo franceza. S-au cstorit n anul 1926. n 1930 s-au mutat la Bli. Aici Zenovie Buditeanu a lucrat doi ani de zile n nvmntul mediu tehnic ca profesor la coala de Aplicaii pe lng coala Normal, iar apoi la coala de Meserii. n anul 1932 a dat examen la Ministerul Finanelor i a devenit Controlor Tehnic la Administraia Financiar a sectorului Negru (actualmente 2) din Bucureti. Dup un an s-a transferat cu aceeai funcie la Administraia Financiar a judeului Bli, ocupndu-se de unitile industriei alimentare din oraul Bli i jude. n 1940 a rmas pe loc (mpreun cu familia). Sub sovietici a schimbat trei servicii n cadrul cooperaiei de consum. Din 1941 pn n 1944 este rencadrat pe postul su, mai nti un an la Administraia Financiar a judeului Dorohoi, iar apoi pe vechiul su post la Administraia Financiar a judeului Bli.</p><p>40</p><p>n 1944 se refugiaz la Alba Iulia. Pentru a evita repatrierea n URSS, n 1945 se mut cu serviciul (mpreun cu familia) la Ploieti, unde va rmne pn la sfritul vieii.</p><p>Zenovie Buditeanu (rndul nti - al doilea din stnga) mpreun cu colegii de serviciu de la Administraia Financiar a judeului Bli</p><p>S-a pensionat n 1956. Nu a fost niciodat membru al vreunui partid politic. Averea familiei Buditeanu n Basarabia au fost trei terenuri de cas n cartierul Pmnteni din Bli. Zenovie Buditeanu a decedat, avnd 83 de ani, la 20 februarie 1980. Mama: Homutov (devenit Homutescu prin schimbarea numelui de familie) Lidia, nscut la 13 ianuarie 1902, n satul Zbriceni, judeul Bli, Gubernia Basarabia, Rusia; satul a devenit ulterior comuna Zbriceni, judeul Bli, Romnia.</p><p>Lidia Homutov, mama</p><p>41</p><p>Ortodox. Rusoaic dup tat (Condrat) i romnc dup mam (Olimpiada Spoial). Prinii Lidiei Homutov au fost nvtori. Dup coala din Zbriceni, unde tatl ei era director, Lidia a urmat cursurile liceale la Bli, iar apoi la Universitatea din Iai Facultatea de Limbi Strine (Secia Francez), pe care a terminat-o, fr s-i susin licena. A predat franceza la gimnaziul din Prlia, unde l-a cunoscut pe Zenovie Buditeanu, cu care s-a cstorit. Dup ce familia se mut la Bli n anul 1930, a funcionat ca nvtoare pn n 1944.</p><p>nvtoarea Lidia Buditeanu, n mijlocul copiilor</p><p>42</p><p>Dup refugiul din 1944 are aceeai activitate la Alba-Iulia i apoi la Ploieti. n anul 1948 a devenit profesoar de liceu, prednd limba rus, tot la Ploieti, dup ce a absolvit Institutul Maxim Gorki din Bucureti. n anul 1957 s-a pensionat. S-a nscris n anul 1946 n Partidul Social-Democrat ca muli profesori. La fuziunea acestui partid cu Partidul Muncitoresc Romn (PMR) a devenit membr PMR pn n anul 1949, cnd a fost exclus cu calificativul greit ncadrat. Acest calificativ se aplica basarabenilor, care se retrseser din faa armatei sovietice, considerndu-i implicit ceteni sovietici trdtori. (Totui conform nelegerii stabilite la 6 martie 1944 ntre Guvernul Petru Groza i Guvernul URSS, Uniunea Sovietic a renunat s-i mai oblige s se repatrieze pe basarabenii refugiai n Romnia). Lidia Buditeanu a decedat n vrst de 77 de ani, la 24 mai 1979.</p><p>Anii 1935-1936. Tata: Zenovie Buditeanu, mama: Lidia Buditeanu, Alexandru, elev la coala primar.</p><p>Bunicii dup mam, nainte de 1900 la Zbriceni n fostul jude Bli, actualmente raionul Edine.</p><p>43</p><p> Neamul Buditeanu din BasarabiaComunicarea lui Alexandru Buditeanu prezentat la primul Colocviu cu tema Genealogia aplicaii i metode moderne Iai, 2008 Consider c aceast comunicare se nscrie n deviza Congresului Naional de Genealogie i Heraldic de la Iai: Genealogie pentru toi un arbore genealogic pentru fiecare. Comunicarea urmrete dou teme majore. Prima are un caracter teoretic i constituie explicarea i justificarea necesitii de abordare i studiere a unei genealogii personale, urmrind aplicarea principiului de cunoatere a propriului trecut biologic i social, n vederea atingerii unui scop personal i social obiectiv. Astfel, consider, c aceast cunoatere generalizat a propriului trecut duce la o contientizare i sporire a rolului fiecrui individ n cadrul comunitii i societii din care face parte. n acest mod ncetm s mai fim nite persoane fr trecut, care, n mod implicit, au o nelegere diminuat a rolului, pe care ele l joac n mod contient sau incontient n lumea n care triesc. Cunoscndu-i trecutul, poi nelege mai bine prezentul n care trieti i de asemenea te poi angrena mai uor i mai firesc n furirea propriului viitor, la care practic fiecare se gndete i eventual, pe care poate s l i influeneze, dac posed informaiile necesare din propriul prezent, dar i n special din trecut. n perioada actual a globalizrii lumii noastre, exist tentaia, dar i pericolul, ca s devenim ceteni ai universului, care se simt bine oriunde, aplicnd exclusiv principiul ubi bene, ibi patria. Bine neles, schimbul nu numai de informaii, dar i de activiti i energii creatoare, pentru asigurarea unui progres naional, dar i transnaional, este bine venit. Este normal s nu ne izolm i s nu militm pentru un progres miop i orientat, numai ctre bunstarea local sau strict a unei comuniti mai mari sau mai mici, dar limitat n spaiu i timp. De asemenea, bine neles, nu ne putem opune tendinei fireti, n special a tinerilor i nu numai, de a descoperi noi orizonturi i de a dori s se afirme acolo, unde au anse reale i eventual superioare. Suntem firesc mndri, aflnd despre succesele compatrioilor notri pe diferite meridiane ale globului. Dar aceast dorin de afirmare devine trist, dac este nsoit de tendina de asimilare necondiionat n cadrul unei noi comuniti sau patrii, fr nici o 44</p><p>privire n urm, ctre locul n care te-ai nscut i format biologic i educat social. Cred c nici btinaii nu-i privesc cu respect pe cei, care sosesc printre ei, grbii s-i lepede personalitatea lor iniial, naional i s se topeasc ntr-o nou lume, indiferent ct de diferit. Consider c este de dorit ca, dup ce te realizezi undeva n lume, s nu-i uii pe ai ti i s te ntorci acas, contribuind la ridicarea material i spiritual a celor din mijlocul crora ai plecat. Iar dac nu poi face acest lucru din varii motive, atunci cel puin ajut-i, fr a-i uita vreodat, pe cei de un neam cu tine. Deci comunicarea prezentat n faa dumneavoastr i propune s fie o pledoarie pentru dezvoltarea i afirmarea fiecrui cetean al universului, drept un element component al unei lumi plin de nelegere i armonie, dar bazat pe o diversitate multilateral, care relev i confirm specificul fiecruia, contribuind n acelai timp la asigurarea unei caliti ridicate de form i fond a unui ntreg valoros, lipsit ns de monotonie i care s fie n stare s elimine pericolul dispariiei personalitii umane i comunitare a fiecrui element component al su. Iar genealogia, cu toate componentele sale ofer prin cunoaterea originilor i trecutului fiecrei persoane, tocmai caracteristicile identitare, care te pot singulariza la scara naional i internaional, n contextul social, care te nconjoar. Cea de a doua tem abordat n cadrul comunicrii, are un caracter practic i se refer, n urma acceptrii necesitii de definire i pstrare a personalitii fiecrui membru al societii, la rezolvarea unei probleme concrete, legate de asigurarea acelui prim specific al fiecrui individ, determinat de cunoaterea trecutului familiei proprii, precum i a legturilor de snge cu alte familii. n mod concret aceasta nseamn construirea arborelui genealogic personal, cu un grad de complexitate sporit, n funcie de metodele i posibilitile de investigaie folosite. n ceea ce privete acest obiectiv, este normal folosirea unei investigaii bazate pe cunoaterea unor materiale pstrate n familie sau existente n posesia unor persoane nrudite sau cunoscute, precum i studierea unor materiale arhivistice privind genealogia proprie. n funcie de exigena persoanei, care i investigheaz trecutul, apare i necesitatea de a apela la serviciile unor specialiti n genealogie, pentru efectuarea unei cercetri tiinifice ct mai competente i complexe. Aceasta a fost metodologia folosit la elaborarea comunicrii de fa, care a urmrit, ca exemplificare, n urma acceptrii 45</p><p>principiului enunat n prima parte a studiului, cunoaterea propriului meu trecut. Aceast cunoatere s-a desfurat pe dou planuri. Primul s-a referit la cunoaterea trecutului meu n calitate de basarabean, un trecut considerat la nivelul familiei mele. Astfel, am trecut la investigarea i cunoaterea antecedentelor familiei mele, pe linie patern. Cel de al doilea plan a avut n vedere studierea datelor biologice ale familiilor constituind neamul Buditeanu din Basarabia, format din comunitatea persoanelor, care au purtat n decursul timpului i continu s poarte acest nume de familie. Desfurarea studiului s-a fcut n ambele sale aspecte prin ncadrarea sa ntr-o anumit parte a arealului locuit de romni i anume Basarabia. Este vorba despre accepia pe care a cptat-o acest teritoriu, dup anul 1812, adic atunci cnd a devenit jumtatea rsritean a Moldovei. n mod concret am trecut la culegerea i consultarea materialelor relevante, n cazul meu din Basarabia, provincia mea de natere, actualmente Republica Moldova i Ucraina. Primul obiectiv a fost stabilirea propriului meu arbore genealogic, pe linie patern. Obiectivul a fost ndeplinit, identificndu-mi-se arborele genealogic pn n anul de debut 1729. Acest rezultat al cercetrii genealogice efectuate se prezint n Anexa 1 a Comunicrii. n cadrul activitii genealogice desfurate, deosebit de important a fost studierea fondului de documente din Arhiva Naional a Republicii Moldova. Conform arborelui genealogic pe care vi-l prezint, se relev aspectele mele familiale, ncepnd cu perioada anterioar anexrii teritoriului denumit ulterior Basarabia, de ctre Imperiul Rus. Deci perioada incipient a arborelui meu genealogic corespunde timpului, cnd spaiul dintre Prut i Nistru era parte integrant a statului independent ara Moldovei. Domnitor era atunci, la 1729, Grigore al II-lea Ghica. Arborele meu genealogic evideniaz faptul, c zona prioritar unde apar familiile derivnd din primul Buditeanu cunoscut, respectiv Vasile Buditeanu i care constituie tulpina sau mai bine zis, rdcina mea biologic, corespunde cu acea parte a sudului Basarabiei, care nc nainte de 1812 purta acest nume, fiind istoric puternic legat etnic i administrativ de ara Romneasc. Ca element geografic fundamental al originii mai apropiate a familiei 46</p><p>mele este satul Cinari, locul de natere al tatlui meu, Zenovie Buditeanu, din fostul jude Tighina, situat n apropiere de batina lui Alexe Mateevici. n ceea ce m privete, m-am nscut n localitatea Prlia-Trg, unde a mai locuit un alt Buditeanu, respectiv Ignatie Buditeanu, deputat n Sfatul rii, care printr-o interesant caracteristic, nu era aparent rud cu noi. Conform celui de al doilea obiectiv din cadrul temei i folosind aceeai metodologie, am trecut la stabilirea legturilor de snge cu alte familii, avnd acelai nume, din acelai areal geografic i nvecinat. Acest obiectiv al studiului genealogic a fost acela de a determina existena familiilor cu aceeai denumire, respectiv neamul Buditeanu, ncepnd cu locul meu de natere Basarabia, urmrind descoperirea unei eventuale legturi n spaiu i timp cu familii, avnd acelai glotonim, din spaiul romnesc, n acest caz din Basarabia. Rezultatul studiului a fost stabilirea perioadei iniiale de constatare a existenei unor familii cu acelai apelativ, respectiv Buditeanu (inclusiv familii cu denumiri suferind unele modificri fonetice minore), care n Basarabia, corespund tot cu nceputul secolului XVIII. Legturi mai vechi nu au fost stabilite. n ansamblul su studiul efectuat confirm existena de atunci i pn n prezent n continuare, a numelui respectiv de familie, constant i frecvent, n Basarabia. Familia Buditeanu de care aparin, deocamdat apare, ca fiind cea mai veche cu acest nume din Basarabia. Modificrile fonetice ale numelui Buditeanu, la care m-am referit apar uneori i sunt urmtoarele: Budeteanu, Buditean, Boditeanu i Budutean. Explicaia modificrilor se explic n general, prin tendina funcionarilor care fceau nregistrrile i care fie din neatenie, fie din incultur sau apartenen la alte naionaliti, scriau intenionat sau neintenionat, greit numele, care li se spunea. Este interesant de relevat faptul, c aceste modificri uneori dispar n decursul timpului, revenindu-se la forma iniial, care n toate cazurile este Buditeanu. Un exemplu concret este cel al tatlui meu, care n perioada ct a fost ofier n armata arist, dei i-a menionat foarte clar numele de familie Buditeanu, era trecut n evidenele militare ruse cu numele de familie Budutean. Cu ocazia acestui studiu s-a constatat n mod suplimentar, existena numelui Buditeanu i n Moldova de dincoace de Prut, n judeul Dorohoi i Iai, precum i ntr-un caz izolat, chiar i n Transnistria. 47</p><p>Comunicarea nu i-a propus amplificarea studierii originii numelui de familie Buditeanu, care poate face obiectul unei comunicri independente, existnd de altfel diferite materiale elaborate n acest sens. i n cadrul activitii genealogice desfurate privind acest al doilea aspect, deosebit de important a fost de asemenea studierea fondului de documente din Arhiva Naional a Republicii Moldova. Pornind de la studierea tuturor familiilor cu numele de Buditeanu, ce au putut fi identificate n Basarabia, ncepnd cu secolul XVIII i pn n prezent, n Anexa 2 se prezint localitile unde s-au identificat aceste familii. Este interesant de remarcat, c localizarea ariei de apariie a numelui de familie Buditeanu, ncepe i n acest caz, din punct de vedere cronologic, tot cu sudul Basarabiei, sau mai exact cu zona denumit iniial Basarabia i care aparinea administrativ de ara Romneasc. Aceast constatare vine n ntmpinarea argumentului, c numele de Buditeanu provine din acea zon geografic. Dealtfel apare evident din punct de vedere geografic, c diseminarea primordial a numelui Buditeanu n Basarabia nu se face nici dinspre Nord, nici dinspre Est, ci numai dinspre Sud, iar apariiile cele mai recente, respectiv n secolul XX, ale numelui de familie Buditeanu au loc ca o consecin, n partea de Centru i n special de Nord a Basarabiei. Concluziile comunicrii: Pe baza surselor studiate pentru elaborarea acestei comunicri, nu s-au gsit mrturii arhivistice, care s confirme conexiuni familiale, cu alte zone geografice romneti i n special cu ara Romneasc, unde numele de familie Buditeanu este mai frecvent i are o vechime atestat documentar anterior. Este ns greu de presupus, c numele de Buditeanu putea s apar independent, n aceast parte a Moldovei. Considerm, ca o concluzie important a comunicrii, faptul, c exist o conexiune logic i demonstrat ca amplasare geografic a numelui de familie Buditeanu, nvecinat cu cealalt zon de baz a existenei acestui nume, respectiv ara Romneasc. Este drept ns c momentul conexiunii temporale nu a putut fi stabilit. Pentru a putea determina aceast perioad, apreciem c este necesar continuarea cercetrii efectuate, extinznd aria de investigare n timp i spaiu.</p><p>48</p><p>49</p><p>50</p><p>CONTINUARE CURRICULUM VITAE ALEXANDRU BUDITEANU Cetenia: Romn Naionalitatea: Romn Religia: Ortodox Starea civil: Cstorit n perioada 1961 1963 cu Inna Martnova, rusoaic, cetean sovietic, profesoar de gimnastic i patinatoare pe ghia. Tatl ei era agronom, iar mama casnic. Dup divor Inna Martnova s-a ntors n URSS. Cstorit a doua oar, n perioada 1966 1974, cu Victoria Tnsescu, romnc, ortodox, chimist, nscut la Braov, n Romnia. Tatl Victoriei a fost colonel de grniceri, iar mama casnic. La 21 iulie 1979, se recstorete cu Ileana Buditeanu unguroaic, nscut Varnay, la 14 mai 1939, la Arad, Romnia.</p><p>Alexandru i Ileana Budisteanu n anul 1985</p><p>De religie reformat. Tatl (reformat) a fost avocat, iar mama (catolic) era contabil. Decedai amndoi. Ileana Buditeanu este Doctor Arhitect, Urbanist, specializat n amenajarea teritoriului, dezvoltare regional i politica locuirii. n perioada 1991 - 2001, a fost Director tiinific la Institutul Naional de Cercetare i Proiectare Urbanproiect din Bucureti. n prezent este Confereniar la Universitatea Spiru Haret din Bucureti. 51</p><p>Studii (instituia, anii de studiu sau anul absolvirii, premii): coala primar din cartierul Pmnteni din Bli. Clasa I-a. Premiul II. nvtor: Grdinaru. 1934-1935;</p><p>Elev n clasele I-a i a II-a de liceu n anii 1938-1940.</p><p>coala primar de pe strada George Cobuc din Bli. Clasele II, III i IV. Premiul I n toi cei trei ani. nvtor: Directorul Grigore Trelea. 1935-1938; 52</p><p>1937. Grigore Trelea, directorul colii primare nr.1 din Bli mpreun cu elevii clasei a IV-a, Al Buditeanu primul din dreapta, n rndul doi.</p><p>53</p><p>Liceul Ion Creang din Bli. 1938-1940. Premiant de onoare n cei doi ani colari; coala medie de zece ani Nr. 10 de la Bli (care a funcionat n actuala cldire a rectoratului Universitii de Stat Alecu Russo, respectiv fostul liceu de fete Domnia Ileana). A absolvit clasa a VI-a n anul colar 1940-1941, cu calificativul maxim Otlicinik. Liceul Ion Creang din Bli. Clasele III V. 1941-1944. Premiant de onoare n toi anii;</p><p>Elev la Liceul Ion Creang in anii 1941-1944.</p><p>54</p><p>Liceul Mihai Viteazul din Alba-Iulia. Clasa VI. (Parial.) 1944- 1945; Liceul Sfinii Petru i Pavel din Ploieti. Clasele VI-VII. 1945-1946. Premiant de onoare n toi anii;</p><p>55</p><p>Liceul Nicolae Iorga din Ploieti. Clasa VIII. 1946-1947. Premiant de onoare; Diplom de bacalaureat (secia real); eliberat la Ploieti cu nr. 1194 din 25 septembrie 1947, cu nr. 46996 al Inspectoratului colar Bucureti i cu nr. 55784 al Ministerului Educaiei Naionale din Romnia;</p><p>1948-1955. Institutul de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. A obinut Diploma de Arhitect n specialitatea Construcia Oraelor (Urbanist) cu calificativul maxim foarte bine. (Nr.12615/17 iulie 1955) Subiectul lucrrii de diplom a fost Sistematizarea staiunii Eforie Nord i amenajarea falezei sale (la Marea Neagr).</p><p>56</p><p>Diploma de Arhitect-Urbanist i proiectul de Diplom.</p><p>57</p><p>Institutul de arhitectur din Moscova. 1956-1960; studii de aspirantur, obinnd diploma de Candidat n tiine (MAX No. 000018/19 noiembrie 1960), dup susinerea unei teze n domeniul amenajrii teritoriului (planificrii spaiale). Titlul tezei a fost : Amenajarea zonelor de cur, odihn i turism pe teritoriul preorenesc al marilor orae (studiind cazul oraului Bucureti). Titlul a fost echivalat n anul 1965 de Ministerul Educaiei i nvmntului din Romnia, cu cel de Doctor-Arhitect.</p><p>58</p><p>Aspirant la Moscova 1958</p><p>59</p><p>Dip lo ma de can did at n tii n</p><p>Limbi strine cunoscute: - Certificat de traductor Nr. 600/28.09.1960 pentru i din limbile englez, francez i rus, emis de Institutul de Lingvistic al Academiei RPR; - Certificate de traductor emise de Secretariatul ONU din New York pentru limbile francez, rus i spaniol, n iunie 1971; - Certificat de traductor emis de Secretariatul ONU din New York pentru limba englez, n iunie 1972</p><p>60</p><p>61</p><p>62</p><p>63</p><p>-</p><p>Cunotine avansate de limb german i italian.</p><p>Cunotine suplimentare: - Absolvent al unui curs de citire rapid la ONU n anul 1971; - Absolvent al cursului Secretariat asistat de calculator din cadrul Universitii de pe lng Fundaia Ioan Dalles din Bucureti, n 1995;</p><p>64</p><p>Diploma pentru cursul de secretariat asistat de calculator n 1995</p><p>- Participant la Cursurile privind cercetarea i analiza n activitatea de expertiz parlamentar organizate de Congresul American pentru personalul Camerei Deputailor a Parlamentului Romniei, n perioada 1-5 iulie 1996. - Absolvent al seminarului privind Cultura American, organizat de Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez din SUA, la Orlando n Florida n perioada 10-16 ianuarie 1999. Cltorii: Pe linie oficial sau pe linie particular a vizitat toate rile din Europa, America de Nord, Central (cu trei excepii: Costa Rica, Nicaragua i Honduras) i cea de Sud, Australia, precum i majoritatea rilor din Asia i Africa. Recunoateri de merite, conferiri de titluri, decoraii: - Medalia A XXX-a aniversare a eliberrii Patriei. 1977; - Medalia Muncii (de dou ori);</p><p>65</p><p>- Meniune, n cadrul premiilor acordate de Uniunea Arhitecilor din Romnia pentru cele mai valoroase lucrri realizate n anul 1981, n calitate de coautor al lucrrii: Modele matematice i sistem de programe pentru proiectarea zonelor de locuit n orae, 1982;</p><p>- Laureat al cotidianului Moldova Suveran din Chiinu pentru anul 1992 (informaie n ziarul din 29 decembrie 1992); - Declararea n mai 2000 drept Unul dintre cei 2000 de Oameni de tiin Remarcabili ai Secolului XX de ctre Centrul Biografic Internaional de la Cambridge, Anglia;</p><p>66</p><p>Certificat de includere printre cei 2000 de savani ai secolului 20</p><p>67</p><p>- Includerea n Dicionarul Constructorilor Romni elaborat de Centrul de Documentare n Construcii, Arhitectur, Urbanism i Amenajarea teritoriului (C.D.C.A.S.) din Bucureti. 2000; - Decernarea Titlului de Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, Republica Moldova la 25 mai 2000.</p><p>Diploma de Doctor Honoris Causa acordata de Universitatea de Stat "Alecu Russo" la 19 aprilie 2000</p><p>- Inaugurarea la 26 mai 2000 a clasei omagiale Alexandru Buditeanu, la Liceul Teoretic Ion Creang din Bli, Republica Moldova.</p><p>68</p><p>69</p><p>- Decernarea medaliei comemorative Bustul lui Alecu Russo. 2000; - CONFERIREA LA 1 DECEMBRIE 2000 A ORDINULUI NAIONAL AL ROMNIEI SERVICIUL CREDINCIOS N GRAD DE OFIER; - Conferirea Diplomei Jubiliare cu prilejul aniversrii unui deceniu de la nfiinarea Asociaiei Naionale Cultul Eroilor. 2001. - Includerea n anul 2000 n publicaia Whos Who in the 21st Century (Personalitile Secolului XXI), de ctre Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Anglia; - Declararea n anul 2002 drept unul dintre cei 2000 de Oameni de tiin Remarcabili ai Secolului XX, de ctre Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Anglia. 2002; - Conferirea unei Diplome cu Fotografie pentru realizri i distincie (A Pictorial Statement of Achievement and</p><p>70</p><p>Distinction has been granted) de ctre Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Anglia; (august 2002); - Conferirea de ctre Societatea Spiritualitatea Romneasc din Moldova din oraul Bli a Diplomei Pentru participare activ i meninerea spiritului romnesc n spaiul basarabean, 2003; - Includerea n ediia 2002 2003 a publicaiei The Contemporary Whos Who (Personalitile Contemporane), de ctre Institutul Biografic American din Raleigh, Carolina de Nord, SUA, 2003. - Conferirea Diplomei de Onoare de ctre Muzeul Neamului din cadrul Centrului Cultural Memoria Neamului din Chiinu (2005).</p><p>- Declararea la 18 august 2008 drept Omul anului reprezentnd Romnia - pentru contribuii remarcabile n folosul rii sale, de ctre Institutul Biografic American din Raleigh, Carolina de Nord, SUA.</p><p>71</p><p>Preocupri suplimentare (hobiuri): Cltorii, lecturi, cinema, colecionare obiecte de art. istorie, filologie, bibliofilie,</p><p>Prima ieire n strintate. 1956, Varovia</p><p>Momente de relaxare</p><p>Adres domiciliu: str. Louis Pasteur,12 ap.2 Sector 5 Bucureti 050533 ROMANIA Telefon : (+40 21) 410 92 32 Telefon mobil : (004) 0745 093 008 Pot electronic : Budisteanu@clicknet.ro; alexandru.budisteanu@gmail.com</p><p>Semntura:</p><p>72</p><p>CURRICULUM VITAE Last name: Given name: Middle initial: BUDITEANU ALEXANDRU Z</p><p>Date and place of birth: 11 August 1928, Prlia, county of Iai, ROMANIA (Bessarabia) Father: The first person known from the Buditeanu genealogical tree, is Vasile Buditeanu born in 1729 in Cinari village, Principality of Moldova. Teodor (b. 1800), Ioachim (b. 1829) and Samoil (1844-1904) followed. Alexanders father, Buditeanu Zenovie, was born on October 26, 1896, in the same village as his ancestors who were free peasants. The village was part of the county of Bender, province of Bessarabia, Russia. The village later became the commune of Cinari, in the county Tighina, Romania. He was a Romanian, of Orthodox religion and his mothers name was Olga Pocinoc. He attended the High School of Tighina and the School of Artillery Officers of Odessa. The October Revolution found him in Moscow, as an officer of the Czarist army. He came back home the same year. After the union of Basarabia with Romania he worked with the Committee for the Implementation of the Agrarian Reform in Bessarabia. Then he became a student at the Iai University in Physical-Chemical Sciences. He taught physics and chemistry, as of 1923 at the gymnasium of Prlia where he met Lidia, my mother, who taught French there. They got married in 1926. In 1930 they moved to Bli. Here Zenovie Buditeanu worked for two years as a teacher at the School of Application and later at the Crafts School. In 1932 he passed an exam at the Ministry of Finance becoming a Technical Controller at the Financial Administration Office of district 2 Negru in Bucharest. After a year he moved to the Financial Administration Office for the city and country of Bli. In 1944 the whole family took refuge to Alba Iulia. In order to avoid repatriation to the USSR, he moved to Ploieti in 1945, where Zenovie and his wife Lidia remained for the rest of their lives. He retired in 1956. He never belonged to any political party. The Buditeanus properties in Bessarabia consisted of three housing plots in the neigborhood Pmnteni in Bli. Zenovie Buditeanu died at the age of 83, on February 20, 1980.</p><p>73</p><p>Mother: Lidia Homutov (she became Homutescu by her father changing his surname) born on January 13, 1902, in village Zbriceni, county of Bli, province Bessarabia, Russia; the village became later the commune Zbriceni, county of Bli, Romania. She was Orthodox by religion. Her father Homutov, later Homutescu, was of Russian origin, while her mother Olimpiada Spoial was Romanian. They were both teachers. After finishing school in Zbriceni, where her father was the Principal of the school, Lidia attended the High School in Bli, and then became a student at the Iai University, the Faculty of Foreign Languages. She taught French at the gymnasium of Prlia wher she met Zenovie Buditeanu whom she married. When the family moved to Bli in 1930, where she was teacher until 1944. After the refuge in 1944 she maintained the same position in Alba Iulia and later in Ploieti. In 1948 she started teaching Russian in High School, after having graduated from the Institute Maxim Gorki in Bucharest. In 1957 she retired. Like many teachers she joined the Social-Democratic party in 1946. She belonged to Romanian Labour Party till 1949. She was a member of the Romanian Labour Party until 1949, when she was expelled under the formula mistakenly enrolled. The above formula was applied to the Bessarabeans who fled the Soviet Army, being implicitly considered as Soviet traitors. Lidia Buditeanu died at 77, on May 24, 1979. Citizenship: Romanian Nationality: Romanian Religion: Orthodox Marital status: married to Inna Martnova (1961 1963), Russian, Soviet citizen, a gymnastics trainer and ice-skater. Her father was an agronomist and her mother a housewife. After the divorce Inna Martnova went back to the USSR. Married the second time (1966 1974) to Victoria Tnsescu, Romanian, orthodox, chemist, born in Braov, Romania. Victorias father was frontier-guard colonel and her mother a housewife. On July 21, 1979 I married Ileana Buditeanu, Hungarian, born on 14 May 1939, in Arad, (Romania). Calvinist by religion. Her father (a Calvinist) was a lawyer, her mother (a Catholic) was a chief accountant. They both died. Ileana Buditeanu is an Architect and Town Planner, former Director of Research at the National. Design and Research Institute URBANPROIECT in Bucharest. Currently she is an Associate Professor at the Faculty of Architecture of the 74</p><p>University Spiru Haret in Bucharest and a Scientific Advisor at CDCAS (The Research Centre for Building, Architecture, Urban and Regional Planning) in Bucharest, Romania. Education: Studies and degrees: - The Primary school, district Pmnteni, Bli. The first grade, obtaining the Second Prize (1934-1935); - The Primary school, on George Cobuc Street, Bli. The 2nd, 3rd and 4th grades, obtaining the First Prize during all three years (1935-1938). - The Ion Creang highschool, Bli. Winner of the Honorary Prize of the Best Student of the school every year, for the First and the Second Grades (1938-1940). - The Soviet Secondary School 10, of Bli (which was located in the present rectors building of the State University Alecu Russo respectively the former Romanian highschool for girls Domnia Ileana). The 6th grade. Obtained the Otlicinik title (the maximum rating) (1940-1941). - The Ion Creang highschool, Bli. Winner of the Honorary Prize of the Best Student of the school for the Third and Fourth grades (1941-1944). - The Mihai Viteazul highschool, Alba-Iulia. The 6th grade (partially) (1944-1945). The Saints Peter and Paul highschool, Ploiesti. The 6th and 7th grades. Winner of the Honorary Prize of the Best Student of the school (1945-1946). - The Nicolae Iorga highschool, Ploieti . The 8th grade. Winner of the Honorary Prize of the school (1946-1947). - Bacalaureat Diploma awarded in Ploieti under Nr.1194, September 25, 1947; Nr. 46996 of Bucharest School Inspectorate and Nr. 55784 of the National Ministry of Education of Romania; - The Institute ( University) of Architecture of Bucharest Ion Mincu (1948-1955), obtaining a M.Sc. degree (a Diploma) in Architecture and Town-planning, with the highest marks (Nr.12615/17 July,1955). - The Moscow Insitute of Architecture (1956-1960), obtaining the Degree of Candidate of Sciences in Architecture (Regional Planning and Development) (MAX Nr. 000018/19 November, 1960. The title of the thesis was 75</p><p>Planning of the healthcare and tourist zones in the peri-urban areas of large cities (case sttudy for the city of Bucharest). In 1965 the Candidats title became equivalent with the title of Ph.D. in Architecture and Town-Planning, in Romania. Knowledge of foreign languages Translators Certificate Nr. 600/28.09.1960 for the English, French and Russian languages, issued by the Institute of Linguistics of Romanian Academy. - Translators Certificate issued by the United Nations, New York for the knowledge of French, Russian and Spanish in 1971. - Translators Certificate issued by the United Nations, New York for the knowledge of English, Ploieti. - German and Italian (advanced knowledge) Additional training: - A course of rapid reading in 1971 while working with the United Nations. - A course in 1995, obtaining a Diploma in Computer Operation, issued by the Peoples University of Bucharest. - Participation in the Conference on Research and Analysis (July 1-5, 1996) sponsored by the U.S. House of Representatives and the Congressional Research Service (CRS) in Bucharest. - Participation in the Seminar on U.S. Culture (January 10-16 1999) organized by the English-Speaking Union of the U.S., in Orlando, Florida; Travels Alexandru Buditeanu has visited on official or private trips all the countries of Europe and the Americas (North, Central - with the exception of Costa Rica, Nicaragua and Honduras - and South)edited Australia and most of the countries of Asia and Africa. Awards and distinctions: The Medal of the XXX-th Anniversary of the Liberation of the Fatherland (1977); The Medals of Work (1975, 1982);</p><p>76</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>Laureate of the Moldova Suveran daily from Chiinu for the year 1992 (information published in the newspaper dated December 29, 1992); Declared one of the 2000 Outstanding Scholars of the 20th Century, published by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2000). Inclusion of Alexander Buditeanu in the Dictionary of Romanian Builders edited by CDCAS (The Research Center for Building, Architecture, Urban and Regional Planning) in Bucharest, Romania (2000). GRANTING OF THE TITLE OF DOCTOR HONORIS CAUSA CONFERRED BY THE STATE UNIVERSITY ALECU RUSSO OF BLI, REPUBLIC OF MOLDOVA (19 April 2000); Inauguration of the Alexandru Buditeanu Class of Honor at the Ion Creang College, in Bli, Republic of Moldova (26 May 2000); Memorial Medal The Bust of Alecu Russo(2000); NOMINATION AS AN OFFICER OF THE ORDER OF THE FAITHFUL SERVICE OF ROMANIA (2000); Jubilee Diploma on the occasion of the tenth anniversary of the establishment of the National Association The Cult of the Heroes (2001). Included in the Whos Who in the 21st Century published by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2002). Declared one of the 2000 Outstanding Scholars of the 21st Century by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2002); Granted a Pictorial Statement of Achievement and Distinction by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2002). Granted a Diploma by the Society The Romanian Spirituality in Moldova (Bli) For active participation and for maintaining the Romanian spirit in the Bessarabian space (2003). Inclusion in The Contemporary Whos Who, published by the American Biographical Institute, Raleigh, North Caroline, USA (2003).</p><p>77</p><p>-</p><p>Granted a Honorary Diploma by the Museum of the Nation of the Cultural Centre of the Nations Memory, Chiinu (2005). cinema, history, philology,</p><p>Hobbies: Travelling, reading, bibliophily, collecting art objects.</p><p>Home address: 12 Louis Pasteur street, apt. 2 Sector 5, Bucharest 050533, Romania Home telephone : (+40 21) 410 92 32 Mobile phone: (004) 0745-093-008. Email: Budisteanu@clicknet.ro; alexandru.budisteanu@gmail.com Signature</p><p>78</p><p>Activitatea profesionalFunciuni i activiti 1954-1956 Arhitect proiectant la Institutul Central pentru Sistematizarea Oraelor (ICSOR) din Bucureti; ntocmitor i ef de proiect pentru lucrri de arhitectur i urbanism, n special n cadrul atelierelor Galai i Constana; 1960-1967 Arhitect principal la Comitetul de Stat pentru Construcii, Arhitectur i Construcii (CSCAS). n aceast calitate s-a ocupat de ndrumarea activitii de sistematizare i de avizare a unor proiecte, n special pentru regiunile Hunedoara, Timioara i Constana; 1964 A nsoit i prezentat prima Expoziie de arhitectur i urbanism din Romnia n Detroit (Statele Unite).</p><p>Conferina de pres inut la Detroit de cei trei specialiti care au nsoit Expoziia n Statele Unit.(Vorbete domnul Alexandru Buditeanu)</p><p>79</p><p>La Washington cu vizitatori ai expoziiei din Statele Unite (al doilea din stnga).</p><p>1966 Secretar al Colocviului privind Locuinele organizat de Uniuniea Internaional a Arhitecilor la Bucureti. 1967-1972 Funcionar internaional la Centrul ONU pentru Locuine, Construcii i Urbanism (LCU) de la New York. : 1967-1968 ef al Seciei de Cercetare i Dezvoltare din cadrul Centrului ONU pentru LCU. A fost responsabil pentru culegerea, sistematizarea i diseminarea informaiilor privind cercetarea, formarea de cadre i organizarea aciunilor de informare n domeniul activitilor privind locuinele, construciile i urbanismul. A creat i dirijat un Centru specializat de documentare i referin n cadrul Centrului ONU pentru LCU. A coordonat activitatea a 4 persoane. 1968-1971 - Consilier Tehnic Special n cadrul Centrului ONU pentru LCU. n aceast calitate a oferit asisten tehnic de specialitate i a evaluat modul de desfurare a asistenei tehnice oferite de Fondul Special al Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltarea (PNUD) rilor n curs de dezvoltare, n domeniile corespunznd specificului Centrului</p><p>80</p><p>ONU pentru Locuine, Construcii i Urbanism. n aceast calitate a fost responsabil pentru iniierea, organizarea, ntocmirea i evaluarea desfurrii unor proiecte cum ar fi: - Stabilirea unui Centru de Cercetare i Studii n domeniul Activitii de Planificare Fizic (Sistematizare), n Irlanda; - Amenajarea Teritoriului Naional al statului Singapore; - Realizarea de locuine ieftine n Coasta-de-Filde; - Amenajarea Teritoriului Naional i Dezvoltarea Aezrilor Omeneti n Venezuela;</p><p>Consilier tehnic al ONU la Maracay (Venezuela), 1969</p><p>- Amenajarea Teritoriului Naional al Statului Jamaica i Planul General de Urbanism al Capitalei sale - oraul Kingston; - Amenajarea Teritoriului i Formarea de Cadre Specializate n zona Insulelor Caraibe Orientale; - Sistematizarea i Reconstrucia Oraelor Distruse de Cutremur din Peru, etc. Era responsabil, de asemenea, pentru desfurarea proiectelor de asisten tehnic din cadrul Programelor Obinuite ale PNUD al ONU pentru ntreaga zon a Americii Latine. Activitatea presupunea desfurarea de negocieri duse personal, n numele Naiunilor Unite, cu</p><p>81</p><p></p><p>reprezentanii guvernelor rilor din zonele care beneficiau de sprijinul Naiunilor Unite. Asistena acordat guvernelor n cauz se referea la redactarea cererilor de asisten tehnic, evaluarea candidailor pentru posturile internaionale din cadrul proiectelor de asisten tehnic, elaborarea de rapoarte pe parcursul desfurrii proiectelor, precum i evaluarea pe parcurs i n final a asistenei de specialitate oferit de Naiunile Unite etc. 1971-1972 ef al Seciei de Asisten Tehnic pentru Africa i America Latin a Centrului ONU pentru LCU. n aceast capacitate a ndrumat toat activitatea de acordare a asistenei tehnice de specialitate n domeniul locuinelor, construciilor i urbanismului pentru rile din zona geografic respectiv. n aceast funcie a coordonat activitatea a 10 persoane (specialiti cu studii superioare inclusiv consilieri tehnici speciali, tehnicieni i personal administrativ).</p><p>82</p><p>1972-1973 Arhitect principal gradul I, la Comitetul de Stat pentru Economia i Administraia Local (CSEAL) devenit apoi Comitetul pentru Problemele Consiliilor Populare (CPCP). n aceast calitate a participat la elaborarea unor acte normative, cum ar fi Cadrul coninut al documentaiilor de sistematizare etc. i a oferit asisten</p><p>83</p><p>tehnic, aviznd de asemenea lucrri, n special pentru judeele Vaslui i Iai. 1973-1977 eful Seciei de Sistematizare i ncepnd cu anul 1975 eful Centrului Naional de Sistematizare din cadrul Institutului de Cercetare i Proiectare pentru Sistematizare, Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC) din Bucureti. n aceast calitate a rspuns de activitatea de cercetare i proiectare la nivel naional, desfurat n domeniul sistematizrii (respectiv urbanism i amenajarea teritoriului) i de organizarea asistenei tehnice de specialitate oferit judeelor rii. Concepia de ansamblu, liniile generale i strategia activitii de sistematizare erau trasate personal de dictatorul Romniei. A coordonat activitatea a circa 120 de persoane (specialiti cu studii superioare, tehnicieni, desenatori, personal de secretariat etc.). 1973-1983 A prezentat o serie de conferine la Uniunea Arhitecilor din Romnia cu impresii de cltorie. 1974 Promoveaz conferina Realizri arhitecturale n unele ri din Africa (ciclul Actualitatea n arhitectur i urbanism) la Universitatea Popular Bucureti. 1977-1983 Arhitect-ef al Municipiului Bucureti de la 11 iulie 1977 pn la 19 august 1983. n aceast calitate a coordonat activitatea Seciei de Arhitectur i Sistematizare (SAS) de pe lng Consiliul Popular al Municipiului Bucureti (CPMB), rspunznd de problemele de elaborare i urmrire a proiectelor de construcie i sistematizare din cadrul municipiului Bucureti i al localitilor de pe teritoriul Sectorului Agricol Ilfov (SAI), de sistematizarea i coordonarea dezvoltrii platformelor industriale ale Capitalei, de elaborarea avizelor de principiu, a acordurilor unice i a autorizaiilor de construcii, de controlul i disciplina n construcii, precum i de problemele de cadastru ale Capitalei, inclusiv de pe teritoriul Sectorului Agricol Ilfov. A condus edinele Comisiei de Urbanism a Municipiului Bucureti pentru avizarea din punct de vedere urbanistic a proiectelor i investiiilor privind Municipiul Bucureti i Sectorul Agricol Ilfov. Deciziile principale, ca i politica i strategia de dezvoltare urbanistic i de urbanism a Capitalei erau, de fapt, hotrte de dictatorul care conducea ara. A coordonat activitatea a 84</p><p>circa 80 de persoane (specialiti cu studii superioare, tehnicieni, desenatori, personal de secretariat etc.).</p><p>ntlnire cu delegaia Adunrii Naionale Franceze, Bucureti,1977 (primul din stnga)</p><p>ntlnire cu Preedintele Parlamentului din Bangladesh, Bucureti, 1979</p><p>(primul din dreapta).</p><p>85</p><p>Primirea lui Blas Roca Caldero, Preedintele Adunrii Naionale din Cuba, 1979 (primul din dreapta).</p><p>Primirea lui Iang Shangkun, Preedinte i Secretar General al Comitetului Permanent al Adunrii Naionale a R. P. Chineze, 1981 (al doilea din dreapta).</p><p>86</p><p>mpreun cu o delegaie din Somalia, 1982 (primul din dreapta).</p><p>Credea c e n competiie cu DumnezeuMrturii Arhitectul lui Ceauescu</p><p>A dialogat Toma Roman, Jr Jurnalul Naional [Bucureti] 2008, 11 febr, p. 8-9;</p><p>87</p><p>Doctorul Alexandru Buditeanu a fost arhitectef al capitalei ntre 1977 i 1983, perioad n care domnul dictator era lovit de entuziasme urbanistice. Cu un sim acut al observaiei a surprins foarte bine cum se degrada anturajul geniului, ca i persoana acestui ef suprem. Acum, domnul Buditeanu se ocup cu promovarea limbii i culturii engleze, principalul mijloc de comunicare al dumanilor capitaliti de atunci. Este Preedintele Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez. E adevrat c Nicolae Ceauescu avea impresia c Bucuretiul e jocul lui personal de Lego? Muta cum l tia capul cldirile pe machete? Alexandru Buditeanu: Da. Pentru el i soia sa era un fel de joc de societate atunci cnd vedeau planuri de construcie, de urbanism. Era un joc cu dou personaje principale, ei doi i restul, cu rol secundar, care trebuiau s-i exprime admiraia i adeziunea pentru ce le trecea prin cap conductorilor. Nimeni nu avea curajul s-i contrazic, s le spun c vorbesc aiureli... El nu putea s citeasc planuri, i trebuiau machete, eventual la scara 1/1, fcute din butaforie. Dup ce aproba o machet, peste cteva zile, i spunea primarului oraului i-am aprobat macheta. De ce nu ai nceput lucrul? n consecin, se punea un excavator s sape i atunci tovarul spunea Bravo, iar proiectarea propriuzis ncepea n mare vitez. Nici mcar nu li se putea sugera c e imposibil ce vor? - Nu, din contr... Activitii din jurul lui ncepeau s-i mulumeasc pentru fiecare adesea gogomnie, ba chiar i spuneau c vorbele lui i-au iluminat brusc. Eu eram exasperat, dar gsisem o tactic. Ziceam i eu Da, da, foarte bine", dar completam: Nu e bine s v mai prezentm o variant? El devenea curios i m </p><p>88</p><p>ntreba despre ce e vorba i ncepeam un fel de jonglerie, din care s rezulte c ideea fezabil tehnic pe care o aveam i venise, de fapt, chiar lui. Trebuia s-i induc asta. Dac i spuneai c e vorba de sacrificii umane i financiare inutile, c se demoleaz monumente, cldiri vechi, devenea brusc suspicios: Tovari, cine are interes s nu se demoleze cldirea asta? Orice cerere, cnd era vorba de planuri de investiii sau altceva, trebuia s nceap cu mulumiri i laude. Cnd aveam prezentri i venea cu alaiul, noi stteam pregtii cu machetele. Dac avea o zi proast i era nervos, cte un ministru beneficiar strngea repede totul naintea venirii sale, ca ntr-un film mut. Dac era ntors pe dos i vedea machetele respective, se putea alege praful de tot. Avea noiunea de monument istoric? - Foarte vag. Unii pretind c ar fi crezut n Dumnezeu. Eu spun c se credea n rivalitate cu el. l deranjau foarte tare bisericile, nu voia s le vad. Le voia fie mutate, fie demolate, dar s nu le vad. Iniial, fusese zgrcit, nu voia demolri, construcii prea mari, prefera trotuarele nguste. Vzuse n SUA cldiri nalte cu densiti mari i trotuare nguste i a vrut i el la fel. Marile lui avnturi ale demolatorii au venit ns dup cutremurul din 1977. Constatase c puteau s dispar brusc case i cartiere i a hotrt s fac i el la fel. Dac putuse Dumnezeu, el de ce nu? Astfel, dup 1977, a nceput s prefere construciile la nivel demiurgic. Voia palate Cltoriile n China i Coreea de Nord, din anii 70, l-au influenat? - i ele, parial. El de la bun nceput era partizanul unei arhitecturi neoclasice monumentale, practicate n perioada interbelic, apropiat de stilul eclectic, dar i mussolinian. i plceau coloanele, ne ddea drept exemplu nite blocuri decorate, fcute n perioada interbelic de arhitectul Petre Antonescu. i-ar fi dorit palate gen Versailles sau Trianon, pe care Romnia, datorit circumstanelor istorice, nu le avea. Aa a aprut Casa Poporului. Apropo, ea a fost fcut ilegal, fr autorizaie de construire. Eu eram arhitectul-ef al Capitalei i nu mi-a cerut nimeni vreo autorizaie, conform legislaiei. S-a nceput la un simplu ordin al lui Ceauescu. ntre ea i un palat ignesc ridicat aiurea ntr-o mahala nu e, juridic, nici o diferen. Ct eram de arhitect-ef, aveam interdicie de intrare pe dou antiere: Casa Poporului i Cotroceni. 89</p><p>Nimeni nu tia (cu excepia Gospodriei de Partid) ct se cheltuiete acolo, ce for de munc e utilizat. Cnd am vrut o dat s intru s vd ce e n zona Casei Poporului, a aprut un militar care m-a trimis la plimbare. Deci avea boala construciilor mree... - Voia, de exemplu, un turn de televiziune mai mare dect cel de la Ostankino din URSS, care s fie amplasat undeva n locul crematoriului uman de la staia Tineretului. S-a fcut macheta, a aprobat-o. Puin mai trziu dup un an, a vzut o alt machet mai ampl, cu Palatul Pionierilor, n care se vedea i turnul propus. A smuls brusc turnul i l-a rupt. Din ziua aia, nimeni nu a mai adus vorba despre vreun turn de televiziune. Spuneai de Coreea de Nord i China... Mai muli oameni care lucram n anturajul lui am fost ntr-o delegaie la Phenian i Pekin, special ca s nvm cum trebuie iubit un conductor. ntre el i Kim-Ir-Sen era o permanent competiie. Dac eful Coreei comuniste scotea pe strzi la vizita lui Ceauescu 15.000 de oameni, la Bucureti trebuiau scoi la vizita lui Kim 30.000. Urma o vizit la Phenian unde se scoteau 50.000. i aa mai departe. La noi, n ciuda eforturilor, nu s-a ajuns ns niciodat la performanele coregrafice ale coreenilor, care fceau spectacole imense cu roboi dresai s fac aceleai gesturi n acelai timp. Tot din Coreea i venise ideea s fac un arc de triumf mai mare dect cel al lui Kim. Aa apruse macheta aia de lemn, pe care au incendiat-o nite tipografi organizai ntr-un grup de rezisten. A venit 1989 i am scpat de arc. Viclean i brutal S neleg c nu avea memorie? - Avea, dar pur i simplu nu i-a mai plcut turnul i l-a rupt, ca ntr-un joc. De fapt cred c nu mai erau bani pentru aa ceva. Era viclean, detept nativ, brutal, nencreztor n oameni, incult, dar patriot n felul lui i voia s fac bine romnilor cu fora. Credea c se pricepe la toate i lingueala general i ntrea senzaia asta. La o prezentare la care am asistat era nevoie de vreo 30 de kilometri de conduct pentru alimentarea cu ap a unei localiti. El a spus sec 20 v ajunge!, i toi au izbucnit n urale i mulumiri. Era o nebunie, ce s fac ia cu 20? Aa c se recurgea la tot felul de crpeli. Unii l mai pcleau, cereau mult, ca s rmn cu ce le trebuia. Dac voiai un pod peste un ru, trebuia s ceri dou. Avea mentalitate de ran precupe, care negociaz cu mecheri. Cnd stteam lng el i unii se angajau s depeasc nu tiu ce plan, O 90</p><p>s facem, o s dregem, l auzeam mormind Facei pe dracu. De fapt, nu avea ncredere n nimeni. E adevrat c voia s demoleze i Patriarhia? - Pentru el conta doar ce avea n cap, doar edificiile pe care le voia. Nu se mpiedica s demoleze ceva, dac avea ideea c trebuie s fie un edificiu al lui ntr-un anumit loc. Nu se opunea nici mutrii unor cldiri, dar voia cu orice pre s se ntmple ce-i dorise n locul ales. Considera Patriarhia mult prea aproape de centrul su politico-administrativ, de Casa Poporului. Voia s scape de ea de acolo. Voia s-i mute pe preoi eventual undeva la Vcreti, ntr-o improvizaie. E interesant c nu-l deranjau doar monumentele religioase sau autoritatea ecleziastic. Era alergic la mai tot ce nu fcuse chiar el. l enerva i mausoleul comunist din Parcul Carol. Eram cu el n zona Slii Polivalente, cnd a ridicat capul, s-a uitat la mausoleu i a spus: Acolo s punei un rnd de blocuri! Nu voia s vad ceva fcut pe vremea lui Dej, atunci cnd venea la Polivalent. Totul ncepea cu el i nu exista noiunea de dup mine. Cred c se considera etern. Ea se bga Se bga i ea direct n probleme de arhitectur? - Din pcate, da! Ea avea un grad de incultur i mai mare, dublat de rutate. E simptomatic c nici n ziua de azi nimeni nu o vorbete de bine. S v dau un exemplu. Cnd aprea i ea la prezentri, dac vedea o femeie mai cochet, venea la mine i-mi spunea: Cine-i asta care face pe tinerica? Etete la ea, un se crede? Se ddea peste cap toat prezentarea, doar fiindc ea se credea la ea la ar, dup gard i avea chef de brf. El nu-i spunea nimic. Aveau o relaie interesant, el era topit dup ea. Eventual, cnd ea fcea mai urt, Ceauescu spunea duios-rugtor: Hai dhragh, nu te supra.... Era impresionant s vezi cum un ef de stat se las dominat astfel de o femeie. Era i o parte bun, fiindc nu nelegea nimic din arhitectur, se plictisea i pleca din cnd n cnd. Atunci lucrurile mergeau ceva mai uor. Era un fel de piazrea. Cnd am prezentat planurile Pieei Victoriei, a declarat Ai fcut o pia ca un ceaun! i a plecat scrbit. Era un ritual ntreg atunci cnd aprea. Trebuia s i se in haina i s fie complimentat. Dac nu se ntmpla aa, se fcea foc i el, care nu voia s o tie suprat, devenea irascibil. Cum vi se adresau? Cu tovare, cu b? - El, n mod normal, cu dhragh i te rogh... 91</p><p>Hitler l avea pe Albert Speer drept arhitect favorit. Ceauescu, pe cine? - Teoretic, eu ar fi trebuit s joc rolul sta. Vorbind cinic, nou, arhitecilor, ne sunt convenabili dictatorii. Nu te mai ncurci cu tot felul de particulari, ai fonduri aproape nelimitate, for de munc... Asta dac l faci pe dictator s te neleag i s-i aprobe proiectele. Crezusem cu bun credin c voi putea aplica ideile mele privind dezvoltarea Capitalei. Din pcate, n-a fost aa i de la un punct n sus, dup vreo doi-trei ani de la numirea mea, Ceauescu nu mai inea cont de nimeni, de nici un specialist. Am fost naiv, creznd c a putea s-mi impun nite puncte de vedere. Am fcut un pact prost cu diavolul. Pe parcursul celor 6 ani ct am fost arhitect-ef, am vzut cum i evolueaz boala psihic. Dac la nceput ntreba: Ce phrere ahre Arhitectul-ef?, ulterior nu mai cerea sfatul nimnui, avea nevoie doar de simpli executani. Trecuse, n cei 6 ani ct am lucrat cu el, printr-un proces de alienare. I se intensificase megalomania, cred, att datorit unei degradri fizice i psihice, ct i corului de lingi, care-l fceau s se cread Superman. Mi-am dat seama c m compromiteam girnd activiti contrare intereselor oraului i locuitorilor si. Cum s iei dintr-o asemenea situaie? Nu puteai dect ori s fii dat afar, ori s fii promovat, ceea ce era puin probabil. Am sperat s pot pleca din motive de sntate. n anul 1983 m-am internat la Elias cu aceast speran, am fcut un control general i mi-au gsit vezica biliar plin de pietre. M-am operat pe loc, aveam 123 de pietricele i am putut s plec. n plus, i el era cam stul de mine, se plictisea repede de oameni. Postul a rmas vacant cteva luni. Un nou arhitect-ef a fost numit n urma unui episod anecdotic. Era ntr-o vizit cu tovarul Pan prin ora i a vzut c pe o cldire scrie CAAC. S-a enervat ru cnd a vzut inscripia. Era sediul liniilor aeriene chineze (Civil Aviation Authority of China). Nimeni n-a tiut sau nu a avut curajul s-i spun ce nseamn asta. Ceauescu a ordonat imediat numirea unui nou arhitect-ef. n viziunea lui, arhitectul-ef ajunsese cineva care trebuia s se ocupe de ce scrie pe firme, pe perei i dac stlpii stau drepi. Aa a fost numit urmaul meu, arhitectul Paul Foca de la Proiect-Bucureti. Ce l-a atras la proiectul Anci Petrescu, pentru Casa Poporului? tiu c au fost mai multe n competiie...</p><p>92</p><p>- L-a atras proiectul, dar i faptul c ea era foarte asculttoare. Participau mari nume ale arhitecturii din Romnia, cine lua proiectul intra n Cartea Recordurilor, intra ntr-un fel sau altul n istorie. Toi participanii doreau din tot sufletul s ctige. Ea conducea un colectiv de tineri, i zicea da la orice, n timp ce profesionitii mai btrni voiau s pstreze nite rigori. Din cte consider eu, exteriorul e ratat, scpat de sub control. Faada nu are o tratare unitar. De exemplu, arhitecii Cezar Lzrescu, Octav Doicescu, Gipsi Porumbescu sau Ascanio Damian, participnd i ei n concurs, mergeau pe soluii clasice, mai ponderate. Anca Petrescu a cedat dorinelor lui Ceauescu de mreie, grandomanie i a avut ctig de cauz. Dictatorul se distra enervndu-i pe arhitecii mai n vrst, spunndu-le: Vd c tinehretul luchreaz mai bine. n interior, lucrurile au stat ns mai bine. Colectivele de arhiteci care au lucrat n cadrul proiectului au realizat interioare impresionante, contribuind la crearea unui palat grandios, aparinnd unei alte epoci. Visul lui Ceauescu s-a materializat. Trebuie s recunosc c Anca Petrescu este ambiioas i o bun organizatoare. La Casa Poporului toate materialele trebuiau s fie romneti. Cldirea trebuia s aib trei funcii majore: aceea de Parlament (Marea Adunare Naional), CC al PCR i sediu al guvernului. n afar de marea cldire, actualmente Palatul Parlamentului, s-au organizat i alte concursuri pentru obiective importante din zona centrului reconstruit. Un arhitect de valoare, care a vrut s realizeze prin concurs Bulevardul Victoria Socialismului a fost Dinu Patriciu. Fcuse un proiect grandios, de bun gust, cu coloane monumentale, care ns nu i-a plcut lui Ceauescu. Antirusism Chiar avea boal pe rui i tot ce venea din URSS? - Da, fcea alergie pn i cnd auzea nume de strzi precum Tolstoi sau Cehov. De exemplu, a mutat monumentul ostaului sovietic din Piaa Victoriei, din raiuni strict politice, fiind ncntat, cnd la prezentarea machetei Pieei Victoriei i ntrebndu-m, de ce nu se face ieirea din metrou n zona dintre osea i Bulevardul Aviatorilor, i-am spus c aceasta nu este posibil, pentru c acolo se gsete monumentul cu pricina. El s-a luminat la fa i mi-a spus: Ocup-te, dhrag, de ieirea din methrou, c de monument m ocup eu! Monumentul a disprut de acolo n scurt timp, dar n locul lui nu s-a fcut nici o ieire de metrou. Cnd am fost numit 93</p><p>arhitect-ef, am fost sftuit s nu-i spun sub nici o form c-s basarabean, nscut n judeul Bli, nici c am fcut studii n URSS. Devenea bnuitor i puteam fi suspectat c-s agent sovietic sau mai tiu eu ce. oapa i mitocanca Chiar... Cum ai ajuns arhitect-ef? Pe ce criterii? - Lucrurile au nceput aa. Eu am fost ajutat n anii de deschidere ai lui Ceauescu, de ministrul i acum academicianul Mircea Malia s ajung funcionar internaional n SUA, la Centrul ONU pentru Locuine i Urbanism, din New York. Teoretic, trebuia s inem legtura numai cu ONU, dar n fiecare smbt de diminea aveam edin cu ambasadorul, unde ni se citeau directive de la Bucureti. Se tia clar cine e securist i cine e diplomat de carier, chiar dac erau teoretic cu toii diplomai. tia de la DIE chiar se mai scpau i se salutau ntre ei cu S trii tov. comandant! n fiecare smbt aveam obligaia s raportm ambasadorului ce am aflat, ce se tie, etc., chiar dac eram funcionari internaionali, corp tehnic. Primeam indicaii s facem lobby. Eram privii cu simpatie de americani, fiind perioada de distanare a lui Ceaescu fa de rui. n 1970, Ceauescu a fcut o vizit oficial n SUA. La New York a locuit la misiunea noastr diplomatic de acolo, mpreun cu Elena. A fost o tevatur groaznic. tiu de la personal, c ea verifica dac-s bine ntinse cearafurile, aruncnd o moned. Dac aia nu srea, era vai i amar de cameriste. Veniser i cu mncare de acas. Eu, ca arhitect i urbanist, trebuia s le prezint oraul. Cnd a fost ziua plimbrii, am fost anunat c el nu mai vine, trebuie s o conduc doar pe ea. O ateptam n holul misiunii. A cobort scara monumental cu minile ncruciate n fa, n ipostaza aceea clasic. M-a ignorat total. Am urcat ntr-o main. n fa erau un ofer i un securist, iar ea sttea pe locul din spate n stnga, nimeni nu o nvase, de la protocol c locul de onoare e n dreapta, unde m-am aezat eu. Am luat-o pe Fifth Avenue, pe la Central Park. Eu tot explicam istoria oraului i a strzilor, stilul arhitectonic, iar ea nici nu m bga n seam. Am ajuns n dreptul Muzeului Metropolitan de Art, unde eu am nceput s fac nite comparaii cu Luvru, Prado, British Museum. i atunci a vorbit Da de Iermitaj ai uitat?!. Vezi doamne, mi-a dat peste nas, c se pricepe i ea. Cnd am trecut pe lng o cldire n care era Oficiul romnesc de turism i i-am spus ce e acolo a izbucnit : Ie-te na! Aa s face turism?! Etete! Eu am 94</p><p>crezut c a doua zi ia i vor face bagajele, dar din fericire, nu s-a ntmplat nimic. Nu i-am mai spus nimic, de fric s nu se ntmple cine tie ce dezastru. n scurt timp am primit ordin, prin staia de pe main, s ne ntoarcem. A ieit din main la misiunea noastr fr un cuvnt, la revedere sau mulumesc. Mi-am dat seama c e o combinaie de mitocnie i impolitee, o oap. La misiune i-a terorizat pe toi, ct au mai stat acolo, pe motiv c diplomaii locuiesc n prea multe camere sau c femeile de acolo arat nu tiu cum. n general, ea nu rdea niciodat, tot timpul era ncruntat i nemulumit, acr. De exemplu, la Snagov, la vila lor, ea trgea de limb ranii cine are porc, cine face uic, ca s dea peste nas efului de post. Se interesa cine cu cine se culc. El era mai uman. in minte c-l distra scamatorul Iosefini, care era directorul circului de stat. Lui i-a aprobat la o prezentare rapid macheta circului, dup ce acela a fcut nu tiu ce banc i Ceauescu a rs cu poft. Revenind la ntrebare, n 1972 eu m-am ntors n ar cu o mare tinichea de coad. Soia mea de atunci fugise n SUA. Noi ne despriserm amiabil, dar la Securitate am zis c nu bnuisem nimic. Oricum mi-au reproat c nu am fost vigilent, m-au anchetat. Nu m-au mai lsat s ies nici mcar n Bulgaria, pn la Ruse. Lucram la Comitetul de Stat pentru Construcii, Arhitectur i Sistematizare. n 1977, imediat dup cutremur, la fostul Palat Regal, Ceauescu a convocat o mare edin cu cei mai importani constructori i arhiteci. Era de fa i tovara. El a prezentat un plan de urbanism cu o idee a restructurrii centrului. Nici pn n ziua de azi nu se tie cine a fcut acel plan iniial, sunt doar simple supoziii. La edina aceea am luat i eu cuvntul, am spus c e normal s se fac nite lucrri dup cutremur, s se sistematizeze oraul dup principii noi. Atunci, tovara i-a dat un cot lui i i-a spus ceva. Iat, pe mine m recunoscuse, pe restul nu tiu dac-i mai vzuse. Dup dou zile m cheam tovarul Uglar, care era eful meu direct, un ungur relativ la locul lui i mi-a spus c m cheam Ceauescu la el. Uglar era ngrijorat, fiindc urma o ntlnire cu tovarul i nu se tia ce a fi putut spune eu acolo despre el i despre activitatea sa. Am fost la Ceauescu la birou dup-amiaza, n fostul Palat Regal, cnd el se odihnea. M-a condus un ofier n uniform, am ateptat cam jumtate de or. Am stat de vorb vreo 40 de minute, prea rezonabil. Pream doi provinciali care iubeau Bucuretiul i att. El i aducea aminte de perioada interbelic, de Zavaidoc, prea uman. Mi-a fcut o impresie bun. 95</p><p>Zicea c vrea s modernizeze Capitala, folosind situaia creat de cutremur i innd seama de cerinele obiective ale dezvoltrii oraului. Mi-a propus s fiu arhitect-ef al Capitalei i am acceptat. Cine era atunci primar? - Ion Dinc. l iubea sincer pe Ceuescu i era foarte dur, dar pus pe treab. in minte c se lumina tot, i zicea satisfcut Tovarsului o s-i plac!, atunci cnd ieea ceva bine. Pe mine m asculta, fiindc fusesem numit direct de Ceauescu. Dup Dinc a venit Pan, de o factur mai joas dect Dinc. tefan Andrei rspundea de noua aciune de sistematizare a Capitalei, inclusiv de numirea noului arhitect-ef. El m-a ajutat cnd cu numirea, fr s m cunoasc. i pstrez o amintire pozitiv. Era un om cult i bine intenionat. Este interesant de menionat c n momentul numirii mele, cei de la Securitate l-au informat pe tovarul c nu corespund, pentru c am soia rmas n SUA. La aceasta, tovarul a rspuns: Ce avei cu el? El s-a ntors! Iar tovarii, n mod surprinztor, au fost de acord cu el...Dup ce nu am mai fost arhitect-ef, iar am avut probleme pe chestia asta. Eram invitat n concediu n Egipt i nu mi ddea drumul ofierul de obiectiv de la institutul de proiectare unde ajunsesem, pe motiv, de data asta, c de ce am plecat de la primrie !?. Iari nu mai prezentam ncredere. Am avut noroc c la Interne ajunsese ministru adjunct Romus Dima, care m cunotea de la Primrie. Am mers la el n audien i am reuit s plec n Egipt, dar eu, separat, ntr-o tran i soia n alta. Ideea cu sistematizarea rural cum i-a venit? - Problema asta a czut tot pe capul meu. Dup ce am plecat de la primrie, am revenit n funcia de ef al Centrului Naional de Sistematizare. Ceauescu avea o idee utopic, s investim n aazisele centre de dezvoltare economico-social, care s devin n scurt timp orae. Voia s facem blocuri cu ap, canalizare i curent i s abandonm satele rspndite, cu casele mici. El voia s se ntmple asta peste noapte, s fie oamenii luai cu fora, s-i abandoneze casele i gospodriile. Din nou voia s fac bine cu dea sila, erau sate care trebuiau s dispar, unele chiar s-au dus. El voia s fac totul brutal i rapid peste noapte. Era contra caselor doar cu parter, voia urbanizare i dezvoltare pe nlime. Ideea n sine nu era rea, doar c ea trebuia s vin invers, de la oameni. Era o utopie, nu tiu cine l-a fcut s cread c poate s foreze jumtate din ar s renune la grdini, la case i vite i s se mute la bloc cu 96</p><p>ap i w.c. Dar cum nu suporta s fie contrazis n public, nimeni nu i-a spus c e o aiureal. Puteai s-i dai o idee bun, doar dac l sugestionai c a fost a lui. Erau agramai... Cum nelegeai ce voiau de fapt? - Ea zicea n loc de robinet, ribinet. mi aduc aminte c eram n jurul unei machete i el a spus c vrea ceva rtund. Am fcut acolo un bloc rotund, i la urmtoarea ntrevedere tot el s-a suprat: Vreau rtund, nu rotund! Apoi am aflat c rtund, n limbajul lui, nsemna armonios. Ce s-a ntmplat cu Teatrul Naional? De ce a tot schimbat proiectul dup ce a ars? - A luat foc de la neglijena unor paznici care au uitat s coboare complet n faa scenei un sistem de siguran, numit cortina de fier. A urmat o vizit de lucru la teatru cu el i cu ea. Prima directiv a fost s mrim numrul de locuri. (i Sala Palatului i se prea prea mic i acolo voia mai multe locuri care s-au i adugat). A vzut fosa orchestrei, a ntrebat ce-i aia i a ordonat s fie desfiinat, s se pun scaune acolo, c orchestra nu are de ce s stea ascuns! La un moment dat, s-a spus c trebuie pstrat spaiu pentru cortina de fier. Ea a srit imediat suprat cu gura, pe motiv c o cortin trebuie s fie moale, din mtase sau postav, cum vzuse ea. Se minuna de prostia celor care voiau s fac o cortin metalic. La rndul su, el s-a ncruntat i ne-a cerut s nu ne bgm n politic. Cortina de fier este o noiune politic! a zis el. Probabil c auzise de undeva de celebrul discurs al lui Churchill. i atunci s-a auzit o voce eroic, nu tiu a cui, care a spus Pompierii cer o cortin de fier! Rspunsul tovarului a fost aiuritor: Nu avem nevoie de astfel de pompieri! n momentul acela am avut confirmarea deplin a situaiei penibile n care m gseam, respectiv, ntr-o turm de oameni care acceptau culmea inculturii i arbitrariului, practicat de cuplul care conducea Romnia. Atunci m-am hotrt s prsesc cu orice pre funcia n care m gseam. n prezent, cu ce v ocupai? - Sunt pensionar, dar am i alte activiti. nainte de venirea comunitilor am activat n organizaia YMCA, o asociaie umanitar de tineret de sorginte britanic i iubeam limba englez. Dup Revoluie am fost expert parlamentar 10 ani, iar apoi m-am implicat n propagarea limbii engleze n Romnia, ca element care contribuie la promovarea nelegerii pe plan global. Am ajuns preedinte Emerit 97</p><p>al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia i, din toamna lui 2007, Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii, care grupeaz 53 de organizaii naionale. Preedinte de onoare al Filialei din Romnia este Preedintele Romniei.</p><p>Alte funcii i activiti (continuare) 1977-1983 Vicepreedinte al Comisiei sistematizare a municipiului Bucureti. de arhitectur i</p><p>1977-1983 Vicepreedinte al Consiliului tehnico-economic al Consiliului Popular al Municipiului Bucureti (CPMB). 1977-1983 Secretar al Comisiei Municipale a CPMB pentru denumiri. 1977-1983 Preedinte al Subcomisiei pentru problemele funcionale i de arhitectur din cadrul comisiei Guvernamentale de recepie a lucrrilor de construcie a Metroului din Capital. 1977-1986 Preedinte al Seciei de sistematizare i gospodrie comunal de pe lng Consiliul Naional al Inginerilor i Tehnicienilor (CNIT). 1977-1989 Membru al Consiliului de conducere al revistei Arhitectura. 1983-1990 eful Centrului Naional de Sistematizare din ISLGC. Caracteristicile activitii au corespuns cu cele desfurate n perioada 1973-1977. 1984- 1989 Membru al Consiliului tehnico-economic de pe lng Biroul Executiv al Comitetului pentru Problemele Consiliilor Populare (C.P.C.P.). 1987-1989 Membru n conducerea Uniunii Arhitecilor (U.A.R.) din Romnia. 98</p><p>1990-1992 Expert parlamentar pe lng Comisia pentru Administraie Central i Local, Amenajarea Teritoriului i Urbanism a Camerei Deputailor din Parlamentul Romniei. n aceast calitate analiza proiectele de acte normative, care se discutau n Comisie, nainte de a fi supuse discuiei plenului Camerei Deputailor. Informa i oferea consultan deputailor membri ai Comisiei asupra aspectelor tehnice i juridice relevante, prezentnd reglementrile din domeniile de activitate abordate, asemntoare, din trecut i din prezent din ar, precum si situaiile comparabile din strintate; 1992-2000 Expert parlamentar pe lng Comisia pentru Administraie Public, Amenajarea Teritoriului i Echilibru Ecologic a Camerei Deputailor din Parlamentul Romniei (Comisia i schimbase titulatura). Pensionat la 1 ianuarie 1996. 1998-2000 Secretar al Comisiei Permanente pentru Locuine Suficiente i Adecvate a Consiliului Regional pentru Europa a Organizaiei Interparlamentare Parlamentarii Lumii pentru Habitat.</p><p>2000-2001 Consilier al Ministrului Lucrrilor Publice i Amenajrii Teritoriului, precum i ( la reorganizarea ministerului) al Ministrului Transporturilor, Construciilor i Turismului 2000 Membru n Consiliul de Administraie al Autoritii Aeronautice Romne 2002 Membru n Consiliul de Administraie al Autoritii Aeronautice Romne.</p><p>n sala edinelor plenare a Camerei Deputatilor din Parlamentul Romaniei</p><p>99</p><p>Certificat RUR pentru amenajarea teritoriului national</p><p>100</p><p>Certificat RUR pentru teritoriul judetean etc.</p><p>101</p><p>Certificat RUR pentru teritoriul interorasenesc etc.</p><p>102</p><p>Certificat RUR pentru PUG si PUZ.</p><p>103</p><p>Certificat RUR pentru PUD.</p><p>104</p><p>Autor de proiecte i lucrri de arhitectur i urbanism Amenajarea falezei din staiunea Eforie Nord: sarcin de proiectare i proiect de execuie. ef de proiect n cadrul ICSOR. 1955-1956. Schie de sistematizare pentru oraele Galai, Sulina i Tulcea. ntocmitor. ICSOR. 1955-1956. Studii de amplasament pentru locuine n oraul Caracal. ef de proiect. ICSOR. 1955-1956. Detaliu de sistematizare pentru Centrul civic al municipiului Galai. ntocmitor. ICSOR. 1956. Extinderea complexului balnear din staiunea Eforie Nord: sarcin de proiectare. ef de proiect. ICSOR. 1956. Depozit de apatit n portul Constana: sarcin de proiectare. ef de proiect. ICSOR.1956. Case unifamiliale la Caracal: proiecte de execuie. ef de proiect ICSOR. 1956. Organizarea zonei de cur, odihn i turism de pe teritoriul preorenesc al Municipiului Bucureti. Autor. 1960. ndrumtor tiinific al Cercului de Urbanism n cadrul programului celei de a 8-a Sesiuni a Cercurilor tiinifice ale Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. 1963. Planul de urbanism al oraului Kingston, Jamaica. Coordonator tiinific. New York. 1970. Amenajarea teritoriului naional al insulei Jamaica. Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. Dezvoltarea reelei de localiti urbane Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. din Venezuela.</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>105</p><p>-</p><p>Organizarea reelei de localiti din Coasta de Filde. Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. Organizarea reelei de localiti din Irlanda. Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. Planul de urbanism al oraului Caracas, Venezuela. Coordonator tiinific. New York. 1971. Planul de urbanism al oraului Singapore. Coordonator tiinific. New York, 1971. Amenajarea unui parc al comunitii romneti, precum i amplasarea monumentului lui George Enescu, inclusiv proiectarea soclului monumentului. Proiect de execuie. Cleveland, n SUA. 1971-1972. Amenajarea i dezvoltarea localitilor din zona Chimbote din Peru, ca urmare a seismului survenit n anul 1971. Coordonator tiinific. ONU New York, 1972. Planul de urbanism al oraului Chimbote din Peru. Coordonator tiinific. New York. 1972. Studiul profilrii reelei de localiti din Romnia. ef de proiect. Institutul pentru Sistematizare, Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC). Bucureti, 1975. Studiu de sintez privind sistematizarea teritorial a judeelor rii i a municipiului Bucureti. Etapele I, II i III. ef de proiect. ISLGC. Bucureti, 1976. Schia de sistematizare a municipiului Bucureti: reactualizare. Coautor. Institutul Proiect Bucureti (IPB). 1983. Bucureti Capital european de anvergur : Studiu prospectiv i de strategie. Partea I-a, elaborat de Camera de Comer i Industrie a Romniei i a Municipiului Bucureti (CCIRB). Coautor. 2002.</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>106</p><p>Urbanismul ofer arhitectului o dimensiune suplimentar : Interviu cu arhitectul Alexandru Buditeanurealizat de Ghenadie Ivacenco Moldova urban. 2006. Aprilie.</p><p>-</p><p>Dle Buditeanu, nu pot s nu-mi exprim chiar de la nceput tot respectul i admiraia pentru un basarabean care, n pofida cataclismelor istoriei, s-a impus ntr-un mod de excepie ca profesionist, patriot i Om cu liter mare - V mulumesc pentru frumoasele cuvinte pe care mi le adresai, precum i pentru prerea pe care o avei despre mine. Avnd n vedere vrsta pe care o am, sunt la ceasul bilanurilor i trebuie s m uit n urm. Vreau s v spun de la bun nceput c, pe tot parcursul vieii mele, elementul esenial, care m-a nsoit totdeauna, a fost dragostea fa de pmntul unde m-am nscut. Nu am uitat niciodat, oriunde m-am gsit sau trit, c sunt basarabean, moldovean i romn. - Ai fcut o carier de invidiat n domeniul urbanismului, att n Romnia, ct i pe plan internaional. Dup prerea Dv., care au fost factorii care v-au marcat i ajutat cel mai mult? - Opiunea mea pentru urbanism s-a manifestat nc din facultate, atunci cnd mi-am ales subiectul de diplom, care a fost Sistematizarea staiunii Eforie Nord de pe litoralul Mrii Negre. A urmat apoi specializarea n domeniul amenajrii teritoriului. De la bun nceput mi s-a prut c urbanismul i, respectiv, planificarea fizic, i ofer unui arhitect o dimensiune suplimentar. Este frumos i i ofer mari satisfacii actul creator, care are ca rezultat zmislirea i materializarea unei viziuni asupra unui obiect, care se construiete. Dar parc i mai cuprinztor este</p><p>107</p><p>actul prin care gndeti i hotrti organizarea unui spaiu, care cuprinde mai mult dect un singur element spaial. Un urbanist are satisfacia de a ordona n mod creator un ansamblu ntreg, care poate fi un grup de cldiri mai mare sau mai mic, mergnd pn la un ntreg cartier sau chiar un ora. Indiscutabil c acest proces de creaie este mult diferit de cel prin care realizezi o cldire. Desigur c este poate mai spectaculos s poi arta o construcie i s spui: Este opera mea. Mai ales dac pe aceasta se gsete i o plac purtnd numele arhitectului autor. Ansamblurile i cartierele, ca s nu mai vorbim de orae, necesit un timp mai ndelungat, uneori chiar foarte ndelungat de realizare, precum i, n mod obligatoriu, existena unei echipe multidisciplinare de lucru. Deci este vorba despre un proces de creaie substanial diferit de cel al unui arhitect n accepia clasic a cuvntului. Urbanismul devine de aceea planificare urban. Cu att mai complicate devin lucrurile, atunci cnd gndirea ordonatoare se refer la un spaiu, cuprinznd localiti i un teritoriu, a crui amploare poate crete, ajungndu-se la uniti administrative sau chiar teritoriul unei ri ntregi. Nu ntmpltor n acest caz se folosesc ali termeni care depesc cuvintele urbanism sau planificare urban, considerate insuficiente, fiind vorba acum de planificare fizic sau spaial, inclusiv de amenajarea teritoriului. Deci un arhitect implicat i confruntat cu specificul activitilor mai sus menionate trebuie s opteze pentru tipul de activitate care corespunde cu preferinele sale i, bineneles, i cu gradul su de pregtire profesional specializat. n ceea ce m privete, m-am simit atras de gradul sporit de complexitate, pe care l presupun treptele enumerate, mergnd pn la planificarea spaial a unor teritorii mai ample. - Ai cunoscut de aproape planificarea urban n sistemele socialist i capitalist. Care erau prile pozitive i negative ale acestor sisteme? Ce era comun ntre ele? - ntr-adevr, am avut posibilitatea s triesc i s muncesc n cele dou sisteme sociale de baz diferite i, datorit vrstei, s fiu martor la o serie de evenimente, cu implicaii istorice pentru noi toi. n ceea ce privete activitatea de urbanism, respectiv planificare urban i spaial desfurat n contextul sistemelor respective, dei obiectivele erau aparent aceleai (organizarea unui</p><p>108</p><p>cadru adecvat de via), diferenele reflectau ntocmai diferena ntre sisteme. Diferenele se refereau, n special, la modalitile de implementare a planurilor. n rile capitaliste, respectiv cele democratice, se pornea de la necesitatea rezolvrii de ansamblu a obiectivelor unei planificri urbane i teritoriale, n general, de calitate, pe baza posibilitii de a gsi soluii complexe i aplicabile. n momentul implementrii planurilor respective, apreau n mod logic dificultile legate de necesitatea respectrii drepturilor de proprietate i de gsire a unor soluii judicioase, care s aplice principiul corelrii intereselor comunitare fr a nclca ns drepturile imprescriptibile ale fiecrui cetean. Aprea adesea situaia cnd planuri, corecte n ansamblul lor, nu puteau fi aplicate, deoarece erau lezate interesele dominante ale unor ceteni, iar interesele comunitii nu erau suficient de evidente pentru a putea fi impuse. Aceasta este, de altfel, problema exproprierii pentru utilitate public, aa cum se manifest ea acum i n Romnia de dup anul 1989. Iar n anumite situaii planurile, n special cele cu implicare teritorial ampl, rmneau pe hrtie, dei aplicarea lor pe termen lung, n mod evident, ar fi fost benefic. n opoziie cu aceast situaie, n rile socialiste, a se citi cu regim politic forte, respectiv dictatorial, planurile se puteau implementa rapid, deoarece interesele cetenilor erau ignorate, fr prea multe probleme. Din acest punct de vedere, planurile, att cele de urbanism, ct i cele de amenajare a teritoriului, nu mai erau nite utopii care s ofere satisfacii numai autorilor acestora. mi aduc aminte de situaia paradoxal cnd eram invidiat de colegi de meserie din ri capitaliste, care se plngeau, c munca lor rmne pe hrtie, sub forma unor imagini nerealizate, n timp ce propunerile noastre, ale celor din rile socialiste, se materializau efectiv. n funcie de posibilitatea de a fi sincer cu ei (atunci cnd exista ncrederea necesar), mi permiteam s le spun c avantajul aplicrii planurilor de urbanism sau de planificare spaial era uneori foarte scump pltit, chiar de ctre cei care urmau s beneficieze de acele planuri, deoarece la baza lor stteau nenumrate sacrificii de interese personale, care fuseser uneori ignorate cu brutalitate.</p><p>109</p><p>Dup prerea Dv., unde se simea mai confortabil un arhitect-ef de ora, n Romnia ori n SUA? - De la bun nceput trebuie subliniat c este foarte greu s realizezi o comparaie efectiv ntre cele dou funcii, n regimuri att de diferite. Gradul de confort diferea, bineneles, dup poziia moral pe care o adopta cel n cauz. Dac erai o persoan doritoare de prestigiu profesional i social cu orice pre, atunci, ntr-un regim socialist dictatorial, profitnd de protecia dispoziiilor pe linie de partid i administrativ, puteai s te pretezi i s ignori orice alt considerent, dect cel profesional, ignornd punctul de vedere al oamenilor crora li se aplicau propunerile de sistematizare. Acesta este poate i motivul pentru care, n Romnia, de exemplu, termenul de sistematizare nu mai este folosit, tocmai pentru a sublinia diferena dintre procedurile anterioare, cnd sistematizarea era, pe drept cuvnt, adesea considerat i, n special, resimit drept o msur n primul rnd coercitiv i numai n al doilea rnd drept o msur de organizare a spaiului de via. Era chiar i o vorb care devenise de uz comun, spunnduse adesea chiar serios, n chip de ameninare: lovi-te-ar sistematizarea!. Dac erai ns contient de caracterul uneori inuman al hotrrilor dictate n domeniul sistematizrii forate, atunci era greu s ai un sentiment de confort, deoarece i ddeai seama c eti, de fapt, nc un instrument din panoplia de abuzuri. Acelai lucru se putea ntmpla, ntr-o anumit msur i n cazul unui planificator-ef din SUA. Desigur c diferena era mare, deoarece este greu de presupus c presiunile de acolo puteau s fie att de mari i de dure, iar ignorarea drepturilor ceteneti att de absolut, ca ntr-un sistem aa zis socialist. Gradul de lips de confort a echivalentului unui arhitect-ef din SUA putea s provin din sentimentul c eti privat de instrumentele de aplicare a viziunii tale urbanistice, dar bunul sim trebuia s te fac s-i dai seama c aplicarea oarb a unei propuneri urbanistice nu-i face cinste i este inuman. - Care, n viziunea Dv., au fost provocrile cele mai mari, cu care s-au confruntat oraele socialiste n perioada tranziiei la economia de pia i democraie?</p><p>-</p><p>110</p><p>- ntocmai ca i societile din rile foste socialiste din fostul lagr socialist, care au fost confruntate cu schimbri radicale, nici dezvoltarea oraelor, n calitate de cadru major de via al cetenilor, nu a putut rmne n afara transformrilor care s-au produs n mod inevitabil. Avnd n vedere premisele comune ale evoluiei dezvoltrii oraelor din aceste ri, exist elemente comparabile, diferenele depinznd numai de zona istoricogeografic n care ele sunt situate, inclusiv gradul de tradiie i evoluie cultural a rii respective. Provocrile principale s-au referit la adaptarea cadrului urban construit i al celui social pentru a corespunde necesitilor unei societi bazate acum pe apariia i existena statului de drept, implicit a exercitrii drepturilor democratice i a aplicrii principiilor economiei de pia. Altfel se dezvolt i altfel se face planificarea urban a unui ora care este deschis dezvoltrii, dar unde locuitorii sunt liberi s plece sau s soseasc, fr s mai fie controlai dac depesc sau nu un anumit numr, i fr s trebuiasc s cear voie de a locui n cadrul su. Urbanitii pierd dreptul de a hotr, pe baza planificrii economice centralizate, care nu se mai aplic, mrimea populaiei oraului respectiv. Dimpotriv, urbanitii trebuie s nvee s ia n calcul mecanismele economice i sociale noi, adesea imprevizibile, pentru a evalua totui, ct mai realist, perspectivele de evoluie a populaiei urbane i implicit a dimensiunii oraului. Urbanitii trebuie s poat face fa acum conceptelor noi privind dreptul de proprietate asupra terenurilor i cldirilor, care nu mai pot justifica limite teritoriale rigide, care s se transforme n frne n calea dezvoltrii localitii respective. Pe de alt parte, un ora nu are voie s devin un organism cu o dezvoltare anarhic. Era uor pe vremea socialismului s aplici nite norme btute n cuie, privind densitatea i numrul locuitorilor, cunoscnd, n acelai timp, dezvoltarea economic stabilit de la centru i s hotrti suprafaa oraului, pe ansamblu i pe zone funcionale componente. Acum e nevoie de mult mai mult pricepere profesional, ca s stabileti perspectivele de dezvoltare teritorial i funcional a unui ora, lund n calcul conceptele noi i ipotezele posibile de dezvoltare economic i social, care depind de un numr foarte mare de variabile.</p><p>111</p><p>Pe lng problemele determinate de trecerea n rile noastre, de la un regim social si economic, la altul diferit, suntem confruntai i cu trecerea de la o dezvoltare modern, la una postmodern. ntr-o societate n care locul industriilor grele din sau de pe lng orae a fost luat, n special, de industrii ale serviciilor, n care proliferarea mainilor ridic serioase probleme ecologice, s-a modificat concepia dezvoltrii urbane i modul de creare a spaiilor urbanizate. A sporit rolul IMM, respectiv al ntreprinderilor mici i mijlocii. De aceea s-a i renunat la zonificarea rigid i la separarea, adesea artificial, ntre locurile de munc, locuine i dotri, i servicii; noile dezvoltri urbane caut s realizeze un mix al acestor funciuni, n cadrul unor ansambluri multifuncionale. La crearea acestor ansambluri se urmrete realizarea unui mediu convivial i prietenos, n care locuitorii s gseasc deopotriv locurile de munc, locuinele i serviciile de care au nevoie. n locul viziunii, care se subordona existenei unui centru al oraului, acum se prefer o structur urban policentric. Spaiul urban public capt un rol major nou. Se nregistreaz, de asemenea, o cerere sporit fa de trecut, de a se tri n locuine unifamiliale, ceea ce genereaz un tip nou de ansambluri de locuine n defavoarea blocurilor mari de locuine. Noiunile de microraion i de unitate de vecintate i pierd sensul. Apar ns i unele aspecte mai puin cunoscute anterior, cum ar fi acum faptul c noile tendine de dezvoltare duc la pericolul unei creteri urbane adesea impetuoase, care nu trebuie s devin necontrolat. Cunoaterea impactului pe care dezvoltarea urban o poate avea asupra mediului nconjurtor i asigurarea unui cadru sntos i sustenabil de via sunt mai importante ca oricnd. Se constat i o problem legat de necesitatea de a gospodri ct mai chibzuit teritoriul, care devine un bun tot mai preios, pe msur ce se reduce cantitativ. Dac s-a nregistrat un timp tendina de prsire a zonelor urbane centrale, nsoit de suburbanizare, n prezent, se poate spune c asistm la redescoperirea oraului ca vatr permanent de progres i civilizaie. n ansamblu, putem vorbi n urbanism de principiul de baz al necesitii acceptate, de a aplica o strategie urban, formulat pe baza adoptrii unei forme urbane de ansamblu bine definite i a unui sistem de transport adecvat, a crerii unor cartiere autosuficiente i sustenabile social, a regenerrii urbane i a 112</p><p>revalorificrii zonelor industriale degradate i/sau abandonate, a punerii n valoare a patrimoniului cultural i istoric, precum i ncadrarea, n final, ntr-o tipologie urban, cu pstrarea nealterat a ecosistemelor. Aceast strategie necesit n acelai timp stabilirea preliminar de reglementri urbanistice i de politici de folosire a terenurilor, bazate pe formularea de politici n domeniul finanelor publice i a investiiilor private. n general, n acelai timp, prevederile planurilor de amenajare urban nu se mai accept s fie rezolvate necorespunztor, ntruct nu mai exist, cel puin n fostele ri socialiste, scuza unor indicaii de la centru. Crete, de asemenea, necesitatea consultrii populaiei beneficiare. - Ultimul recensmnt din Romnia a artat c ara se dezurbanizeaz. Care sunt cauzele? Ce urmri poate avea acest fenomen? i ce este de fcut? - Dac prin dezurbanizare nelegei scderea populaiei urbane rspunsul este nu. Datele statistice trebuie analizate cu mare atenie: - este adevrat c ponderea populaiei urbane n totalul populaiei Romniei a sczut de la 54,3% n 1992, la 52,7% n 2002; - n 2003 ns, ponderea populaiei urbane a nceput din nou s creasc, ajungnd la 53,4 %; - n cifre absolute, ntre 1992-2002 populaia total a rii a sczut cu 1,077 milioane locuitori. Din aceasta, scderea populaiei n mediul urban a fost de 793.000 locuitori (puin mai mare dect ponderea acestei populaii n totalul populaiei); - dac analizm structura fluxurilor de migraie, constatm c migraia rural-urban a fost de 71.928 persoane, iar cea din urban n rural de 96.624 persoane, deci diferena este de numai 24.696 persoane n favoarea ruralului. Dac prin dezurbanizare nelegei fenomenul de dispersie urban n afara limitelor oraului, putem afirma c acest fenomen manifest n toate rile europene ncepe s apar i la noi n Romnia. Este vorba fie de cei care i construiesc locuine n satele apropiate marilor orae, fie de noile ansambluri rezideniale, care adesea sunt construite n afara intravilanului oraelor (a se vedea Cluj, Trgu Mure, chiar i Bucureti cartierele Pipera,</p><p>113</p><p>Tunari). Acest fenomen poate explica, de altfel, diferena de cca. 25.000 persoane de mai sus. - Referitor la dezurbanizare, n Republica Moldova ultimul recensmnt al populaiei a artat c Moldova a devenit cel mai rural stat european (46% populaie urban n 1989 i 39% n 2004), iar supraconcentrarea resurselor n Chiinu capt proporii alarmante. Cum ai putea caracteriza situaia, rezultnd din experiena Dv.? - Dac termenul de dezurbanizare se poate aplica n condiiile Republicii Moldova, nseamn c are loc un fenomen negativ de plecare la ar al oamenilor, datorit condiiilor de via dificile de la ora, oamenii prefernd s se mute la sat, unde nu au confort urban, dar unde condiiile de trai sunt mai uoare. Concentrarea populaiei n capitala unei ri este un fenomen tipic pentru rile lumii a treia, dar nu numai (de ex. n Ungaria peste 25% din populaia rii triete la Budapesta i exemplele pot continua). Lipsa unor perspective de via n localitile de batin, face ca s se nregistreze o cretere anormal a populaiei din principalul ora din ara respectiv, deoarece, de bine de ru, n acel ora mare exist incomparabil mai multe perspective i posibiliti de ctig, dect oriunde n alt localitate din ara n cauz. n acel ora mare exist servicii i alte activiti specifice, care necesit o for de munc mai numeroas. n lipsa unor posibiliti de dezvoltare, repartizate mai uniform pe teritoriul Republicii Moldova, este greu de presupus c acest fenomen va scdea sau va rmne mcar staionar, capitala Chiinu continund s funcioneze ca un magnet puternic. Cunoatei Basarabia i ca btina, i prin faptul c venii des acas. Dar, ca profesionist, cum vedei principalele puncte tari i slabe ale reelei de localiti basarabene? S nu uitm c Republica Moldova, n ciuda fluxului puternic de emigraie din ar pe care l cunoate, rmne una din zonele cu densitate de populaie mare din Europa. Pe de o parte, avem o reea de localiti numeroase, care ar putea constitui nuclee de dezvoltare i realizare a unor condiii de trai i confort urban bune. Pe de alt parte, aceste localiti, n majoritatea lor, sunt departe de a asigura un nivel ntr-adevr urban de via. Spre deosebire de rile occidentale dezvoltate, unde a tri la ar nseamn, de fapt, acelai confort ca la ora, prezentnd n</p><p>114</p><p>-</p><p>acelai timp avantajul unor condiii de via mai sntoase ca la ora, n Republica Moldova, de altfel ca i n Romnia, a tri la ar nseamn, n primul rnd, lips de confort urban, din punct de vedere att al reelelor edilitare, ct i al dotrilor i serviciilor care exist la ora. n occident s-a ajuns ca diferena ntre localitile urbane i cele rurale s se msoare adesea numai n numrul de locuitori i importana administrativ a localitii respective, n timp ce confortul s fie practic acelai. Pn cnd n Republica Moldova, ca de altfel i n Romnia, nu se va asigura un nivel de confort ridicat n toate localitile, att rurale, ct i cele urbane, comparaia cu reelele de localiti din rile capitaliste avansate nu va fi posibil, iar regulile de dezvoltare a localitilor din spaiul nostru vor fi diferite fa de cele de la ei i vor fi influenate de situaia existent constatat la noi. Din punctul Dv. de vedere, care va fi impactul asupra dezvoltrii Chiinului al stabilirii graniei UE pe Prut peste cteva luni? Cred c va trebui s ne referim la acest impact foarte important nu numai asupra Chiinului, ci i asupra tuturor localitilor din Republica Moldova, de fapt, asupra ntregii Dv. ri. Romnia va fi parte a Uniunii Europene, respectiv orice cetean romn va putea cltori fr viz i, ceea ce este i mai important, va putea lucra n spaiul Uniunii Europene. n acest mod, diferena ntre modul de via din Republica Moldova i cel din Romnia se va accentua, astfel nct intrarea Romniei n Uniunea European va amplifica diferenele dintre rile noastre, diferene care se vor manifesta n toate domeniile de activitate economic i social. Deci din punct de vedere al comparaiei i apropierii dintre statele noastre, n fapt se va accentua separarea dintre ele, care, inevitabil, va crete. S nu uitm c Romnia va deveni o ar de grani a Uniunii Europene, avnd i obligaia de a o pzi. E drept c va apare un element nou, i anume: cetenia romn va deveni un element foarte atrgtor. El va conferi posesorilor si care locuiesc n Basarabia istoric un statut net superior celor care nu o au. Deci, implicit, Romnia i va ntri atractivitatea.</p><p>115</p><p>-</p><p>-</p><p>n final, care ar fi mesajul Dv. ctre comunitatea urbanitilor basarabeni? Mesajul meu pentru urbanitii basarabeni este un gnd de prietenie i de solidaritate profesional, avnd n vedere c ne unesc preocupri comune i sarcini de rezolvat asemntoare. Facem parte dintr-un areal cu trsturi comune mult mai numeroase, dect cele care ne difereniaz. n consecin, colaborarea ntre noi se impune, ea avnd rdcini istorice comune, o situaie concret actual, comparabil n mare msur, precum i obiective care ne unesc ntr-o perspectiv larg, chiar dac n prezent exist diferenieri care nu pot fi ignorate. V mulumim mult pentru interviu i sperm, din tot sufletul, la colaborri fructuoase cu Dvs. Suntei cunoscut n Chiinu i Bli ca basarabean ce nu i-a uitat batina. Suntem siguri c n scurt timp v vei remarca la noi i ca urbanist.</p><p>Activitate didactic universitar1960-1967 Asistent universitar i lector la Catedra de Urbanism i Amenajarea Teritoriului a Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti; 1970-1972 Lector la Facultatea de Arhitectur a Universitii Oraului New York (New York City University). A inut prelegeri de prezentare a activitii de urbanism din rile Europei de Rsrit; 1972-1976 Confereniar la Catedra de Urbanism i Amenajarea Teritoriului a Institutului (actualmente Universitatea) de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. Titular al cursului la alegere pentru anul V Tendine actuale n sistematizare; 1974 Lector la Universitatea Popular Bucureti. Prelegeri n cadrul cursului Realizri arhitecturale i urbanistice n lume.</p><p>116</p><p>1977-1983 Membru al Consiliului Profesoral al Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti</p><p>Reprezentri i participri oficiale la reuniuni internaionaleReprezentant al Romniei 1964 ef al delegaiei de trei persoane, care au nsoit n Statele Unite prima expoziia romneasc de arhitectur i urbanism, care a fost prezentat la Washington, Detroit i New York (iulie septembrie)</p><p>Vedere parial a expoziiei. Expoziia a fost deschis la Washington i a fost prezentat i la Detroit (statul Michigan) i New York. (n centru Alexandru Buditeanu)</p><p>117</p><p>1965 ef de delegaie, fiind ales Prim-Vicepreedinte al Comisiei (mondiale) ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism), la cea de a III-a sesiune a acesteia de la New York A fost ales de asemenea Preedinte al Comitetului ONU de experi pentru evaluarea activitii de amenajare complex a teritoriului.</p><p>Alegerea lui A. Buditeanu ca Prim-Vicepreedinte al Comisiei ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism) la cea de a III-a Sesiune a acesteia la New York, 1965.</p><p>Prim-Vicepreedinte al Comisiei ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism), New York, 1965.</p><p>118</p><p>1966 Participare ca Preedinte al Comitetului ONU de experi pentru evaluarea activitii de amenajare complex a teritoriului, New York, ianuarie1966.</p><p>Alexandru Buditeanu n mijloc 1966 ef de delegaie, fiind ales Preedinte al Comisiei (mondiale) ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism) la cea de a IV-a sesiune a sa de la Geneva. Membru al delegaiei Romniei n: 1962-1967 La Secia pentru urbanism i amenajarea teritoriului din cadrul Comisiei pentru Construcii a Consiliului pentru Ajutor Economic Reciproc (CAER); (reuniuni la Budapesta, Berlin i Varna); 1963-1967 La Comitetul pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism) al Comisiei Economice Europene (CEE) ONU, (sesiunile anuale ale Comisiei i lucrrile unor grupe de lucru de la Geneva);</p><p>119</p><p>Membru al delegaiei Romniei la o Sesiune a Comisiei pentru locuine, construcii i sistematizare din cadrul Comisiei Europene a ONU de la Geneva, 1964</p><p>n dreapta lui Alexandru Buditeanu, Preedintele Comisiei Mondiale ONU n 1966, se gsete Robert Joe Crooks, Directorul Centrului ONU pentru Locuinte, Constructii si Urbanism din Cadrul Secretariatului ONU de la New York. Ca urmare a prestaiei lui A. Buditeanu de la New York si Geneva, peste un an, in 1967, i s-a propus s devin funcionar internaional, n cadrul acestui organism internaional.</p><p>120</p><p>1964-1967 La Comisia pentru Construcii a Consiliului de Ajutor Economic Reciproc (CAER) (Berlin, RDG); 1983-1989 La Grupa de urbanism a Comisiei Permanente pentru Construcii a CAER; (reuniuni la Moscova, Kalinin i Varovia). Reprezentant al Secretarului General ONU: 1968 La lucrrile Congresului Federaiei Internaionale pentru Locuine, Urbanism i Amenajarea Teritoriului (FIHUAT), Philadelphia, SUA; 1968 La lucrrile Centrului Internaional pentru Construcii (CIB), Ottawa, Canada. ef de misiune n cadrul Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) privind: 1967 Organizarea activitii de cercetare tiinific i formarea cadrelor n domeniul amenajrii teritoriului i urbanismului, n Israel; 1984 Evaluarea activitii de creare a noii Capitale a Tanzaniei la Dodoma. 18 septembrie 3 octombrie; 1987-1988 Elaborarea unei strategii de dezvoltare urban, n Senegal. 28 noiembrie 3 ianuarie. Deplasri n strintate n calitate de Arhitect-ef al Municipiului Bucureti 1978 Membru al delegaiei Consiliului Popular al Municipiului Bucureti, care a vizitat oraele Belgrad i Dubrovnik din Iugoslavia; 1978 Membru al delegaiei Consiliului popular al Municipiului Bucureti, care a vizitat Republica Popular Democrat Coreean i Republica Popular Chinez. 20 august 6 septembrie; 1981 Participant la Reuniunea arhitecilor-efi ai capitalelor rilor socialiste, Moscova. 12 17 octombrie. 121</p><p>La Reuniunea Arhitecilor-efi ai capitalelor rilor socialiste, Moscova, 1981</p><p>Membru al unei delegaii guvernamentale romne 1990 Membru al delegaiei Ministerului Lucrrilor Publice i Amenajrii Teritoriului, Elveia. 11 14 noiembrie. Membru al delegaiei Institutului pentru Sistematizare, Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC) din Bucureti, n programe de colaborare bilateral n probleme de urbanism i amenajarea teritoriului: 1983-1989 Cu institute centrale din Budapesta, Chiinu, Kiev, Praga, Sofia i Varovia. Pe linia CAER, n cadrul Comisiei Permanente pentru Construcii aveau loc ntlniri anuale, precum i la nevoie mai des, pe probleme de specialitate ntre reprezentanii institutelor centrale de cercetare i proiectare n domeniul, construciilor i urbanismului din rile membre CAER i republicile unionale sovietice. Membru al delegaiei Camerei Deputailor al Parlamentului Romniei sau reprezentnd acest for la: 1993 Reuniunea I-a a Comitetului Pregtitor al Conferinei ONU la nivel nalt HABITAT II, 1 11 martie, New York si Sesiunea a XIV-a a Comisiei pentru Aezri Omeneti a ONU, 24 aprilie 9 mai, Nairobi, Kenya;</p><p>122</p><p>1994 Conferina Organizaiei Europene pentru Cercetare n domeniul Locuirii, 28 august1022septembrie,Glasgow, Marea Britanie; 1995 Sesiunea a XV-a a Comisiei pentru Aezri Omeneti a ONU, Nairobi, Kenya si Reuniunea a II-a a Comitetului Pregtitor al Conferinei ONU la nivel nalt HABITAT II, 22 aprilie 7 mai, Nairobi, Kenya.; 1995 Seminar internaional privind Cile de cooperare ntre organizaiile ceteneti i organele administraiei publice locale privind asigurarea cu locuine,14 - 21mai, Moscova, Federaia Rus; 1995 Conferina internaional privind Fragmentarea Habitatului i infrastructurile tehnice, 17-24 septembrie, Maastricht i Haga, Olanda; 1995 Conferina internaional pregtitoare a Conferinei la nivel nalt ONU HABITAT II, cu tema: Cele mai bune realizri practice n domeniul activitilor comunitare i al infrastructurilor tehnicoedilitare, 17 26 noiembrie, Dubai, Emiratele Arabe Unite; 1996 Reuniunea a III-a a Comitetului Pregtitor al Conferinei ONU la nivel nalt HABITAT II, 4 17 februarie, New York.;</p><p>Alexandru Buditeanu (reprezentnd Parlamentul Romniei) cu soia sa Ileana Buditeanu (reprezentnd Guvernul Romniei) n 1996 la New York,alaturi de Reprezentantul Republicii Moldova</p><p>123</p><p>1996 Conferina internaional Metropole pentru oameni, 21 30 aprilie, Tokyo;</p><p>La Reuniunea Internaional Metropole pentru oameni Tokyo, Japonia, 1996</p><p>1996 Conferina ONU la nivel nalt HABITAT II, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia.</p><p>A. Buditeanu reprezentant al Romniei n calitate de expert al Parlamentului Camerei Deputailor la Conferina ONU Habitat-II, Istanbul 1996</p><p>124</p><p>1996 Prima Conferin Interparlamentar privind protecia mediului nconjurtor n regiunea Mrii Negre, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia; 1997 Reuniunea Partenerilor ONU privind implementarea hotrrilor Conferinei la nivel nalt ONU HABITAT II, 30 ianuarie2 februarie. Geneva, Elveia; 1997 Conferina delegaiilor reprezentnd Comisiile pentru Protecia mediului nconjurtor ale Parlamentelor din Austria, Iugoslavia, Romnia, Slovacia, Ucraina i Ungaria, 20 23 mai, Szentendre, Ungaria. Participare la Lucrrile Organizaiei Interparlamentare Parlamentarii Lumii pentru Habitat (PLPH): 1995 A 10-a Reuniune Internaional a Organizaiei PLPH, 22 aprilie 7 mai, Nairobi, Kenya; 1996 A 11-a Reuniune Internaional a Organizaiei PLPH, la Istanbul, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia; 1996 Primul Forum Mondial al Organizaiei PLPH, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia; 1996 I-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 14 20 octombrie, Bonn, Germania; 1997 A II-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 15 19 februarie, Haga, Olanda; 1997 A III-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, iulie, Bruxelles, Belgia; 1997 A IV-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 30 august 4 septembrie, Helsinki, Finlanda; 1998 Al II-lea Forum Mondial al Organizaiei PLPH, 25 ianuarie-2 februarie, Cancun, Mexic;</p><p>125</p><p>1998 A 12-a Reuniune Internaional a Organizaiei PLPH, 25 ianuarie 2 februarie, Cancun, Mexic;</p><p>La al II-lea Forum Mondial al Parlamentarilor lumii pentru Habitat, Mexic 1998</p><p>1998 A VII-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 25 ianuarie 2 februarie, Cancun, Mexic; 1998 A VIII-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 15 17 iulie. Bucureti, Romnia; 1998 A IX-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 30 noiembrie 6 decembrie, Torino, Italia; 1999 A X-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 30 ianuarie 4 februarie, Zagreb, Croaia; 1999 Al II-lea Forum European al Organizaiei PLPH, 30 ianuarie 4 f20ebruarie, Zagreb, Croaia;</p><p>126</p><p>1999 Reuniune de lucru cu organe ale Comisiei Europene, 20 24 martie, Bruxelles, Belgia; 1999 A XI-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 11 13 octombrie, Berlin, Germania; 2000 A XII-a Reuniune a Consiliului Director al Organizaiei pentru Europa a PLPH, 22 25 februarie, Vilnius, Lituania;</p><p>La cel de al III-lea Forum Regional European al Parlamentarilor Lumii pentru Habitat, Helsinki, 2000</p><p>2000 A XIII-a Reuniune a Consiliului Director al Organizaiei pentru Europa a PLPH , Helsinki, Finlanda; 2000 Cel de al III-lea Forum European al PLPH, 21 30 martie, Helsinki, Finlanda; 2000 A XIV-a Reuniune a Consiliului Director al PLPH, 4 14 mai, Nairobi, Kenia. 2000 A II Reuniune Pregtitoare a Conferinei ONU HABITAT + 5, 4 14 mai, Nairobi, Kenia.</p><p>127</p><p>Participare la alte reuniuni profesionale internaionale 1969 Seminarul Internaional ONU n domeniul sistematizrii, septembrie-octombrie, Bucureti (Secretar al seminarului); 1989 Reuniunea Uniunilor de Arhiteci din rile Socialiste, 9 19 decembrie, Havana, Cuba; 1995 Reuniunea a II a Grupului de lucru privind Perspectivele i strategiile de dezvoltare spaial n Europa Central i Spaiul Dunrean n cadrul proiectului Vision Planet al Uniunii Europene, Bucureti;</p><p>n Palatul Cotroceni, sediul Preediniei Romniei</p><p>1995 Conferina Internaional Adriatic privind probleme regionale de planificare spaial i cooperare n cadrul proiectului Vision Planet al Uniunii Europene, Trieste, Italia. 128</p><p> Neamul Buditeanu din BasarabiaComunicarea lui Alexandru Buditeanu prezentat la primul Colocviu cu tema Genealogia aplicaii i metode moderne Iai, 2008 Consider c aceast comunicare se nscrie n deviza Congresului Naional de Genealogie i Heraldic de la Iai: Genealogie pentru toi un arbore genealogic pentru fiecare. Comunicarea urmrete dou teme majore. Prima are un caracter teoretic i constituie explicarea i justificarea necesitii de abordare i studiere a unei genealogii personale, urmrind aplicarea principiului de cunoatere a propriului trecut biologic i social, n vederea atingerii unui scop personal i social obiectiv. Astfel, consider, c aceast cunoatere generalizat a propriului trecut duce la o contientizare i sporire a rolului fiecrui individ n cadrul comunitii i societii din care face parte. n acest mod ncetm s mai fim nite persoane fr trecut, care, n mod implicit, au o nelegere diminuat a rolului, pe care ele l joac n mod contient sau incontient n lumea n care triesc. Cunoscndu-i trecutul, poi nelege mai bine prezentul n care trieti i de asemenea te poi angrena mai uor i mai firesc n furirea propriului viitor, la care practic fiecare se gndete i eventual, pe care poate s l i influeneze, dac posed informaiile necesare din propriul prezent, dar i n special din trecut. n perioada actual a globalizrii lumii noastre, exist tentaia, dar i pericolul, ca s devenim ceteni ai universului, care se simt bine oriunde, aplicnd exclusiv principiul ubi bene, ibi patria. Bine neles, schimbul nu numai de informaii, dar i de activiti i energii creatoare, pentru asigurarea unui progres naional, dar i transnaional, este bine venit. Este normal s nu ne izolm i s nu militm pentru un progres miop i orientat, numai ctre bunstarea local sau strict a unei comuniti mai mari sau mai mici, dar limitat n spaiu i timp. De asemenea, bine neles, nu ne putem opune tendinei fireti, n special a tinerilor i nu numai, de a descoperi noi orizonturi i de a dori s se afirme acolo, unde au anse reale i eventual superioare. Suntem firesc mndri, aflnd despre succesele compatrioilor notri pe diferite meridiane ale globului. Dar aceast dorin de afirmare devine trist, dac este nsoit de tendina de asimilare necondiionat n cadrul unei noi comuniti sau patrii, fr nici o 44</p><p>privire n urm, ctre locul n care te-ai nscut i format biologic i educat social. Cred c nici btinaii nu-i privesc cu respect pe cei, care sosesc printre ei, grbii s-i lepede personalitatea lor iniial, naional i s se topeasc ntr-o nou lume, indiferent ct de diferit. Consider c este de dorit ca, dup ce te realizezi undeva n lume, s nu-i uii pe ai ti i s te ntorci acas, contribuind la ridicarea material i spiritual a celor din mijlocul crora ai plecat. Iar dac nu poi face acest lucru din varii motive, atunci cel puin ajut-i, fr a-i uita vreodat, pe cei de un neam cu tine. Deci comunicarea prezentat n faa dumneavoastr i propune s fie o pledoarie pentru dezvoltarea i afirmarea fiecrui cetean al universului, drept un element component al unei lumi plin de nelegere i armonie, dar bazat pe o diversitate multilateral, care relev i confirm specificul fiecruia, contribuind n acelai timp la asigurarea unei caliti ridicate de form i fond a unui ntreg valoros, lipsit ns de monotonie i care s fie n stare s elimine pericolul dispariiei personalitii umane i comunitare a fiecrui element component al su. Iar genealogia, cu toate componentele sale ofer prin cunoaterea originilor i trecutului fiecrei persoane, tocmai caracteristicile identitare, care te pot singulariza la scara naional i internaional, n contextul social, care te nconjoar. Cea de a doua tem abordat n cadrul comunicrii, are un caracter practic i se refer, n urma acceptrii necesitii de definire i pstrare a personalitii fiecrui membru al societii, la rezolvarea unei probleme concrete, legate de asigurarea acelui prim specific al fiecrui individ, determinat de cunoaterea trecutului familiei proprii, precum i a legturilor de snge cu alte familii. n mod concret aceasta nseamn construirea arborelui genealogic personal, cu un grad de complexitate sporit, n funcie de metodele i posibilitile de investigaie folosite. n ceea ce privete acest obiectiv, este normal folosirea unei investigaii bazate pe cunoaterea unor materiale pstrate n familie sau existente n posesia unor persoane nrudite sau cunoscute, precum i studierea unor materiale arhivistice privind genealogia proprie. n funcie de exigena persoanei, care i investigheaz trecutul, apare i necesitatea de a apela la serviciile unor specialiti n genealogie, pentru efectuarea unei cercetri tiinifice ct mai competente i complexe. Aceasta a fost metodologia folosit la elaborarea comunicrii de fa, care a urmrit, ca exemplificare, n urma acceptrii 45</p><p>principiului enunat n prima parte a studiului, cunoaterea propriului meu trecut. Aceast cunoatere s-a desfurat pe dou planuri. Primul s-a referit la cunoaterea trecutului meu n calitate de basarabean, un trecut considerat la nivelul familiei mele. Astfel, am trecut la investigarea i cunoaterea antecedentelor familiei mele, pe linie patern. Cel de al doilea plan a avut n vedere studierea datelor biologice ale familiilor constituind neamul Buditeanu din Basarabia, format din comunitatea persoanelor, care au purtat n decursul timpului i continu s poarte acest nume de familie. Desfurarea studiului s-a fcut n ambele sale aspecte prin ncadrarea sa ntr-o anumit parte a arealului locuit de romni i anume Basarabia. Este vorba despre accepia pe care a cptat-o acest teritoriu, dup anul 1812, adic atunci cnd a devenit jumtatea rsritean a Moldovei. n mod concret am trecut la culegerea i consultarea materialelor relevante, n cazul meu din Basarabia, provincia mea de natere, actualmente Republica Moldova i Ucraina. Primul obiectiv a fost stabilirea propriului meu arbore genealogic, pe linie patern. Obiectivul a fost ndeplinit, identificndu-mi-se arborele genealogic pn n anul de debut 1729. Acest rezultat al cercetrii genealogice efectuate se prezint n Anexa 1 a Comunicrii. n cadrul activitii genealogice desfurate, deosebit de important a fost studierea fondului de documente din Arhiva Naional a Republicii Moldova. Conform arborelui genealogic pe care vi-l prezint, se relev aspectele mele familiale, ncepnd cu perioada anterioar anexrii teritoriului denumit ulterior Basarabia, de ctre Imperiul Rus. Deci perioada incipient a arborelui meu genealogic corespunde timpului, cnd spaiul dintre Prut i Nistru era parte integrant a statului independent ara Moldovei. Domnitor era atunci, la 1729, Grigore al II-lea Ghica. Arborele meu genealogic evideniaz faptul, c zona prioritar unde apar familiile derivnd din primul Buditeanu cunoscut, respectiv Vasile Buditeanu i care constituie tulpina sau mai bine zis, rdcina mea biologic, corespunde cu acea parte a sudului Basarabiei, care nc nainte de 1812 purta acest nume, fiind istoric puternic legat etnic i administrativ de ara Romneasc. Ca element geografic fundamental al originii mai apropiate a familiei 46</p><p>mele este satul Cinari, locul de natere al tatlui meu, Zenovie Buditeanu, din fostul jude Tighina, situat n apropiere de batina lui Alexe Mateevici. n ceea ce m privete, m-am nscut n localitatea Prlia-Trg, unde a mai locuit un alt Buditeanu, respectiv Ignatie Buditeanu, deputat n Sfatul rii, care printr-o interesant caracteristic, nu era aparent rud cu noi. Conform celui de al doilea obiectiv din cadrul temei i folosind aceeai metodologie, am trecut la stabilirea legturilor de snge cu alte familii, avnd acelai nume, din acelai areal geografic i nvecinat. Acest obiectiv al studiului genealogic a fost acela de a determina existena familiilor cu aceeai denumire, respectiv neamul Buditeanu, ncepnd cu locul meu de natere Basarabia, urmrind descoperirea unei eventuale legturi n spaiu i timp cu familii, avnd acelai glotonim, din spaiul romnesc, n acest caz din Basarabia. Rezultatul studiului a fost stabilirea perioadei iniiale de constatare a existenei unor familii cu acelai apelativ, respectiv Buditeanu (inclusiv familii cu denumiri suferind unele modificri fonetice minore), care n Basarabia, corespund tot cu nceputul secolului XVIII. Legturi mai vechi nu au fost stabilite. n ansamblul su studiul efectuat confirm existena de atunci i pn n prezent n continuare, a numelui respectiv de familie, constant i frecvent, n Basarabia. Familia Buditeanu de care aparin, deocamdat apare, ca fiind cea mai veche cu acest nume din Basarabia. Modificrile fonetice ale numelui Buditeanu, la care m-am referit apar uneori i sunt urmtoarele: Budeteanu, Buditean, Boditeanu i Budutean. Explicaia modificrilor se explic n general, prin tendina funcionarilor care fceau nregistrrile i care fie din neatenie, fie din incultur sau apartenen la alte naionaliti, scriau intenionat sau neintenionat, greit numele, care li se spunea. Este interesant de relevat faptul, c aceste modificri uneori dispar n decursul timpului, revenindu-se la forma iniial, care n toate cazurile este Buditeanu. Un exemplu concret este cel al tatlui meu, care n perioada ct a fost ofier n armata arist, dei i-a menionat foarte clar numele de familie Buditeanu, era trecut n evidenele militare ruse cu numele de familie Budutean. Cu ocazia acestui studiu s-a constatat n mod suplimentar, existena numelui Buditeanu i n Moldova de dincoace de Prut, n judeul Dorohoi i Iai, precum i ntr-un caz izolat, chiar i n Transnistria. 47</p><p>Comunicarea nu i-a propus amplificarea studierii originii numelui de familie Buditeanu, care poate face obiectul unei comunicri independente, existnd de altfel diferite materiale elaborate n acest sens. i n cadrul activitii genealogice desfurate privind acest al doilea aspect, deosebit de important a fost de asemenea studierea fondului de documente din Arhiva Naional a Republicii Moldova. Pornind de la studierea tuturor familiilor cu numele de Buditeanu, ce au putut fi identificate n Basarabia, ncepnd cu secolul XVIII i pn n prezent, n Anexa 2 se prezint localitile unde s-au identificat aceste familii. Este interesant de remarcat, c localizarea ariei de apariie a numelui de familie Buditeanu, ncepe i n acest caz, din punct de vedere cronologic, tot cu sudul Basarabiei, sau mai exact cu zona denumit iniial Basarabia i care aparinea administrativ de ara Romneasc. Aceast constatare vine n ntmpinarea argumentului, c numele de Buditeanu provine din acea zon geografic. Dealtfel apare evident din punct de vedere geografic, c diseminarea primordial a numelui Buditeanu n Basarabia nu se face nici dinspre Nord, nici dinspre Est, ci numai dinspre Sud, iar apariiile cele mai recente, respectiv n secolul XX, ale numelui de familie Buditeanu au loc ca o consecin, n partea de Centru i n special de Nord a Basarabiei. Concluziile comunicrii: Pe baza surselor studiate pentru elaborarea acestei comunicri, nu s-au gsit mrturii arhivistice, care s confirme conexiuni familiale, cu alte zone geografice romneti i n special cu ara Romneasc, unde numele de familie Buditeanu este mai frecvent i are o vechime atestat documentar anterior. Este ns greu de presupus, c numele de Buditeanu putea s apar independent, n aceast parte a Moldovei. Considerm, ca o concluzie important a comunicrii, faptul, c exist o conexiune logic i demonstrat ca amplasare geografic a numelui de familie Buditeanu, nvecinat cu cealalt zon de baz a existenei acestui nume, respectiv ara Romneasc. Este drept ns c momentul conexiunii temporale nu a putut fi stabilit. Pentru a putea determina aceast perioad, apreciem c este necesar continuarea cercetrii efectuate, extinznd aria de investigare n timp i spaiu.</p><p>48</p><p>49</p><p>50</p><p>CONTINUARE CURRICULUM VITAE ALEXANDRU BUDITEANU Cetenia: Romn Naionalitatea: Romn Religia: Ortodox Starea civil: Cstorit n perioada 1961 1963 cu Inna Martnova, rusoaic, cetean sovietic, profesoar de gimnastic i patinatoare pe ghia. Tatl ei era agronom, iar mama casnic. Dup divor Inna Martnova s-a ntors n URSS. Cstorit a doua oar, n perioada 1966 1974, cu Victoria Tnsescu, romnc, ortodox, chimist, nscut la Braov, n Romnia. Tatl Victoriei a fost colonel de grniceri, iar mama casnic. La 21 iulie 1979, se recstorete cu Ileana Buditeanu unguroaic, nscut Varnay, la 14 mai 1939, la Arad, Romnia.</p><p>Alexandru i Ileana Budisteanu n anul 1985</p><p>De religie reformat. Tatl (reformat) a fost avocat, iar mama (catolic) era contabil. Decedai amndoi. Ileana Buditeanu este Doctor Arhitect, Urbanist, specializat n amenajarea teritoriului, dezvoltare regional i politica locuirii. n perioada 1991 - 2001, a fost Director tiinific la Institutul Naional de Cercetare i Proiectare Urbanproiect din Bucureti. n prezent este Confereniar la Universitatea Spiru Haret din Bucureti. 51</p><p>Studii (instituia, anii de studiu sau anul absolvirii, premii): coala primar din cartierul Pmnteni din Bli. Clasa I-a. Premiul II. nvtor: Grdinaru. 1934-1935;</p><p>Elev n clasele I-a i a II-a de liceu n anii 1938-1940.</p><p>coala primar de pe strada George Cobuc din Bli. Clasele II, III i IV. Premiul I n toi cei trei ani. nvtor: Directorul Grigore Trelea. 1935-1938; 52</p><p>1937. Grigore Trelea, directorul colii primare nr.1 din Bli mpreun cu elevii clasei a IV-a, Al Buditeanu primul din dreapta, n rndul doi.</p><p>53</p><p>Liceul Ion Creang din Bli. 1938-1940. Premiant de onoare n cei doi ani colari; coala medie de zece ani Nr. 10 de la Bli (care a funcionat n actuala cldire a rectoratului Universitii de Stat Alecu Russo, respectiv fostul liceu de fete Domnia Ileana). A absolvit clasa a VI-a n anul colar 1940-1941, cu calificativul maxim Otlicinik. Liceul Ion Creang din Bli. Clasele III V. 1941-1944. Premiant de onoare n toi anii;</p><p>Elev la Liceul Ion Creang in anii 1941-1944.</p><p>54</p><p>Liceul Mihai Viteazul din Alba-Iulia. Clasa VI. (Parial.) 1944- 1945; Liceul Sfinii Petru i Pavel din Ploieti. Clasele VI-VII. 1945-1946. Premiant de onoare n toi anii;</p><p>55</p><p>Liceul Nicolae Iorga din Ploieti. Clasa VIII. 1946-1947. Premiant de onoare; Diplom de bacalaureat (secia real); eliberat la Ploieti cu nr. 1194 din 25 septembrie 1947, cu nr. 46996 al Inspectoratului colar Bucureti i cu nr. 55784 al Ministerului Educaiei Naionale din Romnia;</p><p>1948-1955. Institutul de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. A obinut Diploma de Arhitect n specialitatea Construcia Oraelor (Urbanist) cu calificativul maxim foarte bine. (Nr.12615/17 iulie 1955) Subiectul lucrrii de diplom a fost Sistematizarea staiunii Eforie Nord i amenajarea falezei sale (la Marea Neagr).</p><p>56</p><p>Diploma de Arhitect-Urbanist i proiectul de Diplom.</p><p>57</p><p>Institutul de arhitectur din Moscova. 1956-1960; studii de aspirantur, obinnd diploma de Candidat n tiine (MAX No. 000018/19 noiembrie 1960), dup susinerea unei teze n domeniul amenajrii teritoriului (planificrii spaiale). Titlul tezei a fost : Amenajarea zonelor de cur, odihn i turism pe teritoriul preorenesc al marilor orae (studiind cazul oraului Bucureti). Titlul a fost echivalat n anul 1965 de Ministerul Educaiei i nvmntului din Romnia, cu cel de Doctor-Arhitect.</p><p>58</p><p>Aspirant la Moscova 1958</p><p>59</p><p>Dip lo ma de can did at n tii n</p><p>Limbi strine cunoscute: - Certificat de traductor Nr. 600/28.09.1960 pentru i din limbile englez, francez i rus, emis de Institutul de Lingvistic al Academiei RPR; - Certificate de traductor emise de Secretariatul ONU din New York pentru limbile francez, rus i spaniol, n iunie 1971; - Certificat de traductor emis de Secretariatul ONU din New York pentru limba englez, n iunie 1972</p><p>60</p><p>61</p><p>62</p><p>63</p><p>-</p><p>Cunotine avansate de limb german i italian.</p><p>Cunotine suplimentare: - Absolvent al unui curs de citire rapid la ONU n anul 1971; - Absolvent al cursului Secretariat asistat de calculator din cadrul Universitii de pe lng Fundaia Ioan Dalles din Bucureti, n 1995;</p><p>64</p><p>Diploma pentru cursul de secretariat asistat de calculator n 1995</p><p>- Participant la Cursurile privind cercetarea i analiza n activitatea de expertiz parlamentar organizate de Congresul American pentru personalul Camerei Deputailor a Parlamentului Romniei, n perioada 1-5 iulie 1996. - Absolvent al seminarului privind Cultura American, organizat de Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez din SUA, la Orlando n Florida n perioada 10-16 ianuarie 1999. Cltorii: Pe linie oficial sau pe linie particular a vizitat toate rile din Europa, America de Nord, Central (cu trei excepii: Costa Rica, Nicaragua i Honduras) i cea de Sud, Australia, precum i majoritatea rilor din Asia i Africa. Recunoateri de merite, conferiri de titluri, decoraii: - Medalia A XXX-a aniversare a eliberrii Patriei. 1977; - Medalia Muncii (de dou ori);</p><p>65</p><p>- Meniune, n cadrul premiilor acordate de Uniunea Arhitecilor din Romnia pentru cele mai valoroase lucrri realizate n anul 1981, n calitate de coautor al lucrrii: Modele matematice i sistem de programe pentru proiectarea zonelor de locuit n orae, 1982;</p><p>- Laureat al cotidianului Moldova Suveran din Chiinu pentru anul 1992 (informaie n ziarul din 29 decembrie 1992); - Declararea n mai 2000 drept Unul dintre cei 2000 de Oameni de tiin Remarcabili ai Secolului XX de ctre Centrul Biografic Internaional de la Cambridge, Anglia;</p><p>66</p><p>Certificat de includere printre cei 2000 de savani ai secolului 20</p><p>67</p><p>- Includerea n Dicionarul Constructorilor Romni elaborat de Centrul de Documentare n Construcii, Arhitectur, Urbanism i Amenajarea teritoriului (C.D.C.A.S.) din Bucureti. 2000; - Decernarea Titlului de Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, Republica Moldova la 25 mai 2000.</p><p>Diploma de Doctor Honoris Causa acordata de Universitatea de Stat "Alecu Russo" la 19 aprilie 2000</p><p>- Inaugurarea la 26 mai 2000 a clasei omagiale Alexandru Buditeanu, la Liceul Teoretic Ion Creang din Bli, Republica Moldova.</p><p>68</p><p>69</p><p>- Decernarea medaliei comemorative Bustul lui Alecu Russo. 2000; - CONFERIREA LA 1 DECEMBRIE 2000 A ORDINULUI NAIONAL AL ROMNIEI SERVICIUL CREDINCIOS N GRAD DE OFIER; - Conferirea Diplomei Jubiliare cu prilejul aniversrii unui deceniu de la nfiinarea Asociaiei Naionale Cultul Eroilor. 2001. - Includerea n anul 2000 n publicaia Whos Who in the 21st Century (Personalitile Secolului XXI), de ctre Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Anglia; - Declararea n anul 2002 drept unul dintre cei 2000 de Oameni de tiin Remarcabili ai Secolului XX, de ctre Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Anglia. 2002; - Conferirea unei Diplome cu Fotografie pentru realizri i distincie (A Pictorial Statement of Achievement and</p><p>70</p><p>Distinction has been granted) de ctre Centrul Biografic Internaional din Cambridge, Anglia; (august 2002); - Conferirea de ctre Societatea Spiritualitatea Romneasc din Moldova din oraul Bli a Diplomei Pentru participare activ i meninerea spiritului romnesc n spaiul basarabean, 2003; - Includerea n ediia 2002 2003 a publicaiei The Contemporary Whos Who (Personalitile Contemporane), de ctre Institutul Biografic American din Raleigh, Carolina de Nord, SUA, 2003. - Conferirea Diplomei de Onoare de ctre Muzeul Neamului din cadrul Centrului Cultural Memoria Neamului din Chiinu (2005).</p><p>- Declararea la 18 august 2008 drept Omul anului reprezentnd Romnia - pentru contribuii remarcabile n folosul rii sale, de ctre Institutul Biografic American din Raleigh, Carolina de Nord, SUA.</p><p>71</p><p>Preocupri suplimentare (hobiuri): Cltorii, lecturi, cinema, colecionare obiecte de art. istorie, filologie, bibliofilie,</p><p>Prima ieire n strintate. 1956, Varovia</p><p>Momente de relaxare</p><p>Adres domiciliu: str. Louis Pasteur,12 ap.2 Sector 5 Bucureti 050533 ROMANIA Telefon : (+40 21) 410 92 32 Telefon mobil : (004) 0745 093 008 Pot electronic : Budisteanu@clicknet.ro; alexandru.budisteanu@gmail.com</p><p>Semntura:</p><p>72</p><p>CURRICULUM VITAE Last name: Given name: Middle initial: BUDITEANU ALEXANDRU Z</p><p>Date and place of birth: 11 August 1928, Prlia, county of Iai, ROMANIA (Bessarabia) Father: The first person known from the Buditeanu genealogical tree, is Vasile Buditeanu born in 1729 in Cinari village, Principality of Moldova. Teodor (b. 1800), Ioachim (b. 1829) and Samoil (1844-1904) followed. Alexanders father, Buditeanu Zenovie, was born on October 26, 1896, in the same village as his ancestors who were free peasants. The village was part of the county of Bender, province of Bessarabia, Russia. The village later became the commune of Cinari, in the county Tighina, Romania. He was a Romanian, of Orthodox religion and his mothers name was Olga Pocinoc. He attended the High School of Tighina and the School of Artillery Officers of Odessa. The October Revolution found him in Moscow, as an officer of the Czarist army. He came back home the same year. After the union of Basarabia with Romania he worked with the Committee for the Implementation of the Agrarian Reform in Bessarabia. Then he became a student at the Iai University in Physical-Chemical Sciences. He taught physics and chemistry, as of 1923 at the gymnasium of Prlia where he met Lidia, my mother, who taught French there. They got married in 1926. In 1930 they moved to Bli. Here Zenovie Buditeanu worked for two years as a teacher at the School of Application and later at the Crafts School. In 1932 he passed an exam at the Ministry of Finance becoming a Technical Controller at the Financial Administration Office of district 2 Negru in Bucharest. After a year he moved to the Financial Administration Office for the city and country of Bli. In 1944 the whole family took refuge to Alba Iulia. In order to avoid repatriation to the USSR, he moved to Ploieti in 1945, where Zenovie and his wife Lidia remained for the rest of their lives. He retired in 1956. He never belonged to any political party. The Buditeanus properties in Bessarabia consisted of three housing plots in the neigborhood Pmnteni in Bli. Zenovie Buditeanu died at the age of 83, on February 20, 1980.</p><p>73</p><p>Mother: Lidia Homutov (she became Homutescu by her father changing his surname) born on January 13, 1902, in village Zbriceni, county of Bli, province Bessarabia, Russia; the village became later the commune Zbriceni, county of Bli, Romania. She was Orthodox by religion. Her father Homutov, later Homutescu, was of Russian origin, while her mother Olimpiada Spoial was Romanian. They were both teachers. After finishing school in Zbriceni, where her father was the Principal of the school, Lidia attended the High School in Bli, and then became a student at the Iai University, the Faculty of Foreign Languages. She taught French at the gymnasium of Prlia wher she met Zenovie Buditeanu whom she married. When the family moved to Bli in 1930, where she was teacher until 1944. After the refuge in 1944 she maintained the same position in Alba Iulia and later in Ploieti. In 1948 she started teaching Russian in High School, after having graduated from the Institute Maxim Gorki in Bucharest. In 1957 she retired. Like many teachers she joined the Social-Democratic party in 1946. She belonged to Romanian Labour Party till 1949. She was a member of the Romanian Labour Party until 1949, when she was expelled under the formula mistakenly enrolled. The above formula was applied to the Bessarabeans who fled the Soviet Army, being implicitly considered as Soviet traitors. Lidia Buditeanu died at 77, on May 24, 1979. Citizenship: Romanian Nationality: Romanian Religion: Orthodox Marital status: married to Inna Martnova (1961 1963), Russian, Soviet citizen, a gymnastics trainer and ice-skater. Her father was an agronomist and her mother a housewife. After the divorce Inna Martnova went back to the USSR. Married the second time (1966 1974) to Victoria Tnsescu, Romanian, orthodox, chemist, born in Braov, Romania. Victorias father was frontier-guard colonel and her mother a housewife. On July 21, 1979 I married Ileana Buditeanu, Hungarian, born on 14 May 1939, in Arad, (Romania). Calvinist by religion. Her father (a Calvinist) was a lawyer, her mother (a Catholic) was a chief accountant. They both died. Ileana Buditeanu is an Architect and Town Planner, former Director of Research at the National. Design and Research Institute URBANPROIECT in Bucharest. Currently she is an Associate Professor at the Faculty of Architecture of the 74</p><p>University Spiru Haret in Bucharest and a Scientific Advisor at CDCAS (The Research Centre for Building, Architecture, Urban and Regional Planning) in Bucharest, Romania. Education: Studies and degrees: - The Primary school, district Pmnteni, Bli. The first grade, obtaining the Second Prize (1934-1935); - The Primary school, on George Cobuc Street, Bli. The 2nd, 3rd and 4th grades, obtaining the First Prize during all three years (1935-1938). - The Ion Creang highschool, Bli. Winner of the Honorary Prize of the Best Student of the school every year, for the First and the Second Grades (1938-1940). - The Soviet Secondary School 10, of Bli (which was located in the present rectors building of the State University Alecu Russo respectively the former Romanian highschool for girls Domnia Ileana). The 6th grade. Obtained the Otlicinik title (the maximum rating) (1940-1941). - The Ion Creang highschool, Bli. Winner of the Honorary Prize of the Best Student of the school for the Third and Fourth grades (1941-1944). - The Mihai Viteazul highschool, Alba-Iulia. The 6th grade (partially) (1944-1945). The Saints Peter and Paul highschool, Ploiesti. The 6th and 7th grades. Winner of the Honorary Prize of the Best Student of the school (1945-1946). - The Nicolae Iorga highschool, Ploieti . The 8th grade. Winner of the Honorary Prize of the school (1946-1947). - Bacalaureat Diploma awarded in Ploieti under Nr.1194, September 25, 1947; Nr. 46996 of Bucharest School Inspectorate and Nr. 55784 of the National Ministry of Education of Romania; - The Institute ( University) of Architecture of Bucharest Ion Mincu (1948-1955), obtaining a M.Sc. degree (a Diploma) in Architecture and Town-planning, with the highest marks (Nr.12615/17 July,1955). - The Moscow Insitute of Architecture (1956-1960), obtaining the Degree of Candidate of Sciences in Architecture (Regional Planning and Development) (MAX Nr. 000018/19 November, 1960. The title of the thesis was 75</p><p>Planning of the healthcare and tourist zones in the peri-urban areas of large cities (case sttudy for the city of Bucharest). In 1965 the Candidats title became equivalent with the title of Ph.D. in Architecture and Town-Planning, in Romania. Knowledge of foreign languages Translators Certificate Nr. 600/28.09.1960 for the English, French and Russian languages, issued by the Institute of Linguistics of Romanian Academy. - Translators Certificate issued by the United Nations, New York for the knowledge of French, Russian and Spanish in 1971. - Translators Certificate issued by the United Nations, New York for the knowledge of English, Ploieti. - German and Italian (advanced knowledge) Additional training: - A course of rapid reading in 1971 while working with the United Nations. - A course in 1995, obtaining a Diploma in Computer Operation, issued by the Peoples University of Bucharest. - Participation in the Conference on Research and Analysis (July 1-5, 1996) sponsored by the U.S. House of Representatives and the Congressional Research Service (CRS) in Bucharest. - Participation in the Seminar on U.S. Culture (January 10-16 1999) organized by the English-Speaking Union of the U.S., in Orlando, Florida; Travels Alexandru Buditeanu has visited on official or private trips all the countries of Europe and the Americas (North, Central - with the exception of Costa Rica, Nicaragua and Honduras - and South)edited Australia and most of the countries of Asia and Africa. Awards and distinctions: The Medal of the XXX-th Anniversary of the Liberation of the Fatherland (1977); The Medals of Work (1975, 1982);</p><p>76</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>Laureate of the Moldova Suveran daily from Chiinu for the year 1992 (information published in the newspaper dated December 29, 1992); Declared one of the 2000 Outstanding Scholars of the 20th Century, published by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2000). Inclusion of Alexander Buditeanu in the Dictionary of Romanian Builders edited by CDCAS (The Research Center for Building, Architecture, Urban and Regional Planning) in Bucharest, Romania (2000). GRANTING OF THE TITLE OF DOCTOR HONORIS CAUSA CONFERRED BY THE STATE UNIVERSITY ALECU RUSSO OF BLI, REPUBLIC OF MOLDOVA (19 April 2000); Inauguration of the Alexandru Buditeanu Class of Honor at the Ion Creang College, in Bli, Republic of Moldova (26 May 2000); Memorial Medal The Bust of Alecu Russo(2000); NOMINATION AS AN OFFICER OF THE ORDER OF THE FAITHFUL SERVICE OF ROMANIA (2000); Jubilee Diploma on the occasion of the tenth anniversary of the establishment of the National Association The Cult of the Heroes (2001). Included in the Whos Who in the 21st Century published by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2002). Declared one of the 2000 Outstanding Scholars of the 21st Century by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2002); Granted a Pictorial Statement of Achievement and Distinction by the International Biographical Centre of Cambridge, England (2002). Granted a Diploma by the Society The Romanian Spirituality in Moldova (Bli) For active participation and for maintaining the Romanian spirit in the Bessarabian space (2003). Inclusion in The Contemporary Whos Who, published by the American Biographical Institute, Raleigh, North Caroline, USA (2003).</p><p>77</p><p>-</p><p>Granted a Honorary Diploma by the Museum of the Nation of the Cultural Centre of the Nations Memory, Chiinu (2005). cinema, history, philology,</p><p>Hobbies: Travelling, reading, bibliophily, collecting art objects.</p><p>Home address: 12 Louis Pasteur street, apt. 2 Sector 5, Bucharest 050533, Romania Home telephone : (+40 21) 410 92 32 Mobile phone: (004) 0745-093-008. Email: Budisteanu@clicknet.ro; alexandru.budisteanu@gmail.com Signature</p><p>78</p><p>Activitatea profesionalFunciuni i activiti 1954-1956 Arhitect proiectant la Institutul Central pentru Sistematizarea Oraelor (ICSOR) din Bucureti; ntocmitor i ef de proiect pentru lucrri de arhitectur i urbanism, n special n cadrul atelierelor Galai i Constana; 1960-1967 Arhitect principal la Comitetul de Stat pentru Construcii, Arhitectur i Construcii (CSCAS). n aceast calitate s-a ocupat de ndrumarea activitii de sistematizare i de avizare a unor proiecte, n special pentru regiunile Hunedoara, Timioara i Constana; 1964 A nsoit i prezentat prima Expoziie de arhitectur i urbanism din Romnia n Detroit (Statele Unite).</p><p>Conferina de pres inut la Detroit de cei trei specialiti care au nsoit Expoziia n Statele Unit.(Vorbete domnul Alexandru Buditeanu)</p><p>79</p><p>La Washington cu vizitatori ai expoziiei din Statele Unite (al doilea din stnga).</p><p>1966 Secretar al Colocviului privind Locuinele organizat de Uniuniea Internaional a Arhitecilor la Bucureti. 1967-1972 Funcionar internaional la Centrul ONU pentru Locuine, Construcii i Urbanism (LCU) de la New York. : 1967-1968 ef al Seciei de Cercetare i Dezvoltare din cadrul Centrului ONU pentru LCU. A fost responsabil pentru culegerea, sistematizarea i diseminarea informaiilor privind cercetarea, formarea de cadre i organizarea aciunilor de informare n domeniul activitilor privind locuinele, construciile i urbanismul. A creat i dirijat un Centru specializat de documentare i referin n cadrul Centrului ONU pentru LCU. A coordonat activitatea a 4 persoane. 1968-1971 - Consilier Tehnic Special n cadrul Centrului ONU pentru LCU. n aceast calitate a oferit asisten tehnic de specialitate i a evaluat modul de desfurare a asistenei tehnice oferite de Fondul Special al Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltarea (PNUD) rilor n curs de dezvoltare, n domeniile corespunznd specificului Centrului</p><p>80</p><p>ONU pentru Locuine, Construcii i Urbanism. n aceast calitate a fost responsabil pentru iniierea, organizarea, ntocmirea i evaluarea desfurrii unor proiecte cum ar fi: - Stabilirea unui Centru de Cercetare i Studii n domeniul Activitii de Planificare Fizic (Sistematizare), n Irlanda; - Amenajarea Teritoriului Naional al statului Singapore; - Realizarea de locuine ieftine n Coasta-de-Filde; - Amenajarea Teritoriului Naional i Dezvoltarea Aezrilor Omeneti n Venezuela;</p><p>Consilier tehnic al ONU la Maracay (Venezuela), 1969</p><p>- Amenajarea Teritoriului Naional al Statului Jamaica i Planul General de Urbanism al Capitalei sale - oraul Kingston; - Amenajarea Teritoriului i Formarea de Cadre Specializate n zona Insulelor Caraibe Orientale; - Sistematizarea i Reconstrucia Oraelor Distruse de Cutremur din Peru, etc. Era responsabil, de asemenea, pentru desfurarea proiectelor de asisten tehnic din cadrul Programelor Obinuite ale PNUD al ONU pentru ntreaga zon a Americii Latine. Activitatea presupunea desfurarea de negocieri duse personal, n numele Naiunilor Unite, cu</p><p>81</p><p></p><p>reprezentanii guvernelor rilor din zonele care beneficiau de sprijinul Naiunilor Unite. Asistena acordat guvernelor n cauz se referea la redactarea cererilor de asisten tehnic, evaluarea candidailor pentru posturile internaionale din cadrul proiectelor de asisten tehnic, elaborarea de rapoarte pe parcursul desfurrii proiectelor, precum i evaluarea pe parcurs i n final a asistenei de specialitate oferit de Naiunile Unite etc. 1971-1972 ef al Seciei de Asisten Tehnic pentru Africa i America Latin a Centrului ONU pentru LCU. n aceast capacitate a ndrumat toat activitatea de acordare a asistenei tehnice de specialitate n domeniul locuinelor, construciilor i urbanismului pentru rile din zona geografic respectiv. n aceast funcie a coordonat activitatea a 10 persoane (specialiti cu studii superioare inclusiv consilieri tehnici speciali, tehnicieni i personal administrativ).</p><p>82</p><p>1972-1973 Arhitect principal gradul I, la Comitetul de Stat pentru Economia i Administraia Local (CSEAL) devenit apoi Comitetul pentru Problemele Consiliilor Populare (CPCP). n aceast calitate a participat la elaborarea unor acte normative, cum ar fi Cadrul coninut al documentaiilor de sistematizare etc. i a oferit asisten</p><p>83</p><p>tehnic, aviznd de asemenea lucrri, n special pentru judeele Vaslui i Iai. 1973-1977 eful Seciei de Sistematizare i ncepnd cu anul 1975 eful Centrului Naional de Sistematizare din cadrul Institutului de Cercetare i Proiectare pentru Sistematizare, Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC) din Bucureti. n aceast calitate a rspuns de activitatea de cercetare i proiectare la nivel naional, desfurat n domeniul sistematizrii (respectiv urbanism i amenajarea teritoriului) i de organizarea asistenei tehnice de specialitate oferit judeelor rii. Concepia de ansamblu, liniile generale i strategia activitii de sistematizare erau trasate personal de dictatorul Romniei. A coordonat activitatea a circa 120 de persoane (specialiti cu studii superioare, tehnicieni, desenatori, personal de secretariat etc.). 1973-1983 A prezentat o serie de conferine la Uniunea Arhitecilor din Romnia cu impresii de cltorie. 1974 Promoveaz conferina Realizri arhitecturale n unele ri din Africa (ciclul Actualitatea n arhitectur i urbanism) la Universitatea Popular Bucureti. 1977-1983 Arhitect-ef al Municipiului Bucureti de la 11 iulie 1977 pn la 19 august 1983. n aceast calitate a coordonat activitatea Seciei de Arhitectur i Sistematizare (SAS) de pe lng Consiliul Popular al Municipiului Bucureti (CPMB), rspunznd de problemele de elaborare i urmrire a proiectelor de construcie i sistematizare din cadrul municipiului Bucureti i al localitilor de pe teritoriul Sectorului Agricol Ilfov (SAI), de sistematizarea i coordonarea dezvoltrii platformelor industriale ale Capitalei, de elaborarea avizelor de principiu, a acordurilor unice i a autorizaiilor de construcii, de controlul i disciplina n construcii, precum i de problemele de cadastru ale Capitalei, inclusiv de pe teritoriul Sectorului Agricol Ilfov. A condus edinele Comisiei de Urbanism a Municipiului Bucureti pentru avizarea din punct de vedere urbanistic a proiectelor i investiiilor privind Municipiul Bucureti i Sectorul Agricol Ilfov. Deciziile principale, ca i politica i strategia de dezvoltare urbanistic i de urbanism a Capitalei erau, de fapt, hotrte de dictatorul care conducea ara. A coordonat activitatea a 84</p><p>circa 80 de persoane (specialiti cu studii superioare, tehnicieni, desenatori, personal de secretariat etc.).</p><p>ntlnire cu delegaia Adunrii Naionale Franceze, Bucureti,1977 (primul din stnga)</p><p>ntlnire cu Preedintele Parlamentului din Bangladesh, Bucureti, 1979</p><p>(primul din dreapta).</p><p>85</p><p>Primirea lui Blas Roca Caldero, Preedintele Adunrii Naionale din Cuba, 1979 (primul din dreapta).</p><p>Primirea lui Iang Shangkun, Preedinte i Secretar General al Comitetului Permanent al Adunrii Naionale a R. P. Chineze, 1981 (al doilea din dreapta).</p><p>86</p><p>mpreun cu o delegaie din Somalia, 1982 (primul din dreapta).</p><p>Credea c e n competiie cu DumnezeuMrturii Arhitectul lui Ceauescu</p><p>A dialogat Toma Roman, Jr Jurnalul Naional [Bucureti] 2008, 11 febr, p. 8-9;</p><p>87</p><p>Doctorul Alexandru Buditeanu a fost arhitectef al capitalei ntre 1977 i 1983, perioad n care domnul dictator era lovit de entuziasme urbanistice. Cu un sim acut al observaiei a surprins foarte bine cum se degrada anturajul geniului, ca i persoana acestui ef suprem. Acum, domnul Buditeanu se ocup cu promovarea limbii i culturii engleze, principalul mijloc de comunicare al dumanilor capitaliti de atunci. Este Preedintele Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez. E adevrat c Nicolae Ceauescu avea impresia c Bucuretiul e jocul lui personal de Lego? Muta cum l tia capul cldirile pe machete? Alexandru Buditeanu: Da. Pentru el i soia sa era un fel de joc de societate atunci cnd vedeau planuri de construcie, de urbanism. Era un joc cu dou personaje principale, ei doi i restul, cu rol secundar, care trebuiau s-i exprime admiraia i adeziunea pentru ce le trecea prin cap conductorilor. Nimeni nu avea curajul s-i contrazic, s le spun c vorbesc aiureli... El nu putea s citeasc planuri, i trebuiau machete, eventual la scara 1/1, fcute din butaforie. Dup ce aproba o machet, peste cteva zile, i spunea primarului oraului i-am aprobat macheta. De ce nu ai nceput lucrul? n consecin, se punea un excavator s sape i atunci tovarul spunea Bravo, iar proiectarea propriuzis ncepea n mare vitez. Nici mcar nu li se putea sugera c e imposibil ce vor? - Nu, din contr... Activitii din jurul lui ncepeau s-i mulumeasc pentru fiecare adesea gogomnie, ba chiar i spuneau c vorbele lui i-au iluminat brusc. Eu eram exasperat, dar gsisem o tactic. Ziceam i eu Da, da, foarte bine", dar completam: Nu e bine s v mai prezentm o variant? El devenea curios i m </p><p>88</p><p>ntreba despre ce e vorba i ncepeam un fel de jonglerie, din care s rezulte c ideea fezabil tehnic pe care o aveam i venise, de fapt, chiar lui. Trebuia s-i induc asta. Dac i spuneai c e vorba de sacrificii umane i financiare inutile, c se demoleaz monumente, cldiri vechi, devenea brusc suspicios: Tovari, cine are interes s nu se demoleze cldirea asta? Orice cerere, cnd era vorba de planuri de investiii sau altceva, trebuia s nceap cu mulumiri i laude. Cnd aveam prezentri i venea cu alaiul, noi stteam pregtii cu machetele. Dac avea o zi proast i era nervos, cte un ministru beneficiar strngea repede totul naintea venirii sale, ca ntr-un film mut. Dac era ntors pe dos i vedea machetele respective, se putea alege praful de tot. Avea noiunea de monument istoric? - Foarte vag. Unii pretind c ar fi crezut n Dumnezeu. Eu spun c se credea n rivalitate cu el. l deranjau foarte tare bisericile, nu voia s le vad. Le voia fie mutate, fie demolate, dar s nu le vad. Iniial, fusese zgrcit, nu voia demolri, construcii prea mari, prefera trotuarele nguste. Vzuse n SUA cldiri nalte cu densiti mari i trotuare nguste i a vrut i el la fel. Marile lui avnturi ale demolatorii au venit ns dup cutremurul din 1977. Constatase c puteau s dispar brusc case i cartiere i a hotrt s fac i el la fel. Dac putuse Dumnezeu, el de ce nu? Astfel, dup 1977, a nceput s prefere construciile la nivel demiurgic. Voia palate Cltoriile n China i Coreea de Nord, din anii 70, l-au influenat? - i ele, parial. El de la bun nceput era partizanul unei arhitecturi neoclasice monumentale, practicate n perioada interbelic, apropiat de stilul eclectic, dar i mussolinian. i plceau coloanele, ne ddea drept exemplu nite blocuri decorate, fcute n perioada interbelic de arhitectul Petre Antonescu. i-ar fi dorit palate gen Versailles sau Trianon, pe care Romnia, datorit circumstanelor istorice, nu le avea. Aa a aprut Casa Poporului. Apropo, ea a fost fcut ilegal, fr autorizaie de construire. Eu eram arhitectul-ef al Capitalei i nu mi-a cerut nimeni vreo autorizaie, conform legislaiei. S-a nceput la un simplu ordin al lui Ceauescu. ntre ea i un palat ignesc ridicat aiurea ntr-o mahala nu e, juridic, nici o diferen. Ct eram de arhitect-ef, aveam interdicie de intrare pe dou antiere: Casa Poporului i Cotroceni. 89</p><p>Nimeni nu tia (cu excepia Gospodriei de Partid) ct se cheltuiete acolo, ce for de munc e utilizat. Cnd am vrut o dat s intru s vd ce e n zona Casei Poporului, a aprut un militar care m-a trimis la plimbare. Deci avea boala construciilor mree... - Voia, de exemplu, un turn de televiziune mai mare dect cel de la Ostankino din URSS, care s fie amplasat undeva n locul crematoriului uman de la staia Tineretului. S-a fcut macheta, a aprobat-o. Puin mai trziu dup un an, a vzut o alt machet mai ampl, cu Palatul Pionierilor, n care se vedea i turnul propus. A smuls brusc turnul i l-a rupt. Din ziua aia, nimeni nu a mai adus vorba despre vreun turn de televiziune. Spuneai de Coreea de Nord i China... Mai muli oameni care lucram n anturajul lui am fost ntr-o delegaie la Phenian i Pekin, special ca s nvm cum trebuie iubit un conductor. ntre el i Kim-Ir-Sen era o permanent competiie. Dac eful Coreei comuniste scotea pe strzi la vizita lui Ceauescu 15.000 de oameni, la Bucureti trebuiau scoi la vizita lui Kim 30.000. Urma o vizit la Phenian unde se scoteau 50.000. i aa mai departe. La noi, n ciuda eforturilor, nu s-a ajuns ns niciodat la performanele coregrafice ale coreenilor, care fceau spectacole imense cu roboi dresai s fac aceleai gesturi n acelai timp. Tot din Coreea i venise ideea s fac un arc de triumf mai mare dect cel al lui Kim. Aa apruse macheta aia de lemn, pe care au incendiat-o nite tipografi organizai ntr-un grup de rezisten. A venit 1989 i am scpat de arc. Viclean i brutal S neleg c nu avea memorie? - Avea, dar pur i simplu nu i-a mai plcut turnul i l-a rupt, ca ntr-un joc. De fapt cred c nu mai erau bani pentru aa ceva. Era viclean, detept nativ, brutal, nencreztor n oameni, incult, dar patriot n felul lui i voia s fac bine romnilor cu fora. Credea c se pricepe la toate i lingueala general i ntrea senzaia asta. La o prezentare la care am asistat era nevoie de vreo 30 de kilometri de conduct pentru alimentarea cu ap a unei localiti. El a spus sec 20 v ajunge!, i toi au izbucnit n urale i mulumiri. Era o nebunie, ce s fac ia cu 20? Aa c se recurgea la tot felul de crpeli. Unii l mai pcleau, cereau mult, ca s rmn cu ce le trebuia. Dac voiai un pod peste un ru, trebuia s ceri dou. Avea mentalitate de ran precupe, care negociaz cu mecheri. Cnd stteam lng el i unii se angajau s depeasc nu tiu ce plan, O 90</p><p>s facem, o s dregem, l auzeam mormind Facei pe dracu. De fapt, nu avea ncredere n nimeni. E adevrat c voia s demoleze i Patriarhia? - Pentru el conta doar ce avea n cap, doar edificiile pe care le voia. Nu se mpiedica s demoleze ceva, dac avea ideea c trebuie s fie un edificiu al lui ntr-un anumit loc. Nu se opunea nici mutrii unor cldiri, dar voia cu orice pre s se ntmple ce-i dorise n locul ales. Considera Patriarhia mult prea aproape de centrul su politico-administrativ, de Casa Poporului. Voia s scape de ea de acolo. Voia s-i mute pe preoi eventual undeva la Vcreti, ntr-o improvizaie. E interesant c nu-l deranjau doar monumentele religioase sau autoritatea ecleziastic. Era alergic la mai tot ce nu fcuse chiar el. l enerva i mausoleul comunist din Parcul Carol. Eram cu el n zona Slii Polivalente, cnd a ridicat capul, s-a uitat la mausoleu i a spus: Acolo s punei un rnd de blocuri! Nu voia s vad ceva fcut pe vremea lui Dej, atunci cnd venea la Polivalent. Totul ncepea cu el i nu exista noiunea de dup mine. Cred c se considera etern. Ea se bga Se bga i ea direct n probleme de arhitectur? - Din pcate, da! Ea avea un grad de incultur i mai mare, dublat de rutate. E simptomatic c nici n ziua de azi nimeni nu o vorbete de bine. S v dau un exemplu. Cnd aprea i ea la prezentri, dac vedea o femeie mai cochet, venea la mine i-mi spunea: Cine-i asta care face pe tinerica? Etete la ea, un se crede? Se ddea peste cap toat prezentarea, doar fiindc ea se credea la ea la ar, dup gard i avea chef de brf. El nu-i spunea nimic. Aveau o relaie interesant, el era topit dup ea. Eventual, cnd ea fcea mai urt, Ceauescu spunea duios-rugtor: Hai dhragh, nu te supra.... Era impresionant s vezi cum un ef de stat se las dominat astfel de o femeie. Era i o parte bun, fiindc nu nelegea nimic din arhitectur, se plictisea i pleca din cnd n cnd. Atunci lucrurile mergeau ceva mai uor. Era un fel de piazrea. Cnd am prezentat planurile Pieei Victoriei, a declarat Ai fcut o pia ca un ceaun! i a plecat scrbit. Era un ritual ntreg atunci cnd aprea. Trebuia s i se in haina i s fie complimentat. Dac nu se ntmpla aa, se fcea foc i el, care nu voia s o tie suprat, devenea irascibil. Cum vi se adresau? Cu tovare, cu b? - El, n mod normal, cu dhragh i te rogh... 91</p><p>Hitler l avea pe Albert Speer drept arhitect favorit. Ceauescu, pe cine? - Teoretic, eu ar fi trebuit s joc rolul sta. Vorbind cinic, nou, arhitecilor, ne sunt convenabili dictatorii. Nu te mai ncurci cu tot felul de particulari, ai fonduri aproape nelimitate, for de munc... Asta dac l faci pe dictator s te neleag i s-i aprobe proiectele. Crezusem cu bun credin c voi putea aplica ideile mele privind dezvoltarea Capitalei. Din pcate, n-a fost aa i de la un punct n sus, dup vreo doi-trei ani de la numirea mea, Ceauescu nu mai inea cont de nimeni, de nici un specialist. Am fost naiv, creznd c a putea s-mi impun nite puncte de vedere. Am fcut un pact prost cu diavolul. Pe parcursul celor 6 ani ct am fost arhitect-ef, am vzut cum i evolueaz boala psihic. Dac la nceput ntreba: Ce phrere ahre Arhitectul-ef?, ulterior nu mai cerea sfatul nimnui, avea nevoie doar de simpli executani. Trecuse, n cei 6 ani ct am lucrat cu el, printr-un proces de alienare. I se intensificase megalomania, cred, att datorit unei degradri fizice i psihice, ct i corului de lingi, care-l fceau s se cread Superman. Mi-am dat seama c m compromiteam girnd activiti contrare intereselor oraului i locuitorilor si. Cum s iei dintr-o asemenea situaie? Nu puteai dect ori s fii dat afar, ori s fii promovat, ceea ce era puin probabil. Am sperat s pot pleca din motive de sntate. n anul 1983 m-am internat la Elias cu aceast speran, am fcut un control general i mi-au gsit vezica biliar plin de pietre. M-am operat pe loc, aveam 123 de pietricele i am putut s plec. n plus, i el era cam stul de mine, se plictisea repede de oameni. Postul a rmas vacant cteva luni. Un nou arhitect-ef a fost numit n urma unui episod anecdotic. Era ntr-o vizit cu tovarul Pan prin ora i a vzut c pe o cldire scrie CAAC. S-a enervat ru cnd a vzut inscripia. Era sediul liniilor aeriene chineze (Civil Aviation Authority of China). Nimeni n-a tiut sau nu a avut curajul s-i spun ce nseamn asta. Ceauescu a ordonat imediat numirea unui nou arhitect-ef. n viziunea lui, arhitectul-ef ajunsese cineva care trebuia s se ocupe de ce scrie pe firme, pe perei i dac stlpii stau drepi. Aa a fost numit urmaul meu, arhitectul Paul Foca de la Proiect-Bucureti. Ce l-a atras la proiectul Anci Petrescu, pentru Casa Poporului? tiu c au fost mai multe n competiie...</p><p>92</p><p>- L-a atras proiectul, dar i faptul c ea era foarte asculttoare. Participau mari nume ale arhitecturii din Romnia, cine lua proiectul intra n Cartea Recordurilor, intra ntr-un fel sau altul n istorie. Toi participanii doreau din tot sufletul s ctige. Ea conducea un colectiv de tineri, i zicea da la orice, n timp ce profesionitii mai btrni voiau s pstreze nite rigori. Din cte consider eu, exteriorul e ratat, scpat de sub control. Faada nu are o tratare unitar. De exemplu, arhitecii Cezar Lzrescu, Octav Doicescu, Gipsi Porumbescu sau Ascanio Damian, participnd i ei n concurs, mergeau pe soluii clasice, mai ponderate. Anca Petrescu a cedat dorinelor lui Ceauescu de mreie, grandomanie i a avut ctig de cauz. Dictatorul se distra enervndu-i pe arhitecii mai n vrst, spunndu-le: Vd c tinehretul luchreaz mai bine. n interior, lucrurile au stat ns mai bine. Colectivele de arhiteci care au lucrat n cadrul proiectului au realizat interioare impresionante, contribuind la crearea unui palat grandios, aparinnd unei alte epoci. Visul lui Ceauescu s-a materializat. Trebuie s recunosc c Anca Petrescu este ambiioas i o bun organizatoare. La Casa Poporului toate materialele trebuiau s fie romneti. Cldirea trebuia s aib trei funcii majore: aceea de Parlament (Marea Adunare Naional), CC al PCR i sediu al guvernului. n afar de marea cldire, actualmente Palatul Parlamentului, s-au organizat i alte concursuri pentru obiective importante din zona centrului reconstruit. Un arhitect de valoare, care a vrut s realizeze prin concurs Bulevardul Victoria Socialismului a fost Dinu Patriciu. Fcuse un proiect grandios, de bun gust, cu coloane monumentale, care ns nu i-a plcut lui Ceauescu. Antirusism Chiar avea boal pe rui i tot ce venea din URSS? - Da, fcea alergie pn i cnd auzea nume de strzi precum Tolstoi sau Cehov. De exemplu, a mutat monumentul ostaului sovietic din Piaa Victoriei, din raiuni strict politice, fiind ncntat, cnd la prezentarea machetei Pieei Victoriei i ntrebndu-m, de ce nu se face ieirea din metrou n zona dintre osea i Bulevardul Aviatorilor, i-am spus c aceasta nu este posibil, pentru c acolo se gsete monumentul cu pricina. El s-a luminat la fa i mi-a spus: Ocup-te, dhrag, de ieirea din methrou, c de monument m ocup eu! Monumentul a disprut de acolo n scurt timp, dar n locul lui nu s-a fcut nici o ieire de metrou. Cnd am fost numit 93</p><p>arhitect-ef, am fost sftuit s nu-i spun sub nici o form c-s basarabean, nscut n judeul Bli, nici c am fcut studii n URSS. Devenea bnuitor i puteam fi suspectat c-s agent sovietic sau mai tiu eu ce. oapa i mitocanca Chiar... Cum ai ajuns arhitect-ef? Pe ce criterii? - Lucrurile au nceput aa. Eu am fost ajutat n anii de deschidere ai lui Ceauescu, de ministrul i acum academicianul Mircea Malia s ajung funcionar internaional n SUA, la Centrul ONU pentru Locuine i Urbanism, din New York. Teoretic, trebuia s inem legtura numai cu ONU, dar n fiecare smbt de diminea aveam edin cu ambasadorul, unde ni se citeau directive de la Bucureti. Se tia clar cine e securist i cine e diplomat de carier, chiar dac erau teoretic cu toii diplomai. tia de la DIE chiar se mai scpau i se salutau ntre ei cu S trii tov. comandant! n fiecare smbt aveam obligaia s raportm ambasadorului ce am aflat, ce se tie, etc., chiar dac eram funcionari internaionali, corp tehnic. Primeam indicaii s facem lobby. Eram privii cu simpatie de americani, fiind perioada de distanare a lui Ceaescu fa de rui. n 1970, Ceauescu a fcut o vizit oficial n SUA. La New York a locuit la misiunea noastr diplomatic de acolo, mpreun cu Elena. A fost o tevatur groaznic. tiu de la personal, c ea verifica dac-s bine ntinse cearafurile, aruncnd o moned. Dac aia nu srea, era vai i amar de cameriste. Veniser i cu mncare de acas. Eu, ca arhitect i urbanist, trebuia s le prezint oraul. Cnd a fost ziua plimbrii, am fost anunat c el nu mai vine, trebuie s o conduc doar pe ea. O ateptam n holul misiunii. A cobort scara monumental cu minile ncruciate n fa, n ipostaza aceea clasic. M-a ignorat total. Am urcat ntr-o main. n fa erau un ofer i un securist, iar ea sttea pe locul din spate n stnga, nimeni nu o nvase, de la protocol c locul de onoare e n dreapta, unde m-am aezat eu. Am luat-o pe Fifth Avenue, pe la Central Park. Eu tot explicam istoria oraului i a strzilor, stilul arhitectonic, iar ea nici nu m bga n seam. Am ajuns n dreptul Muzeului Metropolitan de Art, unde eu am nceput s fac nite comparaii cu Luvru, Prado, British Museum. i atunci a vorbit Da de Iermitaj ai uitat?!. Vezi doamne, mi-a dat peste nas, c se pricepe i ea. Cnd am trecut pe lng o cldire n care era Oficiul romnesc de turism i i-am spus ce e acolo a izbucnit : Ie-te na! Aa s face turism?! Etete! Eu am 94</p><p>crezut c a doua zi ia i vor face bagajele, dar din fericire, nu s-a ntmplat nimic. Nu i-am mai spus nimic, de fric s nu se ntmple cine tie ce dezastru. n scurt timp am primit ordin, prin staia de pe main, s ne ntoarcem. A ieit din main la misiunea noastr fr un cuvnt, la revedere sau mulumesc. Mi-am dat seama c e o combinaie de mitocnie i impolitee, o oap. La misiune i-a terorizat pe toi, ct au mai stat acolo, pe motiv c diplomaii locuiesc n prea multe camere sau c femeile de acolo arat nu tiu cum. n general, ea nu rdea niciodat, tot timpul era ncruntat i nemulumit, acr. De exemplu, la Snagov, la vila lor, ea trgea de limb ranii cine are porc, cine face uic, ca s dea peste nas efului de post. Se interesa cine cu cine se culc. El era mai uman. in minte c-l distra scamatorul Iosefini, care era directorul circului de stat. Lui i-a aprobat la o prezentare rapid macheta circului, dup ce acela a fcut nu tiu ce banc i Ceauescu a rs cu poft. Revenind la ntrebare, n 1972 eu m-am ntors n ar cu o mare tinichea de coad. Soia mea de atunci fugise n SUA. Noi ne despriserm amiabil, dar la Securitate am zis c nu bnuisem nimic. Oricum mi-au reproat c nu am fost vigilent, m-au anchetat. Nu m-au mai lsat s ies nici mcar n Bulgaria, pn la Ruse. Lucram la Comitetul de Stat pentru Construcii, Arhitectur i Sistematizare. n 1977, imediat dup cutremur, la fostul Palat Regal, Ceauescu a convocat o mare edin cu cei mai importani constructori i arhiteci. Era de fa i tovara. El a prezentat un plan de urbanism cu o idee a restructurrii centrului. Nici pn n ziua de azi nu se tie cine a fcut acel plan iniial, sunt doar simple supoziii. La edina aceea am luat i eu cuvntul, am spus c e normal s se fac nite lucrri dup cutremur, s se sistematizeze oraul dup principii noi. Atunci, tovara i-a dat un cot lui i i-a spus ceva. Iat, pe mine m recunoscuse, pe restul nu tiu dac-i mai vzuse. Dup dou zile m cheam tovarul Uglar, care era eful meu direct, un ungur relativ la locul lui i mi-a spus c m cheam Ceauescu la el. Uglar era ngrijorat, fiindc urma o ntlnire cu tovarul i nu se tia ce a fi putut spune eu acolo despre el i despre activitatea sa. Am fost la Ceauescu la birou dup-amiaza, n fostul Palat Regal, cnd el se odihnea. M-a condus un ofier n uniform, am ateptat cam jumtate de or. Am stat de vorb vreo 40 de minute, prea rezonabil. Pream doi provinciali care iubeau Bucuretiul i att. El i aducea aminte de perioada interbelic, de Zavaidoc, prea uman. Mi-a fcut o impresie bun. 95</p><p>Zicea c vrea s modernizeze Capitala, folosind situaia creat de cutremur i innd seama de cerinele obiective ale dezvoltrii oraului. Mi-a propus s fiu arhitect-ef al Capitalei i am acceptat. Cine era atunci primar? - Ion Dinc. l iubea sincer pe Ceuescu i era foarte dur, dar pus pe treab. in minte c se lumina tot, i zicea satisfcut Tovarsului o s-i plac!, atunci cnd ieea ceva bine. Pe mine m asculta, fiindc fusesem numit direct de Ceauescu. Dup Dinc a venit Pan, de o factur mai joas dect Dinc. tefan Andrei rspundea de noua aciune de sistematizare a Capitalei, inclusiv de numirea noului arhitect-ef. El m-a ajutat cnd cu numirea, fr s m cunoasc. i pstrez o amintire pozitiv. Era un om cult i bine intenionat. Este interesant de menionat c n momentul numirii mele, cei de la Securitate l-au informat pe tovarul c nu corespund, pentru c am soia rmas n SUA. La aceasta, tovarul a rspuns: Ce avei cu el? El s-a ntors! Iar tovarii, n mod surprinztor, au fost de acord cu el...Dup ce nu am mai fost arhitect-ef, iar am avut probleme pe chestia asta. Eram invitat n concediu n Egipt i nu mi ddea drumul ofierul de obiectiv de la institutul de proiectare unde ajunsesem, pe motiv, de data asta, c de ce am plecat de la primrie !?. Iari nu mai prezentam ncredere. Am avut noroc c la Interne ajunsese ministru adjunct Romus Dima, care m cunotea de la Primrie. Am mers la el n audien i am reuit s plec n Egipt, dar eu, separat, ntr-o tran i soia n alta. Ideea cu sistematizarea rural cum i-a venit? - Problema asta a czut tot pe capul meu. Dup ce am plecat de la primrie, am revenit n funcia de ef al Centrului Naional de Sistematizare. Ceauescu avea o idee utopic, s investim n aazisele centre de dezvoltare economico-social, care s devin n scurt timp orae. Voia s facem blocuri cu ap, canalizare i curent i s abandonm satele rspndite, cu casele mici. El voia s se ntmple asta peste noapte, s fie oamenii luai cu fora, s-i abandoneze casele i gospodriile. Din nou voia s fac bine cu dea sila, erau sate care trebuiau s dispar, unele chiar s-au dus. El voia s fac totul brutal i rapid peste noapte. Era contra caselor doar cu parter, voia urbanizare i dezvoltare pe nlime. Ideea n sine nu era rea, doar c ea trebuia s vin invers, de la oameni. Era o utopie, nu tiu cine l-a fcut s cread c poate s foreze jumtate din ar s renune la grdini, la case i vite i s se mute la bloc cu 96</p><p>ap i w.c. Dar cum nu suporta s fie contrazis n public, nimeni nu i-a spus c e o aiureal. Puteai s-i dai o idee bun, doar dac l sugestionai c a fost a lui. Erau agramai... Cum nelegeai ce voiau de fapt? - Ea zicea n loc de robinet, ribinet. mi aduc aminte c eram n jurul unei machete i el a spus c vrea ceva rtund. Am fcut acolo un bloc rotund, i la urmtoarea ntrevedere tot el s-a suprat: Vreau rtund, nu rotund! Apoi am aflat c rtund, n limbajul lui, nsemna armonios. Ce s-a ntmplat cu Teatrul Naional? De ce a tot schimbat proiectul dup ce a ars? - A luat foc de la neglijena unor paznici care au uitat s coboare complet n faa scenei un sistem de siguran, numit cortina de fier. A urmat o vizit de lucru la teatru cu el i cu ea. Prima directiv a fost s mrim numrul de locuri. (i Sala Palatului i se prea prea mic i acolo voia mai multe locuri care s-au i adugat). A vzut fosa orchestrei, a ntrebat ce-i aia i a ordonat s fie desfiinat, s se pun scaune acolo, c orchestra nu are de ce s stea ascuns! La un moment dat, s-a spus c trebuie pstrat spaiu pentru cortina de fier. Ea a srit imediat suprat cu gura, pe motiv c o cortin trebuie s fie moale, din mtase sau postav, cum vzuse ea. Se minuna de prostia celor care voiau s fac o cortin metalic. La rndul su, el s-a ncruntat i ne-a cerut s nu ne bgm n politic. Cortina de fier este o noiune politic! a zis el. Probabil c auzise de undeva de celebrul discurs al lui Churchill. i atunci s-a auzit o voce eroic, nu tiu a cui, care a spus Pompierii cer o cortin de fier! Rspunsul tovarului a fost aiuritor: Nu avem nevoie de astfel de pompieri! n momentul acela am avut confirmarea deplin a situaiei penibile n care m gseam, respectiv, ntr-o turm de oameni care acceptau culmea inculturii i arbitrariului, practicat de cuplul care conducea Romnia. Atunci m-am hotrt s prsesc cu orice pre funcia n care m gseam. n prezent, cu ce v ocupai? - Sunt pensionar, dar am i alte activiti. nainte de venirea comunitilor am activat n organizaia YMCA, o asociaie umanitar de tineret de sorginte britanic i iubeam limba englez. Dup Revoluie am fost expert parlamentar 10 ani, iar apoi m-am implicat n propagarea limbii engleze n Romnia, ca element care contribuie la promovarea nelegerii pe plan global. Am ajuns preedinte Emerit 97</p><p>al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia i, din toamna lui 2007, Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii, care grupeaz 53 de organizaii naionale. Preedinte de onoare al Filialei din Romnia este Preedintele Romniei.</p><p>Alte funcii i activiti (continuare) 1977-1983 Vicepreedinte al Comisiei sistematizare a municipiului Bucureti. de arhitectur i</p><p>1977-1983 Vicepreedinte al Consiliului tehnico-economic al Consiliului Popular al Municipiului Bucureti (CPMB). 1977-1983 Secretar al Comisiei Municipale a CPMB pentru denumiri. 1977-1983 Preedinte al Subcomisiei pentru problemele funcionale i de arhitectur din cadrul comisiei Guvernamentale de recepie a lucrrilor de construcie a Metroului din Capital. 1977-1986 Preedinte al Seciei de sistematizare i gospodrie comunal de pe lng Consiliul Naional al Inginerilor i Tehnicienilor (CNIT). 1977-1989 Membru al Consiliului de conducere al revistei Arhitectura. 1983-1990 eful Centrului Naional de Sistematizare din ISLGC. Caracteristicile activitii au corespuns cu cele desfurate n perioada 1973-1977. 1984- 1989 Membru al Consiliului tehnico-economic de pe lng Biroul Executiv al Comitetului pentru Problemele Consiliilor Populare (C.P.C.P.). 1987-1989 Membru n conducerea Uniunii Arhitecilor (U.A.R.) din Romnia. 98</p><p>1990-1992 Expert parlamentar pe lng Comisia pentru Administraie Central i Local, Amenajarea Teritoriului i Urbanism a Camerei Deputailor din Parlamentul Romniei. n aceast calitate analiza proiectele de acte normative, care se discutau n Comisie, nainte de a fi supuse discuiei plenului Camerei Deputailor. Informa i oferea consultan deputailor membri ai Comisiei asupra aspectelor tehnice i juridice relevante, prezentnd reglementrile din domeniile de activitate abordate, asemntoare, din trecut i din prezent din ar, precum si situaiile comparabile din strintate; 1992-2000 Expert parlamentar pe lng Comisia pentru Administraie Public, Amenajarea Teritoriului i Echilibru Ecologic a Camerei Deputailor din Parlamentul Romniei (Comisia i schimbase titulatura). Pensionat la 1 ianuarie 1996. 1998-2000 Secretar al Comisiei Permanente pentru Locuine Suficiente i Adecvate a Consiliului Regional pentru Europa a Organizaiei Interparlamentare Parlamentarii Lumii pentru Habitat.</p><p>2000-2001 Consilier al Ministrului Lucrrilor Publice i Amenajrii Teritoriului, precum i ( la reorganizarea ministerului) al Ministrului Transporturilor, Construciilor i Turismului 2000 Membru n Consiliul de Administraie al Autoritii Aeronautice Romne 2002 Membru n Consiliul de Administraie al Autoritii Aeronautice Romne.</p><p>n sala edinelor plenare a Camerei Deputatilor din Parlamentul Romaniei</p><p>99</p><p>Certificat RUR pentru amenajarea teritoriului national</p><p>100</p><p>Certificat RUR pentru teritoriul judetean etc.</p><p>101</p><p>Certificat RUR pentru teritoriul interorasenesc etc.</p><p>102</p><p>Certificat RUR pentru PUG si PUZ.</p><p>103</p><p>Certificat RUR pentru PUD.</p><p>104</p><p>Autor de proiecte i lucrri de arhitectur i urbanism Amenajarea falezei din staiunea Eforie Nord: sarcin de proiectare i proiect de execuie. ef de proiect n cadrul ICSOR. 1955-1956. Schie de sistematizare pentru oraele Galai, Sulina i Tulcea. ntocmitor. ICSOR. 1955-1956. Studii de amplasament pentru locuine n oraul Caracal. ef de proiect. ICSOR. 1955-1956. Detaliu de sistematizare pentru Centrul civic al municipiului Galai. ntocmitor. ICSOR. 1956. Extinderea complexului balnear din staiunea Eforie Nord: sarcin de proiectare. ef de proiect. ICSOR. 1956. Depozit de apatit n portul Constana: sarcin de proiectare. ef de proiect. ICSOR.1956. Case unifamiliale la Caracal: proiecte de execuie. ef de proiect ICSOR. 1956. Organizarea zonei de cur, odihn i turism de pe teritoriul preorenesc al Municipiului Bucureti. Autor. 1960. ndrumtor tiinific al Cercului de Urbanism n cadrul programului celei de a 8-a Sesiuni a Cercurilor tiinifice ale Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. 1963. Planul de urbanism al oraului Kingston, Jamaica. Coordonator tiinific. New York. 1970. Amenajarea teritoriului naional al insulei Jamaica. Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. Dezvoltarea reelei de localiti urbane Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. din Venezuela.</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>105</p><p>-</p><p>Organizarea reelei de localiti din Coasta de Filde. Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. Organizarea reelei de localiti din Irlanda. Coordonator tiinific. ONU New York, 1971. Planul de urbanism al oraului Caracas, Venezuela. Coordonator tiinific. New York. 1971. Planul de urbanism al oraului Singapore. Coordonator tiinific. New York, 1971. Amenajarea unui parc al comunitii romneti, precum i amplasarea monumentului lui George Enescu, inclusiv proiectarea soclului monumentului. Proiect de execuie. Cleveland, n SUA. 1971-1972. Amenajarea i dezvoltarea localitilor din zona Chimbote din Peru, ca urmare a seismului survenit n anul 1971. Coordonator tiinific. ONU New York, 1972. Planul de urbanism al oraului Chimbote din Peru. Coordonator tiinific. New York. 1972. Studiul profilrii reelei de localiti din Romnia. ef de proiect. Institutul pentru Sistematizare, Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC). Bucureti, 1975. Studiu de sintez privind sistematizarea teritorial a judeelor rii i a municipiului Bucureti. Etapele I, II i III. ef de proiect. ISLGC. Bucureti, 1976. Schia de sistematizare a municipiului Bucureti: reactualizare. Coautor. Institutul Proiect Bucureti (IPB). 1983. Bucureti Capital european de anvergur : Studiu prospectiv i de strategie. Partea I-a, elaborat de Camera de Comer i Industrie a Romniei i a Municipiului Bucureti (CCIRB). Coautor. 2002.</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>106</p><p>Urbanismul ofer arhitectului o dimensiune suplimentar : Interviu cu arhitectul Alexandru Buditeanurealizat de Ghenadie Ivacenco Moldova urban. 2006. Aprilie.</p><p>-</p><p>Dle Buditeanu, nu pot s nu-mi exprim chiar de la nceput tot respectul i admiraia pentru un basarabean care, n pofida cataclismelor istoriei, s-a impus ntr-un mod de excepie ca profesionist, patriot i Om cu liter mare - V mulumesc pentru frumoasele cuvinte pe care mi le adresai, precum i pentru prerea pe care o avei despre mine. Avnd n vedere vrsta pe care o am, sunt la ceasul bilanurilor i trebuie s m uit n urm. Vreau s v spun de la bun nceput c, pe tot parcursul vieii mele, elementul esenial, care m-a nsoit totdeauna, a fost dragostea fa de pmntul unde m-am nscut. Nu am uitat niciodat, oriunde m-am gsit sau trit, c sunt basarabean, moldovean i romn. - Ai fcut o carier de invidiat n domeniul urbanismului, att n Romnia, ct i pe plan internaional. Dup prerea Dv., care au fost factorii care v-au marcat i ajutat cel mai mult? - Opiunea mea pentru urbanism s-a manifestat nc din facultate, atunci cnd mi-am ales subiectul de diplom, care a fost Sistematizarea staiunii Eforie Nord de pe litoralul Mrii Negre. A urmat apoi specializarea n domeniul amenajrii teritoriului. De la bun nceput mi s-a prut c urbanismul i, respectiv, planificarea fizic, i ofer unui arhitect o dimensiune suplimentar. Este frumos i i ofer mari satisfacii actul creator, care are ca rezultat zmislirea i materializarea unei viziuni asupra unui obiect, care se construiete. Dar parc i mai cuprinztor este</p><p>107</p><p>actul prin care gndeti i hotrti organizarea unui spaiu, care cuprinde mai mult dect un singur element spaial. Un urbanist are satisfacia de a ordona n mod creator un ansamblu ntreg, care poate fi un grup de cldiri mai mare sau mai mic, mergnd pn la un ntreg cartier sau chiar un ora. Indiscutabil c acest proces de creaie este mult diferit de cel prin care realizezi o cldire. Desigur c este poate mai spectaculos s poi arta o construcie i s spui: Este opera mea. Mai ales dac pe aceasta se gsete i o plac purtnd numele arhitectului autor. Ansamblurile i cartierele, ca s nu mai vorbim de orae, necesit un timp mai ndelungat, uneori chiar foarte ndelungat de realizare, precum i, n mod obligatoriu, existena unei echipe multidisciplinare de lucru. Deci este vorba despre un proces de creaie substanial diferit de cel al unui arhitect n accepia clasic a cuvntului. Urbanismul devine de aceea planificare urban. Cu att mai complicate devin lucrurile, atunci cnd gndirea ordonatoare se refer la un spaiu, cuprinznd localiti i un teritoriu, a crui amploare poate crete, ajungndu-se la uniti administrative sau chiar teritoriul unei ri ntregi. Nu ntmpltor n acest caz se folosesc ali termeni care depesc cuvintele urbanism sau planificare urban, considerate insuficiente, fiind vorba acum de planificare fizic sau spaial, inclusiv de amenajarea teritoriului. Deci un arhitect implicat i confruntat cu specificul activitilor mai sus menionate trebuie s opteze pentru tipul de activitate care corespunde cu preferinele sale i, bineneles, i cu gradul su de pregtire profesional specializat. n ceea ce m privete, m-am simit atras de gradul sporit de complexitate, pe care l presupun treptele enumerate, mergnd pn la planificarea spaial a unor teritorii mai ample. - Ai cunoscut de aproape planificarea urban n sistemele socialist i capitalist. Care erau prile pozitive i negative ale acestor sisteme? Ce era comun ntre ele? - ntr-adevr, am avut posibilitatea s triesc i s muncesc n cele dou sisteme sociale de baz diferite i, datorit vrstei, s fiu martor la o serie de evenimente, cu implicaii istorice pentru noi toi. n ceea ce privete activitatea de urbanism, respectiv planificare urban i spaial desfurat n contextul sistemelor respective, dei obiectivele erau aparent aceleai (organizarea unui</p><p>108</p><p>cadru adecvat de via), diferenele reflectau ntocmai diferena ntre sisteme. Diferenele se refereau, n special, la modalitile de implementare a planurilor. n rile capitaliste, respectiv cele democratice, se pornea de la necesitatea rezolvrii de ansamblu a obiectivelor unei planificri urbane i teritoriale, n general, de calitate, pe baza posibilitii de a gsi soluii complexe i aplicabile. n momentul implementrii planurilor respective, apreau n mod logic dificultile legate de necesitatea respectrii drepturilor de proprietate i de gsire a unor soluii judicioase, care s aplice principiul corelrii intereselor comunitare fr a nclca ns drepturile imprescriptibile ale fiecrui cetean. Aprea adesea situaia cnd planuri, corecte n ansamblul lor, nu puteau fi aplicate, deoarece erau lezate interesele dominante ale unor ceteni, iar interesele comunitii nu erau suficient de evidente pentru a putea fi impuse. Aceasta este, de altfel, problema exproprierii pentru utilitate public, aa cum se manifest ea acum i n Romnia de dup anul 1989. Iar n anumite situaii planurile, n special cele cu implicare teritorial ampl, rmneau pe hrtie, dei aplicarea lor pe termen lung, n mod evident, ar fi fost benefic. n opoziie cu aceast situaie, n rile socialiste, a se citi cu regim politic forte, respectiv dictatorial, planurile se puteau implementa rapid, deoarece interesele cetenilor erau ignorate, fr prea multe probleme. Din acest punct de vedere, planurile, att cele de urbanism, ct i cele de amenajare a teritoriului, nu mai erau nite utopii care s ofere satisfacii numai autorilor acestora. mi aduc aminte de situaia paradoxal cnd eram invidiat de colegi de meserie din ri capitaliste, care se plngeau, c munca lor rmne pe hrtie, sub forma unor imagini nerealizate, n timp ce propunerile noastre, ale celor din rile socialiste, se materializau efectiv. n funcie de posibilitatea de a fi sincer cu ei (atunci cnd exista ncrederea necesar), mi permiteam s le spun c avantajul aplicrii planurilor de urbanism sau de planificare spaial era uneori foarte scump pltit, chiar de ctre cei care urmau s beneficieze de acele planuri, deoarece la baza lor stteau nenumrate sacrificii de interese personale, care fuseser uneori ignorate cu brutalitate.</p><p>109</p><p>Dup prerea Dv., unde se simea mai confortabil un arhitect-ef de ora, n Romnia ori n SUA? - De la bun nceput trebuie subliniat c este foarte greu s realizezi o comparaie efectiv ntre cele dou funcii, n regimuri att de diferite. Gradul de confort diferea, bineneles, dup poziia moral pe care o adopta cel n cauz. Dac erai o persoan doritoare de prestigiu profesional i social cu orice pre, atunci, ntr-un regim socialist dictatorial, profitnd de protecia dispoziiilor pe linie de partid i administrativ, puteai s te pretezi i s ignori orice alt considerent, dect cel profesional, ignornd punctul de vedere al oamenilor crora li se aplicau propunerile de sistematizare. Acesta este poate i motivul pentru care, n Romnia, de exemplu, termenul de sistematizare nu mai este folosit, tocmai pentru a sublinia diferena dintre procedurile anterioare, cnd sistematizarea era, pe drept cuvnt, adesea considerat i, n special, resimit drept o msur n primul rnd coercitiv i numai n al doilea rnd drept o msur de organizare a spaiului de via. Era chiar i o vorb care devenise de uz comun, spunnduse adesea chiar serios, n chip de ameninare: lovi-te-ar sistematizarea!. Dac erai ns contient de caracterul uneori inuman al hotrrilor dictate n domeniul sistematizrii forate, atunci era greu s ai un sentiment de confort, deoarece i ddeai seama c eti, de fapt, nc un instrument din panoplia de abuzuri. Acelai lucru se putea ntmpla, ntr-o anumit msur i n cazul unui planificator-ef din SUA. Desigur c diferena era mare, deoarece este greu de presupus c presiunile de acolo puteau s fie att de mari i de dure, iar ignorarea drepturilor ceteneti att de absolut, ca ntr-un sistem aa zis socialist. Gradul de lips de confort a echivalentului unui arhitect-ef din SUA putea s provin din sentimentul c eti privat de instrumentele de aplicare a viziunii tale urbanistice, dar bunul sim trebuia s te fac s-i dai seama c aplicarea oarb a unei propuneri urbanistice nu-i face cinste i este inuman. - Care, n viziunea Dv., au fost provocrile cele mai mari, cu care s-au confruntat oraele socialiste n perioada tranziiei la economia de pia i democraie?</p><p>-</p><p>110</p><p>- ntocmai ca i societile din rile foste socialiste din fostul lagr socialist, care au fost confruntate cu schimbri radicale, nici dezvoltarea oraelor, n calitate de cadru major de via al cetenilor, nu a putut rmne n afara transformrilor care s-au produs n mod inevitabil. Avnd n vedere premisele comune ale evoluiei dezvoltrii oraelor din aceste ri, exist elemente comparabile, diferenele depinznd numai de zona istoricogeografic n care ele sunt situate, inclusiv gradul de tradiie i evoluie cultural a rii respective. Provocrile principale s-au referit la adaptarea cadrului urban construit i al celui social pentru a corespunde necesitilor unei societi bazate acum pe apariia i existena statului de drept, implicit a exercitrii drepturilor democratice i a aplicrii principiilor economiei de pia. Altfel se dezvolt i altfel se face planificarea urban a unui ora care este deschis dezvoltrii, dar unde locuitorii sunt liberi s plece sau s soseasc, fr s mai fie controlai dac depesc sau nu un anumit numr, i fr s trebuiasc s cear voie de a locui n cadrul su. Urbanitii pierd dreptul de a hotr, pe baza planificrii economice centralizate, care nu se mai aplic, mrimea populaiei oraului respectiv. Dimpotriv, urbanitii trebuie s nvee s ia n calcul mecanismele economice i sociale noi, adesea imprevizibile, pentru a evalua totui, ct mai realist, perspectivele de evoluie a populaiei urbane i implicit a dimensiunii oraului. Urbanitii trebuie s poat face fa acum conceptelor noi privind dreptul de proprietate asupra terenurilor i cldirilor, care nu mai pot justifica limite teritoriale rigide, care s se transforme n frne n calea dezvoltrii localitii respective. Pe de alt parte, un ora nu are voie s devin un organism cu o dezvoltare anarhic. Era uor pe vremea socialismului s aplici nite norme btute n cuie, privind densitatea i numrul locuitorilor, cunoscnd, n acelai timp, dezvoltarea economic stabilit de la centru i s hotrti suprafaa oraului, pe ansamblu i pe zone funcionale componente. Acum e nevoie de mult mai mult pricepere profesional, ca s stabileti perspectivele de dezvoltare teritorial i funcional a unui ora, lund n calcul conceptele noi i ipotezele posibile de dezvoltare economic i social, care depind de un numr foarte mare de variabile.</p><p>111</p><p>Pe lng problemele determinate de trecerea n rile noastre, de la un regim social si economic, la altul diferit, suntem confruntai i cu trecerea de la o dezvoltare modern, la una postmodern. ntr-o societate n care locul industriilor grele din sau de pe lng orae a fost luat, n special, de industrii ale serviciilor, n care proliferarea mainilor ridic serioase probleme ecologice, s-a modificat concepia dezvoltrii urbane i modul de creare a spaiilor urbanizate. A sporit rolul IMM, respectiv al ntreprinderilor mici i mijlocii. De aceea s-a i renunat la zonificarea rigid i la separarea, adesea artificial, ntre locurile de munc, locuine i dotri, i servicii; noile dezvoltri urbane caut s realizeze un mix al acestor funciuni, n cadrul unor ansambluri multifuncionale. La crearea acestor ansambluri se urmrete realizarea unui mediu convivial i prietenos, n care locuitorii s gseasc deopotriv locurile de munc, locuinele i serviciile de care au nevoie. n locul viziunii, care se subordona existenei unui centru al oraului, acum se prefer o structur urban policentric. Spaiul urban public capt un rol major nou. Se nregistreaz, de asemenea, o cerere sporit fa de trecut, de a se tri n locuine unifamiliale, ceea ce genereaz un tip nou de ansambluri de locuine n defavoarea blocurilor mari de locuine. Noiunile de microraion i de unitate de vecintate i pierd sensul. Apar ns i unele aspecte mai puin cunoscute anterior, cum ar fi acum faptul c noile tendine de dezvoltare duc la pericolul unei creteri urbane adesea impetuoase, care nu trebuie s devin necontrolat. Cunoaterea impactului pe care dezvoltarea urban o poate avea asupra mediului nconjurtor i asigurarea unui cadru sntos i sustenabil de via sunt mai importante ca oricnd. Se constat i o problem legat de necesitatea de a gospodri ct mai chibzuit teritoriul, care devine un bun tot mai preios, pe msur ce se reduce cantitativ. Dac s-a nregistrat un timp tendina de prsire a zonelor urbane centrale, nsoit de suburbanizare, n prezent, se poate spune c asistm la redescoperirea oraului ca vatr permanent de progres i civilizaie. n ansamblu, putem vorbi n urbanism de principiul de baz al necesitii acceptate, de a aplica o strategie urban, formulat pe baza adoptrii unei forme urbane de ansamblu bine definite i a unui sistem de transport adecvat, a crerii unor cartiere autosuficiente i sustenabile social, a regenerrii urbane i a 112</p><p>revalorificrii zonelor industriale degradate i/sau abandonate, a punerii n valoare a patrimoniului cultural i istoric, precum i ncadrarea, n final, ntr-o tipologie urban, cu pstrarea nealterat a ecosistemelor. Aceast strategie necesit n acelai timp stabilirea preliminar de reglementri urbanistice i de politici de folosire a terenurilor, bazate pe formularea de politici n domeniul finanelor publice i a investiiilor private. n general, n acelai timp, prevederile planurilor de amenajare urban nu se mai accept s fie rezolvate necorespunztor, ntruct nu mai exist, cel puin n fostele ri socialiste, scuza unor indicaii de la centru. Crete, de asemenea, necesitatea consultrii populaiei beneficiare. - Ultimul recensmnt din Romnia a artat c ara se dezurbanizeaz. Care sunt cauzele? Ce urmri poate avea acest fenomen? i ce este de fcut? - Dac prin dezurbanizare nelegei scderea populaiei urbane rspunsul este nu. Datele statistice trebuie analizate cu mare atenie: - este adevrat c ponderea populaiei urbane n totalul populaiei Romniei a sczut de la 54,3% n 1992, la 52,7% n 2002; - n 2003 ns, ponderea populaiei urbane a nceput din nou s creasc, ajungnd la 53,4 %; - n cifre absolute, ntre 1992-2002 populaia total a rii a sczut cu 1,077 milioane locuitori. Din aceasta, scderea populaiei n mediul urban a fost de 793.000 locuitori (puin mai mare dect ponderea acestei populaii n totalul populaiei); - dac analizm structura fluxurilor de migraie, constatm c migraia rural-urban a fost de 71.928 persoane, iar cea din urban n rural de 96.624 persoane, deci diferena este de numai 24.696 persoane n favoarea ruralului. Dac prin dezurbanizare nelegei fenomenul de dispersie urban n afara limitelor oraului, putem afirma c acest fenomen manifest n toate rile europene ncepe s apar i la noi n Romnia. Este vorba fie de cei care i construiesc locuine n satele apropiate marilor orae, fie de noile ansambluri rezideniale, care adesea sunt construite n afara intravilanului oraelor (a se vedea Cluj, Trgu Mure, chiar i Bucureti cartierele Pipera,</p><p>113</p><p>Tunari). Acest fenomen poate explica, de altfel, diferena de cca. 25.000 persoane de mai sus. - Referitor la dezurbanizare, n Republica Moldova ultimul recensmnt al populaiei a artat c Moldova a devenit cel mai rural stat european (46% populaie urban n 1989 i 39% n 2004), iar supraconcentrarea resurselor n Chiinu capt proporii alarmante. Cum ai putea caracteriza situaia, rezultnd din experiena Dv.? - Dac termenul de dezurbanizare se poate aplica n condiiile Republicii Moldova, nseamn c are loc un fenomen negativ de plecare la ar al oamenilor, datorit condiiilor de via dificile de la ora, oamenii prefernd s se mute la sat, unde nu au confort urban, dar unde condiiile de trai sunt mai uoare. Concentrarea populaiei n capitala unei ri este un fenomen tipic pentru rile lumii a treia, dar nu numai (de ex. n Ungaria peste 25% din populaia rii triete la Budapesta i exemplele pot continua). Lipsa unor perspective de via n localitile de batin, face ca s se nregistreze o cretere anormal a populaiei din principalul ora din ara respectiv, deoarece, de bine de ru, n acel ora mare exist incomparabil mai multe perspective i posibiliti de ctig, dect oriunde n alt localitate din ara n cauz. n acel ora mare exist servicii i alte activiti specifice, care necesit o for de munc mai numeroas. n lipsa unor posibiliti de dezvoltare, repartizate mai uniform pe teritoriul Republicii Moldova, este greu de presupus c acest fenomen va scdea sau va rmne mcar staionar, capitala Chiinu continund s funcioneze ca un magnet puternic. Cunoatei Basarabia i ca btina, i prin faptul c venii des acas. Dar, ca profesionist, cum vedei principalele puncte tari i slabe ale reelei de localiti basarabene? S nu uitm c Republica Moldova, n ciuda fluxului puternic de emigraie din ar pe care l cunoate, rmne una din zonele cu densitate de populaie mare din Europa. Pe de o parte, avem o reea de localiti numeroase, care ar putea constitui nuclee de dezvoltare i realizare a unor condiii de trai i confort urban bune. Pe de alt parte, aceste localiti, n majoritatea lor, sunt departe de a asigura un nivel ntr-adevr urban de via. Spre deosebire de rile occidentale dezvoltate, unde a tri la ar nseamn, de fapt, acelai confort ca la ora, prezentnd n</p><p>114</p><p>-</p><p>acelai timp avantajul unor condiii de via mai sntoase ca la ora, n Republica Moldova, de altfel ca i n Romnia, a tri la ar nseamn, n primul rnd, lips de confort urban, din punct de vedere att al reelelor edilitare, ct i al dotrilor i serviciilor care exist la ora. n occident s-a ajuns ca diferena ntre localitile urbane i cele rurale s se msoare adesea numai n numrul de locuitori i importana administrativ a localitii respective, n timp ce confortul s fie practic acelai. Pn cnd n Republica Moldova, ca de altfel i n Romnia, nu se va asigura un nivel de confort ridicat n toate localitile, att rurale, ct i cele urbane, comparaia cu reelele de localiti din rile capitaliste avansate nu va fi posibil, iar regulile de dezvoltare a localitilor din spaiul nostru vor fi diferite fa de cele de la ei i vor fi influenate de situaia existent constatat la noi. Din punctul Dv. de vedere, care va fi impactul asupra dezvoltrii Chiinului al stabilirii graniei UE pe Prut peste cteva luni? Cred c va trebui s ne referim la acest impact foarte important nu numai asupra Chiinului, ci i asupra tuturor localitilor din Republica Moldova, de fapt, asupra ntregii Dv. ri. Romnia va fi parte a Uniunii Europene, respectiv orice cetean romn va putea cltori fr viz i, ceea ce este i mai important, va putea lucra n spaiul Uniunii Europene. n acest mod, diferena ntre modul de via din Republica Moldova i cel din Romnia se va accentua, astfel nct intrarea Romniei n Uniunea European va amplifica diferenele dintre rile noastre, diferene care se vor manifesta n toate domeniile de activitate economic i social. Deci din punct de vedere al comparaiei i apropierii dintre statele noastre, n fapt se va accentua separarea dintre ele, care, inevitabil, va crete. S nu uitm c Romnia va deveni o ar de grani a Uniunii Europene, avnd i obligaia de a o pzi. E drept c va apare un element nou, i anume: cetenia romn va deveni un element foarte atrgtor. El va conferi posesorilor si care locuiesc n Basarabia istoric un statut net superior celor care nu o au. Deci, implicit, Romnia i va ntri atractivitatea.</p><p>115</p><p>-</p><p>-</p><p>n final, care ar fi mesajul Dv. ctre comunitatea urbanitilor basarabeni? Mesajul meu pentru urbanitii basarabeni este un gnd de prietenie i de solidaritate profesional, avnd n vedere c ne unesc preocupri comune i sarcini de rezolvat asemntoare. Facem parte dintr-un areal cu trsturi comune mult mai numeroase, dect cele care ne difereniaz. n consecin, colaborarea ntre noi se impune, ea avnd rdcini istorice comune, o situaie concret actual, comparabil n mare msur, precum i obiective care ne unesc ntr-o perspectiv larg, chiar dac n prezent exist diferenieri care nu pot fi ignorate. V mulumim mult pentru interviu i sperm, din tot sufletul, la colaborri fructuoase cu Dvs. Suntei cunoscut n Chiinu i Bli ca basarabean ce nu i-a uitat batina. Suntem siguri c n scurt timp v vei remarca la noi i ca urbanist.</p><p>Activitate didactic universitar1960-1967 Asistent universitar i lector la Catedra de Urbanism i Amenajarea Teritoriului a Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti; 1970-1972 Lector la Facultatea de Arhitectur a Universitii Oraului New York (New York City University). A inut prelegeri de prezentare a activitii de urbanism din rile Europei de Rsrit; 1972-1976 Confereniar la Catedra de Urbanism i Amenajarea Teritoriului a Institutului (actualmente Universitatea) de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. Titular al cursului la alegere pentru anul V Tendine actuale n sistematizare; 1974 Lector la Universitatea Popular Bucureti. Prelegeri n cadrul cursului Realizri arhitecturale i urbanistice n lume.</p><p>116</p><p>1977-1983 Membru al Consiliului Profesoral al Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti</p><p>Reprezentri i participri oficiale la reuniuni internaionaleReprezentant al Romniei 1964 ef al delegaiei de trei persoane, care au nsoit n Statele Unite prima expoziia romneasc de arhitectur i urbanism, care a fost prezentat la Washington, Detroit i New York (iulie septembrie)</p><p>Vedere parial a expoziiei. Expoziia a fost deschis la Washington i a fost prezentat i la Detroit (statul Michigan) i New York. (n centru Alexandru Buditeanu)</p><p>117</p><p>1965 ef de delegaie, fiind ales Prim-Vicepreedinte al Comisiei (mondiale) ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism), la cea de a III-a sesiune a acesteia de la New York A fost ales de asemenea Preedinte al Comitetului ONU de experi pentru evaluarea activitii de amenajare complex a teritoriului.</p><p>Alegerea lui A. Buditeanu ca Prim-Vicepreedinte al Comisiei ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism) la cea de a III-a Sesiune a acesteia la New York, 1965.</p><p>Prim-Vicepreedinte al Comisiei ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism), New York, 1965.</p><p>118</p><p>1966 Participare ca Preedinte al Comitetului ONU de experi pentru evaluarea activitii de amenajare complex a teritoriului, New York, ianuarie1966.</p><p>Alexandru Buditeanu n mijloc 1966 ef de delegaie, fiind ales Preedinte al Comisiei (mondiale) ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism) la cea de a IV-a sesiune a sa de la Geneva. Membru al delegaiei Romniei n: 1962-1967 La Secia pentru urbanism i amenajarea teritoriului din cadrul Comisiei pentru Construcii a Consiliului pentru Ajutor Economic Reciproc (CAER); (reuniuni la Budapesta, Berlin i Varna); 1963-1967 La Comitetul pentru Locuine, Construcii i Sistematizare (Urbanism) al Comisiei Economice Europene (CEE) ONU, (sesiunile anuale ale Comisiei i lucrrile unor grupe de lucru de la Geneva);</p><p>119</p><p>Membru al delegaiei Romniei la o Sesiune a Comisiei pentru locuine, construcii i sistematizare din cadrul Comisiei Europene a ONU de la Geneva, 1964</p><p>n dreapta lui Alexandru Buditeanu, Preedintele Comisiei Mondiale ONU n 1966, se gsete Robert Joe Crooks, Directorul Centrului ONU pentru Locuinte, Constructii si Urbanism din Cadrul Secretariatului ONU de la New York. Ca urmare a prestaiei lui A. Buditeanu de la New York si Geneva, peste un an, in 1967, i s-a propus s devin funcionar internaional, n cadrul acestui organism internaional.</p><p>120</p><p>1964-1967 La Comisia pentru Construcii a Consiliului de Ajutor Economic Reciproc (CAER) (Berlin, RDG); 1983-1989 La Grupa de urbanism a Comisiei Permanente pentru Construcii a CAER; (reuniuni la Moscova, Kalinin i Varovia). Reprezentant al Secretarului General ONU: 1968 La lucrrile Congresului Federaiei Internaionale pentru Locuine, Urbanism i Amenajarea Teritoriului (FIHUAT), Philadelphia, SUA; 1968 La lucrrile Centrului Internaional pentru Construcii (CIB), Ottawa, Canada. ef de misiune n cadrul Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) privind: 1967 Organizarea activitii de cercetare tiinific i formarea cadrelor n domeniul amenajrii teritoriului i urbanismului, n Israel; 1984 Evaluarea activitii de creare a noii Capitale a Tanzaniei la Dodoma. 18 septembrie 3 octombrie; 1987-1988 Elaborarea unei strategii de dezvoltare urban, n Senegal. 28 noiembrie 3 ianuarie. Deplasri n strintate n calitate de Arhitect-ef al Municipiului Bucureti 1978 Membru al delegaiei Consiliului Popular al Municipiului Bucureti, care a vizitat oraele Belgrad i Dubrovnik din Iugoslavia; 1978 Membru al delegaiei Consiliului popular al Municipiului Bucureti, care a vizitat Republica Popular Democrat Coreean i Republica Popular Chinez. 20 august 6 septembrie; 1981 Participant la Reuniunea arhitecilor-efi ai capitalelor rilor socialiste, Moscova. 12 17 octombrie. 121</p><p>La Reuniunea Arhitecilor-efi ai capitalelor rilor socialiste, Moscova, 1981</p><p>Membru al unei delegaii guvernamentale romne 1990 Membru al delegaiei Ministerului Lucrrilor Publice i Amenajrii Teritoriului, Elveia. 11 14 noiembrie. Membru al delegaiei Institutului pentru Sistematizare, Locuine i Gospodrie Comunal (ISLGC) din Bucureti, n programe de colaborare bilateral n probleme de urbanism i amenajarea teritoriului: 1983-1989 Cu institute centrale din Budapesta, Chiinu, Kiev, Praga, Sofia i Varovia. Pe linia CAER, n cadrul Comisiei Permanente pentru Construcii aveau loc ntlniri anuale, precum i la nevoie mai des, pe probleme de specialitate ntre reprezentanii institutelor centrale de cercetare i proiectare n domeniul, construciilor i urbanismului din rile membre CAER i republicile unionale sovietice. Membru al delegaiei Camerei Deputailor al Parlamentului Romniei sau reprezentnd acest for la: 1993 Reuniunea I-a a Comitetului Pregtitor al Conferinei ONU la nivel nalt HABITAT II, 1 11 martie, New York si Sesiunea a XIV-a a Comisiei pentru Aezri Omeneti a ONU, 24 aprilie 9 mai, Nairobi, Kenya;</p><p>122</p><p>1994 Conferina Organizaiei Europene pentru Cercetare n domeniul Locuirii, 28 august1022septembrie,Glasgow, Marea Britanie; 1995 Sesiunea a XV-a a Comisiei pentru Aezri Omeneti a ONU, Nairobi, Kenya si Reuniunea a II-a a Comitetului Pregtitor al Conferinei ONU la nivel nalt HABITAT II, 22 aprilie 7 mai, Nairobi, Kenya.; 1995 Seminar internaional privind Cile de cooperare ntre organizaiile ceteneti i organele administraiei publice locale privind asigurarea cu locuine,14 - 21mai, Moscova, Federaia Rus; 1995 Conferina internaional privind Fragmentarea Habitatului i infrastructurile tehnice, 17-24 septembrie, Maastricht i Haga, Olanda; 1995 Conferina internaional pregtitoare a Conferinei la nivel nalt ONU HABITAT II, cu tema: Cele mai bune realizri practice n domeniul activitilor comunitare i al infrastructurilor tehnicoedilitare, 17 26 noiembrie, Dubai, Emiratele Arabe Unite; 1996 Reuniunea a III-a a Comitetului Pregtitor al Conferinei ONU la nivel nalt HABITAT II, 4 17 februarie, New York.;</p><p>Alexandru Buditeanu (reprezentnd Parlamentul Romniei) cu soia sa Ileana Buditeanu (reprezentnd Guvernul Romniei) n 1996 la New York,alaturi de Reprezentantul Republicii Moldova</p><p>123</p><p>1996 Conferina internaional Metropole pentru oameni, 21 30 aprilie, Tokyo;</p><p>La Reuniunea Internaional Metropole pentru oameni Tokyo, Japonia, 1996</p><p>1996 Conferina ONU la nivel nalt HABITAT II, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia.</p><p>A. Buditeanu reprezentant al Romniei n calitate de expert al Parlamentului Camerei Deputailor la Conferina ONU Habitat-II, Istanbul 1996</p><p>124</p><p>1996 Prima Conferin Interparlamentar privind protecia mediului nconjurtor n regiunea Mrii Negre, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia; 1997 Reuniunea Partenerilor ONU privind implementarea hotrrilor Conferinei la nivel nalt ONU HABITAT II, 30 ianuarie2 februarie. Geneva, Elveia; 1997 Conferina delegaiilor reprezentnd Comisiile pentru Protecia mediului nconjurtor ale Parlamentelor din Austria, Iugoslavia, Romnia, Slovacia, Ucraina i Ungaria, 20 23 mai, Szentendre, Ungaria. Participare la Lucrrile Organizaiei Interparlamentare Parlamentarii Lumii pentru Habitat (PLPH): 1995 A 10-a Reuniune Internaional a Organizaiei PLPH, 22 aprilie 7 mai, Nairobi, Kenya; 1996 A 11-a Reuniune Internaional a Organizaiei PLPH, la Istanbul, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia; 1996 Primul Forum Mondial al Organizaiei PLPH, 9 14 iulie, Istanbul, Turcia; 1996 I-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 14 20 octombrie, Bonn, Germania; 1997 A II-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 15 19 februarie, Haga, Olanda; 1997 A III-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, iulie, Bruxelles, Belgia; 1997 A IV-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 30 august 4 septembrie, Helsinki, Finlanda; 1998 Al II-lea Forum Mondial al Organizaiei PLPH, 25 ianuarie-2 februarie, Cancun, Mexic;</p><p>125</p><p>1998 A 12-a Reuniune Internaional a Organizaiei PLPH, 25 ianuarie 2 februarie, Cancun, Mexic;</p><p>La al II-lea Forum Mondial al Parlamentarilor lumii pentru Habitat, Mexic 1998</p><p>1998 A VII-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 25 ianuarie 2 februarie, Cancun, Mexic; 1998 A VIII-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 15 17 iulie. Bucureti, Romnia; 1998 A IX-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 30 noiembrie 6 decembrie, Torino, Italia; 1999 A X-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 30 ianuarie 4 februarie, Zagreb, Croaia; 1999 Al II-lea Forum European al Organizaiei PLPH, 30 ianuarie 4 f20ebruarie, Zagreb, Croaia;</p><p>126</p><p>1999 Reuniune de lucru cu organe ale Comisiei Europene, 20 24 martie, Bruxelles, Belgia; 1999 A XI-a Reuniune a Consiliului Director pentru Europa al Organizaiei PLPH, 11 13 octombrie, Berlin, Germania; 2000 A XII-a Reuniune a Consiliului Director al Organizaiei pentru Europa a PLPH, 22 25 februarie, Vilnius, Lituania;</p><p>La cel de al III-lea Forum Regional European al Parlamentarilor Lumii pentru Habitat, Helsinki, 2000</p><p>2000 A XIII-a Reuniune a Consiliului Director al Organizaiei pentru Europa a PLPH , Helsinki, Finlanda; 2000 Cel de al III-lea Forum European al PLPH, 21 30 martie, Helsinki, Finlanda; 2000 A XIV-a Reuniune a Consiliului Director al PLPH, 4 14 mai, Nairobi, Kenia. 2000 A II Reuniune Pregtitoare a Conferinei ONU HABITAT + 5, 4 14 mai, Nairobi, Kenia.</p><p>127</p><p>Participare la alte reuniuni profesionale internaionale 1969 Seminarul Internaional ONU n domeniul sistematizrii, septembrie-octombrie, Bucureti (Secretar al seminarului); 1989 Reuniunea Uniunilor de Arhiteci din rile Socialiste, 9 19 decembrie, Havana, Cuba; 1995 Reuniunea a II a Grupului de lucru privind Perspectivele i strategiile de dezvoltare spaial n Europa Central i Spaiul Dunrean n cadrul proiectului Vision Planet al Uniunii Europene, Bucureti;</p><p>n Palatul Cotroceni, sediul Preediniei Romniei</p><p>1995 Conferina Internaional Adriatic privind probleme regionale de planificare spaial i cooperare n cadrul proiectului Vision Planet al Uniunii Europene, Trieste, Italia. 128</p><p>Activitatea pe linia Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez (ESU)</p><p>http://www.esu.org/ Uniunea Vorbitorilor de Limba Englez (The English-Speaking Union ESU) este o asociaie internaional non-profit, nfiinat n anul 1919 n Marea Britanie de ziaristul sir Evelyn Wrench. Iniial era dedicat relaiilor culturale lingvistice ntre aceast ar i SUA. Treptat, att preocuprile, ct i aria sa de cuprindere s-au extins. ESU s-a consacrat promovrii nelegerii globale pe baza folosirii limbii engleze. Limba englez a ndeplinit cu succes acest rol, devenind n perioada globalizrii limba, n care comunic peste un miliard de oameni. Aceast asociaie internaional este acum prezent n 53 de ri, continund s-i amplifice rolul i aria de activitate. n Romnia s-a nfiinat o filial a ESU n anul 1996, scopul su fiind i acela de a promova schimbul ntre dou culturi, respectiv cea romn i cea anglo-saxon. Preedinte de Onoare al ESURomnia este Preedintele Romniei. Filiala ESU din Romnia are ase organizaii locale. Filiala ESU Romnia, n special prin Alexandru Buditeanu, a sprijinit permanent activitatea ESU din Republica Moldova nc din perioada existenei unui comitet de iniiativ.</p><p>129</p><p>Consiliul Internaional al ESU reunit n octombrie 2007, la Tokyo n Japonia. Preedintele Consiliului, Alexandru Buditeanu (aezat, al doilea din dreapta).</p><p>edina de constituire a Filialei din Romnia a Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez, Bucureti 1996.</p><p>130</p><p>Alexandru Buditeanu, avnd inca din anul 1960 calitatea de traductor oficial de limba englez, a activat n cadrul Filialei ESU din Romnia de la nfiinarea acesteia. n anul 1997 a fost numit SECRETAR EXECUTIV al Filialei ESU din Romnia. n anul 2001 a fost ales PREEDINTE al Filialei ESU din Romnia. n anul 2006 a fost numit PREEDINTE EMERIT al Filialei ESU din Romnia. n anul 2007 n urma votului secret a fost ales la Tokyo PREEDINTE AL CONSILIULUI INTERNAIONAL AL ESU. Alegerea a avut loc cu prilejul reuniunii anuale a Consiliului Internaional al ESU, care a avut loc la Tokyo. Au fost trei candidai propui: Preedintele Filialei ESU din Austria, Preedintele Filialei ESU din Hamburg Germania i Preedintele Emerit al Filialei ESU din Romnia. Preedintele Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez are n special rolul de a stabili strategia pe plan global a Uniunii i de a fi purttorul de cuvnt al Asociaiei n relaiile sale oficiale i internaionale. n cadrul activitii sale pe linie ESU, domnul Alexandru Buditeanu a participat la activiti, care s-au desfurat n afar de Romnia, n: Australia, Austria, Coreea de Sud, Estonia, Federaia Rus, Frana, India, Japonia, Letonia, Liban, Lituania, Marea Britanie, Mauritius, Mongolia, Pakistan, Republica Moldova, SUA i Ungaria. n Republica Moldova s-a nfiinat o filial a ESU n anul 2007. Aceast carte aprut n anul 2008 la Bucureti este dedicat celei de a 90-aaniversri de la nfiinarea ESU i celor 80 de ani de via a domnului doctor-arhitect Alexandru Buditeanu Preedintele Consiliului Internaional al ESU. Cartea pune n lumin succesele realizate de ESU n crearea unei bune nelegeri globale.</p><p>131</p><p>Un romn n fruntea anglofonilor lumiiInterviu realizat de Lucia Ivnescu Independent [Bucureti], 2007, nr. 102, 28 dec., p. 9.</p><p>ncepnd din stnga: Lordul Alan Watson of Richmond, Preedintele Executiv Emerit al Consiliului Internaional al ESU; William Miller,Preedintele Executiv al Consiliului Internaional al ESU, Preedintele ESU - SUA; Dr. Alexandru Buditeanu, Preedintele Consiliului Internaional al ESU,Preedintele Emerit al ESU - Romnia; Valerie Mitchell, Secretar General al Consiliului Internaional al ESU; Lordul Hunt of Wirral, Vicepreedintele Executiv al Consiliului Internaional al ESU (Tokyo, 2007)</p><p>132</p><p>- Domnule arhitect Alexandru Buditeanu, de curnd ai fost ales la Tokyo lider al tuturor vorbitorilor de limb englez din lume. Ce nseamn aceast demnitate... anglofon ? - A dori s ncep prin a m referi la activitatea asociaiei despre care urmeaz s discutm. Noi suntem Uniunea (Mondial) a Vorbitorilor de Limba Englez - The English-Speaking Union (ESU). O asociaie benevol. a celor care cred n obiectivul nostru comun, care este Crearea unei nelegeri globale prin folosirea limbii engleze. Deci engleza trebuie s depeasc rolul de instrument de comunicare i s devin o limb a nelegerii ntre oameni i comunitile umane. Precursoarea mea n calitate de preedint a Filialei din Romnia-ESU, prof. Veronica Foceneanu, a compus textul pentru imnul acceptat de ESU, n care se spune c engleza este un instrument, o punte i o cheie". Aa se explic succesul englezei pe plan mondial. Asociaia a fost creat n 1918 de scriitorul Sir Evelyn Wrench, grupnd vorbitori de limba englez din Anglia i Statele Unite. n prezent ESU este reprezentat n 53 de ri. ESU are un organ executiv, condus prin alternan de Regatul Unit, respectiv prin Commonwealth, i de SUA. Exist i un preedinte al Consiliului, ales dintre reprezentanii celorlalte ri. Iar potrivit tradiiei, efii de stat sunt preedini de onoare ai filialelor naionale. Filialele, prin preedinii lor, i conducerea executiv a ESU sunt grupate n Consiliul Internaional, care se ntrunete o dat pe an. Acesta are un Preedinte. n acest an, reuniunea Consiliului a avut loc la Tokyo, unde mi s-a fcut cinstea s fiu ales Preedinte al Consiliului Internaional al ESU. - Ci oameni vorbesc pe planet limba lui Shakespeare? - Se estimeaz c limba englez este vorbit de peste 1,3 miliarde de oameni. Engleza s-a impus ca o lingua franca" a omenirii. Japonia este printre fruntaele nvrii i folosirii acestei limbi. n licee sunt 3,6 milioane de elevi care studiaz engleza, iar la Tokyo, numai n 2006 au fost create 100 de super-licee englezeti. i n China 175 milioane de elevi nva limba englez. Un raport al Consiliului Britanic estimeaz c cei care vor studia limba englez n lume va fi, n 2010, de 2 miliarde. - Fiindc a fost un scrutin, cu vot secret, v ntreb cum s-a desfurat campania dvs. electoral, care i-a convins pe ceilali c reprezentantul Romniei este cel mai bun pentru aceast funcie? - Au existat, ca de obicei, trei candidai propui de conducerea executiv a ESU: Preedintele ESU-Austria, Preedintele ESU-Bavaria 133</p><p>i Preedintele emerit al ESU-Romnia. Noi, cei trei candidai, ne-am adresat Consiliului Internaional prin luri de cuvnt, prezentnd realizrile filialelor naionale, precum i modul n care considerm c putem organiza activitatea global a ESU pentru a ne atinge ct mai eficient i mai rapid obiectivul global al asociaiei noastre. Mi s-a relatat dup aceea c membrii Consiliului au reinut modul n care am prezentat rolul limbii engleze n Romnia, ca instrument nu numai de comunicare, ci i de creare a unor oportuniti, a unor cariere profesionale pentru cei care tiu engleza. - Care sunt prioritile dvs. ca Preedinte al Consiliului Internaional al ESU i de unde vei conduce activitatea acestui organism? - Iat cteva din prioritile mele: meninerea unor contacte strnse cu conducerea executiv a ESU, precum i cu un numr ct mai mare de filiale-ESU pentru a oferi opinii n toate situaiile, atunci cnd voi considera c am competena necesar; pstrarea legturilor active ntre conducerea executiv a ESU i filiale, precum i ntre acestea, urmrind i deschiderea de noi filiale ESU n alte ri; sprijinirea activitii Filialei naionale a ESU - Romnia; meninerea unei legturi strnse cu Preedintele Romniei, cate este Preedintele de Onoare al ESU Romnia .a. Ca loc de conducere a activitii mele de preedinte al Consiliului Internaional rmne, ca i n cazul celorlali preedini anteriori, ara mea. - De cnd dateaz pasiunea dvs. pentru limba englez i ce anume a declanat-o? - Interesul meu pentru limba englez a nceput din anul 1946, cnd mplinisem 17 ani. Rezonana ei interesant, literatura, filmele englezeti i muzica de jazz au contribuit i ele mult la aceast atracie. La nceput am ascultat leciile de englez prin radio, de la BBC. La 18 ani am luat lecii n particular. n 1960 am obinut un certificat de traductor, conferit de Institutul de Lingvistic. Am practicat apoi limba englez, lucru care a culminat cu angajarea mea ca funcionar la ONU, n perioada 1967-1972. n acel ultim an am obinut i un certificat de traductor emis de Secretariatul ONU. - Dac ar fi s alegei doar trei scriitori, ei ar fi tot de limb englez ? - T. E. Lawrence, P. G. Wodehouse i John Le Carre. - Proiectele pe care le-ai realizat ca arhitect au i ele parfum... anglofon</p><p>134</p><p>- Profesia mea este aceea de arhitect-urbanist. n aceast calitate, n perioada anilor 1960, am fost puternic influenat de experiena urbanistic britanic. M refer la conceptul oraelor noi, care a aprut n Marea Britanie, urmat apoi de cel al oraelor satelit. Vreau s mai adaog aici, de exemplu, i planul Marii Londre, creaia lui Patrick Abercrombie. Mai trebuie s adugm i unitile de vecintate, care apoi au devenit microraioane. De asemenea, vreau s m refer i la conceptul de zonare funcional" a teritoriului oraelor, precum i la cel al centurile verzi din jurul oraelor. - Anul 2008 va fi pentru dvs. ncrcat cu deplasri n India, Rusia, Estonia i Marea Britanie, ceea ce nseamn i un efort financiar. Cum vei face fa acestor cheltuieli obligatorii? - ntr-adevr nu-mi va fi uor, deoarece aceasta presupune cheltuieli importante, iar ESU nu prevede fonduri pentru Preedintele Consiliului Internaional, el trebuind s-i gseasc singur soluii financiare. n anul care, practic, a trecut, am efectuat, n noua mea calitate, dou deplasri din fonduri proprii: la Richmond, n SUA, unde am participat la Adunarea anual a Filialei ESU, i la Paris, unde am ntlnit conducerea Filialei ESU - Frana. Viitoarele deplasri vor presupune cheltuieli suplimentare importante, pentru care va trebui s fac eforturi de a gsi soluii de sponsorizare. Aceste participri sunt importante prin temele abordate, iar un preedinte de Consiliu Internaional trebuie s se implice la faa locului n problemele de importan internaional ale ESU. Participarea mea la acele reuniuni mi va permite s fac cunoscut si experiena Romniei, contribuind la creterea prestigiului rii noastre n domeniul propagrii limbii engleze i nu numai.</p><p>135</p><p>Participri la reuniuni internaionale pe linia activitii de Secretar Executiv al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez ESU din Romnia la: 1996 Reuniunea Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez - ESU, 2 10 noiembrie, Karachi i Lahore, Pakistan.</p><p>1998 Constituirea Filialei Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez ESU din Lituania, 31 martie 6 aprilie, Vilnius.</p><p>136</p><p>1998 Constituirea Comitetului Director al Filialei Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Republica Moldova, 18 23 iulie, Chiinu.</p><p>1998 Conferina Mondial a Membrilor Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez - ESU, precum i Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, august-septembrie, Sydney, Australia. 1999 Seminarul privind cultura american organizat de Uniunea Vorbitorilor de Limba Englez din SUA, 5 18 ianuarie, Winterpark, Florida.</p><p>137</p><p>Certificat de participare la Sseminarul ESU-USA din Orlando Florida n ianuarie 1999</p><p>2001 Vizit de lucru la sediul ESU, 18 22 aprilie, Londra. Participri la reuniuni internaionale pe linia activitii de Preedinte al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia la: 2001 Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, 17 23 septembrie, Mauritius. 2001 Vizit de lucru la sediul ESU, 24 27 septembrie, Londra. 2001 Conferina privind rolul limbii engleze n integrarea european, 13 17 octombrie, Viena, Austria. 2002 Inaugurarea Filialei ESU - Letonia, 5 10 iunie, Riga. 2002 Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, septembrie, Londra.</p><p>138</p><p>2002 ntlnire de lucru cu Preedintele Filialei ESU - Ungaria, 12 septembrie, Budapesta, Ungaria. 2003 Inaugurarea Filialei ESU, 10 15 ianuarie, Liban, Beirut. 2003 Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, 23 26 iulie, Sankt-Petersburg, Federaia Rus.</p><p>La reuniunea Consiliului Internaional al ESU din anul 2003 de la Sankt Petersburg din Federaia Rus. De la stnga la dreapta: Lordul Alan Watson of Richmond CBE, D-na Valerie Mitchell OBE, Dr. Alexandru Buditeanu OFS.</p><p>2003 Inaugurarea Filialei ESU - Mongolia, 3 13 iulie, la Ulaan Baatar. 2003 Vizitarea Filialei ESU - Moscova., 13 17 iulie, Federaia Rus 2004 Inaugurarea filialei ESU, 13 19 aprilie, Seul. Coreea de Sud</p><p>2004 Participare la Conferina Noile dimensiuni ale Europei, organizat de ESU, mpreun cu Consiliul Europei. Alexandru Budisteanu a fost unul dintre cei 5 vorbitori, reprezentnd rile Europei Centrale i de Rsrit. 3 7 septembrie, Strasbourg. 139</p><p>2004 Conferina Internaional ESU i Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, 3 13 octombrie, New York.</p><p>Cu Lordul Alan Watson of Richmond CBE la o recepie la sediul ONU din New-York, cu prilejul Conferinei Internaionale a membrilor ESU, n octombrie 2004.</p><p>mpreun cu Ambasadorul Marii Britanii la Bucureti Quinton Quayle i finalitii Concursului Naional de Discurs Public n Limba Englez, n Palatul Parlamentului din Bucureti, la 18 martie 2004.</p><p>140</p><p>2005 Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, 7-13 septembrie, Londra. Participri la reuniuni internaionale pe linia activitii de Preedinte Emerit al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia n: 2006 Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, 12 17 septembrie, Londra.</p><p>Al. Buditeanu n calitate de Preedinte al ESU-Romnia, la Finala Concursului Naional de Discurs Public n Limba Englez, n Palatul Parlamentului din Bucureti, la 17 martie 2006. n partea din stnga juriul competiiei sub Preedinia Ambasadorului Marii Britanii la Bucureti Quinton Quayle. 2007 Inaugurarea Filialei ESU din Republica Moldova, 30 mai 5 iunie, Chiinu.</p><p>141</p><p>Alexandru Buditeanu lund cuvntul cu prilejul inaugurrii la Chiinu a filialei ESU din Republica Moldova, la 4 iunie 2007 2007 Reuniunea Consiliului Internaional al ESU, 7-14 octombrie, Tokyo, Japonia. A fost ales la 9 octombrie Preedinte al Consiliului Internaional al ESU.</p><p>Dl William Miller OBE, Preedintele Executiv al Consiliului Internaional al ESU, Preedintele ESU - SUA; Dr. Alexandru Buditeanu OFS, Preedintele Consiliului Internaional al ESU, Preedintele Emerit al ESU - Romnia; D-na Valerie Mitchell OBE, Secretar General al Consiliului Internaional al ESU, Director General al ESU al Commonwealth, Tokyo, 9 octombrie 2007</p><p>142</p><p>Participri la reuniuni internaionale pe linia activitii de Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez n: 2007 Adunarea anual a Filialei ESU - USA, 31 octombrie - 5 noiembrie, Richmond, Virginia SUA. Reuniune a Consiliului de Conducere al ESU, 27 noiembrie 2 decembrie, Frana, Paris. i</p><p>2007</p><p>2008 Conferina Internaional Limba englez, India globalizarea, 15-21 februarie, New- Delhi, India.</p><p>Participare n calitate de Preedinte al Consiliului Internaional al ESU, la lucrrile Conferinei Internaionale a ESU, cu titlul Engleza, India i Globalizarea", n februarie 2008 la New-Delhi n India (primul din dreapta). 2008 Inaugurarea Filialei din Estonia a ESU, 17 -22 aprilie.</p><p>143</p><p>144</p><p>Recepie la Camera Lorzilor din Londra n onoarea lui Alexandru Buditeanu, 8 iulie 2008. (De la stnga la dreapta: Valerie Mitchell, Secretar General al Consiliului Internaional al ESU, Lord Alan Watson of Richmond, Preedinte Executiv Emerit al Consiliului Internaional al ESU, Beatrix de Montgermont-Keil, Preedinte al ESU Frana, fost Preedinte al Consiliului Internaional al ESU, Dr. Alexandru Buditeanu, Preedinte Emerit ESU Romnia, Preedinte al Consiliului Internaional al ESU, William Miller, Preedinte Executiv al Consiliului Internaional al ESU, Alex Finnis, Preedinte al Consiliului Naional al ESU pentru Anglia i Wales, Lord Hunt of Wirral, Vicepreedinte Executiv al Consiliului Internaional al</p><p>2008 Conferina Internaional ESU Globalizarea i limbajul. Unitate n diversitate, 19-21mai, Sankt-Petersburg, Federaia Rus. 2008 Intalnire cu membri ai ESU - Franta si participare la un dineu oferit de conducerea ESU Frana pentru conducerea ESU i personaliti publice internaionale, 28 mai 1 iunie, Paris, Frana. 2008 Reuniunea Consilului Ad-Hoc al Guvernului European privind Relaiile de Afaceri, 1617 iunie, Bucureti, Romnia. 2008 Vizita tradiional a Preedintelui Consiliului Internaional al ESU n Regatul Unit. Vizitarea a cinci filiale ESU din Anglia (Londra, Kent, Bath, York i Colchester) 30 iunie - 9 iulie, precum i participarea la 8 iulie la recepia oferit n cinstea sa n cadrul Camerei Lorzilor a Parlamentului Britanic, Londra.</p><p>Activitatea cultural, social i politic Strjer, membru al organizaiei Straja rii n perioada 1938-1940; Pionier sovietic n perioada 1940-1941; Membru al organizaiei internaionale Asociaia tinerilor cretini (YMCA), n perioada 1945-1946. Membru al UTM. 1949. Exclus n 1952 cu calificativul greit ncadrat, ce se aplica basarabenilor, care se retraser din faa trupelor sovietice. Membru al PCR (situaia de basarabean retras din faa trupelor sovietice nu mai era un pcat). 1963. Calitatea mea de membru de partid a ncetat la Revoluia Romn.</p><p></p><p>145</p><p></p><p>Membru al Uniunii Arhitecilor din Romnia U.A.R. (1955 1989 i din 2001 pn n prezent); A contribuit n anii 90 la continuarea apariiei publicaiilor Curierul de Nord i Cugetul din oraul Bli; ncepnd din anul 1995 este membru fondator al Fundaiei Biserica Oaselor din Bli, din Bucureti, pentru ridicarea unui complex bisericesc i memorialistic, pe locul unde a existat un lagr de prizonieri exterminai de sovietici (este vorba despre lunca Rutului. n prezent acolo exist numai o troi); Membru al Partidului Naional al Rentregirii (Opiunea Daco-Latin). 1996-2000. A creat premiul Alexandru Buditeanu, n valoare de 150 de dolari SUA, care se acorda anual, ncepnd din anul 1996, Premiantului de Onoare, iar ncepnd cu anul 2003, celor doi Premiani de onoare (cte 100 de euro) pentru Secia Umanist i cea Real ai Liceului Ion Creang din Bli, Republica Moldova; n anul 1997 a devenit membru i Secretar Executiv al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (The EnglishSpeaking Union) din Romnia, asociaie non-profit neguvernamental, afiliat la Uniunea Internaional ESU, cu sediul la Londra; n 2001 a fost ales Preedintele al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (The English-Speaking Union) - din Romnia, deinnd aceast funcie pn n 2006; Sprijin nfiinarea n anul 2002 a muzeului Memoria Neamului de la Chiinu [The Museum of National Memory) is a museum in Chiinu, Moldova, dedicated to the victims of the Soviet occupation of Bessarabia and Northern Bukovina, and to comemorating anti-communist resistance in the region. Founded by the former political prisoner and</p><p></p><p></p><p></p><p></p><p>146</p><p>disident Vadim Pirogan, the museum is located on str. Costache Negruzzi no 4, and is supported by the Association of the Victims of the Communist Regime and of the War Veterans of the Romanian Army, a Moldovan NGO. http://en.wikipedia.org/wiki/Muzeul_Memoriei_Neamului];</p><p>147</p><p></p><p>Este membru al Asociaiei Culturale Pro Basarabia i Bucovina din Bucureti (2002); Din anul 2004 este membru al Consiliului Director al Fundaiei Sfntul Andrei (Saint Andrew Foundation SAF) cu sediul la Washington, SUA, avnd ca obiectiv protecia, educarea i ndrumarea copiilor dezavantajai social din Romnia; De la 1 ianuarie 2006 este membru al Institutului Romn de Genealogie i Heraldic Sever Zotta din Iai. A creat n anul 2007, la Arhivele Naionale ale Romniei Colecia Alexandru Buditeanu de documente vechi, coninnd 10 hrisoave (9 n limba romn i 1 n limba turc), datnd din perioada anilor 1637-1847 i 4 transcrieri ale unora din acestea cu litere latine;</p><p></p><p>Activitate publicistic i literarPerioada adolescenei A fost Preedintele Cenaclului literar Tudor Arghezi, n cadrul Liceului Nicolae Iorga din Ploieti, n anii 1946-1947; A publicat materiale de beletristic i jurnalism; A acordat interviuri cu caracter general n pres i la radio</p><p>Materiale de beletristic i jurnalism Versuri, schie i eseuri 1942-1944 A colaborat, sub pseudonimul El Gento la ziarul Timpul, de la Bucureti, n cadrul suplimentului de duminic Timpul familiei.</p><p>148</p><p>Activitate dramatic 1947 A scris, trind la Ploieti, o pies de teatru ntitulat Avem 18 ani, care s-a jucat de actori amatori la teatrul Odeon din localitate. 1968-1969 Corespondene de la New-York pe teme culturale : [Baletul contemporan american, Antonioni n America etc.] aprute n sptamanalul Contemporanul [Bucureti] 1973 Un ciclu de impresii de cltorie la Radiodifuziunea Romn: - Metropolele lumii; - Impresii despre arhitectura i arta indonezian; - Dezvoltare i urbanism la Singapore; - Ciudad de Mexico; - Impresii din Canada de Sud-Est; - Note de cltorie din Bangkok.</p><p>149</p><p>Professional activityFUNCTIONS AND ACTIVITIES Positions and type of activity 1954-1956 Architect and town-planner with the National Research and Design Institute for Town and Regional Planning (ICSOR) of Bucharest; preparation of architectural and urban design projects and lay-outs, master plans, urban renewal and physical development plans; especially in the Galai and Constana workshops. 1960-1967 Senior Architect with the Physical Planning Department of the State Committee for Building, Architecture and Physical Planning (CSCAS) of Romania in Bucharest; supervision, professional guidance and preparation for approval of physical regional, urban and rural plans; missions to the field and provision of technical assistance to local research and design organisations; especially for the Hunedoara, Timioara and Constana regions; 1964 Accompanied and introduced the first Romanian Architecture and Town Planning Exhibition to the United States. 1966 Secretary of the Colloquium on Housing of the International Union of Architects, organized in Bucharest. 1967-1972 International Civil Servant with the United Nations; employed by the Centre for Housing, Building and Planning (HBP) in New-York from 3 May 1967 to 2 july 1972. Provided theoretical and practical assistance in the Centers specific areas of activity to the third-world countries. Namely as: 19671968 Chief of the Research, Training and Information Section of the Centre; Responsible for the collection, systematizing and dissemination of information regarding the research, the training of qualified staff and providing information regarding housing, building and town planning. Also created and managed a specialised Centre of</p><p>150</p><p>Documentation and Reference in the framework of the UN Centre for HBP. Supervised the work of four persons. 1968 1971 Special Technical Adviser being responsible for negotiating and assisting governments from the developing countries in formulating requests for technical assistance in the fields related to the Centres activity; heading missions of review and evaluation of the results of the technical assistance projects financed by the United Nations Development Program (UNDP); interviewing potential experts and evaluating the performance of the United Nations experts in the field; (in different countries on all continents); In this position was responsible for initiating, carrying out and evaluating the following projects: - The creation of a Research and Study Centre in the field of Physical Planning Activity in Ireland; - The Spatial Planning of the National Territory of the State of Singapore; - Low-coast Housing in Ivory Coast; - The Spatial Planning of the National Territory and the Development of Human Settlements in Venezuela; - The Spatial Planning of the National Territory of the State of Jamaica and the Master Plan of its Capital Kingston; - The Spatial Planning of the Territory and Training of Qualified Staff in the Eastern Caribbean Islands; - The Urban Planning and Reconstruction of the Cities Destroyed by Earthquake in Peru etc.. Responsible also for carrying out technical assistance projects in the framework of current UNDP Programmes of the UN for the whole Latin America. The activity included negotiations carried out personnaly on behalf of the UN, with the government representatives of the countries in that area enjoying the UN support. It included the drafting of technical assistance requests, the assessment of the candidates for the international positions established in the framework of the projects of technical assistance, preparation of reports on project implementation and finally the assessment of the</p><p>151</p><p>specialized assistance provided by the United Nations etc. 1971-1972 Chief of Section of Technical Assistance for Africa and Latin America of UN Centre for HBP. This position meant guidance of all qualified technical assistance activity provided in the field of housing, building and planning for the countries included in the above-mentioned geographical areas. This included the co-ordination of the activity of 10 persons with high level studies (including Special Technical Advisers) as well as 7 members of the technical and administrative staff. 1972-1973 Senior Architect (of First Degree) at the State Committee for Local Economy and Administration (CSEAL) later transformed into The Committee for the Problems of the Popular Councils (CPCP); participation in the preparation of several legal acts such as The contents of physical planning projectsetc. and provision of technical assistance, as well as evaluation of projects especially for the Vaslui and Iai counties. 1973-1977 Chief of Section and (starting as of 1975) Chief of the National Urban and Regional Physical Planning Centre in the National Research and Design Institute for Physical Planning, Housing and Infrastructure Engineering (ISLGC) in Bucharest; responsible for the activity of research and design at the national level carried out in the field of physical planning (town-planning and regional development); supervised the preparation of development plans for the country, regions of the country and the counties; preparation of master plans for cities and zoning regulations; design of lay-outs; provision of technical assistance to the local design and study offices of the counties; international cooperation in physical planning; The over-all concept, the guide-lines and the strategy of the physical planning activity were established personally by the dictator of the country; supervised the work of 120 persons (high level specialists, technical staff, draftsmen, clerks etc). 1973-1983 The presentation of a number of conferences at the Union of Architects of Romania.</p><p>152</p><p>1974 Lectures at the Popular University of Bucharest. on architectural and town-planning achievements in various countries . 1977 - 1983 Chief Architect of the City of Bucharest (from11 July 1977 to 19 August 1983);supervised and co-ordinated the activity of the Town-planning and Architecture Department (SAS) of the Popular Council of the Bucharest Municipality (CPMB); responsible for the preparation and the implementation of the Master Plan of the City of Bucharest; was supposed to guide the overall building, architectural and urban planning activity in the city and the adjacent administrative territory (the Ilfov Agricultural Sector - SAI), supervised the whole activity consisting inter-alia of carrying out analyses and evaluations of all town-planning and architectural projects and designs for housing estates, industrial development projects and community facilities in the Capital City as well as for issuing the building permits, performing building control activities as well as land surveying and registration; the basic guide-lines as well as the town-planning policy and strategy of the Bucharest development were decided by the dictator who ruled the country; supervised the work of 80 architects, physical planners, engineers, surveyors, technicians, draftsmen, clerks etc. 1977 - 1983 Vice-Chairman of the Architecture and Town-Planning Commission of the Bucharest Municipality. 1977 - 1983 Vice-Chairman of the Technical and Economic Council (CTE) of the Popular Council of the Bucharest Municipality (CPMB). 1977 - 1983 Secretary of the Commission of the Popular Council of the Bucharest Municipality (CPMB) for giving names to the streets. 1977 - 1983 Chairman of the Subcommission for Functional and Architectural Problems of the Government Commission for the Reception of the Construction Works of the Bucharest Underground. 1977 - 1986 Chairman of the Town-Planning and Engineering Infrastructure Section of the National Council of Engineers and Technicians (CNIT). 153</p><p>1977 - 1989 Member of the Editing Board of the magazine Arhitectura. 1983 - 1990 Chief of Section and Chief of the National Urban and Regional Physical Planning Centre in the National Research and Design Institute for Physical Planning, Housing and Infrastructure Engineering (ISLGC) in Bucharest; (had the same duties as during the period 1973-1977). 1984 - 1989 Member of the Technical and Economic Council (CTE) of the Committee for the Problems of the Popular Councils (CPCP); 1987 1989 Member of the Board of the Union of Architects of Romania (UAR). 1990 - 2000 Parliamentary Expert with the Commission on Public Administration, Spatial Planning and Ecological Problems of the Chamber of Deputies of the Parliament of Romania. (retired on January 1, 1996). 1998 - 2000 Secretary of the Commission on Adequate and Sufficient Housing of the European Council of the Global Parliamentarians on HABITAT. 2000 - 2001 Counsellor to the Minister of Public Works and Territorial Planning; as well as to the Minister of Transport, Housing and Tourism. 2000 - 2002 Member of the Board of the Romanian Aeronautic Authority. ARCHITECTURAL PROJECTS AND WORKS The sea wall and the public promenade of the sea-side resort Eforie-North. Project design and execution. Project Manager. 1955-1956.</p><p>154</p><p>-</p><p>The extension of the balneary sanatorium in the sea-side resort Eforie-North: Project design and execution. Project Manager. 1956. Apatite storehouse in Constana harbour: Project design and execution. Project Manager. 1956. One-family houses in Caracal: construction project. Project Manager. 1956. The planning of a Romanian community park, as well as the location of the monument of George Enescu, inclusively the design of its pedestal. Construction project. Cleveland, USA. 1971-1972.</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>TOWN-PLANNING DESIGNS AND STUDIES Master plans for the Galai, Sulina and Tulcea cities. Author. 1955-1956. Study for housing locations in Caracal. Project Manager. 1955-1956. Detailed Planning for the Civic Centre of the Galai Municipality. Author. 1956. Master Plan of Kingstone, Jamaica. Scientific co-ordinator. New York 1970. Master-Plan of Caracas, Venezuela. Scientific co-ordinator . New York. 1971. Master-Plan of Singapore. Scientific co-ordinator. New York. 1971. Master-Plan of Chimbote in Peru. Scientific coordinator . New York. 1972. Master-Plan of the Bucharest Municipality. Updated version. Coauthor. Bucharest Design Institute (IPB). 1983. 155</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>Assistance for the establishment of an authority for the creation of a new Capital City (phase IV) (at Dodoma in Tanzania) Mission report. Chief of Mission send by the UNDP. Author. New York, 1984. Bucharest an important European Capital City. Prospective and Strategical Study. Part I prepared by the Chamber of Commerce and Industry of Romania and of the Bucharest Municipality. (CCIRB). Coauthor. 2002.</p><p>-</p><p>SPATIAL PLANNING STUDIES AND DESIGNS - The planning of the cure, rest and tourism zones in the Metropolitan area of the Bucharest Municipality. Author. 1960. - National regional planning of the island of Jamaica. Scientific coordinator . UN New York,. 1971. - The development of the network of urban settlements in Venezuela. Scientific coordinator . UN New York, 1971. - Planning of the human settlements in the Ivory Coast . Scientific coordinator . UN New York, 1971. - Planning of the human settlements in Ireland. Scientific co-ordinator . UN New York, 1971. - The reconstruction and development of the human settlements in the Chimbote area, Peru as a consequence of the earthquake occured in 1971. Scientific co-ordinator. UNO New York, 1972. - Research on the profile of the human settlements network of Romania. National Research and Design Institute for Physical Planning, Housing and Infrastructure Engineering (ISLGC); Project Manager. Bucharest, 1975.</p><p>156</p><p>- Synthesis of the spatial planning of the counties of Romania and of the Bucharest Municipality. Stages I, II and III. Project Manager (ISLGC). Bucharest, 1976. - Senegal Formulation of an urban policy Mission report. Chief of Mission sent by the UNDP, New York,1987.</p><p>Academic activity1960 - 1967 Assistant and Lecturer at the Chair of Town and Regional Planning at the Institute of Architecture (University of Architecture and Town-planning) Ion Mincu of Bucharest. 1970 - 1972 Lecturer at the New York City University on TownPlanning in the Eastern European Countries. 1972 - 1976 Lecturer at the Chair of Urban and Regional Planning of the Institute of Architecture (University of Architecture and Town-planning) Ion Mincu of Bucharest. The course was called Current trends in urban planning and architecture. 1974 Lecturer at the Bucharest Popular University. The course was called World architectural and town-planning achievements . 1977 - 1983 Member of the Senate of the Institute of Architecture (University of Architecture and Town-planning) Ion Mincu of Bucharest.</p><p>International activities and representationRepresenting Romania 1964 Chief of a delegation of three persons. Introducing the first Architectural and Town-Planning Romanian exhibition to the United States. presented in Washington, Detroit and New York (July September). 1965 FIRST VICE-CHAIRMAN OF THE UNITED NATIONS COMMITTEE ON HOUSING, BUILDING AND PLANNING (elected as such at the III-rd Session held in New York ).</p><p>157</p><p>1966 CHAIRMAN OF THE UNITED NATIONS COMMITTEE ON HOUSING, BUILDING AND PLANNING (elected as such at the IV-th Session held in Geneva). 1966 Chairman of the UN Committee of experts for evaluating the activity of comprehensive regional planning.Member of Romanian Delegations</p><p>1962 - 1967 At the meetings of the Town and Regional Planning Section of the Building Commission of the Council for Mutual Economic Assistance of the Socialist Countries (COMECON).(meetings held in Budapest, Berlin and Varna). 1963 - 1967 At the sessions of the UN Housing, Building and Planning Committee of the Economic Commission for Europe (ECE ) and at its working groups. (meetings held in Geneva) 1964-1967 At the meetings of the Building Commission of the Council for Mutual Economic Assistance of the Socialist Countries (COMECON). (meetings held in Berlin.)1983-1989 At the meetings of the Group on Town-Planning of the</p><p>Building Commission of the Council for Mutual Economic Assistance of the Socialist Countries (COMECON). (meetings held in Moscow, Kalinin and Warsaw.) Representative of the UN Secretary-General (delivering speeches on his behalf) 1968 At the Congress of the International Federation of Housing, Urban and Regional Planning (FIHUAT), held in Philadelphia, U.S.A. 1968 At the World Meeting of the International Building Centre (CIB) in Ottawa, Canada..</p><p>158</p><p>Chief of Missions representing the United Nations Development Programme (UNDP) 1967 The organisation of scientific research and training of specialists in the field of Urban and Regional Planning, in Israel.(May) 1984 Evaluation of the activities concerning the establishment of a capital of Tanzania at Dodoma(15 september -3 October). 1987-1988 The Formulation of a National Strategy of Urban Development in Senegal. (28 November 3 January). Member of delegations as Chief Architect of Bucharest 1978 Member of the delegation of the Popular Council of Bucharest Municipality visiting Belgrad and Dubrovnik in Yugoslavia.(May). 1978 Member of the delegation of the Popular Council of Bucharest Municipality visiting the Popular Republic of China and the Korean Democratic Republic.(20 August 6 September). 1981 Participant in the meeting of the Chief-Architects of the Capitals of the Socialist Countries, Moscow. (11-14 November). Member of a Romanian Governmental delegation 1990 Member of a delegation of the Ministry of Public Work and Regional Planning, visiting Switzerland (11-14 November) Member of the delegation of the National Research and Design Institute for Physical Planning, Housing and Infrastructure Engineering (ISLGC) of Bucharest, participating in programmes of bilateral collaboration on town and regional planning. 1983 1989 Cooperating with Central Institutes from Budapest, Chisinu, Kiev, Prague, Sofia and Warsaw.</p><p>159</p><p>Member of Parliamentary Delegations of the Chamber of Deputies of Romania or representing it at: 1993 The 1st Meeting of the Preparatory Committee of the UN Conference HABITAT II, in New York, USA.(1-11 March). 1993 The 14th Session of the UN Commission on Human Settlements, in Nairobi, Kenya.(24 April 7 May). 1994The Conference of the European Organisation for Research in Housing, in Glasgow, Great Britain.(8 august - 3 september). 1995 The 15th Session of the UN Committee on Human Settlements, in Nairobi, Kenya. (22April 7 May). 1995 The II-nd Meeting of the Preparatory Committee of the UN Conference HABITAT II, in Nairobi, Kenya (22April 7 May). 1995 The International Seminar on Ways of co-operation between the citizen organizations and public local administration for providing dwellings, in Moscow, TheRussian Federation (14 21 May). 1995 The International Conference on Fragmentation of habitat and the technical infrastructures, Maastricht and the Hague, in Holland.(20 24 september). 1995 The International Preparatory Conference of the UN Conference HABITAT II, in Dubai, UAE (18 26 November). 1996 The III-rd Meeting of the Preparatory Committee of the UN Conference HABITAT II, in New York, USA (9 - 17 February). 1996 The International Conference Metropolises for people, in Tokyo, Japan (21 30 April). 1996 The UN Conference HABITAT II, in Istanbul, Turkey.(9-14 July)</p><p>160</p><p>1996 The 1st Inter-Parliamentary Conference on the Protection of the Environment in the Black Sea Region, in Istanbul, Turkey (9 14 July). 1997 The UN Partnership Meeting on the implementation of the UN Conference HABITAT II Decisions, in Geneva, Switzerland (30 January 2 February). 1997 The Conference of the delegations representing the Commissions for Environmental Protection of the Parliaments of Austria, Yugoslavia, Romania, Slovakia, Ukraine and Hungary, in Budapest, Hungary (20 23 May). The Meetings of the Inter-Parliamentary Organisation The Global Parliamentarians on Habitat (GPH) 1995 The 10-th International Meeting of the GPH Organisation, in Nairobi, Kenya (22 April 7 May). 1995 The 11-th International Meeting of the GPH Organisation, in Istanbul, Turkey. 1996 The I-st World Forum of the GPH Organization, in Istanbul, Turkey (9 -14 July). 1996 The 1-st Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organisation, in Bonn, Germany (14 20 Oktober). 1997 The 2-nd Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in the Hague, Holland (15 19 February). 1997 The 3-rd Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Brussels, Belgium (17 - 21 July). 1997 The 4-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Helsinki, Finland (30 August 4 September). 1998 The 2-nd World Forum of the GPH Organization, in Cancun, Mexico. 161</p><p>1998 The 12-th International Meeting of the GPH Organization, in Cancun, Mexico. 1998 The 7-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organisation, in Cancun, Mexico (24 January 2 February). 1998 The 8-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Oranization, in Bucharest, Romania. 1998 The 9-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Torino, Italy (30 November - 6 December). 1999 The 10-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Zagreb, Croatia. 1999 The 2-nd European Forum of the GPH Organization, in Zagreb, Croatia (30 January 4 February). 1999 Working Meeting with the European Commission bodies in Brussels, Belgium (20 -24 March). 1999 The 11-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Berlin, Germany (11 13 October). 2000 The 12-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Vilnius, Lithuania (22 25 February). 2000 The 13-th Meeting of the Management Council for Europe of the GPH Organization, in Helsinki, Finland (22 - 26 March). 2000 The 3-rd European Forum of GPH, in Helsinki, Finland (27 29 March ). 2000 The 14-th Meeting of the Management Council of GPH in Helsinki, Finland (30 March ). 2000 The 2-nd Preparatory Reunion of the UN Conference HABITAT + 5, in Nairobi, Kenya (May 6-12). 162</p><p>1998 2000 Was active as Secretary of the Permanent Commission for Sufficient and Adequate Housing of the Regional Council for Europe of the GPH Organization Participation in other professional international meetings 1969 The UN International Seminar in town-planning, in Bucharest ( Secretary of the Seminar); 22 September 7 October). 1989 Member of a two-person delegation representing the Romanian Union of Architects at the Meeting of the Unions of Architects from the Socialist Countries, in Havana, Cuba (12 17 December). 1995 The 2-nd Meeting of the Working Group concerning The Perspectives and Strategies of Spatial Development in Central Europe and the Danube Area in the framework of the project Vision Planet of the European Union, Bucharest (14 -15 May). 1996 The Adriatic International Conference on regional problems concerning the spatial planning and co-operation in the framework of the project Vision Planet of the European Union, Trieste, Italy. PARTICIPATION IN INTERNATIONAL SPEAKING UNION ACTIVITIES. As Executive Secretary of the ESU-Romania: 1997 The International Council Meeting of the English Speaking Union ESU, in Karachi and Lahore, Pakistan (31 March 6 April). 1998 The launch of the English-Speaking Union Branch, in Lithuania, Vilnius (31 March - 6 April). 1998 The launch of the Steering Committee of the English Speaking Union, in Moldova, Chiinu (18 20 July). 1999 The Seminar on American Culture organised by the USA English-Speaking Union in Winterpark, Orlando, Florida.(10 16 January). 163 ENGLISH-</p><p>1999 The World Conference of the English Speaking Union and the ESU International Council Meeting in Sydney, Australia (25 August 5 September). 2001 Visit to the ESU Headquarters in London (18 22 April). Participation in international Englisk-Speaking Union activities as Chairman of the ESU-Romania: 2001 The ESU International Council Meeting in Mauritius (16 23 September). 2001 Visit to the ESU Headquarters in London (23 27 September). 2001 Participation in the Conference The Role of the English language in the European integration, Vienna, Austria (13 17 October). 2002 The launch of the English-Speaking Union Branch in Latvia, Riga (5 10 June). 2002 The ESU International Meeting in London. 2002 Meeting with the Chairman of the ESU Hungary, Budapest, (13 September). 2003 The launch of the English-Speaking Union Branch in Lebanon, Beirut (10 15 January). 2003 The ESU International Council Meeting in Sankt-Petersburg, The Russian Federation (26 June 2 July). 2003 The launch of the English-Speaking Union Branch in Mongolia, Ulaan Baatar (2 13 July). 2003 Visit of the Moscow. ESU Branch in the Russian Federation (13 -17 July).</p><p>164</p><p>2004 The launch of the English-Speaking Union Branch in South Korea, Seoul (13 19 April). 2004 Participation in the Conference New dimensions of Europe organised by ESU together with the European Council; one of the 5 speakers, representing the countries of Central and Eastern Europe. Strasbourg (3 7 September). 2004 The ESU International Council Meeting and the ESU World Members Conference in New York (3 13 October). 2005 The ESU International Council Meeting in London, United Kingdom (7 13 September). Participatin in international Englisk-Speaking Union activities as Chairman Emeritus of the ESU-Romania: 2006 The ESU International Council Meeting in London, United Kingdom (12 17 September). 2007 The launch of the English-Speaking Union Branch in Moldova, Chiinu (31 May 5 June). 2007 The ESU International Council Meeting in Tokyo, Japan (7 14 October). Participation in international Englisk-Speaking Union activities as President of the International Council of the English Speaking Union: 2007 The ESU USA Annual Conference in Richmond, Virginia. (31 October 5 November) 2008 The International Conference English, Globalisation, New-Delhi, India (18 19 February). India and</p><p>2008 The launch of the English-Speaking Union Branch in Estonia, Tallinn (17 22 April).</p><p>165</p><p>2008 The ESU International Conference Globalisation and Language: Unity in Diversity, Sankt-Petersburg, the Russian Federation (19 21 May). 2008 Participation in the dinner organised by the leadership of the ESU France for managing ESU and international public personalities, Paris, France (28 31 May). 2008 The Ad-Hoc Council Meeting of the European Government Business Relations Council, Bucharest, Romania (16 17 June). 2008 Participation in the traditional Tour of the President of the International Council of ESU in the United Kingdom. Visit of five Branches of ESU in England (London, Kent, Bath, York and Colchester), as well as the participation in the tea-party given on July, 8-th at the Chamber of Lords of the British Parliament in London. (30 June 9 July).</p><p>Cultural, Social and Political ActivitiesScout, member of the Youth Organization Guardians of the Country, 1938-1940. Soviet Pioneer in 1940-1941. Member of the International Association Young Mens Christians Association (YMCA), 1945-1946. Member of the Working Youth Union (UTM).1949. Expelled in 1952 under the formula mistakenly enrolled. The above formula was attributed to the Bessarabeans who fled the Soviet Army being implicitly considered as Soviet traitors. Member of the Romanian Communist Party (RCP) fleeing the soviet troops was not a sin any more), 1963. Member of the National Party (The Dacian-Latin Option), 1996-2000.</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>166</p><p>-</p><p>Member of the Union of Architects of Romania (1955-1989; 2001 up to now); In the 90s supported the publications Curierul de Nord and Cugetul from Bli; In 1995 one of the Bucharest contributers to the Foundation of The Church of Bones of Bli; Establishing in 1995 the Alexandru Buditeanu Award consisiting of a diploma and of 150 US dollars which are offered annually starting from 1996 - to the best students of the Ion Creang college of the city of Bli in the Republic of Moldova and starting with 2003 to the two best students (at present the amount is 100 euros for each student); In 2000 supporting the creation in Chiinu of the Museum The Memory of the Nation; As of 1997 Executive Secretary of the English Speaking Union Branch of Romania, a non-profit non-governmental association affiliated to the ESU International Union with Headquarters in London; From 2001 to 2006 being elected Chairman of this association; On October 9, 2007 elected President of the ESU International Council; Starting with 2004 Member of the Board of the Saint Andrew Foundation located in Washington, USA. The objective of this foundation is to provide protection, education and guidance to socially handicapped children; Member of the Cultural Association Pro Basarabia and Bucovina of Bucharest;</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>-</p><p>167</p><p>-</p><p>Starting with January 1, 2006 Member of the Romanian Institute of Genealogy and Heraldry Sever Zotta from Iai. The creation in 2007 of The Alexandru Buditeanu Collection at the National Archives of Romania consisting of 10 old documents, (9 in Romanian and 1 in Turkish) dating from the years 1637-1847.</p><p>-</p><p>Literary activityLiterature and journalism (Writing poetry, and sketches, literary and journalism papers; Giving interviews on general issues for the press and radio) 1942 - 1944 Writing under the pseudonym El Gento in the Romanian weekly Timpul familiei of Bucharest. 1946 1947 President of the Literary Circle Tudor Arghezi, while being a student at the highschool Nicolae Iorga, of Ploieti. 1968 1969 While in New York collaborated with the Romanian weekly Contemporanul of Bucharest. on cultural themes such as: The Modern American Ballet, Antonioni in America etc. 1973 Produced a cycle of travel impressions which were broadcasted by the Romanian Radio. Such as: - Capital Cities of the world; - Impressions about the architecture and Indonesian art; - Development and town-planning in Singapore; - Impressions from Mexico; - Impressions from the South-East Canada; - Travel notes from Bangkok etc. Dramatic Activity: 1947 While living in Ploieti, wrote a play entitled Avem 18 ani (We are eighteen years old), which was performed at the local Odeon theatre. 168</p><p>AGINA ALEXANDRU BUDITEANU N CARTEA UNIVERSITATEA A. RUSSO DIN BLI</p><p>170</p><p>Anul 1995. Prin ordinul nr. 314 al Ministerului nvmntului din Republica Moldova se renfiineaz Liceul de biei Ion Creang din Bli, care a activat ca instituie de prestigiu n perioada 19181944. In mod practic Liceul Teoretic Ion Creang activeaz n cadrul Universiti de Stat A. Russo i asigur elevilor o pregtire teoretic fundamental, necesar pentru continuarea studiilor n nvmntul superior. Alexandru Buditeanu i vede visul realizat, rentorcndu-se la batin. Onoreaz Liceul cu vizitele sale anuale la finele anului de studiu, pentru nmnarea Premiului Alexandru Buditeanu celor mai merituoi elevi. Meritele lui Alexandru Buditeanu sunt apreciate de Universitatea blean. Prin hotrrea Senatului Universitii din 19 aprilie 2000 domnului Alexandru Buditeanu i se confer titlul de DOCTOR HONORIS CAUSA.</p><p>171</p><p>Alexandru Buditeanu Doctor Honoris Causa al Universiti de Stat Alecu Russo</p><p>edina festiv a Senatului Universitii de Stat Alecu Russo pentru decernarea titlului Doctor Honoris Causa 25 mai 2000</p><p>172</p><p>EVENIMENTUL ACADEMIC ALEXANDRU BUDITEANU: LAUDATIO MULTATEPTATUL I MULT DORITUL NOSTRU BASARABEAN, A. BUDITEANU, DOAMNELOR, DOMNIOARELOR I DOMNILOR, ONORAT ASISTEN Azi se ntmpl cea ce trebuia s se ntmple demult: Ne-am adunat aici, vorba poetului, grmjoar ca ntr-o singur icoan ntru a conferi titlul de Doctor Honoris Causa domnului arhitect Alexandru Buditeanu. Misiunea mea este pe ct de simpl, tot att i de dificil. E uor s faci cronologie. Nu este de loc uor ca ntr-un simplu discurs s vi-l prezint pe unul din curajoii basarabeni, care a izbutit multe lucruri frumoase s le realizeze, pe toate arhitecturndu-le i structurndu-le la locul lor. Domnul Alexandru Buditeanu este nainte de toate un arhitect al Romniei, al contemporaneitii, dar el este i un arhitect al Dorului care trebuie mereu conceput ca un sentiment profund romnesc. Arhitectura (harul permanent de a construi) domnului Buditeanu se confund mereu cu cea a Dorului i, mai ales, a dorului de Basarabia i de libertate. Se zice c Omului i ade bine cu Drumul. O fi fiind aa. Dac am putea s v prezentm aici o hart a tuturor itinerarelor care i iau nceputul de la Prlia (n prezent comun n raionul Ungheni, Republica Moldova), unde se nate i copilrete zburdalnicul de altdat Sndu Buditeanu i apoi s marcm toate traseele strbtute de mereu n devenire a personalitii Buditeanu, am obine un atlas al traseelor demn de invidiat. Iat ce zice chiar omagiatul: "Pe linie oficial sau pe linie particular, am vizitat toate rile din Europa, America (de Nord, Centrala i cea de Sud) i Australia, precum i majoritatea rilor din Asia i Africa": de la Alba-Iulia la Bucureti, de la Moscova la New-York, din Montevedeo la... Bli. Dar un drum i strduia mereu: drumul spre Basarabia, spre Liceul Ion Creanga, acest drum amestecat cu dor de cas i de plaiul strmoesc, dor de nucii i gutuile Basarabiei. Vorba versului popular: Crruie de la ar Strjuit de nucari,</p><p>173</p><p>M-ai condus pn la gar i-am pornit pe drumuri mari... V prezentm doar cteva file biografice n ordine cronologic: - Studiaz la Liceul Ion Creang din Bli n anii 1938-1940 i 1941-1944. - Liceul Mihai Viteazul din Alba-Iuliua, 1944-1945. - Liceul Sfinii Petru i Pavel din Ploieti, 1945-1946. - Liceul Nicolae Iorga din Ploieti, 1946-1947. Urmeaz apoi studii universitare: - Institutul de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti, 19481955; - Institutul de Arhitectura din Moscova, 1955-1960. Titlul tezei: Amenajarea zonelor de cur, odihn i turism pe teritoriul preorenesc al marilor orae (studiind cazul oraului Bucureti). Titlul a fost echivalat n anul 1965, n ar, cu titlul de Doctor Arhitect. Merita s fie admirat faptul cum Doctorul Arhitect a sesizat momentul cel mai important: pentru a iei n lume, pentru a o cuceri, eti nevoit s faci limbi strine. Aa i face: Studiaz i obine certificate de traductor pentru limbile englez, francez, rus i spaniol, iar mai apoi obine certificate de traductor emise i de Secretariatul ONU din New-York. N-are probleme nici cu germana i italiana. S-i amintim Domnului Arhitect i s-i tulburm nostalgia: Pregunte a la tarda de abril que moria, Al fin la alegria se acerca a mi casa... Ne grbim s stingem curiozitatea pentru cei care vor mai repede s afle cu ce se ocup n momentul de fa Dl Arhitect: Dl Buditeanu este Expert Parlamentar pe lng Comisia pentru Administraie Public, Amenajarea Teritoriului i Echilibru Ecologic a Camerei Deputailor a Parlamentului Romniei. Ca activitate interparlamentar actual menionm c este Secretar al Comisiei Permanente pentru Locuine Suficiente i Adecvate a Consiliului Regional pentru Europa a Organizaiei Interparlamentare: Parlamentarii Lumii pentru Habitat. Din 1998 pn n prezent. Domnului Dr. Arhitect Buditeanu i se confer titlul Doctor Honoris Causa al Universitii noastre: - Pentru rezultate incontestabile realizate n domeniul Morfologiei i Stilisticii Arhitecturii contemporane 174</p><p>romneti, precum i a Urbanismului i a Amenajrii Teritoriului. - Pentru autentic exemplu adus n pedagogia universal destinat oamenilor de toate vrstele i toate confesiunile: a Munci, a Cuta, i Crea Durabil. - Pentru Dragostea nemrginit manifestat pentru tot ce este basarabean, mai ales pentru copiii ei - viitorul sec. XXI. - Domnului Alexandru Buditeanu, care a purtat pretutindeni icoana Basarabiei, ajutndu-i pe toi cei care au dorit s-o cunoasc mai bine, i s ptrund n durerile i aspiraiile ei de ieri i de azi; - Pentru vizionarismul dlui Alexandru Buditeanu, cel care a fost i rmne vizionarul corect, onest, obiectiv. Pentru merite de a fi creat pretutindeni o imagine clar a Basarabiei, n particular, i a Romniei, n general. - Pentru Stoicismul su demn de a fi preluat de generaiile, care vin. - Omul de creaie, care prin aspiraiile sale tiinifice a ajutorat muli tineri care au luat calea Arhitecturii moderne, Urbanizrii i Amenajrii. Numrul lucrrilor tiinifice este impuntor i m bucur azi i v voi bucura i pe Dumneavoastr, spunndu-v c de azi nainte vom putea lua cunotin de multe lucrri ce aparin omagiatului i care sunt deja stocate pe rafturile Bibliotecii tiinifice a Universitii A. Russo din oraul Bli. Este un publicist rafinat, exigent. n afar de lucrrile de specialitate, a scris materiale de beletristic i de jurnalism. n debutul su a fost chiar preedinte al cenaclului Literar Tudor Arghezi n cadrul liceului Nicolae Iorga din Ploieti, n anii 19461947. Din aspectul Funciuni i Activiti, de altfel cel mai bogat i revelator compartiment, desprindem: anii 1960-1967. Dl Doctor arhitect A Buditeanu este nu numai un Arhitect profesionist n sensul prim al cuvntului, el este un Arhitect al Omeniei, al Pedagogiei Universale, Arhitect al slovei Romneti. n el toate aceste noiuni s-au contopit i-l fac un model demn de invidie i pentru secolul care vine. Domnul Dr. Arhitect a scris i continu s scrie file de istorie a Basarabiei; printr-un miracol nu le ntoarce, ci le las aa, deschise, scrise limpede i descifrabil ntr-o arhitectur a comprehensibilului. 175</p><p>El ne invit s le citim mereu s nu dm uitrii istoria, dac dorim ca Basarabia s nu se supere pe noi. Domnul Buditeanu este un vistor, un altruist, care se gndete mult la viitorul acestui pmnt, la tineretul Basarabiei din secolul care bate la u. Marele Eminescu zicea: Sentimentul patriotic trebuie educat i simit cu toate fibrele inimii i nu mbrcat pur i simplu n cuvinte. Ceea ce iubim i simim profund este exprimat destul de rar. Domnul Dr. Arhitect Buditeanu nu vorbete despre patriotism, nu ne d lecie despre el, dar orice vorb, orice fapt vorbesc de patriotismul Buditeanu, pe care i-ar dori mult s-l vad n noi, n tinerii din mine. Este o misiune grea dar nobil i vital pentru el. i mulumim Domnului Dr. Alexandru Buditeanu pentru tot, dar mai ales pentru faptul c el a purtat pretutindeni Icoana Basarabiei, ajutndu-i pe toi, cei care au dorit s-o cunoasc mai bine, s ptrund n Durerile i Aspiraiile sale. Ion Manoli, dr. hab, prof. univ., Decanul Facultii Limbi i Literaturi Strine, Universitatea de Stat Alecu Russo</p><p>Dl. A. Buditeanu este n rndul de sus, al doilea din dreapta</p><p>176</p><p>Anul 2000, 25 mai. Decernarea titlului de Doctor Honoris Causa</p><p>177</p><p>178</p><p>179</p><p>Alocuiunea Doctorului Honoris Causa Alexandru Buditeanu</p><p>Continuitate i patriotismStimate domnule Rector Academician Nicolae Filip, Stimai membri ai Senatului Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, doamnelor i domnilor, stimat audien. Exist cel puin dou moduri de a lua cuvntul, ntr-o situaie ca cea de astzi. Primul este modul obinuit, n care se face elogiul profesional al celui omagiat, iar cel n cauz rspunde cu mulumire i recunotin - dealtfel justificate i fireti. Dar mai exist o cale: cea a prilejului de a ncerca s-i faci un bilan. ie i nu altora. Nu att profesional, ct al modului cum gndeti i cum ai trit i dac i-ai ndeplinit n via nite datorii, care sunt mai mult dect nite obligaii n meseria ta. Dac nu ntr-un prilej ca cel de astzi, atunci cnd e momentul s meditezi, la cea ce ai fcut sau la ceea ce poate trebuia s faci? Eu voi ncerca s abordez cea de a doua cale. Vreau s v zic, ce gndesc i ce am pe suflet. n primul rnd, ncep prin a v spune c nu pot i nici nu vreau s-mi ascund emoia. Ziua de 25 mai 2000 este o zi important n viaa mea. nc odat m ntorc acas la mine la Bli. De fiecare dat este important, rscolitor i mereu altfel. Acum este ns un moment de trire intens, de bucurie i de profund satisfacie. M ntorc pentru a beneficia de o mare cinste care mi se face. Nu oricine poate s aib satisfacia s se ntoarc la batin, dup o via de om, fiindu-i recunoscut i cinstit activitatea. Sunt atia oameni meritorii care muncesc i dispar n anonimat sau care poate sunt recunoscui de strini, dar nu de ai lor. Eu am marea fericire s fiu onorat cu naltul titlul de Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli. Deci sunt recunoscut aici i recompensat la mine acas! Este o real onoare i fericire i, credei-m, nu m joc cu cuvintele. n curnd voi mplini 72 de ani. Am avut parte de o via zbuciumat, ca a attor ali basarabeni de vrsta mea. Evenimentele i istoria, la care am fost obligai s participm, nu ne-au rsfat. Avea dreptate cronicarul atunci cnd spunea, c ne gsim n calea 180</p><p>tuturor rutilor. Cred c nu sunt multe locuri n Europa unde graniele i ornduirile s-au schimbate de attea ori, n decursul vieii, chiar i a unui singur om. Permitei-mi, cu ngduina Dumneavoastr, s vorbesc nu numai n numele meu, atunci cnd formulez aceste considerente generale, dar i n numele celor prezeni aici, precum i a multor altora care nu sunt de fa, dar de care m simt att de apropiat i care, sper c gndesc ca mine. Noi, locuitorii acestui pmnt, am muncit, ne-am vzut de srcia i nevoile i neamul, cum a zis marele i unicul Eminescu, dar au venit alii, periodic i nu ne-au lsat n pace. Cu att mai mare este meritul nostru, al celor credincioi acestui pmnt, care ne-am fcut datoria i am reuit s ne comportm demn, s supravieuim i nu numai, fiind n stare s crem cultur i civilizaie, aici, i nu n alt parte. mi permit s m includ n aceast categorie a oamenilor de cultur mpreun cu Dumneavoastr, deoarece astzi, cnd mi se ofer naltul titlu de Doctor Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, am primit confirmarea c ai acceptat modesta mea contribuie la activitatea pe care o desfurai cu abnegaie i druire aici, pe pmntul rii de Sus a binecuvntatei Moldove. Probabil c ar fi fost mult mai bine i mai tihnit s ne fi nscut noi altundeva, ntr-o zon a Europei Occidentale, unde, protejai de vicisitudinile istoriei, ne-am fi bucurat de realizri mai timpurii n toate domeniile i de situaii mult mai prielnice. Dar noi aici ne gsim i existm de foarte multe secole, fcndu-ne datoria fa de noi, fa de ara noastr, fa de Europa i, de ce nu, fa de ntreaga lume. Acesta este destinul nostru pe care trebuie s avem tria s ni-l asumm i de la care nu avem dreptul s dezertm. Ce s-ar ntmpla, oare, dac toi oamenii s-ar ghida dup principiul Ubi bene ibi patria? Probabil c s-ar nghesui la primul prilej n rile bogate, acolo unde ar putea ajunge i acolo unde ar fi acceptai. Ce s-ar ntmpla cu locurile mai puin avantajate? S-ar goli de oameni, dac toi ar gndi aa. Ce-ar fi, dac nu ne-am putea asuma rspunderea de a lupta pentru propirea pmntului nostru, chiar dac este greu? V las pe Dumneavoastr s v rspundei singuri. n Romnia m ntlnesc cu muli tineri venii din Republica Moldova pentru studii. mi sunt dragi i stau cu ei de vorb. Descopr la foarte muli dintre ei intenia de a rmne n Romnia. 181</p><p>De fiecare dat le spun: Nu v abandonai batina! Ce s-ar ntmpla dac toi tinerii venii la studii nu s-ar mai ntoarce acas? Timp de cte generaii se va mai repeta fenomenul, cnd iruri dup iruri de intelectuali se vor forma i nu vor mai tri n Basarabia? Iar venica rnime constant i perseverent i va ridica mereu ali fii, care vor relua din nou procesul acesta miraculos al continuitii creatoare, alimentnd acest popor cu noi intelectuali i crturari, completnd i refcnd, fr ncetare, rezervorul biologic creator al neamului nostru. Aici ating o chestiune delicat. Mi se poate rspunde foarte evident i logic: Dar tu ce-ai fcut? De ce n-ai rmas printre noi ? De ce vii acum din afar s ne dai sfaturi? (Observai c nu spun din strintate, ci din afar). n aceast situaie m simt obligat s v expun unele lucruri. Da, m simt pe undeva vinovat sau necjit c n-am avut puterea sau curajul, sau nu am beneficiat de anumite conjuncturi, ca s nu m desprind niciodat de acest pmnt, aa cum o spun i o recomand altora. M-am nscut n comuna Prlia, care era atunci n judeul Iai, iar apoi n judeul Bli. Sunt blean de la vrsta de patru ani. Aici m-am format fiind copil i apoi adolescent. De aici am cele mai importante amintiri, care m-au marcat pentru toat viaa. Aici s-a format pentru mine, odat pentru totdeauna, noiunea de Patrie, cu liter majuscul, precum i de cetean aparinnd unei comuniti specifice. Le sunt dator din acest punct de vedere primilor mei dascli din coala primar: Domnul Grdinaru de la coala din cartierul Pmnteni, iar apoi excelentul dascl, Domnul Grigore Trelea, directorul colii care funciona aici, foarte aproape de cldirea unde ne gsim. Le sunt poate i mai dator din acest punct de vedere profesorilor de la Liceul Ion Creang, unde am avut cinstea s nv: iar aici, n primul rnd, l-a meniona pe profesorul de limba romn i director al liceului, Simion Vrzaru. Sunt numeroi profesorii de la acel liceu de elit al Romniei interbelice, care mi-au oferit cunotinele i cultura necesar, ca ajungnd apoi dincolo de Prut, s fac fa cu succes confruntrii, pe care am ctigat-o, cu ceilali elevi din liceele unde mi-am continuat studiile. n viaa noastr, care prea att de bine echilibrat n anii 30 iat c a venit anul 1940. O mare nfruntare i o mare rsturnare de valori i situaii. Noi, familia noastr, trebuia s lum o hotrre 182</p><p>important. S lum, era mult spus, deoarece eu aveam atunci 11 ani i hotrrea o luau prinii mei. Nu aveam nici un fel de avere, cu excepia a dou locuri de cas n cartierul Pmnteni. Tata muncise cinstit ca funcionar la Administraia Financiar, iar mama ca nvtoare. Ei au hotrt s rmn pe loc, deoarece, pe de o parte, nu aveau ce s-i reproeze, iar pe de alt parte, erau ataai i la bine i la ru de acest pmnt. A urmat un an foarte greu. Mama i-a continuat activitatea, tot ca nvtoare, dar tata a avut probleme, deoarece servise la romni. A schimbat trei servicii, toate dificile, prost pltite, fiind privit cu nencredere. Nu tiu ce ne-ar fi ateptat n continuare. Pot s v spun doar att: noi locuiam pe strada tefan cel Mare, la numrul 50. Acum este strada Pukin, numrul 54. Eram chiriai n casa fostului portrel Papij. Acesta, mpreun cu familia, fusese expulzat ca proprietar din cele dou case pe care le avea. Casa n care locuiam noi avea trei camere nu prea mari. O camer ne-a fost luat i n ea sa mutat un comandir sovietic. Mi-aduc aminte c am pus biroul tatei n mijlocul sufrageriei, iar peste el masa din sufragerie. Mncam i apoi eu mi fceam leciile, iar tata lucra, amndoi la acelai birou, printre picioarele mesei care era deasupra noastr i sub care trebuisem s bgm un bec. Cu cteva zile nainte de nceperea rzboiului, ntr-o noapte, au disprut fiind deportai, vecinii notri din dreapta, respectiv, familia Mintu. Familia din stnga, Schico, fusese i ea expulzat din cele dou case pe care le avea. Fostul ef de Gar, Schico (care ce e drept nu-i inea gura) a fost arestat, ndat dup nceperea rzboiului i deportat fr judecat de acolo de la ar, unde se refugiase, sub acuzaia de a fi spion romn! A murit apoi n Siberia. Ce ironie a sorii! Nimeni nu-i primise cu mai mult entuziasm pe sovietici n 1940, dect el! De ce v spun toate acestea? De ce intru n detalii? Pentru c vreau s nelegei de ce n 1941 ne-am considerat eliberai de ctre trupele romne i de ce n 1944, odat cu evacuarea Administraiei Financiare din Bli la Alba Iulia, tata, care primise ordin de evacuare, s-a dus i el acolo, fiind urmat de mama i de mine, cu toii fr nici un fel de ezitare, considernd c nu trebuia s rmnem din nou sub ocupaie sovietic. Am pierdut totul, cunoscnd viaa dur de refugiai, care dup august 1944 au fost urmrii de poliie ca s fie repatriai n URSS. n 1945 ne-am mutat la Ploieti, pierzndu-nise urma i evitnd s mai spunem c suntem basarabeni.</p><p>183</p><p>Trebuie s v spun toate acestea c s nelegei de ce nu am respectat n 1944 principiul pe care l susin cu atta trie, acela al ataamentului de locul n care te-ai nscut i de obligativitatea de a te considera n slujba celor n mijlocul crora trieti. n continuare a urmat n Romnia terminarea studiilor liceale, efectuarea studiilor universitare, precum i activitile profesionale, pe care le-a evocat cu atta pricepere domnul Profesor Universitar Doctor Habilitat Ion Manoli. Am avut parte de o via interesant, iar n anul 1956 am ajuns chiar i la Moscova la aspirantur. A fost un episod nu fr emoii, dar ntre timp lucrurile se mai schimbaser i relaiile dintre Romnia i URSS se stabilizaser. Am continuat apoi activitatea ca arhitect proiectant i am avut apoi prilejul de a lucra cinci ani ca arhitect funcionar internaional la ONU, la New York, n perioada 1967-1972. La sfritul perioadei mi s-a propus s rmn n Statele Unite. Am refuzat, deoarece de data aceasta ar fi nsemnat c am ales pur i simplu un loc unde se tria mai bine. Chiar dac n Romnia era comunism i nu eram de acord cu ce se ntmpla acolo, am considerat c nu este normal, ca toi cei care au putut ajunge n strintate, ntr-o calitate oficial, s nu-i mai onoreze obligaiile i s nu se mai ntoarc acas. i mai era un argument foarte important: nu suportam ideea s-mi pierd patria a doua oar, dei situaia era diferit de anul 1944. Atunci fuseser condiii de rzboi i, de fapt, eu nu-mi pierdeam patria, ci m mutam dintr-o parte a ei ntr-alta. n 1972 nu a fost o hotrre uoar ntoarcerea n Romnia, mai ales c m-a costat o cstorie, ntruct soia mea de atunci a refuzat s se ntoarc acas. A urmat o perioad dificil, deoarece pe vremea aceea ddea socoteal cel care se ntorsese acas i nu cel care rmsese n strintate. Dar am reuit s-mi continuu activitatea, ns trebuind s fac eforturi mai mari dect alii, ca s mi se recunoasc meritele profesionale. Dar am reuit i am ajuns chiar Arhitectul-ef al oraului Bucureti i apoi eful Centrului Naional de Sistematizare al Romniei. Am lucrat i n nvmntul superior de arhitectur. Dup Revoluie am devenit expert parlamentar pe lng Comisia pentru administraie public, amenajarea teritoriului i echilibru ecologic a Camerei Deputailor a Parlamentului Romniei, funcie n care m gsesc i astzi. Repet, consider c n conformitate cu tema pe care mi-am propus s-o dezbat n aceast alocuiune, referindu-m la mine i pe 184</p><p>care am ntitulat-o Continuitate i patriotism, doresc s m refer, n mod prioritar, la atitudini i concepii de via care sunt mai importante dect nite realizri profesionale, care nc nu sunt suficiente pentru a defini comportarea i inuta unui om. Poi avea realizri profesionale remarcabile, avnd totui carene importante de comportament n relaiile cu ceilali membri ai comunitii din care faci parte i, din acest punct de vedere, s fii inutil, indiferent sau chiar nociv pentru cei din jurul tu. Exist, bineneles, pericolul ca s ai o comportare de principiu corect ca intenie, dar care nu se manifest prin nimic, ceea ce iari nu produce efecte benefice pentru nimeni. Idealul este s poi face un bilan, care s conin o cantitate consistent de rezultate profesionale sau sociale pozitive i care s fie dublate i de o atitudine ceteneasc, n concordan cu criteriile acceptate de colectivitatea n mijlocul creia trieti. Acum a vrea s m refer la un element important al raionamentului pe care doresc s vi-l prezint. Colectivitatea n care trim nu este o colectivitate oarecare. Ea este o colectivitate determinat de elemente de continuitate, respectiv de tradiie i de fidelitate fa de cei cu care mpari o limb, o cultur i o civilizaie i, implicit, un spaiu i un fond etnic comun. Aceast apartenen nseamn de fapt patriotismul, dragostea fa de patria ta, considerat ca un loc n care tu i ceilali, pe care i recunoti drept compatrioi, i materializeaz atitudinea fa de via, n conformitate cu un set unic de principii i atitudini sociale, politice i morale. Prin patriotism eu neleg un comportament generos, care nu exclude respectul fa de cei care etnic sunt de alt snge, deoarece patria poate fi comun pentru un popor format dintr-o naionalitate principal, plin de nelegere fa de alte naionaliti minoritare, care trebuie s convieuiasc n condiii optime de egalitate n drepturi. Dar nu consider normal dizolvarea sentimentului de patriotism ntr-o stare de confuzie, care s anuleze nite caracteristici definitorii ale unei naionaliti, numai de dragul unui egalitarism prost neles, care s duc la depersonalizare etnic i la transformarea spaiilor de via care corespund rilor, n zone amorfe de nomazi contemporani, vorbind o limb grefat numai pe sisteme de comunicare electronic i subordonate nu unei globalizri nelepte, ci unui globalism pernicios, generator de mari dezechilibre i grave inegaliti economice i sociale, la nivel regional, continental i mondial. Personal, cred ntr-o lume nu naionalist, ci 185</p><p>a naiunilor care nu se dizolv, ci, dimpotriv, se completeaz armonios, ducnd la dezvoltarea lor plenar. Aici trebuie s ne regsim noi. Cine suntem noi? Noi suntem cei care reprezentm acest spaiu de referin, care ne caracterizeaz n mod complex din timpuri imemoriale. Noi n acest spaiu, la care eu simt c aparin i la care m-am gndit nencetat, oriunde m-am aflat pe parcursul vieii mele n lume, suntem de aici, din oraul acesta, deci suntem bleni, n primul rnd. Prin aceasta nu neleg un grup exclusivist. Dimpotriv. Din aceast comunitate este chemat s fac parte oricine a locuit sau locuiete n acest ora. Important este s doreasc s-i conjuge eforturile, mpreun cu ceilali locuitori pentru bunstarea acestei aezri cu frumoase tradiii. Astfel apare i noiunea de continuitate, care, de altfel, se manifest la nivelul oricrei gndiri sociale. S nu ignorm aportul generaiilor anterioare. Nu ne-am nscut ntr-un vid de nici un fel. Aici la Bli oamenii au produs i creat mereu. Consider c ne gsim pe un traseu ascendent. Am ajuns astzi, de exemplu, s avem aici o universitate de valoare, Universitatea de Stat Alecu Russo. Ea este rezultatul activitii multor generaii de intelectuali de renume. Sunt mndru s pot aparine, prin titlul de care m-am nvrednicit astzi, la colectivul acestei universiti care deja poate fi denumit ilustr. n acelai timp sunt mndru c aparin Basarabiei i c sunt basarabean. Acest cuvnt mi se pare deosebit de frumos i ne definete foarte bine. Este un cuvnt generos. El reflect caracterul acestui pmnt al Moldovei dintre Prut i Nistru, care are un specific att de puternic i care a dat personaliti importante, care s-au impus n toate domeniile de activitate. Nu-mi propun s fac o enumerare a lor, deoarece ele sunt cunoscute i recunoscute. Suntem aici, avem continuitatea noastr i primim i privim cu ospitalitate i prietenie pe toi cei care triesc aici mpreun cu noi. Nu dorim n schimb dect s fim respectai la noi acas. Colaborarea i prietenia trebuie s fie cuvintele de ordine pentru noi. De asemenea, vreau s spun c atunci cnd trieti n Romnia i declari c eti moldovean, aceasta nu spune mare lucru. Prima reacie este s fii considerat c eti din Moldova din Romnia, respectiv de dincolo de Prut, pentru noi cei de aici din Bli. n Romnia aceasta se cheam Moldova de dincoace de Prut. Iat nc un mod n care cuvntul moldovean nu este deloc concludent. Deci sunt categoric pentru folosirea cuvntului de basarabean pentru definirea noastr. 186</p><p>Revenind la raionamentul meu, declar c pe lng a fi basarabean, n acelai timp, sunt mndru c sunt moldovean, om al Moldovei. Aceast ar i provincie iubit de oameni i de Dumnezeu este acum recunoscut n Europa i n lume mai mult ca oricnd. Continuitatea ei se msoar n multe secole pline de noblee, de oameni i de fapte importante. i n final, sunt romn i m mndresc i cu aceasta. Aparin unui mare i vechi popor, cu o continuitate de dou mii de ani prin strmoii si i care are un cuvnt important de spus n Europa i n lume. Popor Romn i ar Romnia pe care am cutat s le servesc din toate forele mele, attea cte le am, pentru a le ntri i spori numele i renumele n lume. Acesta este sensul ntoarcerii mele permanente, pe multiple planuri aici la mine acas, la Bli, n Basarabia, n Moldova i n Romnia. Sunt dispus s-mi pun pn la moarte toate forele n slujba Dumneavoastr, care reprezentai nemijlocit valorile de care am vorbit. Gndurile mele pentru atunci cnd nu voi mai fi se ndreapt totdeauna spre o modalitate de a-mi continua sprijinul ctre oraul i batina, crora le datorez structura i caracteristicile mele de om. n aceast gndire se ncadreaz, ca un element prioritar, grija mea pentru liceul Ion Creang, dar nu numai. M-am referit la nceputul alocuiunii mele la faptul c ncerc s-mi fac un bilan al existenei mele prin prisma crezului meu de via pe care vi l-am expus. Dup anul 1989, acionnd ca un fiu credincios al pmntului, care m-a nscut, m-am comportat deschis, n toate ocaziile, ca un basarabean care triete n Romnia, fiind mndru de aceast calitate a mea. Nu au dreptate cei ce spun c romnii nu-i iubesc pe basarabeni. Cine tie s-i demonstreze valoarea este acceptat i respectat. Romnii sunt ca toi oamenii. Nici mai buni, nici mai ri. Exact ca i cei din aceste locuri. n acelai timp, am ajutat cum am putut pe multiple planuri fraii mei de aici. Pentru mine cuvntul magic este basarabean. Oricine vine la mine i-mi spune c este din Republica Moldova este primit cu braele deschise. Fie c este vorba de a-l ajuta s-i gseasc un loc de munc sau s-i rezolve orice alt problem caremi st n putin. Liceul Ion Creang, publicaia Curierul de Nord i apoi Cugetul de la Bli, Biserica oaselor tot de aici i multe alte aciuni mai mari sau mai mici, eventual cu ajutorul Departamentului pentru Relaiile cu Romnii de peste Hotare, de pe lng Consiliul de Minitri al Romniei, sunt tot attea prilejuri de a m implica. Dup 187</p><p>cum tii, am nfiinat premiul care mi poart numele i care se confer anual, pe durata vieii mele i poate cumva i dup aceea, Premiantului de Onoare al liceului Ion Creang. Colaborez cu Asociaia Cultural Pro Basarabia i Bucovina din Romnia. Ofer ajutoare materiale i donaii, att ct pot. Sunt abonat la cteva publicaii din Republica Moldova. Scriu articole, dau interviuri i intru n polemic pentru problemele care ne frmnt. Oricrui strin i vorbesc despre Basarabia, Moldova i Romnia aa ca s fim stimai i iubii. i, n special, m comport astfel ca s nu fac de rs numele de basarabean, ba dimpotriv, s produc apreciere i consideraie. Fac mult, fac puin, nu tiu. ntr-o bun zi cineva m va judeca. n ncheiere doresc s subliniez faptul, c eu nu puteam s m bucur de fericirea acestei zile fr Dumneavoastr. Noi, oamenii, nu putem exista singuri. Degeaba a fi lucrat, produs i trit, dac Dumneavoastr nu mi-ai fi recunoscut munca, eforturile i, sper, - i dragostea pe care v-o port. Hotrrea Senatului Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, din ziua de 19 aprilie 2000, de a mi se conferi titlul de Doctor Honoris Causa este cel mai minunat lucru pe care mi-l putea oferi viaa n acest moment. Este important pentru c reprezint un titlu academic major, pe care l voi purta cu cinste, mndrie i recunotin. Dar acest titlu mai are o valoare deosebit pentru mine: mi este conferit nu de o alt universitate din lume, ci de universitatea din oraul pe care l iubesc cel mai mult i pentru totdeauna oraul Bli. Mulumesc din toat inima nc odat tuturor membrilor Senatului Universitii pentru deosebita cinste conferit. Vreau s mulumesc acum n mod deosebit pentru sprijinul pe care mi l-a acordat domnul Academician, Profesor Universitar, Doctor Habilitat Nicolae Filip, Rectorul Universitii de Stat Alecu Russo din Bli. Prestigiul de care se bucur nc de pe acum aceast important instituie de nvmnt superior din Republica Moldova, nava amiral a nvmntului universitar din Nordul Republicii, se datoreaz, n mod indiscutabil, calitilor manageriale ale domnului Academician Nicolae Filip. Dumnealui este o personalitate deosebit, un savant de renume internaional, care face cinste oraului, neamului i rii sale. tiina internaional i datoreaz foarte mult domnului Academician Nicolae Filip, care i-a adus o contribuie deosebit n tratarea problemelor din domeniul</p><p>188</p><p>radiofizicii. Are dreptate Miron Costin care spunea: Nasc i la Moldova oameni. Din categoria la care se refer Miron Costin fac parte i numeroase alte personaliti din cadrul Senatului i corpului profesoral al Universitii Alecu Russo. M-a referi astfel la domnul Profesor Universitar, Doctor Habilitat Ion Manoli, Decanul Facultii de Limbi i Literaturi Strine din cadrul Universitii Alecu Russo. Savant i perfect cunosctor al limbii franceze, autor de importante manuale i lucrri de specialitate, domnul Ion Manoli conduce competent acest important departament al Universitii, determinnd formarea unor nsemnate contingente de studeni localnici i strini, specialiti n comunicare interlingvistic, att de necesar n lumea noastr contemporan. i mulumesc n mod cu totul deosebit pentru caldul i frumosul elogiu pe care mi l-a fcut i care m oblig s fiu la nlimea celor pe care le-a spus despre mine. l asigur de toat stima, recunotina i prietenia mea neabtut. n continuare vreau s mulumesc domnului Petru Roman, distins profesor de istorie, care cu o energie deosebit i o mare competen managerial reuete s conduc destinele a dou importante instituii de nvmnt secundar. Dumnealui este Directorul prestigiosului Liceu Ion Creang, dar i al Colegiului Pedagogic, continuatorul colii Normale din Bli, instituie de nvmnt de mare tradiie, care a dat nenumrate generaii de pedagogi bine pregtii, att de necesari pentru educarea copiilor i tinerilor. L-am simit pe domnul Petru Roman totdeauna aproape de mine, precum i de cei care au nevoie de el, fiind mereu preocupat de bunul mers al procesului de nvmnt i educaie, de care rspunde. Vreau de asemenea s mulumesc din toat inima domnilor Valentin Belousov, Vadim Pirogan, Valentin Jitaru, Vladimir urcanu i Boris Griunic pentru frumoasele i caldele cuvinte, pe care le-au rostit la adresa mea. nchei, urndu-v mult sntate i fericire, precum i succese ct mai mari n nobila activitate pe care o desfurai. V mulumesc pentru atenie.</p><p>189</p><p>Lumina persistent a Liceului Ion Creang</p><p>Cu prilejul centenarului Liceului Ion Creang dl. Alexandru Buditeanu a creat n anul 2006 Stema Liceului</p><p>191</p><p>Amintiri despre un liceu de mare prestigiu Ion Creang din Blin viaa fiecrui intelectual un loc aparte l ocup timpul petrecut nvnd n cadrul unei instituii de nvmnt mediu. n cazul meu este vorba despre anii trii la Bli ca licean. M refer la perioadele 1938-1940 i 1941-1944. Este perioada cnd te formezi ca adolescent i tnr, ca viitor cetean contient de rolul tu n societate. n anii mai sus menionai i eu am devenit contient de adevrurile fundamentale ale vieii i mi-am cristalizat conceptul meu de om n slujba societii care m-a format, devenind un patriot al neamului meu. La acest concept au contribuit iniial nvtorii din coala primar, dar apoi, n mod hotrtor, profesorii de la Liceul Ion Creang. Modul n care m-am format a devenit definitiv i nu l-am mai schimbat niciodat. Elementele sale componente erau de dou feluri: cele care se refereau la educaia ceteneasc i cele care reprezentau cunotinele de cultur specifice nvmntului colar mediu. Educaia ceteneasc fcea parte obligatorie din procesul de nvmnt interbelic i ea a fost cea care m-a fcut s devin simultan patriot basarabean, moldovean i romn pentru tot restul vieii mele. n ceea ce privete cunotinele predate, ele mi-au oferit acea baz necesar pentru a continua apoi cu succes pregtirea mea general i apoi cea specializat. Un liceu nu este o noiune abstract, el fiind, de fapt, rezultatul activitii oamenilor care lucreaz n cadrul su. Este vorba, pe de o parte, de profesori, iar de cealalt, de elevii si. Din aceste amndou puncte de vedere liceul Ion Creang din Bli a fost un liceu de prestigiu al Romniei interbelice. A avut parte - practic fr excepie de directori i profesori de o nalt inut profesional i moral, iar elevii care l-au absolvit s-au evideniat apoi ca personaliti de real valoare, att n ar, ct i n strintate. n ceea ce m privete nu am fcut excepie de la ncrederea pe care ne-o insufla faptul c nvam la liceul Ion Creang, precum i de la comportamentul bazat pe obligaia de a corespunde ateptrilor cu care eram confruntai. mi aduc aminte cu duioie c nainte de rzboi nvam n vechea cldire a liceului de pe strada tefan cel Mare, acum Pukin, col cu fosta strad Ion Creang. mi aduc de asemenea aminte de</p><p>192</p><p>clasele de tip vechi i de marele coridor unde ne adunam atunci cnd era vreun eveniment mai important, iar conducerea liceului ni se adresa. I-am apucat ca directori pe Marc Valu i apoi, pentru o scurt perioad, chiar nainte de 1940, pe Ioan Zalevschi. mi aduc aminte i de pedagogii care nu erau profesori i aveau rolul de a asigura disciplina printre noi. De exemplu, era un domn Galaci, care ne impunea respect. A fost perioada cnd s-a nfiinat strjeria, iar noi am mbrcat uniforma respectiv. Era pe vremea regelui Carol al II-lea i strjeria fcea parte din atmosfera general a statului cu un singur partid Frontul Renaterii Naionale, dar noi eram prea mici ca s nelegem implicaiile politice care decurgeau de aici. Noi tiam ns c aveam o zi pe sptmn consacrat educaiei ceteneti, cu activiti educativ-patriotice. Ne adunam n careu chiar n faa liceului, pe trotuar, deoarece curtea liceului era prea mic, dispui pe clase, care, la rndul lor, erau formate din iruri care reprezentau cuiburile, cu eful fiecruia n fa. Important este faptul c strjeria care luase locul cercetiei, a fost o bun coal de patriotism. La acestea trebuie adugate, i srbtorile: ziua de 8 Iunie, legat de suirea pe tron a regelui Carol al II-lea i ziua de10 Mai, Srbtoarea Naional a Romniei, srbtorit cu fast i parad militar. Acestea erau principalele repere ceteneti ale elevilor, care i ele i-au produs roadele. A urmat apoi ntreruperea n viaa liceului, determinat de ocupaia sovietic, cu tot ce a nsemnat ea ca ruptur n modul nostru de via. Eu cu familia mea am rmas pe loc. Acum nou, tinerilor elevi, ni se prezenta o alt realitate, un alt tip de educaie, care cerea repudierea conceptelor n care crescusem. Rezultatul educaiei primite anterior, precum i realitile cu care eram confruntai, i-au dat roadele, n sensul, c prin comparaie mi-am dat seama, dei nu aveam dect 12 ani, c nu aparineam acelei noi lumi care ni se impunea n mod brutal. n consecin, revenirea romnilor n 1941 a fost pentru noi o real eliberare i sfritul unei etape care prea c fusese un vis urt. Reluarea activitii n cadrul liceului Ion Creang a fost un lucru care ne prea foarte firesc. Eu m ntorsesem acas, mai precis casa Romnia - se rentorsese la mine. Acum am avut parte din nou, pe lng profesori competeni, de un nou, tnr i energic director - Simion Vrzaru, cel mai bun director pe care l-a avut liceul Ion Creang n istoria sa. Trebuie subliniat c atunci funciona o disciplin colar eficient i de bun calitate. i nc un element foarte important: dei era rzboi, 193</p><p>statul romn a avut puterea s construiasc o nou cldire pentru liceu (din nefericire neterminat,) cea n care funcioneaz acum Universitatea de Stat Alecu Russo, precum i liceul Ion Creang renscut. n anul 1943 a avut loc vizita Marealului Ion Antonescu la Bli, inclusiv la liceu, cu tot ce a nsemnat aceasta ca importan n viaa oraului, a liceului i a noastr. mi aduc aminte de cuvntul su, pe care l-am ascultat n clase, transmis prin sistemul de radioficare, sistem care era o noutate tehnic, atunci, n 1943. Dar rzboiul era n plin desfurare i treptat norii amenintori se apropiau de noi. n primvara lui 1944 frontul a fost rupt i trupele sovietice au trecut Nistrul. Eram elev n clasa a cincea de liceu. N-am s uit ziua cnd n martie 1944 am fost chemai, toat clasa, la cercul militar pentru ncorporare i trimitere pe frontul care nu era departe de ora. Ni s-a prut firesc i eram gata de acest pas, cntnd cntece patriotice. Nimeni dintre noi nu gndea altfel. Educaia pe care o primisem i arta roadele. Dar n aceeai zi a venit ordinul de anulare a dispoziiei. Fusese o iniiativ militar local. Aflnd despre ea, marealul Antonescu a anulat ordinul, spunnd c nu trebuie sacrificai nite adolesceni. A urmat apoi refugiul. Spre deosebire de anul 1940, eu i familia mea nici o clip nu am mai considerat opiunea rmnerii pe loc. Astfel s-a terminat etapa mea de via ca elev al liceului Ion Creang. O etap, repet, att de interesant i hotrtoare pentru formarea mea ca om i cetean, care m-a marcat pentru totdeauna, cred c mai mult dect alte etape. La liceul Ion Creang am nvat temeinic o serie de materii, care au reprezentat bazele culturii mele pentru toat viaa: istoria, geografia, matematica, limba francez i latina, dar, n special, romna corect i de mare calitate, care m-a ajutat mai apoi ca elev, n alte licee din Romnia, s pot rmne premiant de onoare, aa cum fusesem tot timpul ct nvasem la liceul de la Bli. De altfel, aa se explic i importana pe care o atribui acestui titlu de Premiant de Onoare, pe care am avut onoarea s-l pot restabili n cadrul liceului Ion Creang renscut. Este i o manifestare a dragostei mele fa de acest liceu, dar i fa de tinerii si elevi i eleve, care reprezint sperana spre o via demn a societii noastre. Nu ntmpltor m-am referit n aceste rnduri att de mult la aspectele politice ale perioadei care a corespuns cu cea n care am fost elev la liceul Ion Creang. Aa au fost timpurile. Nu puteai s ignori 194</p><p>realitile care te obligau s fii ntr-o tabr sau alta. Opiunea mea a rmas pentru totdeauna liceul romnesc interbelic Ion Creang, care, din fericire, a renscut i care i continu misiunea sa educativ n slujba neamului su, pe care l slujete, s sperm, i pentru alte veacuri. Alexandru Buditeanu</p><p>Un adevrat ctitor al liceului blean ,,Ion CreangDe cte ori am ocazia s m ntrein cu domnul doctor Alexandru Buditeanu, m uimete vivacitatea, inteligena i dragostea pe care i-o poart acest basarabean meleagului natal i ndeosebi Liceului teoretic Ion Creang din Bli. L-am cunoscut n anul 1996, cnd a fost redeschis Liceul Teoretic Ion Creang. Purtat de nostalgia anilor trecui, fostul elev al acestei vechi instituii a venit la Bli cu o nobil intenie - a renvia frumoasa tradiie care exista n Liceul de biei Ion Creang n anii 30, Premiul de Onoare pentru cel mai bun licean al anului de nvmnt. Dup cum ne-a mrturisit domnul doctor arhitect, chiar domnia sa se nvrednicise pe timpuri de aceast distincie.</p><p>2008. mpreun cu directorul Liceului Ion Creang dl Petru Roman n clasa Alexandru Buditeanu.</p><p>195</p><p>2008. In faa panoului Premiul Alexandru Buditeanu</p><p>196</p><p>Diplom conferit Liceului Ion Creangcu prilejul centenarului su</p><p>Prin decizia Consiliului profesoral i al Senatului universitii, acest premiu poart numele Alexandru Buditeanu. n anul de studii 2007-2008 premiul a ajuns la a XIII-a ediie i const dintr-o Diplom de Onoare i 100 Euro. Se acord cte un premiu celor mai buni elevi de la profilul umanist i real. Un adevrat ctitor al liceului blean, d-nul Buditeanu revine mereu cu noi propuneri, ncurajri, sfaturi pentru colectivul profesoral i pentru elevi. l ateptm ntotdeauna cu drag, cci anume dumnealui a fost animatorul multor lucruri frumoase: reeditarea revistei Crengua, srbtorirea aniversrii de 100 de ani a instituiei noastre, stabilirea relaiilor cu fotii absolveni ai Liceului Ion Creang, personaliti notorii ale culturii noastre. Printre acetia se numr academicienii Constantin brn, Alexandru Nacu, doctorul Victor Gheeul, regretatul lingvist Damian Bogdan i Eugen Coeriu, precum i muli foti elevi ai liceului stabilii n Romnia, Germania, Frana, Statele Unite. 197</p><p>Participarea Domnului Buditeanu la Srbtoarea Ultimului Clopoel pentru absolveni a devenit un eveniment ateptat nu doar pentru c se nmneaz Premiul de Onoare, dar i pentru frumoasele discursuri ale acestui generos om, discursuri n care i aduce aminte de fotii colegi i profesori, de evenimente ale acelor frumoi ani, i mrturisete impresiile i i mprtete experienele acumulate de-a lungul unei viei trite cu mult druire i demnitate. Acest brbat cu zmbetul blajin pe fa i o inut modest e un exemplu deosebit de relevant pentru elevii notri, care urmeaz s se afirme n via. Dei mrturisete c a avut parte de o copilrie i o adolescen senine, s-a confruntat totui cu destinul basarabenilor nevoii s se refugieze i s caute a dovedi tuturor, c snt capabili s se impun prin intelect i perseveren. Performanele pe care le-a nregistrat domnul Buditeanu n domeniul n care a activat, precum i n planul activismului social snt de invidiat. La onorabila vrst pe care o are, domnul doctor arhitect Alexandru Buditeanu e nc un om plin de via i, ce e de remarcat n mod deosebit, dornic a-i vedea batina prospernd. Aceast dorin a domniei sale se materializeaz n fapte concrete. Din multe discuii pe care le-am avut cu distinsul domn Alexandru Buditeanu, am neles un adevr simplu: toi venim din copilrie, din adolescen. Dac ai parte de un climat favorabil, de</p><p>198</p><p>profesori buni, prieteni devotai, prini harnici i oneti, nu poi s devii dect un om de omenie, s te mplineti, s fii capabil a drui oamenilor lumina cu care te-a binecuvntat Dumnezeu. Petru Roman, directorul Liceului Teoretic Ion Creang</p><p>Cred c ntre cele dou maluri ale Prutului sunt mult mai numeroase lucrurile care ne apropie dect cele care ne despartInterviu cu arhitectul romn Alexandru Buditeanu (cel care nou ani n ir a nmnat celor mai buni elevi de la Liceul Ion Creang din Bli Premiul ce-i poart numele). Interviu realizat de Pavel Dumbrveanu,</p><p>Zilele trecute, elevii Liceului Teoretic Ion Creang" din municipiul Bli, Olga umilin i Mihai Balanici, au intrat n posesia Premiului Alexandru Buditeanu", acordat al noulea an la rnd celor mai buni liceeni pentru merite deosebite la nvtur i purtare exemplar. Distinciile au fost nmnate n cadrul unei festiviti prilejuite de ncheierea anului de studii la respectiva instituie de nvmnt, de ctre arhitectul romn de origine basarabean 199</p><p>Alexandru Buditeanu. Instituit n anul 1995, premiul a fost nmnat, pn n prezent, unor apte elevi de la Liceul Ion Creang Unul dintre ei a intrat n posesia premiului trei ani consecutiv. Cu aceast ocazie, reporterul nostru a solicitat un interviu oaspetelui bucuretean. - D-le Buditeanu, suntei din nou la Bli, (a cta oar?) pentru a nmna premiul ce v poart numele. Cum este de neles gestul Dumneavoastr? - Este un gest de dragoste i recunotin. M gsesc la a noua ediie a decernrii premiului respectiv i m simt foarte onorat c Liceul Ion Creang" din Bli, unde mi-am fcut studiile i eu, a acceptat s instituie acest premiu. El se decerneaz la finele anului de studii Premiantului de Onoare al liceului n amintirea unei tradiii care a existat la aceast instituie. Pe cnd mi fceam studiile aici, am avut cinstea i eu s fiu Premiant de Onoare i m-am simit obligat s continuu aceast tradiie frumoas pentru a ncuraja pe cei mai buni elevi. Pn anul trecut, exista un singur premiu. Atunci s-a apreciat ns c este preferabil s existe dou: unul pentru secia real i altul pentru cea umanist a liceului. - Ce reprezint, de fapt, acest premiu - El este o recunoatere a faptului c cel mai bun elev, din punct de vedere al rezultatelor la nvtur i al comportamentului su n societate, trebuie rspltit. Premiul este constituit dintr-o diplom de onoare i o sum de bani n valoare de 150 dolari americani. ncepnd cu anul trecut, aceasta sum a fost mprit n dou, pentru a se acord la doi premiani. - De ce ai decis s-l instituii? - Mi s-a prut c este bine s stimulam i din acest punct de vedere efortul pe care-1 fac elevii. Pentru c una este s fii considerat foarte bun, iar alta este s fii declarat cel mai bun. Eu am, de asemenea, dorina ca cei care au primit premiul meu s rmn n legtur cu mine i s tiu ce fac ei i mai departe, cum evolueaz. Imi face plcere s am confirmarea c aceti tineri devin cineva, c devin oameni utili comunitii i societii i c nu a fost o ntmplare faptul c au primit premiul instituit de mine. - Cum vi se par elevii de la Bli?</p><p>200</p><p>- Consider c avei un material uman de o mare valoare. Aceti tineri i tinere sunt frumoi, detepi i inteligeni i sunt buni viitori ceteni de ndejde ai Republicii Moldova. - Dumneavoastr suntei originar din Basarabia? - Sunt nscut n comuna Prlia, judeul Bli. Revin n aceste locuri ale copilriei i adolescenei mele, cel puin o dat pe an, pentru a nmna premiul, iar dac pot, vin la Bli i mai des. Sosesc ncoace ntotdeauna cu dou sentimente: de emoie i de dragoste. Sentimentul de emoie este generat de faptul, c m ntorc pe meleagul unde mi-am petrecut o foarte important parte din via. Cel de dragoste mi insufl ncrederea c este imposibil s nu iubeti aceste locuri i oamenii de aici. Orice fiin are rdcinile sale, un loc de care aparine. Bliul este localitatea de care aparin eu. - Cum apreciai evoluiile politice care au loc n Basarabia n ultimii ani i ce viitor are, n opinia Dumneavoastr, Republica Moldova? - mi este greu s v rspund, pentru c e un subiect diferit care presupune un alt gen de discuie i o experien politic, pe care nu tiu n ce msur o am, ca s v pot rspunde adecvat. Dar tiu c fiecare ar i are destinul su. - Ne putei spune cte ceva din biografia Dumneavoastr? - M-am nscut n anul 1928, aa cum spuneam, la Prlia, comun aflat nu departe de Ungheni. Dup coala primar fcut la Bli, am fost elev la Liceul Ion Creang", unde am studiat pn n 1944, cnd m-am refugiat mpreun cu prinii n Romnia. Acolo am absolvit Institutul de Arhitectur din Bucureti i am lucrat n proiectare, dup ce, ntre anii 1956 -1960, mi-am fcut aspirantura la Moscova, devenind candidat n tiine, apoi doctor n arhitectur, cu specialitatea urbanism i amenajarea teritoriului. Activnd n calitate de arhitect la Comitetul de Stat pentru Construcii i Arhitectur din Romnia, am plecat apoi ca funcionar internaional la New-York, unde, n perioada 1967-1972, am lucrat ca arhitect la sediul Naiunilor Unite, la Centrul pentru locuine, construcii i sistematizare. n 1977, dup cutremurul din Romnia, mi s-a propus funcia de Arhitect-ef al Capitalei, funcie pe care am exercitat-o timp de ase ani, pn n 1983. Am coordonat o serie de proiecte importante din acea perioad, devenind apoi ef al Centrului Naional de Sistematizare din Romnia, iar dup Revoluie - Expert Parlamentar pe parcursul a zece ani. Dup pensionare am continuat s activez. n prezent sunt consultant la Camera de Comer i Industrie, a Romniei i Preedinte al Uniunii 201</p><p>Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia. Suntem Filiala romn a acestei Asociaii Internaionale, care este reprezentat n 52 de ri i are sediul la Londra. - De fapt, cine v considerai, cnd veneai mai nainte la Bli? - Sunt basarabean, sunt moldovean i sunt romn. Sunt, precum v spuneam, la a noua mea venire la Bli pentru nmnarea premiului, iar nainte de instituirea acestuia, am mai fost de cteva ori n Basarabia, pentru a vedea, pur i simplu, locurile unde am copilrit. Cnd eram aspirant la Moscova, am venit n Basarabia din capitala Rusiei. Du p r efugiu l d in 1944, pr ima posibilitate s revd meleagurile copilriei i adolescenei am avut-o n 1959. Am trit la Bucureti, la Moscova i la New-York, am avut posibilitate s vizitez toate continentele, nct mi este mai uor s spun ce ri nu am vizitat, dect n ce ri am fost. Dar emoiile pe care le am atunci cnd m ntorc la Bli nu pot fi comparate cu altele. Aici este locul unde m-am format ca om. Am fost ntrebat cndva de ce nu am rmas n America. i am rspuns: mi este de ajuns c mi-am pierdut odat Patria. S mai fiu a doua oar nstrinat - nu mai doresc". - Mai locuiete la Prlia ori la Bli cineva dintre rude? Ce amintiri avei despre locurile de batin ? - Nu. Dar pot s v spun c tata i mama s-au cunoscut la Prlia, pentru c amndoi erau profesori la gimnaziul de acolo. S-au cstorit i acolo m-am nscut eu. Mama este din Zbriceni, sat care atunci era n componena judeului Bli, iar tata - din Cinrii lui Alexe Mateevici. Cnd m-am nscut, Prlia era n judeul Iai. Pentru c a fost o perioad n care, n mod intenionat, s-a hotrt ca Prutul s nu mai fie o grani administrativ i numeroase judee nclecau ambele maluri ale lui. Istoric, Bliul era n inutul Iai. De altfel, prin 1939, Romnia a fost mprit n inuturi. A existat inutul Prut cu capitala la lai, care cuprindea Moldova dintr-o parte i din alta a Prutului. Era i inutul Nistru cu capitala la Chiinu, n care erau incluse judee din centrul Basarabiei i din lungul Nistrului. Mai era i inutul Dunrea de Jos, cu capitala la Galai, cuprinznd i sudul Basarabiei. Se fcuse aceast mprire pentru ca Prutul s nu mai funcioneze ca nici un fel de grani. n Romnia erau zece inuturi grupate n aceast manier. Dar m leag de Bli nu numai dragostea fa de trecutul acestor locuri, ci i interesul fa de prezentul i de viitorul lor. Mie Bliul mi rmne drag nu numai pentru c am trit aici. A vrea s fiu sigur c oraul acesta se va dezvolta cum trebuie i c va avea n continuare un loc aa cum l merit. Pentru ca a vrea s tiu c acest 202</p><p>pmnt fertil este gospodrit cum trebuie, deoarece are resursele necesare i poate s devin un important centru de dezvoltare din nordul rii. De fiecare dat cnd vin ncoace, simt n mod evident c sunt mbuntiri. Pentru c, indiferent de regimul politic de aici, se fac mereu investiii, exist un sens ascendent, dezvoltarea oraului fiind continu. - S revenim la Liceul Ion Creang'' unde au studiat mai multe personaliti. - Eu am participat la efortul de redeschidere a lui n 1995, pentru c, dup 1944 el nu a mai funcionat. Liceul acesta a fost nfiinat n 1906. A existat, mai nti, o perioad sub rui, numindu-se pe atunci gimnaziu pentru biei. A cptat apoi numele lui Ion Creang, ncepnd cu 1918, cnd Basarabia a devenit parte component a Romniei. n 2006 deci, vom marca centenarul liceului. Este o instituie de prestigiu. - Ne aflm ntr-o sal pe ua creia scrie Clasa Alexandru Buditeanu. Ce sentimente avei intrnd n aceast incint? - Foarte mari. La Bucureti fiind, din cnd n cnd, noaptea, nainte de a adormi, m gndesc cu mare dragoste la acest spaiu dedicat mie. in mult la el i din considerentul, c atunci cnd triam la Bli, prinii mei nu au avut nici mcar casa lor. Liceul Ion Creang mai are clase memoriale pentru Eugen Coeriu i Simion Varzaru, care a fost cel mai important director al liceului n perioada romneasc. A fi fericit ca toate clasele de care dispune instituia s fie dedicate memoriei unor persoane importante, pentru c, printre absolvenii liceului, sunt muli care merit aceast cinste. - V mai amintii de colegii de liceu? Cine sunt ei? - Hai s ncepem chiar cu colegii mei de clas. Academicienii Constantin brn i Alexandru Nacu, precum i doctorul Victor Gheeul puin mai tnr, toi stabilii la Chiinu. Muli absolveni ai liceului au lucrat i mai continu s fie activi n Romnia, Germania, Frana i n alte ri. Aici a nvat savantul de talie internaional Eugen Coeriu, iar marele lingvist Damian Bogdan i-a fcut studiile, de asemenea, la liceul din Bli. -Care este prerea Dumneavoastr vizavi de rceala din ultimul timp dintre Chiinu i Bucureti? - Este o greeal politic i nu stau s gsesc vinovatul, dar mi se pare anormal ca ntre dou ri care au attea lucruri n comun s existe aceast rceal a relaiilor. Cred c ntre cele dou maluri ale Prutului</p><p>203</p><p>sunt mult mai numeroase lucrurile care ne apropie, dect cele care ne despart. - Credei c R. Moldova are ansa de a se integra n Uniunea European? - Fr ndoial. Ca i Romnia, care este de pe acum n plin proces de integrare. Ne vom integra mpreun n Europa, fr nici o ndoial. In ceea ce privete unirea celor dou maluri ale Prutului, aceasta ine de voina celor n cauz i, n mare msur, de educaia noilor generaii. Oricum, nimic nu se poate face cu sila. Este important, n primul rnd, s ne cunoatem istoria i limba n mod corect. Foarte important este, de asemenea, faptul c Republica Moldova dispune de foarte multe i remarcabile valori umane. M refer, n special, la ranii de aici, care ntotdeauna au crescut i educat copii de calitate pentru gloria acestui pmnt. Acetia pleac i ajung ceteni importani n toat lumea, dar nu prea se mai ntorc. E un mare pcat. A vrea s le spun acestor tineri s nu plece, s rmn la batin. Salut sosirea tinerilor basarabeni s studieze n Romnia, dar m ntristeaz faptul c foarte muli nu se mai ntorc acas. Sfatul meu pentru acetia ar fi s se mplineasc profesional i s ctige bani pe unde pot, dar s se ntoarc, n cele din urm, la batin. S se ntoarc cumva, dac nu este posibil pentru totdeauna, atunci mcar prin investiii, sponsorizri etc., dar s nu uite de unde provin. - Ce le-ai putea replica celor care afirm c jandarmii romni i bteau pe basarabeni? - Sunt de necomparat nenorocirile asupra moldovenilor din stnga Prutului din cauza unor jandarmi, care i bteau nu pentru c erau basarabeni, ci pentru c, de exemplu, furau, cu deportrile n mas i cu foametea pe care au ndurat-o acetia sub sovietici. Citii Crile memoriei". tii ce e acolo? i vine s plngi. - Avei cumva stabilite nite relaii i cu administraia public local din Bli? - Nu am relaii. Dar mi-ar face plcere s am. Singurele mele relaii sunt cele pe care le am cu direcia Liceului Ion Creang" i conducerea Universitii Alecu Russo". - Ce momente din copilria Dumneavoastr de la Bli v mai struie n memorie ? - Multe. De exemplu, la 2 iunie 1935, cu ocazia sfinirii Catedralei Sfinii mprai Constantin i Elena", la Bli, a sosit Regele Carol al II-lea i Marele Voievod Mihai de Alba-Iulia. Eram copil i locuiam cu chirie ntr-o cas de pe strada Regele Ferdinand", 204</p><p>actualmente Independenei, unde a fost recent o pot i o staie de radioficare. Eram pe balcon cnd a trecut Regele i ne-a fcut cu mna. Trecea n drum spre Catedral i toat lumea l saluta. E o amintire pe care n-o pot uita. S tii c cea mai frumoas perioad din viaa mea a fost cea din anii dintre cele dou rzboaie mondiale, cnd Romnia era mare, era recunoscut, era puternic, era bogat. Pcat c a venit anul 1940.</p><p>Discursuri rostite de Domnul Alexandru Buditeanu la manifestri aniversare i la sfritul anilor de studii la Liceul Ion Creang</p><p>205</p><p>Cinci ani de la renfiinarea liceului Ion Creang din Bli(Alocuiune inut cu prilejul adunrii aniversare dedicat acestui eveniment) 2000</p><p>Stimate domnule director Petru Roman, Stimate doamne profesoare, stimai domni profesori, Stimate eleve i stimai elevi, Stimai prini i invitai, Onorat asisten. Am deosebita plcere i cinste, s m gsesc n faa Dumneavoastr, la aceast adunare festiv, care marcheaz sfritul celui de al cincilea an colar, dup renfiinarea liceului Ion Creang din Bli, care a avut loc acum cinci ani i nou luni, la 24 august 1995. Este mult, dac ne gndim la vremea cnd acest liceu renscut nu exista dect n speranele noastre. Este puin, dac ne gndim la duratele prin care se msoar istoria. Nu depinde dect de noi, ca aceast aniversare s devin o tradiie care s se msoare n decenii i, de ce nu, n secole. Pentru mine, fost elev al prestigiosului liceu Ion Creang, instituie de nvmnt secundar de mare valoare i veche tradiie,</p><p>206</p><p>este o mare bucurie s asist astzi la evaluarea rezultatelor n nvtur ale elevilor i elevelor care studiaz i se pregtesc s devin ceteni competeni i contieni n aceast veche vatr de cultur, care este oraul Bli. Desigur, nvmntul primar este important, deoarece i ofer cunotinele elementare, fr de care nu poi pi deloc n via. Dar parc i mai importante sunt cunotinele pe care le capei n liceu, ca adolescent i tnr. Liceul te formeaz ca om, care ncepe s neleag viaa. Liceul i determin caracterul i te ajut s capei cultura general att de necesar, permindu-i s devii un intelectual. Liceul te ajut s devii apoi un specialist de valoare, n domeniul de activitate pe care i-l alegi. Sper c suntei mndri, dragi elevi i eleve, c nvai ntr-o prestigioas coal de felul liceului Dumneavoastr. Vei vedea mai trziu, n anii ce urmeaz, c menionarea liceului unde ai nvat se va transforma ntr-un element de referin, care v va nsoi toat viaa. Slava Domnului, nu mai suntem n perioada cnd colile erau denumite numai medii i aveau un numr de nregistrare, care nu reflecta dect o nregimentare a procesului de nvmnt. Este normal ca o instituie de nvmnt secundar s poarte numele unei personaliti culturale de valoare, pe ct posibil legat de tradiiile locului, respectiv ale zonei unde funcioneaz instituia respectiv. Dar este absolut necesar ca numele personalitii respective s aib i valene de importan naional i, dac e posibil, i internaional pentru a-i garanta recunoaterea sa, degajat de reducerea la o valoare strict local, care nu i-ar permite accesul la universalitatea culturii. Din acest punct de vedere, numele liceului Dumneavoastr ndeplinete perfect aceste condiii. Ion Creang a fost, este i va rmne o mare personalitate a culturii moldoveneti, a culturii romne, precum i a culturii universale. Titlul de elev sau absolvent al liceului Ion Creang a fost totdeauna un excelent paaport n via. Sper c va deveni sau chiar a devenit i acum acelai lucru. V vorbete un om care a beneficiat de acest titlu de onoare, de elev al liceului Ion Creang. Vicisitudinile vieii nu mi-au permis s fiu i absolvent al acestui liceu, aa cum mia fi dorit, dar, oricum, am beneficiat de blazonul oferit de acest liceu de elit. Am fost i Premiant de Onoare al acestui liceu, n repetate rnduri.</p><p>207</p><p>Am devenit elev al liceului Ion Creang n anul 1938, terminnd aici dou clase de liceu, pn n anul 1940, cnd activitatea liceului a fost ntrerupt de invazia sovietic. In 1941 liceul i-a reluat activitatea, pn n anul 1944, cnd a venit frontul i a urmat marea ntrerupere, de 51 de ani, a activitii sale. Am fost deci elev al liceului Ion Creang, terminnd cinci clase n cadrul su. Vreau s fie limpede: a te mndri cu titlul de elev sau absolvent al liceului Ion Creang nu este un ecuson sau o decoraie pe care o pori n piept i care, n mod automat, i face pe cei care te vd cu ea s se dea la o parte sau s te salute cu respect. Titlul de care v vorbesc e mai mult dect att. nvnd la Ion Creang ajungi s te compori i s tii ce s faci i cum s faci n via aa, nct ceilali termin prin a dori s tie, dup ce i vd rezultatele, unde ai nvat. n anul 1944 am fost nevoit s m refugiez cu prinii, din Bli, mai nti la Alba Iulia n Transilvania i apoi la Ploieti n Muntenia. Dup cele cinci clase de liceu la Ion Creang, am intrat ntr-a asea la liceul Mihai Viteazul din Oraul Marii Uniri, continundu-mi apoi studiile la liceele Sfinii Petru i Pavel i Nicolae Iorga din Ploieti. Primele dou menionate erau licee de mare prestigiu, n timp ce ultimul era recent creat. Sosise momentul confruntrii cu ali elevi buni i foarte buni. Momentul adevrului. Veneam cu prestigiul tiut practic numai de mine, de acela de licean i de Premiant de Onoare al liceului Ion Creang. ntr-un mediu colar necunoscut, am constatat cu mare satisfacie c fceam fa foarte bine. Ceea ce m nvaser excelenii profesori de la Ion Creang m narmase cu o bun metod de asimilare, precum i cunotine de valoare, care depeau media celor tiute de elevii din liceele pe care le frecventam acum. Am reuit s fiu n continuare Premiant de Onoare, deci cel mai bun elev dintr-un ntreg liceu, n condiii mult mai dificile, confruntndu-m cu un numr mult mai mare de elevi, dintre care unii erau bine pregtii, ambiioi i bine cunoscui. Iar de abia acum a venit momentul de mare satisfacie. A aprut ntrebarea: Unde a nvat biatul sta? i atunci am putut s le art blazonul virtual, pe care scria Ion Creang. Stimat audien, Doamnelor i domnilor, Liceul romnesc Ion Creang are o istorie i o tradiie remarcabil. n cei 25 ani de existen ai si, de la nfiinare pn n 208</p><p>1940 i apoi din 1941 pn n 1944, ceea ce nu este foarte mult, liceul Ion Creang a reuit totui s se impun ca o instituie de nvmnt de nalt renume. Cum se explic acest lucru? Rspunsul rezid n concepia conform creia a fost creat liceul, precum i n sistemul de nvmnt de calitate care era aplicat n Romnia. nc de la bun nceput, liceul nostru a fost gndit i organizat ca un focar de nvmnt, educaie i cultur, care trebuia s educe generaii de tineri, sub ndrumarea unui corp de profesori de elit. S-a cutat s nu se fac rabat de la exigenele, cu care erau confruntai cei ce doreau s predea cursuri n cadrul su. Pe vremea aceea - am apucat i eu acele timpuri - profesorul singur hotra cine este bun la nvtur. El rspundea de calitatea pregtirii elevilor i nu exista ideea comunist, adoptat ulterior i att de nociv, c profesorul rspunde solidar cu elevii de nivelul cunotinelor lor. Deci n timpul acela era de nenchipuit s i se reproeze profesorului c elevii sunt slabi, pentru c el, profesorul, nu se pricepe sau nu se ocup suficient de ei. Dup cum tim, dup rzboi s-a ajuns la situaia aberant, ca profesorul s-i treac pe toi elevii, orict de slabi ar fi fost, numai ca s nu i se reproeze lui c nu este bun pedagog. Desigur, n sistemul antebelic, situaia existent i ddea profesorului puteri foarte mari, dar nu-mi aduc aminte s fi existat abuzuri. n schimb, se tia c cine trecuse de profesorul X sau Y era bine pregtit. Este drept, exista i mult individualism, adic fiecare elev nva pentru el i nc nu se inventase ideea c elevii buni trebuie s-i ajute pe cei slabi ca s aib toi rezultate bune la nvtur. Cei buni nu aveau obligaia s-i trag dup ei i pe ceilali. Desigur, ideea ntrajutorrii poate prea generoas, dar n realitate, ajutatul celor slabi se transforma n lsare pe tnjeal pentru cei n cauz, care tiau c cineva, profesorul sau un coleg capabil, o s-i ajute. Elevul cel bun se mai pomenea cu sarcini n plus, iar spiritul de emulaie era practic desfiinat, ntruct rezultatele la nvtur gndite procentual i pe ansamblu duceau la permanentizarea mediocritii. Iniial, liceul Ion Creang a funcionat ntr-o cldire parter destul de mare, situat la intersecia strzilor tefan cel Mare i Ion Creang, astzi Pukin i Moscovei. n timpul rzboiului, cldirea a fost bombardat, liceul s-a mutat provizoriu n localul fostei coli Normale, pentru ca apoi, odat cu construirea n timpul rzboiului a noii sale cldiri, s se mute n 1943, aici unde este. Aceast cldire, n 209</p><p>care funcioneaz liceul acum, a fost gndit tocmai n acest scop. Trebuie menionat c n conformitate cu proiectul iniial, care reprezenta o frumoas cldire n stil romnesc, nu s-a realizat n timpul rzboiului dect aripa n lungul strzii principale a oraului, strada Regele Ferdinand, acum Bulevardul Independenei. Pe col urma s se construiasc un corp mai nalt, n care s-ar fi gsit intrarea principal. Trebuia s mai urmeze nc un corp, n lungul strzii tefan cel Mare, actualmente Pukin. Ulterior, dup rzboi, s-a construit n completare, poriunea de pe col, care n-are nici o legtur cu proiectul iniial. Din pleiada de directori remarcabili, pe care i-a avut liceul Ion Creang nainte de rzboi, m voi referi numai la cei pe care i-am cunoscut personal. Este vorba, n primul rnd, de printele Ioan Blteanu, care era i profesor de religie. Mi-l aduc aminte i acum. Era un brbat n vrst, cu barb alb, plin de demnitate i bunvoin, mbrcat bineneles n straie preoeti. Un alt director remarcabil, care a urmat, a fost ntre anii 1929-1939, profesorul de istorie Marc Valu. Era totdeauna mbrcat foarte elegant i ngrijit n costume cu vest. Era un om de mod veche, cu cioc i musti albe. Se bucura de mult prestigiu. nainte de rzboi, director a mai fost apoi i Ioan Zalevschi, profesor de filosofie i drept, ns numai un an. Dar directorul cu cel mai mare prestigiu a fost fr ndoial Simion Vrzaru. Fiu de rani, cu studii fcute la Universitatea din Iai, Simion Vrzaru a fost nainte de toate un excepional profesor de limba romn. Nu voi uita niciodat leciile de limba romn fascinante, pe care ni le preda i care au devenit pentru mine, i nu numai pentru mine, baza de cunoatere a limbii romne pentru toat viaa. Ulterior, dup refugiu, profesorul Simion Vrzaru, a ajuns la Bucureti, unde a fost profesor de romn la una din cele mai prestigioase coli secundare din Romnia, Colegiul Sfntul Sava. El i-a nvat limba romn perfect pe muli bucureteni. Dar meritele profesorului Vrzaru erau foarte importante i n ceea ce privete calitile sale de manager dinamic. El a fost, cred, cel mai bun director pe care l-a avut liceul Ion Creang n perioada pn n anul 1944. Dei ara era n rzboi, el a reuit s desfoare o important activitate de construcie, obinnd credite, materiale, constructori i tot ce trebuia pentru a realiza un liceu nou, modern i bine dotat. mi aduc aminte c pe vremea aceea cldirea era complet radioficat, ceea ce pentru acele timpuri era o noutate. Dintre profesorii remarcabili, pe care i-a avut liceul Ion Creang i pe care i-am cunoscut personal, i voi meniona, n afar 210</p><p>de cei, care au fost i directori, pe: Gheorghe Cru, profesor de romn i Director al colii Normale, C. Poleanschi (poreclit Bomba) i I. Dsclescu, profesori de istorie, Mihail Horn i A. Vijoli, profesori de geografie, I. Spnu, profesor de matematic, Gheorghe Brun i doamna N. Spnu, profesori de tiine naturale, I. Tertiac, profesor de fizico-chimice, Nicolae Socoliuc i A. Lambrino, profesori de francez, A. Engler, profesor de german, Visarion Bronzetti i Petre Stati, profesori de logic i psihologie, preotul G. Spinei, profesor de religie, Anatolie Erhan, profesor de gimnastic, Alexandru Rbalco i A. Delaport, profesori de desen i R. Viniciuc, profesor de muzic. n oraul Bli erau numeroase coli secundare, dar liceele de prestigiu erau cele dou licee teoretice. Respectiv liceul Ion Creang, care era un liceu de biei i altul de fete Domnia Ileana, ambele cu opt clase. Noi, bieii, purtam uniform de culoare albastru nchis i numere pe mneca stng. Numrul meu era L.I.C. 4 i eram foarte mndru de acest numr foarte mic. ncepnd din anul 1938, aveam i uniforme de strjeri, pantaloni scuri albastru nchis i cma alb. Eu eram eful cuibului numrul 6 din clasa mea. O zi pe sptmn, joi, era dedicat strjeriei, cnd ni se fcea educaie ceteneasc i patriotic. n ziua aceea ne adunam tot liceul n careu i se ridica drapelul rii. n fiecare zi participam la rugciunea Tatl Nostru, care se recita n comun pe coridorul principal al liceului. Duminica mergeam organizat la catedrala Sfinii Constantin i Elena. Aveam voie s vedem numai filmele aprobate, la cele trei cinematografe din ora. Era o via bine rnduit, unde ne simeam contieni i patrioi ai rii noastre - Romnia. Vreau s fac ns urmtoarea precizare: ceea ce descriu eu este o prezentare a lumii de atunci. Nu cred c n prezent se pot reface nite situaii ntocmai aa cum au fost. La timpuri noi - trebuie soluii noi. Dar e bine s tim cum au fost nite lucruri i s prelum ceea ce are valoare i ne poate fi folositor i astzi. Liceul Ion Creang a fost important, n special, prin generaiile de tineri care l-au absolvit i care au devenit personaliti ale culturii i tiinei. n fond, acesta este lucrul cel mai important. La ce servete oare un liceu perfect utilat, cu cadre didactice foarte bune, dar care nu este n stare s produc tineri bine pregtii? Un asemenea liceu nu-i justific existena. Tria liceului Ion Creang, piatra sa de temelie, au constituit-o oamenii de cultur i de tiin, care l-au absolvit i care</p><p>211</p><p>i-au pus cunotinele n slujba semenilor lor, n oraul lor, n ara lor i unii i peste hotare. Dintre personalitile care fac cinste liceului, pe care l srbtorim astzi, se numr oameni de tiin i savani, precum Eugen Coeriu, Nicolae Botnariuc, Nicolae Testemieanu, Vasile Malinschi, Vitalie Belousov, Constantin brn, toi academicieni. Se mai numr literai, lingviti i oameni de cultur, precum Sergiu Grossu, care triete acum n Frana, Vadim Pirogan, Valentin Mndcanu, Boris Buzil, i alii, apoi muli medici de renume, precum, Victor Gheeul, Alexandru Nacu, Nicolae Sergentu, de asemenea Vsevolod Schico, un distins inginer energetician, V. Movileanu, biolog, precum i foarte muli alii, din care am menionat numai pe cei pe care i cunosc personal. Le cer scuze celor pe care nu i-am pomenit, dar subiectul depete puterile mele i este mult prea important, meritnd s fac obiectul unei lucrri tiinifice. n cadrul liceului Ion Creang s-a desfurat i o nsemnat activitate literar. Astfel, n cadrul su au fost nfiinate i au funcionat societi literare remarcabile, cum ar fi: B. P. Hadeu, George Cobuc i Unirea, care editau revistele: Aurora, Spre lumin, Unirea i ndrgita Crengua. Pe lng acestea, profesorii Marc Vlu, Simion Vrzaru, Petre Stati i Mihail Horn au editat importanta publicaie Cuget Moldovenesc a Societii Culturale George Enescu. Unele din aceste tradiii frumoase din cadrul liceului ar trebui reluate i continuate i astzi. M refer, de exemplu, la apariia revistei Crengua, care a permis debutul i lansarea de lucrri ale unor elevi sau profesori, care s-au dovedit apoi a fi certe valori ale culturii romne. tiu c n prezent s-au fcut eforturi n acest sens, dar ele trebuie continuate i materializate. Rzboiul a ntrerupt n mod brutal, n anul 1944, evoluia procesului de nvmnt, desfurat n cadrul liceului Ion Creang, care a fost evacuat prin director i unii elevi, cuprinznd i arhiva, la Deva. Acolo practic i-a ncetat activitatea. A urmat perioada pe care o tim cu toii. Lucrurile preau ncremenite pentru nc multe decenii. Dar istoria i are logica i evoluia ei. Modificrile fundamentale produse n Europa, ncepnd din anul 1989, nsoite de destrmarea Uniunii Sovietice i de crearea Republicii Moldova, au avut urmri extrem de importante pentru viaa noastr a tuturora, manifestndu-se i n ceea ce privete reorganizarea procesului de nvmnt din spaiul dintre Prut i Nistru. 212</p><p>mi aduc aminte cu ct emoie urmream n toamna lui 1989 evenimentele de aici, de la Dumneavoastr. n continuare am participat cu tot sufletul la evenimentele, care au dus la declararea statalitii Republicii Moldova, nelegnd ce perspective noi se deschid pentru Dumneavoastr. Ceea ce prea de neconceput acum 30, 20 sau 15 ani, brusc devenea posibil. Ne ntorceam la vemntul firesc al limbii alfabetul latin, la tradiiile noastre de cultur. S-au creat premisele necesare pentru reorganizarea nvmntului secundar i aici n oraul Bli. Mulumit iniiativelor i energiei unor oameni de cultur i de suflet a fost posibil, iat, renfiinarea liceului Ion Creang. Meritul i revine, n primul rnd, savantului i marelui om de tiin, Academicianul Profesor Universitar i Doctor Habilitat Nicolae Filip. Dac nu era Domnia Sa, nu cred c am fi avut ce srbtori astzi. Mulumit energiei sale, perseverenei de care a dat dovad i talentelor sale administrative i manageriale, a fost posibil materializarea visului a numeroase generaii de bleni, aflai n republica Moldova, n Romnia i n diferite zone ale globului. Ei doreau s se reia firul firesc al tradiiei de nvmnt secundar teoretic la Bli, pe care o reprezenta liceul Ion Creang, ceea ce s-a i ntmplat. Doresc s subliniez acum rolul important, pe care l are remarcabilul profesor de istorie, domnul Petru Roman, Directorul liceului Ion Creang. Datorit druirii i energiei sale, precum i talentelor sale de bun organizator i cunosctor al procesului de nvmnt secundar, liceul Ion Creang are nc de la renfiinarea sa un director activ, care a demarat n mod eficient i competent, procesul de nvmnt n noul i n acelai timp vechiul liceu Ion Creang. Domnul Director Petru Roman poate fi mndru c se nscrie cu succes, nc de pe acum, n irul de ilutri directori pe care i-a avut liceul de renume Ion Creang, rennodnd i continund cu succes tradiiile majore ale culturii blene i ale nvmntului secundar din oraul nostru. n ceea ce m privete, m-am angajat nc de la nceput, din anul 1995, s sprijin prin toate posibilitile mele dezvoltarea liceului Ion Creang. Printre aciunile mele se numr constituirea premiului care mi poart numele i care se ofer Premiantului de Onoare al liceului Ion Creang, renviindu-se o frumoas tradiie, care recompenseaz cel mai bun elev sau elev a liceului la finele fiecrui an colar, constituind un stimulent pentru elevi, pe parcursul anului de 213</p><p>nvmnt. Am marea satisfacie c am ajuns astzi la cifra rotund de 5 ani, avnd pn acum patru premiani de onoare, care constituie detaamentul de elit al liceului Ion Creang, fiind ambasadorii cei mai importani n lume ai acestui liceu, care se afirm tot mai puternic. Numele lor este: Olga Pascaru, Alexandru Botezat, Viorel Rotarciuc i Lilian Caraiman. Bineneles, la acest ir de nume se adaog i premiantul de onoare, de la sfritul acestui an colar. Printre contribuiile mele pe care le fac n sprijinul liceului Ion Creang, vreau s anun c donez acestui liceu att de drag mie, un word-processor marca Smith Corona. El a fost deja preluat de un mare sprijinitor al nvmntului din oraul nostru, domnul Radu Mooc de la Galai, care vi-l va aduce n viitorul cel mai apropiat. A dori acum s abordez o problem direct legat de aniversarea noastr de astzi. Liceul Ion Creang are o istorie nobil. Este istoria nvmntului secundar din oraul Bli. Dar eu nu cred n teoria vidului de cultur i de creaie din activitatea colectivitilor umane. Niciodat nu trebuie s credem c totul ncepe numai cu noi. Totdeauna exist fore creatoare, care se manifest dintr-o pornire fireasc. i aceasta s-a ntmplat din cele mai vechi timpuri i pe acest pmnt. Desigur, epocile difer ntre ele i nu putem compara ce se ntmpla, de exemplu, acum o sut sau dou de ani, cu ce se ntmpl acum sau se ntmpla acum 60-70 de ani la Bli. Epocile difer i prin ritmurile de dezvoltare i creaie, dar continuitatea este un element n care eu cred i pe care nu trebuie s-l neglijm. n mod concret, n oraul nostru, nceputurile nvmntului secundar au fost puse n anul 1906, la 10 septembrie. Consider c trebuie s prelum i aceast etap i s-o considerm, ca fcnd parte organic din patrimoniul educaional al oraului nostru. Deci putem vorbi n prezent de o tradiie liceal veche de 94 de ani aici la Bli i cred c se cuvine ca n anul 2006 s srbtorim 100 de ani de la nfiinarea liceului nostru. V rog s luai n consideraie aceast propunere. Nu sunt multe orae n aceast zon geografic ce se pot mndri cu un asemenea bilan. Tot pe linia accenturii trecutului valoros al nvmntului secundar din oraul nostru, consider c ar trebui amplasate plci comemorative pe cldirile din cadrul Universitii Alecu Russo, unde au funcionat liceele Ion Creang i Domnia Ileana, cu indicarea perioadelor respective. 214</p><p>A dori n ncheiere s adresez cuvinte de mulumire ntregului corp profesoral al liceului Ion Creang, care se strduiete cu druire i abnegaie s transmit generaiilor prezente flacra cunoaterii, exercitndu-i una dintre cele mai nobile profesii din lume. Cinste lor. n acest context vreau s relev activitatea neobosit pe care o desfoar un competent membru al corpului profesoral al liceului nostru. Este vorba despre domnul Doctor n Istorie, Confereniar Universitar Nicolae Cazacu. Dumnealui i-a dedicat energia, perseverena i marea sa putere de munc unui subiect deosebit de important pentru problemele legate de istoria i cunoaterea trecutului liceului Ion Creang i nu numai. Dnsul pregtete o lucrare tiinific de mare anvergur, consacrat nvmntului secundar interbelic din Basarabia. Aceast lucrare va umple un mare gol din cercetarea tiinific din acest domeniu, fiind de mare folos cercettorilor din acest domeniu, att celor de aici, ct i celor din Romnia. i doresc s ne bucure ct de curnd cu aceast lucrare, care va fi un studiu de referin. n ncheiere, permitei-mi s v mulumesc la toi cei de fa pentru prezena Dumneavoastr la aceast manifestare de suflet. Sper i doresc s ne revedem, de ct mai multe ori n condiii asemntoare, trudind mpreun spre propirea educaional i cultural a oamenilor notri din acest important ora al sufletului meu pentru totdeauna, centru de referin i cetate de cultur din aceast parte de Nord a eternei Moldove. V mulumesc pentru atenie i v doresc mult sntate, fericire i multe succese n tot ce v propunei s realizai. M despart de Dumneavoastr cu dorina fierbinte s ne revedem de nc foarte multe ori. La revedere!</p><p>215</p><p>Alocuiunea rostit cu prilejul celei de a noua ediii a decernrii premiului Alexandru Buditeanu Premianilor de Onoare ai Liceului Ion Creang din Bli. 2004Domnule Director, doamnelor i domnilor profesori, dragi eleve i elevi, stimai prini i invitai, Am din nou bucuria i privilegiul de a m ntlni cu Dv., acum la sfrit de an colar. mpreun am reuit s crem o tradiie, care, iat, dinuie de 9 ani. Srbtorim n prezent momentul ultimului clopoel, aici, n cadrul prestigiosului liceu Ion Creang. n calitate de blean, chiar dac nu m-am nscut n acest ora, ci ntr-o comun din acest jude, revin de fiecare dat aici, n oraul Bli, cuprins de dou sentimente dominante: emoie i dragoste. Emoia este datorat revederii locurilor unde am copilrit i petrecut adolescena, formndu-m ca om i cetean. Comparnd toate perioadele i locurile unde am trit, eu tiu, acum la cei peste 75 de ani pe care i am, c aceasta a fost cea mai important etap a vieii mele. Fr aceast perioad cine tie cum a fi evoluat. A fost timpul cnd am nvat i eu la liceul Ion Creang, n cldirea veche, disprut n timpul rzboiului i apoi n cea prezent, construit tot n timpul rzboiului, n care se gsete de altfel i o parte a Universitii de Stat Alecu Russo. Sunt la vrsta cnd rdcinile conteaz din ce n ce mai mult. De fapt, acest lucru trebuie s te nsoeasc toat viaa, dar este normal ca el s apar i s devin tot mai puternic, treptat, pe msur ce se apropie ziua, cnd trebuie s dai socoteal, de ce ai fcut n via i, de fapt, ce ai fcut cu ea. n realitate aceast confruntare cu tine nsui nu este o problem de vrst. Cred c, trebuie s ne cutm permanent i s tim mereu care ne sunt rdcinile, de unde provenim i n consecin - cine suntem. Vai de cei care nu au acest sentiment. i consider nite infirmi sufletete. Un om normal trebuie s aparin unui loc, unor oameni, unei comuniti. Noi aparinem, indiferent de ce credem, unei realiti, care ne-a format n tiparele sale indelebile. Noi aparinem unei localiti, unei provincii, unei ri, i prin urmare, unui neam care corespunde sau nu unor granie. Graniele sunt transformabile, dar neamul nu. Nimic nu este mai trist, dect s vezi oameni, indiferent de vrsta lor, care se duc undeva i ncearc s se integreze cu orice pre n alt</p><p>216</p><p>loc, n alt ar, n alt neam. Oameni care i schimb tot, ncepnd cu mentalitatea, limba i chiar numele. Dac asta se cheam globalizare sau mondializare, atunci eu o resping. Eu consider c mondializarea sau globalizarea reprezint acceptarea contient a nevoii de a te integra viziunii i conceptelor universal valabile i benefice, dar fr a uita nici o clip de unde provii i cine eti. Eu m declar basarabean, moldovean i romn. Toate acestea simultan i fr nici o contradicie ntre ele. Aceast viziune am cptat-o aici la Bli prin dasclii mei de coal primar i liceu, concepie care m-a nsoit i m va nsoi mereu. n ceea ce v privete, las la alegerea Dv. s apreciai cine i ce suntei. ndemnul meu este doar acela s tii, cine suntei i s nu v dezicei de aceast calitate, preuindu-v mereu rdcinile. Vorbind n continuare despre emoia pe care o resimt aici, m refer la revederea mea cu oraul Bli. Vreau s v spun c viaa m-a fcut s triesc la, - repet, s triesc i nu s vizitez, - Bucureti, Moscova i New York. i totui aceste orae, atunci cnd le revd, numi strnesc emoia pe care mi-o ofer Bliul nostru. Poate prea paradoxal, dar aa este. Aici m uit la oameni, m uit la construcii i m intereseaz orice schimbri, mai ales cele care sunt n bine. A vrea acum s m refer la cel de al doilea sentiment, pa care l am cnd vin aici i anume, acela de dragoste. Este vorba despre dragostea mea fa de aceste locuri, dar n special fa de oamenii de aici. Iar n mod deosebit m intereseaz oamenii tineri, m interesai voi i pe voi v iubesc n mod special. Poate c acest lucru se datoreaz i faptului c destinul meu a fcut aa, nct s nu am copii. Desigur, nu putem uita meritele celor mai n vrst: ei au fcut tot ce ne nconjoar. Dar ce ne-am face, dac nu ai exista voi, cei ce reprezentai viitorul nostru? Suntei tineri, frumoi i detepi. Viaa este n faa voastr i v ateapt. Croii-v un drum cu succese n via. Din dragoste fa de voi i din dorina de a rsplti eforturile voastre la nvtur i comportament, am creat premiul care mi poart numele i care este decernat celui mai bun elev sau elev din anul colar respectiv, iar ncepnd de anul trecut, celor mai buni doi elevi sau eleve, care au urmat seciile real i umanist ale liceului Ion Creang.</p><p>217</p><p>n ceea ce m privete, am avut i eu cinstea s primesc distincia de a fi Premiant de Onoare al liceului Dv., mai bine zis al nostru, n anii 1939, 1940, 1942 i 1943. n 1944 premiul nu s-a mai decernat, marcnd ntreruperea care a luat sfrit tocmai n anul 1996. Consider o onoare i un privilegiu deosebit faptul, c odat cu renaterea liceului Ion Creang, mi s-a dat prilejul s institui i s ofer acest Premiu, care reprezint pentru mine un lucru frumos, un lucru drag i cu care m mndresc n mod deosebit. Meritul revine conducerii Universitii de Stat Alecu Russo, precum i conducerii acestui liceu teoretic, ce funcioneaz n cadrul Universitii. n prezent, la cea de a 9-a decernare a Premiului, a vrea s nu-i uitm pe cei care au beneficiat de acest premiu pn acum, fiind alei n acest scop de ctre consiliul profesoral al liceului. Astfel, primul premiant, mai exact prima premiant, a fost domnioara Olga Pascaru, care l-a primit n anul 1996. A urmat n anul 1997 domnul Alexandru Botezat, n anul 1998 domnul Viorel Rotarciuc, n anul 1999 domnul Lilian Caraiman, iar dup aceea, timp de trei ani la rnd, premiul a fost obinut n anii 2000, 2001 i 2002 de domnul Ion Chesov. Anul trecut, n 2003, au fost doi premiani, respectiv domnioara Natalia Filip, de la secia real i domnioara Olga umilin, de la secia umanist. Iat c exist pn acum 7 tinere i tineri, care s-au nvrednicit de premiul care mi poart numele i care m ajut s dau un sens acestui gest al meu, care m bucur nespus, la apropierea finalului vieii mele. Nimic nu m ncnt mai mult dect atunci cnd premianii mei - aa-i numesc eu - in legtura cu mine i mi scriu. mi face mare plcere s tiu ce fac, cum evolueaz, ce devin n via. Sunt gata s le ofer sfaturi i s-i ajut n continuare cu ce pot. Acelai ndemn l adresez i noilor premiani care vor fi declarai astzi, pe care i rog s se alture - mi permit s spun clubului creat, pe care l doresc ct mai select. Mulumindu-v nc odat pentru cinstea pe care mi-ai fcut-o fiind prezeni aici, v mulumesc pentru atenie. Epilog: la finalul anului colar 2003-2004 au primit titlul de Premiant de Onoare al liceului teoretic Ion Creang din Bli, domnioara Olga umilin, de la secia umanist i domnul Mihai Blnici, de la secia real.</p><p>218</p><p>Alocuiune rostit cu prilejul centenarului Liceului Ion CreangDoamnelor i domnilor, Stimat audien, ncep, exprimndu-mi un gnd, cred, unanim nsuit, acela de bucurie pentru c pot, pentru c putem, participa la srbtoarea centenarului liceului nostru drag - Ion Creang. 100 de ani reprezint un semn remarcabil pe rbojul timpului. Acest lucru este valabil pentru tot ce este important n lume. Pentru fiinele omeneti este mai greu de atins, dar pentru o instituie este un criteriu necesar, atunci cnd participi la competiia real a valorilor. i iat c liceul Ion Creang ncepe s se numere printre greii din clasament. Cinste tuturor generaiilor de profesori i elevi, care, printr-un efort comun timp de un secol, ne-au adus pe noi toi aici. Important a fost, este i va fi, ca s fim contieni de faptul, c trecnd printr-un liceu de calitate ca al nostru, trebuie nu numai s nvei, ca s devii un intelectual i un specialist de calitate, dar trebuie s i devii un cetean contient i patriot al pmntului tu natal, respectiv al rii de care aparii. Acest lucru l-am fcut i acum ne putem uita cu satisfacie napoi, cu mndrie n jur i cu sperane ndreptite n viitor. Elevii liceului nostru au ajuns pe toate continentele, ducnd cu ei renumele colii i rii noastre. Important este s continum, la fel i eu m adresez tinerelor generaii de elevi i eleve, s continue frumoasa lucrare a naintailor i contemporanilor lor. Personal, sunt optimist i sper c istoria ne va fi favorabil n viitor. Iar dac acest lucru nu va fi posibil, sunt sigur ca generaiile viitoare vor ti s depeasc i ele greutile, pe care le vor ntmpin, asigurnd mereu continuitatea i succesul scumpului nostru liceu Ion Creang, cruia i spun: Vivat, crescat, floreat! Alexandru Buditeanu Bucureti, Romnia 23.09.2006</p><p>219</p><p>Luare de cuvnt cu prilejul decernrii Premiului Alexandru Buditeanu la cea de a 13-a ediie a saDoamnelor i domnilor profesori, dragi eleve i elevi, dragi premiani prezeni i viitori, doamnelor i domnilor! Am plcerea i onoarea s particip pentru a treisprezecea oar la decernarea premiului care mi poart numele, aici, n liceul Ion Creang, att de drag mie, de fapt, nou tuturor. De fiecare dat resimt n mod constant aceleai sentimente, respectiv de bucurie i dragoste. Bucurie pentru c am reuit s-mi duc angajamentul mai departe, nc un an din viaa mea. Dragoste pentru c m gsesc aici la batina mea. Am mai spus-o i o repet din nou, viaa mi-a dat posibilitatea s triesc n numeroase orae ale lumii, unele fiind chiar cele mai importante, dar pentru mine, tot Bliul nostru rmne oraul meu cel mai drag. Aici am copilrit, aici mi-am petrecut adolescena, aici m-am format ca om i cetean. Bliul rmne pentru mine oraul pe care nu l-am uitat, pe care nu-l uit i pe care nu-l voi uita vreodat. Am spus-o i o mai repet: este normal s evolum, s ne ndreptm eventual paii ctre locurile care ne ofer cele mai bune condiii de dezvoltare i progres, dar niciodat nu trebuie s uitm de unde am pornit i s continum s aparinem pmntului care ne-a furit i, dac este posibil, s ne ntoarcem ntr-o zi acas, iar dac acest lucru nu este posibil, atunci s facem totul pentru a contribui la propirea i bunstarea locului i oamenilor de unde am plecat. Treisprezece ani de cnd ofer acest premiu reprezint un rstimp, care ncepe s se contureze drept o perioad bine definit din via, respectiv din viaa mea. Cineva a spus n mod nelept, iar mie mi convine aceast formulare, c noi nu mbtrnim, ci acumulm experien. Iat c n aceast perioad am acumulat experiena desfurrii i acordrii acestui premiu. Sper c acest premiu i pune amprenta pe activitatea elevelor i elevilor din liceul Ion Creang. Eu cred c el i atinge scopul i i stimuleaz n efortul lor de a nva i de a deveni ceteni competeni i contieni ai rii i neamului lor. Modul cum se prezint tinerii care devin premiani i premiante, cred c a demonstrat i demonstreaz utilitatea acestui premiu, ca element de stimulare i emulaie.</p><p>220</p><p>Dac ne oprim pentru o clip i ne uitm n urm, constatm c s-a format un ir remarcabil de fete i biei, cele i cei, pe care eu, cu mndrie, i numesc i i consider copiii mei de suflet. Doresc s-i menionez pe premiante i premiani ca atare. Ei sunt: - n anul 1996 Pascaru Olga. - n anul 1997 Botezat Alexandru. - n anul 1998 Rotarciuc Viorel. - n anul 1999 Caraiman Lilian. - Apoi a urmat un caz special - Chesov Ion. El a primit premiul de trei ori la rnd, respectiv n anii 2000, 2001 i 2002. Acest record nu l-a dobort nc nimeni.</p><p>2002. nmnarea Premiului Alexandru Buditeanu elevului Ion Chesov</p><p>Dup aceea s-a produs o modificare important. Crendu-se dou secii n cadrul liceului, cea real i umanist, premiul a sporit i eu am nceput s acord dou premii, stabilindu-se anual doi Premiani de Onoare ai liceului Ion Creang. - Astfel n anul 2003 cei doi premiani au fost umilin Olga i Filip Natalia. - n anul urmtor 2004, cei doi premiani au fost umilin Olga din nou, mpreun cu Blnici Mihai. n acest mod</p><p>221</p><p>-</p><p>umilin Olga a reuit s capete de dou ori titlul de Premiant de Onoare al Liceului Ion Creang. n anul 2005 premianii au fost Graur Elena i Condratiuc Olga. n anul 2006 premianii au fost Axenti Cristina i Prepeli Ecaterina. n anul 2007 cei doi premiani au fost Moroanu Lina i Pelu Carina. Iar n acest an 2008 - premianii sunt Enciu Nicoleta i Janna Procopciuc.</p><p>222</p><p>Fcnd bilanul, constatm c pn n prezent 16 tinere i tineri au cptat titlul de Premiant de Onoare al Liceului Ion Creang. Este interesant de constatat c dintre ei 11 sunt fete i 5 sunt biei. Ce concluzie se poate trage? Sunt fetele mai detepte dect bieii? Nu. Cred c ele sunt, pur i simplu, mai silitoare. Dar acum a vrea s m refer la un lucru care are o conotaie trist. Spre surprinderea mea i a tuturor, atunci cnd te referi la premianii mei ca la nite oameni tineri i, oricum, n mod evident mai tineri dect mine i care au o via ntreag n faa lor, nu te atepi ca soarta s fie nemiloas i s-i aplice legile ei neierttoare. Una din premiantele mele, i anume Prepeli Ecaterina, a fost victima unui accident care i-a fost fatal. mi exprim durerea i regretul profund pentru dispariia unui om tnr care prea sortit unui viitor att de frumos. Eu v rog ca n amintirea celei care a fost Ecaterina Prepeli s pstrm un moment de reculegere......... ntorcndu-ne ctre prezent i, n special, ctre viitor, v propun s privim cu speran anii ce vin i s continum munca noastr de propire i progres n toate domeniile. Cred c avem toate condiiile s o facem.</p><p>2003. Alexandru Buditeanu mpreun cu absolveni ai Liceului Teoretic Ion Creang</p><p>Acum doresc s v anun i probabil c premiantele din acest an au constatat, uitndu-se n plicurile, pe care le-au primit odat cu</p><p>223</p><p>diplomele lor de Premiante de Onoare, c am decis s majorez suma care nsoete diplomele de la 100 de dolari, la 100 de euro pentru fiecare premiu. n final, vreau sa nchei, spunndu-v c m consider un optimist raional i c sper din toat inima s continum s ne ntlnim aa precum astzi, n aceast ambian att de plcut i srbtoreasc, ct mai muli ani posibili.</p><p>Interviu cu Alexandru Buditeanu, fost elev de excepie al Liceului de biei Ion Creang din BliInterviu realizat de Nicolae Cazacu. Crengua, 2008, Nr.1(3) Nicolae Cazacu Ce a nsemnat pentru Dv. liceul de biei Ion Creang din Bli? Alexandru Buditeanu n viaa fiecrui om perioada adolescenei este foarte important, deoarece atunci te formezi ca personalitate i cetean. Tot atunci i se cristalizeaz caracterul i se stabilete modul tu fundamental de comportament pentru restul vieii. Acesta a fost i cazul meu, ntruct eu am prsit oraul Bli n anul 1944, deci cnd mplinisem 15 ani, adic la o vrst cnd trecusem prin procesul menionat mai sus. ncepnd din anul 1938 fusesem elev al liceului Ion Creang, aa nct educaia mea colar i civic iniial s-a fcut n cadrul acelui liceu, care era o instituie de elit a nvmntului secundar din Romnia. Reiterez faptul c, pe lng educaia colar, am beneficiat i de o educaie civic adecvat, deoarece n cadrul liceului Ion Creang se fcea nu numai carte, dar aveam parte i de profesori cu un nalt sim de rspundere fa de generaiile care le erau ncredinate spre educare i formare. Calitatea mea de elev de liceu la Ion Creang m-a fcut s asimilez cunotine fundamentale solide, care m-au slujit toat viaa n domenii absolut necesare, cum ar fi limba romn, matematica, istoria, geografia, tiinele naturale, precum i limbile francez i latin, toate determinnd acea cultur general, fr de care nu poi deveni un adevrat intelectual. Nu este nici un secret c atunci se fcea carte serioas, iar profesorii aveau prestigiul pe care li-l ddea o cunoatere de calitate a 224</p><p>materiei predate, precum i o inut didactic ridicat. Atmosfera de la lecii era foarte bun, iar disciplina colar funciona, nefiind o vorb goal. De asemenea, cum spuneam, ni se fcea educaia ceteneasc i patriotic, att de necesar pentru un copil i apoi un adolescent, care astfel nva s-i iubeasc batina la toate nivelele, ncepnd cu locul de natere i trai i continund cu provincia i ara sa. Fr aceast pregtire fundamental nu poi avea viitori patrioi ai rii tale care, la un moment dat, trebuie s acioneze nu numai ca buni profesioniti, dar i ca ceteni contieni i devotai. Noi, cei care am nvat la liceul Ion Creang, cred c am reuit s dovedim aceste caliti, fiind contieni c am nvat la un liceu de prestigiu. Suntem rspndii n ntreaga lume, n diferite ri i, bineneles, majoritatea n Republica Moldova i Romnia. O spun cu mndrie i satisfacie, c aproape toi ne-am realizat n domeniile noastre de activitate datorit calitilor umane personale, dar, n foarte mare msur, i datorit nvmntului i educaiei ceteneti de care am beneficiat. Cel mai riguros examen a fost, de fapt, situaia n care ne-am gsit fiecare, dup ce am plecat de la Bli. Vreau s spun de la bun nceput, c verificarea nivelului meu de pregtire colar s-a fcut destul de repede, atunci cnd ajungnd n alt parte a Romniei am putut s fac dovada c posed cunotine de calitate, prin care m-am impus ntr-un mediu complet nou. Merit povestit episodul, cnd ajungnd n mijlocul anului colar la liceul Sfinii Petru i Pavel, un alt liceu de prestigiu, dar din Ploieti i fiind complet necunoscut, am dat, n clasa a asea, o tez la limba latin. Atunci cnd ni s-au adus tezele, profesorul a nceput s citeasc notele. Aud 9,8,7,6, iar numele meu nicieri. i apoi aud: Iar acum am un caz cu totul special. Cineva care i-a permis s copieze i nu a avut bunul sim s fac mcar o greeal. Cine este acest Buditeanu? M-am ridicat. Dumneata mi faci un text perfect i crezi c m prosteti? De obicei cel care copiaz, mai face cte o greeal ici colea! Deci i dau nota 1! Eu n-am zis nimic. Dup aceea s-a dus tata la el i i-a artat notele mele colare anterioare. La lecia urmtoare profesorul i-a cerut scuze i mi-a dat zece. n scurt timp am devenit elevul lui preferat. Nu-i venise s cread, c cineva aprut nu se tie de unde, putea s aib o pregtire att de bun. Iar la sfritul anului am fost declarat Premiantul de Onoare al noului meu liceu, continund tradiia pe care o ncepusem la liceul din Bli. Iat o dovad a calitii nvmntului, care se fcea atunci n Basarabia, iar n acest caz, la liceul Ion Creang. 225</p><p>Cele de mai sus reprezint n, mod implicit, rspunsul meu, referitor la ntrebarea Dv., ce a nsemnat pentru mine liceul Ion Creang. Nicolae Cazacu Ce amintiri semnificative v leag de liceul blean? De care colegicrengiti i profesori v amintii mai mult? Alexandru Buditeanu - Liceul Ion Creang a fost o instituie colar complex, care i-a ndeplinit menirea cu succes. Dovad este afeciunea pe care a creat-o printre elevii i absolvenii si. Toi cei care am trecut prin clasele sale ne amintim, fr excepie, cu dragoste i recunotin de cele nvate acolo, precum i de atmosfera din liceu, creat prin munca i atitudinea profesorilor pe care i-am avut atunci. Amintirile mele din perioada liceului de la Bli se leag, de fapt, de viaa mea de atunci, n ansamblul ei. Astfel, privind retrospectiv viaa mea, consider c perioada cea mai bun a existenei mele a fost perioada copilriei i adolescenei. Am trecut n decursul anilor prin multe situaii i locuri de trai foarte diferite, dar acum, n preajma mplinirii a 80 de ani de via, trebuie s spun c timpul petrecut la Bli mi-a rmas drept perioada cea mai drag, de care mi amintesc cu emoie i afeciune profund. Aceasta nseamn amintirile mele despre prinii mei, despre casa n care locuiam, despre oamenii din jurul meu, de fapt, despre ntregul ora. mi aduc aminte cu nostalgie de toat viaa noastr de atunci. Iar din acest complex de amintiri se desprinde, n mod pregnant, liceul Ion Creang. Aceasta nseamn spaiul fizic, respectiv cldirea veche distrus n timpul rzboiului, precum i cea nou construit dup aceea. Dar liceul nseamn, ntr-o msur hotrtoare, i oamenii si. Prin aceasta neleg directorii, profesorii i pedagogii.(Trebuie s explic c pedagogii erau atunci acele cadre care nu ineau cursuri, dar rspundeau de disciplina elevilor.) Nu pot s uit n primul rnd directorii. Ei erau personalitile, care i puneau amprenta pe ntreaga activitate din cadrul liceului. Primul director pe care l in minte a fost printele profesor de religie, Ion Blteanu. Pe lng aspectul su de om n vrst, cu o frumoas barb alb, ne impresiona aerul stpnit i demn pe care l degaja, fiind i un om renumit pentru nelepciunea i tactul su. De altfel, el a fost i primul Director al liceului Ion Creang, din perioada de dup primul rzboi mondial, cnd liceul i-a dobndit i numele su actual. Un alt director cu un bun renume a fost Marc Valu. O persoan impozant i distins, de mod veche, cu barb i musti, totdeauna bine mbrcat, cu vest i ceas de aur cu lan, aa cum se purta atunci. 226</p><p>Dar directorul cel mai remarcabil, de altfel, cel mai important din perioada anterioar desfiinrii liceului, a fost Simion Vrzaru. Fiu de rani, eminent profesor de romn i un dinamic i autoritar organizator, Simion Vrzaru a rmas n memoria tuturor drept personalitatea dominant n cadrul liceului Ion Creang din prima perioad de existen a acestuia. Meritul su organizatoric principal const, n special, din aceea c, n plin rzboi, a coordonat activitatea de construcie a noii cldiri a liceului, n care funcioneaz acum nu numai liceul renscut, dar i Universitatea Alecu Russo. De altfel, ajungnd apoi la Bucureti, Simion Vrzaru s-a impus ca un profesor de romn de talie naional. Memoria sa este cinstit la Bli prin existena n cadrul liceului a unei clase memoriale care-i poart numele. Din pleiada de profesori ai liceului, practic toi buni specialiti, pe care i-am cunoscut, cei care mi-au rmas n modul cel mai pregnant n memorie sunt cei din primele clase. Este firesc, avnd n vedere c eram n primii ani de nvmnt liceal i primeam de la ei cunotine iniiale de baz. Astfel, n afar de profesorii de romn Simion Vrzaru i Gheorghe Cru, mi aduc aminte, de exemplu, de profesorul de istorie Mihail Horn, persoan sobr i foarte competent. Apoi era profesorul de francez Nicolae Socoliuc, profesorul de german Engler, profesorul de latin Leon Panteleev, profesorul de tiine naturale Gheorghe Brun, profesorul de matematic Teodosie Goncearenco, profesorul de muzic Viniciuc, profesorul de gimnastic Anatolie Erhan, profesorul de istorie Poleanschi. Acesta, mai n vrst i bonom, era poreclit bomba, bucurndu-se de o mare popularitate. A aduga profesorul de desen i caligrafie Alexandru Rbalco. Acesta fusese ofier n armata arist i i purta cu mndrie, de srbtorile naionale, uniforma echivalat de maior al armatei romne, depindui pe toi ceilali n grad. Cnd se nfuria, exclama: Hti pedeapsa! Eu voi pune una! n consecin era poreclit: Hti pedeapsa. Dintre profesorii din timpul rzboiului l-a meniona pe profesorul de psihologie Visarion Bronzetti, o persoan competent, cu un aer distins. Vreau s-l adaug la aceast list i pe pedagogul Galaci, mereu prezent printre noi, veghind asupra noastr ca o cloc binevoitoare, dar ferm. S nu uitm c atunci purtam uniform cu chipiu, iar pe bra aveam numere matricole. La cinematograf, de exemplu, mergeam numai la filmele aprobate, anunate ca atare la intrarea n cinematograf. Fiecare clas avea, de altfel, un elev ef de clas. Vreau s tii c toate acestea ne ddeau senzaia c aparineam unei categorii 227</p><p>de elit. De altfel, educaia ceteneasc i patriotic era desfurat n mod special, ntr-o zi a sptmnii, care i era dedicat integral, prin activitatea de cercetie, iar apoi cea de strjerie. Desigur c am amintiri puternice legate de fotii colegi de liceu i, n special, de clas. Dintre cei care au rmas n Basarabia i-a meniona pe colegii de clas Constantin brn, medic chirurg notoriu, academician, pe Alexandru Nacu, psihiatru, academician i el i Victor Gheeul, medic, cu toii trind la Chiinu. Dintre fotii colegi de clas, care locuiesc n Romnia, la Bucureti l-a meniona pe Aurel Apachiei i el medic, internist. Un alt coleg de clas, medic, cercettor de valoare, a fost un foarte bun prieten al meu, Alexandru Bor, care ns s-a prpdit. Dintre ceilali colegi liceeni l-a meniona, n primul rnd, pe Vadim Pirogan, personalitate de frunte, care din nefericire s-a prpdit i el. Era mai mare dect mine cu patru ani, iar tatl su a fost Primarul oraului Bli. De asemenea, fiind tot mai n vrst dect mine, i menionez pe Vsevolod Schico, inginer constructor, trind la Bucureti, precum i pe Ovidiu Creang, tot inginer, dar i scriitor, locuind la Toronto n Canada. Pe noi toi cei menionai mai sus ne leag, datorit liceului nostru iubit Ion Creang, o prietenie pe toat viaa i chiar mai mult, a spune eu. Nicolae Cazacu Ce reprezint pentru Dv, renfiinarea liceului Ion Creang? Alexandru Buditeanu Renfiinarea liceului Ion Creang a fost pentru mine i de fapt pentru toi fotii si liceeni, un moment emoionant. A fost o revenire la o valoare important, verificat n timp i care a reconfirmat locul oraului Bli, ca vatr de cultur pentru aceast parte a rii. Astfel tradiia de formare a unor intelectuali i ceteni de valoare, cu dragoste pentru batina lor, a fost rennodat. Sper ca istoria s fie bun cu liceul nostru i acesta s fie ferit n viitor de alte ntreruperi, n mersul su mereu nainte. Am srbtorit n anul 2006 o sut de ani de la nfiinarea sa. Sper ca n viitor liceul Ion Creang s mplineasc, cel puin nc un secol de existen, la fel de remarcabil. Consider c actuala conducere a liceului, reprezentat de domnul profesor Petru Roman, n fruntea colectivului att de competent de profesori pe care i conduce, reprezint garania i instrumentul care poate materializa aceast perspectiv. Nicolae Cazacu Cum arta municipiul Bli n anii Dv. de studii la liceu?</p><p>228</p><p>Alexandru Buditeanu Imaginea, mai exact amintirea oraului Bli de atunci, se pstreaz foarte vie n memoria mea. Era un ora activ, fiind nc de pe atunci centrul economic, cultural i social cel mai important, din aceast parte a rii. Desigur c oraul era mai mic din punct de vedere al numrului populaiei i al dimensiunilor sale fizice, comparat cu cel de astzi, dar era un ora important, dac l comparm cu realitile de atunci. Ca aspect, i avea strada sa principal cu numeroase magazine, biserici corespunztoare n ora, avnd i o serie de instituii care pentru acele timpuri erau importante i preau mari. Arhitectura oraului era dominat de cldirile realizate n stilul urban, caracteristic secolului XIX. Dar apruser i o serie de construcii locuine particulare, care reflectau o arhitectur modern cubist. De asemenea, oraul poseda o serie de fabrici, n special din domeniul industriei alimentare, fiind de asemenea un important nod de circulaie, n special feroviar. Avea trei cinematografe i o via cultural, proporional cu mrimea sa de atunci. Magazinele i pieele din ora satisfceau practic toate necesitile la toate nivelele. Existau numeroase coli i licee, inclusiv unul comercial, precum i coli profesionale. Dintre minoriti cea mai important era cea evreiasc ce-i avea instituiile sale religioase i de cultur, inclusiv de sport. Un element important n viaa i aspectul oraului l-a constituit construirea catedralei Sfinii Constantin i Elena, care a fost sfinit n anul 1935, precum i nsi realizarea cldirii liceului Ion Creang, precedat de construirea liceului teoretic de fete Domnia Ileana. Cldirea actual a liceului Ion Creang a fost conceput iniial ntr-o arhitectur monumental, cu caracter naional. Din nefericire, din aceast cldire nu s-a realizat dect o singur arip. n general, se poate spune c oraul Bli era o capital de jude normal. Un aspect negativ l constituia ns calitatea slab a lucrrilor edilitare. Un alt element demn de remarcat era faptul c oraul Bli gravita ctre oraul Iai, cu care era legat mai convenabil dect cu Chiinu. Nicolae Cazacu n activitatea Dv. ai atins o serie de performane cu adevrat unicale, care v-au marcat ca o personalitate notorie cunoscut n ar i peste hotare . Presimt c pe alocuri v-au rmas anumite rezerve. n care din funciile pe care le-ai ocupat, vai realizat mai din plin sau mai puin? Alexandru Buditeanu ntrebarea Dv. mi se pare deosebit de important, deoarece m ndeamn la formularea unui bilan al 229</p><p>existenei mele. Pe de alt parte, este o ntrebare fireasc, avnd n vedere vrsta mea. Recunosc faptul, c am avut parte n viaa mea de o serie de situaii i funcii diferite, cu importan variat. Cred c cele care se relev mai mult sunt aceea de arhitect i urbanist, implicat n proiectare i cercetare de specialitate, cadru didactic universitar la Bucureti i New-York, funcionar internaional arhitect n Secretariatul Naiunilor Unite de la New York, Arhitect-ef al oraului Bucureti, ef al Centrului Naional de Sistematizare din Romnia, Preedinte al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia, iar n prezent Preedinte al Consiliului Internaional al acestui for interstatal. Dintre aceste funcii i activiti, cred c am avut cele mai mari satisfacii atunci cnd am lucrat n aparatul Naiunilor Unite, oferind asisten rilor din lumea a treia i putnd constata n mod nemijlocit i, practic, imediat efectul unor aciuni pozitive ale mele n domeniul meu de specialitate profesional. Un domeniu n care consider ns, c nu am realizat ceea ce miam dorit i unde speram s pot materializa nite proiecte i viziuni profesionale a fost cel legat de funcia mea de Arhitect-ef al oraului Bucureti. Am pornit la drum cu iluzia, c voi putea aciona ntr-un anumit fel, acceptnd propunerea de numire n funcie care mi se fcuse n anul 1977 din partea efului statului, ca s constat apoi c nu sunt dect un instrument n faa unei atitudini dictatoriale. Acelai lucru s-a repetat i cu funcia de ef al Centrului Naional de Sistematizare. n primul caz o problem de sntate a permis, dup ase ani, rezolvarea situaiei, iar n cel de al doilea, soluia a fost oferit de revoluia din 1989. Nicolae Cazacu In ncheiere v rugm s v expunei viziunea Dv. fa de conceptul apariiei de azi a revistei Crengua. Alexandru Buditeanu Reeditarea revistei Crengua este o completare fericit a renaterii culturale locale, la care m refeream anterior. Revista Crengua are o tradiie interbelic valoroas, fiind instrumentul de creaie i afirmare literar a elevilor liceului Ion Creang, grupai ntr-o societate cultural. n acest cadru elevii liceului au putut s-i verifice capacitile creatoare i s poat fi selecionai nc de la o vrst a nceputurilor, stabilindu-se, dac este posibil i realist, ca ei s se angajeze cu succes pe calea creaiei literare. n consecin mi se pare normal ca s se renfiineze odat cu revista i Asociaia Cultural Crengua, care s fie un cadru de 230</p><p>dezbatere i de creativitate literar, cultivnd printre tineri i tinere capacitile de exprimare i analiz creatoare de specialitate. Pe de alt parte, situaia de ansamblu actual, n care se gsete oraul Bli, justific nite diferene fa de versiunea iniial a revistei Crengua. n perioada interbelic, profesorii aveau la dispoziie diferite modaliti de exprimare creatoare difereniat. n prezent aceste posibiliti sunt mai puin difereniate i, n concluzie, pentru punerea n valoare a creativitii celor din cadrul liceului, fiind att elevi ct i profesori, se justific mbinarea n aceast etap a perspectivelor pentru ambele categorii de vrst, ntr-o singur publicaie, aa cum este, de fapt, situaia prezent. Oricum, eu i doresc revistei Crengua ani muli i prosperi, reuind s fie o pepinier de descoperire i afirmare a talentelor prezente i, n special, a celor cu mari perspective viitoare.</p><p>231</p><p>RTURISIRI, APRECIERI</p><p>234</p><p>Pentru un Alexandru Buditeanu, cum a fost i esteCam riscant intenia s vorbeti despre un om pe care-l cunoti de demult i nc foarte bine. La rnduiala gndurilor, nu tii pe care s-l alegi pentru locul nti, n nceput. Totui... Activitatea i faptele sale demne de elogii, merit a fi lsate n amintirea posteritii. Alexandru Buditeanu a cucerit stima Liceului Teoretic Ion Creang i a Universitii de Stat blene. El a devenit o personalitate conformat sensului fixat n pagina dicionarului explicativ i enciclopedic. Este unicul nvcel al liceului din perioada interbelic, inclusiv din perioada modern, care a fondat un premiu ce-i poart numele, acordat celui mai bun licean al promoiei pe parcursul unui ir de ani. Ce ar mai fi de adugat aici, dac acest cuvnt unic nu are nici un concurent, dac efortul lui materializat s-a nvrednicit de titlul Doctor Honoris Causa al Universitii noastre? Om de cultur, cu instinctul istoric nnscut. M-am convins de aceasta, dup ce i-am citit comunicarea prezentat la Congresul Naional de Genealogie i Heraldic de la Iai. Reproduc o singur fraz: n perioada actual a globalizrii lumii noastre, exist tentaia, dar i pericolul, ca s devenim ceteni ai Universului, care se simt bine oriunde, aplicnd exclusiv principiul Ubi bene, ibi patria (Unde e bine, acolo e patria). Autorul sugereaz c oriunde ai plecat pentru totdeauna, n alt ar, nu uita de pmntul natal, de casa printeasc i de Neamul tu. Regretabil, la acest capitol avem o restan veche, pe care nicidecum nu reuim s-o lichidm. A. Buditeanu, graie investigaiilor, a izbutit s-i reconstituie arborele genealogic, pe linie patern, iar primul vlstar, de la tulpin, se numete Vasile Buditeanu (1729-1820). Interesante, captivante i impresionabile mi s-au prut mrturisirile lui A. Buditeanu ntr-un interviu acordat ziarului romnesc Jurnal Naional n luna februarie a acestui an. n perioada 1977-1983 el a activat n postul de arhitect-ef al Bucuretiului. Evident, a avut ocazii frecvente de a-l vedea, de a discuta i de a-l cunoate ndeaproape pe conductorul comunist al Romniei de odinioar Nicolae Ceauescu. ntr-o singur fraz, Buditeanu reuete, aidoma unui fotograf de imagini ascunse n subcontientul individului, s contureze portretul psihologic al dictatorului: Era viclean, detept nativ, brutal, nencreztor n oameni, incult, dar 235</p><p>patriot n felul lui i voia s fac bine romnilor cu fora... Avea mentalitate de ran precupe, care negociaz cu mecheri. Nevast-sa? Ea avea un grad de incultur i mai mare, dublat de rutate.... Cnd aprea i ea la prezentri, dac vedea o femeie mai cochet, venea la mine i-mi spunea: Cine-i asta care face pe tinerica? Etete la ea, un se crede? Pe rui, dictatorul romn nu-i agrea. Intervievatul specific: Cnd am fost numit arhitect-ef, am fost sftuit s nu-i spun sub nici o form c-s basarabean, nscut n judeul Bli, nici c am fcut studii n URSS. Devenea bnuitor i puteam fi suspectat c-s agent sovietic sau mai tiu eu ce. Dup doi-trei ani, Buditeanu a neles c nu-i poate materializa valenele profesionale n regim dictatorial, lui fiindu-i rezervat doar rolul de simplu executor al ambiiilor tot mai numeroase i mai caraghioase n domeniul arhitecturii, concepute n mintea efului statului. Sperasem cu bun credin c voi putea aplica ideile mele privind dezvoltarea capitalei. Din pcate, n-a fost aa... Pe atunci era cu neputin s demisionezi de bun voie: dac nu erai promovat, concedierea semna cu un fel de a pune cruce pe propria carier. Din fericire-nefericire, a nimerit pe pat de spital, fapt ce a anticipat o eliberare din post, fr bucluc. Fostul arhitect-ef, bnuiesc, ar putea scrie memorii consistente la capitolul respectiv, cu btaie lung n istoria naional. Am citit textul a 17 reacii viznd interviul lui A. Buditeanu. Recunosc, nu mi-au plcut. Aproape toate interveniile sunt mbibate cu termeni maliioi, total detaate de cadrul realitii din acea vreme. n societatea totalitar, unde spiritul dictatorial domina n orice compartiment de activitate uman, era extrem de greu s-i imaginezi o micare de rezisten mpotriva rului. De obicei, criticii curajoi apar trziu, dup consumarea evenimentelor tragice. E uor s fii erou n gnduri, cu aciuni vitejeti inute ascunse... sub pern. Mentalitatea primitiv ntotdeauna ateapt, ca altcineva s se sacrifice pe baricade. Totui, cad de acord cu afirmaia unui cititor: Este un portret veridic al oprlanilor care ne-au condus cum au vrut 25 de ani! De ce naiba iam suportat toi?! De fric, bnuiesc!</p><p>236</p><p>La o manifestare la sfrit de an colar mpreun cu Petru Roman (n stnga) i Nicolae Filip (n dreapta)</p><p>Cu siguran, Alexandru Buditeanu i-a cultivat o imunitate viguroas vizavi de spusele necugetate ale unor puradei rutcioi. Nu le ia n seam, dar nici nu le ascunde de ochii lumii. Le-a niruit pe toate, dup textul integral al interviului, ca s le citim i noi, acordndu-ne libertatea de a trage propriile concluzii. La 80 de ani ai si, el continu s se alimenteze, ca i n anii adolescenei liceale la Bli, cu gnduri nltoare, implementndu-le concomitent n aciuni practice. Cltor neobosit prin rile lumii n calitate de Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia, el face concuren serioas persoanelor energice... de dou ori mai tinere dect dnsul. Tot aa, pn la capt, blenii de toate vrstele din campusul Universitii blene i doresc un Alexandru Buditeanu sntos, furnizor i fptuitor de iniiative memorabile n Cartea de istorie local. Taman aa cum a fost ieri, exact aa - cum este azi. Nicolae FILIP, rector al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli n perioada 1986-2007</p><p>237</p><p>Descoperiri virtuale n biografia neterminat a lui Alexandru BuditeanuNe imaginm c cineva, peste cteva decenii, va investiga arhiva secret a Senatului american i va descoperi documente demne de curiozitatea general. De exemplu, n dosarul Alexandru Buditeanu vom depista mrturisiri inedite, anume c respectivul s-a nscut n august 1928 i a decedat n septembrie 2037. Adic a trit 109 ani. Eu unul l-a fi dojenit cu toat asprimea pentru un chiibu nesemnificativ, c n-a rezistat nc un an, pn la jubileul de 110. Ar fi fost atunci la liceu un alai de pomin! Captivante mi s-au prut informaiile, adnci de tot, de sorginte genealogic, ale lui Buditeanu. Cic pe cnd tracii se rzboiau mai mult ntre ei dect cu alii, grecii au venit pe furi din fundul Asiei, populnd sudul Balcanilor, de asemenea aproape ntregul litoral al Pontului Euxin (Marea Neagr). Fondau ora dup ora. Pe unul l-au numit Odessos, dar cnd au sosit bulgarii mai trziu, acetia s-au rzgndit i i-au preschimbat denumirea n Varna. Ruilor ns le-a plcut numele Odessos i au ntemeiat un nou ora, n alt punct al litoralului, situat nu departe de noi, botezndu-l, firete, Odesa. Anume n aceast Odes, la nceputul secolului precedent, i-a fcut studiile la coala de ofieri de artilerie basarabeanul Zenovie Buditeanu. Mai la nord, n Zbriceniul Edineului, s-a nscut o feti cu nume rusesc Lidia Homutova. Crescnd mare, ea a absolvit, n primii ani ai administraiei romneti, Liceul Ion Creang din Bli. Apoi, s-a mritat cu tnrul ofier Zenovie, devenit ntre timp profesor de fizico-chimice. Din dragostea acestui cuplu s-a nscut unicul lor bieel, care, dac vedea lumina zilei n Imperiul arist, avea s i se spun Saa sau uric, dar fiindc evenimentul s-a produs pe teritoriul Romniei Mari, evident, a fost botezat Sandu. Pe linie patern, serviciile secrete au descoperit c primul strmo al lui Buditeanu a fost un demnitar apropiat al regelui dac Oroles, n secolul II . Hr., i care s-a pricopsit cu o imens avere graie faptului c a luptat curajos mpotriva bastarnilor, trib de origine german. Dup ce am aflat acest amnunt, am priceput de ce A. Buditeanu este att de punctual i de educat, exact ca nemii, or el nu uit s ne expedieze cte o carte potal de prin rile pe unde cltorete. Probabil, ca s tim unde l putem gsi, dac avem nevoie de ceva.</p><p>238</p><p>Cu vreo trei ani n urm, el mi-a trimis o caset cu muzic instrumental mongol, enigmatic la auz, i imediat am dedus c n sngele lui plutesc i atomi buditi, or primele, trei litere ale numelui su BUDiteanu confirm supoziia mea. Se vede c nici armenii n-au pierdut timpul n zadar, acetia lsndu-i mesajul cifrat n rostirea final a numelui. Armenii zic Haceaturean, romnii Muntean; armenii zic Vosganean, romnii Buditean (u). Pmntenii mei au un caracter specific. Scria un publicist, c moldovenii nu tiu cum cnt Maria Bieu. De atta toi moldovenii o iubesc pe Maria Bieu. Pentru c la moldoveni oricine-i tiut nu este iubit. Ptrunznd n spaiul nvceilor, constatm c n Liceu Buditeanu place, dar fapta lui nimenea n-o face. Nu ne ntristm, pentru c aa e pretutindeni n lume. Puini sunt sponsorii cu datul, restul prefernd luatul. Am senzaia c la natere ngerul pzitor i-a declarat lui Buditeanu, n limba gndului cosmic: cu sufletul, de-a pururi vei rmne licean, inclusiv n al 80-lea an. Dup cum vedei, el se ine de cuvnt. Fiind i eu dintre acei cu luatul, mai rar cu datul, n sperana c vorbele mele au plcut, mcar relativ, domnului Buditeanu poate, poate, dup adunare, pe ascuns, ca recompens, mi va strecura i mien buzunar... un singur verzior dolar. Dar... slab ndejde.Iulius Popa, corespondent al sptmnalului Literatura i arta, Bli 2008</p><p>Despre prietenul meu de liceuAlexandru BuditeanuEl a fost, rmne i va fi ntotdeauna primul. L-am cunoscut pe Sandu (aa l numeam n liceu) Buditeanu n 1938, dup ce am fost nmatriculai n clasa I a Liceului Ion Creang. Prima impresie: era foarte ordonat, din aceast cauz a fost numit monitorul clasei. Eu eram biat de la ar, nu prea cioplit, cu nsuirile i defectele mele. Sandu ns destul de repede s-a mprietenit cu mine. Fceam mpreun</p><p>239</p><p>leciile. Totdeauna am fost impresionat de intelectul su, memoria fenomenal, raiunea excelent. M invita acas. Mama lui, o femeie foarte ospitalier i frumoas, ne servea ceaiul cu diferite dulciuri nespus de gustoase. Ca i toi elevii din toate timpurile apreciam comportamentul, miestria i cunotinele profesorilor notri. O mare parte din ei erau emigrani rui, care nu cunoteau destul de bine limba romn. Pe acest fundal se evidenia profesorul de limb romn Simion Varzaru. Leciile Dumnealui erau foarte interesante, cu informaii noi i originale. Era un profesor sever, dar obiectiv, Sandu era recunoscut ca elev excelent i avea numai 10 la limba romn. mi amintesc i de profesorul de istorie Stelian Constantinescu, foarte sever i el, frumos fcut, cu mustcioare negre. Cerea s cunoti informaii suplimentare la istorie, nu numai din manualele claselor respective. Dar ddea note mici, niciodat nu zmbea i numai rspunsurile lui Sandu aduceau pe faa profesorului sursul mulumirii. Rspundea absolut la toate ntrebrile i era apreciat cu 10. Era foarte interesant i profesorul de matematic Dla Costrov, un specialist de o nalt calitate, cu o metoda de predare individual. Explica foarte puin, punea pe mas manualul cu probleme, i lua scaunul i se ducea n fundul clasei. Elevii erau invitai la tabl, citeau problemele ce trebuiau rezolvate, explicau metodele de rezolvare. Fiecare elev trebuia s rezolve cte 10 probleme. Dac le rezolva, primea o not pozitiv, n caz contrar, nota nu era de trecere. Sandu Buditeanu i aici era la nivel. Rezolva problemele foarte rapid, cu o jumtate de or mai repede dect ali elevi spre marea noastr bucurie (eram eliberai nainte de sunet). Sandu se alegea, de regul, cu 10. Aa a evoluat viaa noastr pn n 1944, cnd n Basarabia a venit Armata Sovietic. Eu am rmas la batin, iar Sandu, mpreun cu prinii, a luat calea refugiului. Legturile noastre au fost ntrerupte pn n 1989. De atunci ncoace ne ntlnim adeseori, ntreinem discuii cu subiecte variate. Am fost foarte plcut surprins cnd am aflat (e vorba de o emisiune televizat) c Sandu este Preedintele Asociaiei Vorbitorilor de Limba Englez. nc odat m-am convins c el este primul.</p><p>240</p><p>Profitnd de ocazie vreau s-l felicit cu aniversarea de 80 ani, s-i doresc sntate, c-i mai scump dect toate, optimism, succese. Constantin brnProfesor universitar, savant emerit, Academician onorific al ARM, Membru de Onoare al Asociaiei Chirurgilor din Romnia, Laureat al Premiului de Stat</p><p>Un ilustru pmnteanMa gndesc cu o admirativ uimire la promoiile licelui Ion Creang din Bali. Numai ntr-o singura clas au nvat Eugen Coeriu, Sergiu Grossu, Valeriu Gafencu. Dup ei, la ceva deprtare de ani veneau alii ca Ovidiu Creang, Vadim Pirogan. Printre ei era i Alexandru Buditeanu. Destinul domniei sale rmne, abia de acum ncolo, a fi cercetat cu atenie i a fi descoperit cu nelepciune de ctre tineri. Aplecate, cu luare aminte, peste aceste fptuiri, noile generaii au n fa o elevat pild din cuprinsul intelectual romnesc, care tie, aproape c la nivel genetic, sa-i mpleteasc destinul personal cu cel al congenerilor. Trecnd prin attea coli i attea ri, ajungnd n attea nalte dregtorii i trudind la attea responsabile i complicate munci de nnobilare a ambientului, a cuvntului tlmcit i a spiritului bine cizelat, vorbitor al attor limbi, i-a cultivat pn la irizri diamantine propria vorbire romneasca, netolernd nimnui incorectitudinea. Totalitatea atributelor nobiliare l fac acolo, pe unde ajunge, un remarcabil reprezentant al rii i al naiunii. Oriunde s-ar afla ns ine mereu, n cuget i simire, aprins, cnd abia plpind, cnd arznd n pllaie, flacra dorului de batin: satul naterii, Prlia, i cel al vacanelor liceale, Zbricenii bunicilor si, dar i oraul primei sale instruiri, Bali. Os boieresc, cu blazon nregistrat, i confirm mereu identitatea. Cu aceeai nalt bucurie i tinuiete mndria de a fi urmaul bunicului su, care a ntemeiat coala n Zbricenii Edineului, coala pe teritoriul creia, pn acum civa ani, mai era o cas n care se ineau leciile de chimie i biologie. Stenii o tiau i o numeau la Homutov. Aa a i rmas n contiina colectiv, chiar dac acei perei sunt deja una cu pmntul. Supus vremurilor, ca noi toi, a revenit pe meleagurile dulci ale strmoilor, atunci cnd timpii au dat dezlegare. A intrat pe un cal</p><p>241</p><p>alb de ras superioar, cu actuala funcie, prestat, cum i se i cuvine unui aristocrat, fr remunerare, de Preedinte Emerit al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (The English-Speaking Union) din Romnia. A revenit la liceul din Bli, cu un premiu pecuniar personal, oferit anual celui mai bun elev. La Chiinau, a revenit prin consilierea Primriei n materie de amenajare a spaiului urban. La Zbriceni a revenit...prin mistic ntmplare. Inutil s redau emoiile ncercate la prima intlnire cu domnul Buditeanu. Erau debordante i copleitoare. Venit la Bucureti pentru treburile Centrului Cultural Memoria Neamului, pus n situaia de a face rost de o main pentru a transporta o donaie de carte facut CCMN-ului i avnd din partea domnului Vadim Pirogan nume i telefoane ale prietenilor si, am telefonat primului de pe list: - Alo! Domnul Buditeanu? V telefonez din partea domului Pirogan. - Da, mi pare bine. Dar d-ta cum te numeti? - M numesc Veronica Btc i sunt Vice Preedinte al organizaiei. - i de unde esti? - Din Chiinu. - Nu, nu; ntreb, unde te-ai nascut? - Sunt din Edine. - De satul Zbriceni ai auzit? - Pi eu acolo m-am nscut, am crescut i am nvat. - Nu se poate! Bunicii mei sunt de acolo. - Cine sunt bunicii D-voastr? - Bine, vin mine sa te ajut cu crile i i povestesc. Aa ne-am cunoscut, spre a ntreine n continuare o colaborare, complinit de cldura unei amiciii, care m onoreaz n mod deosebit. Bineneles c a urmat vizita la Zbriceni. Insoit i de un oaspete de peste ocean, a poposit la Primrie, apoi cu o conferin la liceul din localitate, care l-a fcut pe oaspetele american s transmit un ajutor bnesc acestui aezmnt. Familia Alexei i Tamara Vacarciuc i-au druit o veche fotografie, pstrat de prinii doamnei, ce-l nfieaz pe copilul Alexandru lng o mtu a sa. Gestul urma sa-l tulbure realmente: mai sunt oameni care l in minte... Arhitect i dramaturg, publicist i om de tiin, poliglot i reprezentant al romnitii pe diverse arii de pe glob, a vrut, a putut i a tiut s ndeplineasc, cu distinct demnitate a clasei nobiliare din care se trage, la fel de rafinatele sarcini de o responsabilitate cu totul 242</p><p>aparte, ngrijindu-se mereu s se recompun i s redevin. Azi, n plin mixaj de naiuni i total confuzie moral, Alexandru Buditeanu are acea inut a unui inteligent, plecat din aleas cas, i avnd acea elegan i pregtire a unui ambasador de treapt superioar, de care ar fi mndru orice guvern al vreunui stat din lume... Cinste Domniei sale i cinste seminiei c l are. Veronica Btcdoctor n filologie, Vice Preedinte al Centrului Cultural Memoria Neamului din Chiinu</p><p>Alexandru Buditeanu, personalitate de vi nobilM-a uimit prin atitudine deosebit fa de tot ce este sfnt i omenesc. Fiind poziionat cel mai sus n cadrul Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia, deinnd titlul de Preedinte Emerit ca i Lordul Alan Watson la Londra, el este la fel de recunoscut intre membrii ESU din ntreaga lume, fiind ales anul acesta n calitate de Preedinte al Consiliului Internaional ESU. Personalitate care iradiaz inteligen i nelepciune, cu care intrnd n discuie poi s rmi acolo o venicie, pe care, odat ntlnindu-l, nu-l poi uita i care poate s-l fac pe oricine alturi de el s se simt rege.Elisaveta Onofreiciuc, Lector Universitar Superior,</p><p>Preedinte ESU Moldova</p><p>Alexandru Buditeanu prieten de familieAlexandru Buditeanu este prietenul familiei noastre de 55 de ani. Este un prieten scump i drag, ngerul pzitor care nu uit niciodat de noi. Din mai multe coluri ale lumii (n dependen de cltoriile pe care le face): America, Australia, Asia, Africa (excepie Arctica i Antarctida) vin de la el felicitri i urri de bine. Cltorim i noi mpreun cu el, uitnd de necazuri i neplceri. Alexandru Buditeanu a lsat urme expresive n viaa celor care l-au cunoscut. Orice ntlnire cu el este o srbtoare a sufletului. Este 243</p><p>un om inteligent, intelectual, un aristocrat prin educaia pe care a primit-o, prin aciunile sale, prin cercetrile efectuate, prin starea sufletului. Este o persoan care poate fi exemplu pentru tineri de oriunde i de oricnd. Ne mndrim c viaa ne-a druit un aa prieten, l iubim nespus de mult, l admirm, l venerm. Victor Gheeul, Profesor universitar, doctor habilitat Ana Gheeul, Chiinu, 2008</p><p>Un om cu viziuni largiCu o carier profesional de excepie, domnul Alexandru Buditeanu este pentru mine, nti de toate, o surs puternic de admiraie, inspiraie i energie. Un om cu viziuni largi, profesionist de prestigiu i patriot al neamului, domnul Buditeanu este cu siguran unul dintre romnii basarabeni despre care se poate spune, c reprezint un punct de referin a ceea cu ce ne mndrim i spre ce tindem. Sunt mndru c l pot numi prieten i pentru asta i mulumesc mult. Ghenadie Ivacenco Director Executiv, Centrul Naional pentru Aezrile Umane HABITAT-Moldova Centre</p><p>La Chiinu prin farmacien vara anului 1991 m-am mutat la Chiinu, capitala republicii, pe atunci nc unional. L-am gsit frumos, cu mult lume, ca un cazan mare n care clocotea lupta naional. Aceasta era uor de vzut, ntruct btlia se ducea n piee, i pe strzi, lng monumente scumpe neamului nostru. Tribunele se organizau oriunde, fie n grdina public, fie pe malul lacului, folosindu-se orice loc mai ridicat, pe care urca oratorul i spunea ceea ce i se prea n momentul acela cel</p><p>244</p><p>mai important. Oamenii erau unii i hotri s schimbe viaa n mai bine. M-am alturat i eu celor care s-au rzmereit pentru cauza naional. Dar foarte curnd lupta pentru suveranitate, limb, alfabetul latin, stem, imn, care la nceput se prezenta ca un front unitar, a nceput s se fragmenteze i s-a mutat n birouri i sli de conferine. Lupttorii se grupau n partide, n micri, n gti. La aceast etap muli i-au pierdut orientarea i au devenit chiar trdtori. La o nmormntare am ntlnit un brbat binevoitor, nalt de statur, cumsecade, pe care l cunoteam din vedere de prin strzi i piee. Era i el un lupttor. Se numea Vadim Pirogan. Avnd vreme i stnd de vorb mai mult timp cu el, am aflat cu mirare c amndoi sntem nscui la Bli, ntre noi fiind ns o diferen de aproape 25 ani. M-a invitat la el acas i a fost foarte ospitalier cu mine. Am discutat mult despre oraul nostru natal i aa ne-am mprietenit. Mi-a spus c se zbate s organizeze un muzeu care s se numeasc Muzeul Memoriei neamului, iar pentru aceasta trebuie s adune mult material, n primul rnd istoric. Majoritatea documentelor se gsesc ns la Bucureti i n alte orae din Romnia. M-a rugat s-l ajut. Am acceptat i aa am trecut i eu de la lupta naional din strad, la cea de birou. La prima mea plecare n capitala rii, m-a rugat s fac ceva pentru viitorul muzeu. Mi-a dat adresa i telefonul unei persoane care se strduia s ntreprind ceva pentru inutul unde vzuse lumina zilei i unde i petrecuse copilria. Era vorba despre arhitectul Alexandru Buditeanu, prinii cruia, mpreun cu dnsul, se refugiaser din oraul Bli. Att domnul Vadim Pirogan, ct i domnul Alexandru Buditeanu se cunoscuser fiind elevi la liceul Ion Creang. Astfel ne-am adunat trei bleni: doi din Chiinu, unu din Bucureti. Domnul Buditeanu cuta peste tot documente care vizau istoria oraului nostru Bli, i istoria liceului Ion Creang, dar i despre oamenii care triser acolo i au fost nevoii s se refugieze. Toate acestea nsemnau documente, fotografii, amintiri, descrieri, publicaii i multe altele. Cu prima ocazie, eu le luam de la dnsul i le duceam la Chiinu. Acolo m aezam cu domnul Pirogan, le analizam, scriam titlurile pe documente i fotografii, fceam copii, pregtindu-le pentru albume i standuri care au ajuns apoi exponate ale Muzeului Neamului, pe care am avut bucuria s-l putem nfiina. Dar au fost i situaii hazlii. Astfel, ntr-o deplasare la Bucureti, domnul Buditeanu mi-a dat un plic mare, cu materiale pentru viitorul 245</p><p>muzeu. Eu l-am luat i l-am pus n geanta mea. Dar pe drum am intrat ntr-o farmacie de pe strada Academiei, (farmacia aa i se cheam), ca s-mi cumpr nite medicamente. Pentru a putea spune denumirea pastilelor, trebuia s scot ceva din geant, inclusiv plicul cu documentele pentru muzeu. Aa nct l-am pus pe o msu acoperit cu o plac de sticl. Obinnd medicamentele dorite, am nchis geanta i am plecat bucuros. Plicul a rmas ns pe mas. Mai trziu, pregtindu-m de plecare la Chiinu cu trenul de sear, am gsit de cuviin s verific nc odat, ceea ce reuisem la Bucureti. i atunci descopr c plicul cu importantele documente pentru muzeu nu este. M-am speriat i am nceput s m gndesc unde am putut s-l las. Dar n zadar. Nu puteam s-mi aduc aminte. Atunci, ruinat, l sun pe domnul Buditeanu i-i spun ce s-a ntmplat. Dumnealui ns nici nu m-a lsat s termin vorba i mi-a spus s fiu atent data viitoare i mai puin repezit. El tocmai se ntreba, dac eu mai snt la Bucureti sau nu, deoarece tia c voi pleca n seara respectiv. n consecin, era bucuros c m gsise. i apoi mi-a povestit ce s-a ntmplat. Doamnele de la farmacie au gsit plicul, l-au deschis i au gsit printre hrtii numele domnului Alexandru Buditeanu. Atunci au telefonat la serviciul de abonai telefonici i au aflat numrul de telefon. L-au sunat i aa el a aflat c plicul care trebuia s ajung la Chiinu se gsea nc la farmacia respectiv. Vestea era ocant, aa nct, dei este seara, s-a mbrcat i s-a dus imediat la farmacie. Noroc c acea farmacie avea program non-stop. A recuperat plicul i iat acum l sunam. M-am dus rapid i am luat a doua oar plicul din minile domnului Buditeanu. Ce e drept m-am simit ruinat i i-am cerut scuze. A doua zi am plecat la Chiinu, mulumit ns c materialele pentru muzeu nu se pierduser. Cred ca ceea ce-l caracterizeaz, n primul rnd, pe domnul Alexandru Buditeanu este dragostea fa de pmntul natal. Oriunde s-ar fi gsit i oriunde se afl, el nu uit locul unde a vzut lumina zilei. A avut parte de o soart care l-a purtat prin toate continentele. Dar oriunde s-a aflat, iar Dumnealui a locuit n orae cum ar fi New York, Moskova, Londra, Paris i multe altele, ca s nu mai pomenesc de Bucureti, pentru Dumnealui oraul su de suflet a rmas tot Bliul. i aceasta nu este doar o simpl declaraie. Domnul Alexandru Buditeanu i demonstreaz dragostea fa de oraul copilriei i adolescenei sale prin fapte concrete. Astfel, a participat la renaterea Liceului n care a nvat, respectiv Liceul universitar Ion Creang 246</p><p>din cadrul Universitii de Stat Alecu Russo din Bli. De 13 ani Domnul Buditeanu ofer anual premii pentru Premianii de Onoare ai Liceului, contribuind la renfiinarea acestei tradiii de prestigiu prin decernarea premiilor care i poart numele. n acelai timp, domnul Alexandru Buditeanu este ambasador al Basarabiei, Moldovei i Romniei. Prin activitatea sa profesional i diplomatic, a fcut i face cinste batinei sale. Este suficient s menionm naltele funcii pe care le-a deinut, de exemplu, n cadrul ONU, faptul c a fost ase ani Arhitect ef al oraului Bucureti i c n prezent ocup cea mai nalt funcie n cadrul Asociaiei Internaionale de prestigiu Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez ESU, fiind Preedintele Consiliului Internaional al acestei asociaii. n acelai timp este i Preedintele Emerit al Filialei ESU din Romnia, Preedintele de Onoare al acesteia fiind Preedintele Romniei. Acum , n preajma mplinirii aniversrii de 80 ani, m asociez tuturor celor, care i ureaz din toat inima La Muli Ani, dorindu-i via lung i plin de evenimente bogate i n continuare, multe succese n toate activitile sale pline de creativitate i prestigiu. Inginer Ion Gorgan</p><p>Stimat Doamn Harconia,Am aflat despre ciclul iniiat de Dumneavoastr Doctori Honoris Causa i doresc s v comunic n cele ce urmeaz cteva date despre prietenul meu Alexandru Buditeanu. Suntem prieteni din copilrie i, la vrsta colii primare i a primelor clase de liceu ne-am jucat cu soldai de plumb. Fiindc eu intrasem la un alt liceu (Liceul Militar Regele Ferdinand din Chiinu), ne ntlneam numai n vacane. De la ali prieteni comuni aflasem atunci, c el era constant cel mai bun elev din liceu (modestia l mpiedica s mi-o spun chiar el). Rzboiul i apoi refugiul ne-au desprit o vreme, timp n care ns aflasem de succesele sale profesionale i de via, pe care probabil le cunoatei i Dumneavoastr. Acum, n anii btrneii, am aflat despre angajamentul su n problema noastr, a basarabenilor, mutai n Romnia sau n toat lumea, dar mai ales a celor, care nc se afl la locul de batin. Rdcinile noastre sunt acolo, la locul de batin i el arat prin</p><p>247</p><p>activitatea sa, c nu s-a desprins de rdcinile sale din Bli. Oameni de acetia, plecai din Liceul Ion Creang sunt muli - cred c Dumneavoastr i tii mai bine dect mine. Liceul Ion Creanga a lansat elite intelectuale. Cu deosebita stima, Leonid Gheorghian L.Gheorghian@gmx.de</p><p>Alexandru Buditeanu la 80 de aniSe spune c un arhitect trebuie s fie i un fin i ct mai bine pregtit intelectual, spiritul urmnd s se perfecioneze mai mult nc dect mna, altfel rmne un simplu meseria, mai mult sau mai puin ndemnatic (Violet le Duc). Cine a ajuns s-l cunoasc, pe ct posibil, pe omul Alexandru Buditeanu i mcar parial activitatea sa ca arhitect i d seama c dnsul se apropie de modelul descris mai sus. mi susin afirmaia amintind: - participarea sa ca autor sau coautor la dou lucrri de sintez: Amenajarea teritoriului elaborat n cadrul Comisiei Economice Europene a ONU 1966 i capitolul Realizri romneti n domeniul arhitecturii, lucrrilor inginereti i urbanismului din Enciclopedia Internaional a Arhitecturii, Lucrrilor Inginereti i a Urbanismului, elaborat de Universitatea Harvard USA, 1977. - dar i alegerea sa ca: ef de misiuni n cadrul Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) n anii 1967, 1978, 1987 i secretar al Comisiei Permanente pentru Locuine Suficiente i Adecvate a Comitetului Regional pentru Europa a Organizaiei Parlamentarii Lumii pentru Habitat, ntre 1998 i 2000. Dar poate la fel de important este i contactul direct cu omul i arhitectul Alexandru Buditeanu. L-am cunoscut n calitate de expert parlamentar, dar m-am apropiat de dnsul cnd a acceptat s fac parte</p><p>248</p><p>din echipa mea de Consilieri n anul 2000, cnd ocupam funcia de Ministru al lucrrilor publice i amenajrii teritoriului. A fost perioada cnd alturi de ceilali colegi din minister am elaborat o serie de proiecte i planuri ce astzi au nceput s devin realitate. A mai sublinia i aprecierea de care se bucur n lumea vorbitorilor de limba englez, dovad a faptului c a fost ales Preedinte al Consiliului Internaional al E.S.U. n octombrie 2007. Este remarcabil c un romn i cinstete astfel ara. Astzi, la mplinirea venerabilei vrste de 80 de ani, doresc Domnului Arhitect Alexandru Buditeanu mult sntate alturi de cei apropiai, dar i putere de munc pentru a-i aterne pe hrtie o parte din experiena sa, pentru a o transmite generaiilor viitoare.Prof. ing. Nicolae t. Noica Ministru al lucrrilor publice i amenajrii teritoriului (1996 2000)</p><p>ALEXANDRU BUDITEANU Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii Mondiale a Vorbitorilor de Limb Englez l cunosc pe domnul arhitect doctor Alexandru Buditeanu de ceva timp. Timpul fiind un concept att de relativ i subiectiv nu pot spune cu sinceritate c l cunosc de puin sau mult timp: ce sunt aproape 15 ani din perspectiva unei viei de 80 de ani? A nclina ns spre a spune c l cunosc de o via, att de bogat i plin de semnificaii a fost aceast perioad, ceea ce este pentru mine un adevrat privilegiu. Aa cum este un privilegiu i c am ocazia s scriu cteva cuvinte despre acest om deosebit ntr-o publicaie a Universitii de Stat din Bli, pe care am avut onoarea s o descopr, s o vizitez i s o apreciez tot datorit lui Alexandru Buditeanu. Si este aici momentul s mrturisesc ct de impresionat am fost n scurtele momente petrecute la Bli de atmosfera de cultur adevrat, de respect fa de tradiie i valorile neamului pe care aceast Universitate i, n primul rnd Biblioteca, depozitara unei pri a memoriei instituionale, le promoveaz.</p><p>249</p><p>l cunosc pe domnul Alexandru Buditeanu din cadrul ,Asociaiei numit Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez (The English-Speaking Union), asociaie de mare prestigiu internaional, al crei Preedinte de Onoare este nsi Regina Angliei, care are ca scop promovarea nelegerii internaionale prin intermediul utilizrii limbii engleze. Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez a fost nfiinat nc din 1918, avnd iniial un scop mai restrns, respectiv acela de a mbunti cunoaterea i, ca urmare, relaiile ntre cele dou naiuni importante, n care se utiliza pe vremea aceea limba englez, Marea Britanie i Statele Unite. De atunci aceast organizaie a evoluat mrindu-se permanent, aa cum, de altfel, i engleza a evoluat, transformndu-se n ceea ce astzi denumim, admirativ sau, dimpotriv, lingua franca a satului global. n Romnia, Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez a fost constituit n anul 1996. Preedinte de Onoare al ESU-Romnia este Preedintele Romniei. nc de la nceput domnul Buditeanu s-a nscris ca membru al acestei Uniuni i a fost ales Secretar Executiv n urma activitii sale generoase i voluntare pentru susinerea i promovarea organizaiei nu numai n Romnia ci i la nivel internaional. n anul 2001 Alexandru Buditeanu a fost ales Preedintele Asociaiei Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia. Acest lucru a venit ca o recunoatere a activitii sale prestigioase din cadrul organizaiei. De atunci i pn n 2006, cnd domnul Buditeanu a hotrt s se retrag din funcia de Preedinte, domnia sa a avut o frumoas i susinut activitate pentru a promova asociaia, obiectivele i valorile sale, att n Romnia ct i n strintate. Sub mandatul domnului Buditeanu ESU-Romnia s-a extins, nfiinndu-se noi filiale la Curtea de Arge, la Rmnicu Vlcea i la Constana. Tot n anul 2006 domnul Alexandru Buditeanu a fost declarat Preedinte Emerit al ESU-Romnia. Probabil c unul din programele cele mai reuite i, n orice caz, cele mai populare ale ESU-Romnia este Concursul Naional de Discurs Public n Limba Englez. Acest concurs a fost sprijinit n mod constant de domnul Preedinte, care a avut i iniiativa de a permanentiza organizarea Finalei acestui concurs la Palatul Parlamentului, n sala de edine a Comisiei pentru Administraie Public, Amenajarea Teritoriului i Echilibrul Ecologic a Camerei Deputailor. Acest concurs, care se organizeaz anual pentru tineri ntre 16 i 20 de ani, cuprini ntr-o form de nvmnt, este un concurs deosebit de prestigios, iar ctigtorul particip la concursul internaional final de la Londra. Evaluarea concurenilor ajuni n 250</p><p>finala din Romnia se face de un juriu, n care membrii sunt ambasadorii rilor anglofone la Bucureti, precum i personaliti ale vieii publice din Romnia. Preedintele Romniei, care este Preedintele de Onoare al ESU Romnia, trimite un mesaj participanilor. Acest mesaj este de multe ori citit chiar de ctre domnul Alexandru Buditeanu, care s-a implicat personal n organizarea concursului pe timpul mandatului su. Acest lucru nseamn o mare investiie de efort, energie i timp personal, pentru ca multiplele aspecte importante, prin care personalitile participante la finala din Parlament ajung s onoreze promisiunea fcut, s fie urmrite i ndeplinite. Se tie c personalitile vieii politice, culturale, sociale sau economice sunt oameni extrem de ocupai, cu agende foarte ncrcate. Este rolul Preedintelui asociaiei de a face ca acest Concurs Naional de Discurs Public n Limba Englez (CNDPE) s se menin pe primul loc n agendele foarte ncrcate ale celor care formeaz membrii juriului. Pot spune cu mult satisfacie c prin diplomaia i tactul su deosebit, domnul Buditeanu a imprimat acestui concurs prestigiul i inuta de care se bucur astzi. Concursul este mediatizat, att pe canalele de televiziune, ct i n pres. S ne gndim numai la faptul c tinerii participani la concurs i ncep o posibil carier public n Parlamentul Romniei: acest lucru este un semn distinctiv, ncrcat de o mare valoare emoional i sentimental la care domnul Buditeanu i-a adus contribuia. M leag amintiri multiple de Alexandru Buditeanu, amintiri minunate, pentru care i sunt recunosctoare. Una din aceste amintiri se leag de nfiinarea asociaiei ESU n Republica Moldova. n anul 2000, mpreun cu domnul Buditeanu, am fcut o ncnttoare excursie la Chiinu pentru a prezenta tinerilor colegi, care se ocupau atunci de nfiinarea unui Comitet de Iniiativ, valorile i obiectivele organizaiei noastre. Pentru mine personal a fost o excursie de iniiere i cunoatere a Republicii Moldova, a Chiinului n special, a oraului fermector i uor misterios, pe care l-am tiut numai din literatur. Am cunoscut oameni deosebii i, dup ani de zile, am avut fericirea s m rentorc la Chiinu tot datorit domnului Buditeanu.</p><p>251</p><p>CNDPE 2006 (primul din stnga) Domnul Alexandru Buditeanu. In centru domnul Quinton Quayle, ambasadorul Marii Britanii la Bucureti, dup finala din Parlamentul Romniei</p><p>n iunie 2007 am fcut parte din delegaia romn, care a participat la programul de lansare oficial a Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez n Republica Moldova. Lansarea, termen preluat din limba englez pentru a denumi prima edin public, oficial a organizaiei, nsoit de un bogat program cultural, a avut loc la Universitatea de Stat din Chiinu. Tot atunci am fcut o vizit la Bli i am participat la un impresionant moment reprezentat de decernarea Premiului Alexandru Buditeanu pentru doi absolveni ai Liceului Ion Creang din Bli. Este un semn de mare generozitate, c domnul Buditeanu a gsit resursele, nu neaprat financiare, ct mai de grab spirituale, emoionale i de ce nu, de demnitate civic i naional, pentru a oferi an de an aceste premii unor tineri ambiioi din Bli. Tot atunci am fost impresionat s descopr c liceul din Bli este o instituie generoas, care i preuiete fiii prin organizarea unor clase omagiale cu denumiri speciale, ca de exemplu clasa Alexandru Buditeanu, cu att de interesantele informaii despre viaa i cariera unui om de mare for sufleteasc, dar i de mare energie social, care pe parcursul carierei sale a acoperit mai multe domenii de activitate desfurat pe mai multe continente.</p><p>252</p><p>mi face plcere s amintesc aici c domnul Buditeanu este un om de o factur sufleteasc deosebit, un om cu un umor i un spirit foarte viu, un om cruia i place s se defineasc fiind o persoan care a devenit arhitect, doar pentru c s-a ratat ca scriitor, ca lingvist, ca istoric. Desigur ratrile domnului Buditeanu sunt, de fapt, momente de aplecare spre disciplinele, care poate ar fi fost mult mai mbogite, dac Alexandru Buditeanu ar fi ales s-i dezvolte cariera n domeniile respective. Chiar i aa vocaia interdisciplinar puternic a domnului Buditeanu i-a lsat amprenta pe ntregul su parcurs profesional, mbogind domeniile n care a lucrat de-a lungul timpului, cu idei noi i soluii deosebite. Oare ci mai tiu azi c unul din monumentele din Cleveland, Ohio, a fost instalat acolo prin eforturile i, mai ales, consecvena, lui Alexandru Buditeanu, n anul 1972 cnd lucra la ONU. De altfel, el a proiectat amplasamentul monumentului. Este vorba de statuia lui George Enescu, care reprezint Romnia n Parcul Naiunilor pe care lam vizitat n 2003. A fost o vizit fcut la rugmintea domnului Buditeanu, pentru a vedea dac, ntr-adevr, statuia celui mai cunoscut compozitor romn este la locul ei. Acesta este domnul Buditeanu: i dup zeci de ani, dac are ocazia s-i urmreasc modul de concretizare a diverselor proiecte, n care s-a implicat o face cu plcere i pasiune. Am fost foarte fericit s-i confirm c Enescu mediteaz n conti-nuare la tainele universului sonor n linitea parcului din Cleveland, punctnd discret existena Romniei ntr-un spaiu multicultural.Arhitectul dr. Alexandru Buditeanu, Preedintele Consiliului Internaional al ESU</p><p>253</p><p>ntr-o lume n care ne plngem constant c nu avem modele, ntro lume n care suntem ntotdeauna grbii i n permanent lips de timp, domnul Buditeanu reprezint un model de generozitate i ataament fa de valorile perene ale istoriei noastre. ntotdeauna i-a gsit timp i dispoziie sufleteasc pentru a-i ndruma pe cei tineri, pentru a oferi cte ceva din experiena sa deosebit, pentru cei care sunt acum la nceputul unei cariere. Ca o recunoatere a acestei disponibiliti i generoziti remarcabile, n anul 2007 domnul Buditeanu a fost ales Preedintele Consiliului Internaional al Uniunii Mondiale a Vorbitorilor de Limba Englez. Este cea mai important distincie care i se poate acorda unui membru al acestei organizaii i este o poziie pe care domnul Buditeanu o ocup cu profesionalism remarcabil i cu hotrrea de a face cunoscut tradiia i valorile Romniei n cultur i civilizaie, n cadrul unei organizaii de elit, care reunete un public internaional, de mare diversitate cultural, dar foarte select i restrns din alte puncte de vedere. Romnia, dar i Liceul i Universitatea din Bli, au devenit prin domnul Buditeanu, mult mai bine cunoscute n zone ale lumii, unde este posibil ca numele acestor locuri s nu fi fost rostite niciodat pn acum. Este un mare privilegiu pentru cei care l-au cunoscut i l cunosc pe domnul Buditeanu s poat vorbi cu domnia sa, s poat s se mprteasc din experiena sa de via. i doresc domnului Buditeanu putere de munc i sntate pentru ca minunile pe care le-a strns n activitatea i cariera sa att de bogate s poat fi transmise i celor mai tineri. Mariana NicolaeProfesor de comunicare n afaceri n limba englez la Facultatea de Relaii Economice Internaionale, Academia de Studii Economice din Bucureti. Doctor n tiinele educaiei i doctorand n tiine economice, specializarea management, Mariana Nicolae e prodecan al Facultii de Relaii Economice Internaionale, ASE Bucureti i Director al programului de Master n Comunicare de Afaceri n Limba Englez. Este autor de manuale de limba englez i comunicare n afaceri i a scris peste 40 de articole pe teme educaionale, sociale i economice. In anul 2005 a fost bursier Fulbright n SUA, prednd la California State University of San Bernardino. Este implicat n mai multe proiecte de cercetare i este invitat ca expert n cadrul PC7 al Uniunii Europene. Este Membru Fondator al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia.</p><p>254</p><p>Alexandru Buditeanu la aniversarAlexandru Buditeanu face parte din categoria personalitilor despre care e dificil s vorbeti fr teama c nu vei gsi cuvintele potrivite care s exprime cu adevrat speciala i deosebita via a omului ale crui realizri vorbesc de la sine. S vorbesc despre Alexandru Buditeanu este, de fapt, un exerciiu de admiraie. Destinul meu a fcut ca n 2001 s ajung n mediul arhitecilor i constructorilor i s lucrez mai bine de ase ani cu acetia. Numele Alexandru Buditeanu era un nume des invocat ca un referenial profesional, dar i n evocarea unor timpuri dificile, ns creative ale arhitecturii i urbanismului din Romnia. Apoi, tot ntmplarea a fcut s fiu coleg cu o arhitect extraordinar de inteligent, cult, dinamic, ferm i autoritar atunci cnd trebuia, spiritual i ironic i deosebit de elegant. Era arh. Ileana Buditeanu, soia d-lui Alexandru Buditeanu. Aa am ajuns s cunosc acest cuplu special i deosebit i aa am ajuns s l cunosc i s l neleg oarecum pe omul despre care ncerc s scriu acum cteva rnduri. Fascinant mi s-a prut norocul sau ghinionul de a traversa o perioad controversat a istoriei, de a tri pe viu evenimentele despre care nvm n crile de istorie. S-a nscut n perioada interbelic cnd Basarabia era parte a Romniei i alturi de ntreaga ar i construia un drum spre modernitate, urmrind o dezvoltare economic dup regulile economiei de pia sau capitaliste, dac e sa le numim altfel. A venit experiena rzboiului i cea mai dureroas consecin, trecerea Basarabiei n componena URSS i desprirea de locurile natale fr a ti, dac va mai fi posibilitatea de ntoarcere, refugiul n Romnia, unde are ansa de a fi martorul regimului socialist sau comunist pe toat durata existenei lui i, de asemenea, este martorul restaurrii regimului democratic dup decembrie 1989. Am nvat din viaa d-lui Buditeanu c, indiferent de cum e definit societatea la un moment dat, de ct de multe sau puine anse d individului, cel mai important n construirea i afirmarea personalitii este amprenta, matricea mediului familiar i voina, perseverena n a mplini ce i-ai propus. Cu alte cuvinte, i poi asuma propriul destin, chiar dac uneori evoluia societii nu acord libertate deplin individului. Alexandru Buditeanu reuete s aib o carier profesional exemplar. n perioada 1948-1955 urmeaz cursurile Institutului de 255</p><p>Arhitectur Ion Mincu din Bucureti, pe care le finalizeaz cu o lucrare, diplom despre urbanism, intitulat Sistematizarea staiunii Eforie Nord. Se specializeaz apoi n amenajarea teritoriului, susinnd un doctorat n acest domeniu la Institutul de Arhitectur din Moscova (1956-1960). Cariera sa profesional este marcat de multiplele funcii de rspundere pe care le-a ocupat nu doar n Romnia, ci i n strintate. Parcurgndu-i CV-ul, observm implicare n proiecte i activiti diverse, dar toate subordonate meseriei de arhitect, o carier desfurat n ar i n strintate. A fost pe rnd cadru didactic n cadrul Institutului de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti, membru al Consiliului Profesoral al aceluiai Institut, apoi prim-vicepreedinte i preedinte al Comitetului ONU pentru Locuine, Construcii i Planificare Fizic, funcionar internaional la Centrul ONU pentru Locuine, Construcii i Planificare Fizic din New York, lector la Facultatea de Arhitectur a Universitii din New York (1970-1972). Totodat, posed o bogat experien internaional n cadrul a numeroase misiuni i proiecte desfurate n Caraibe, Coasta de Filde, Irlanda, Israel, Jamaica, Peru, Senegal, Singapore, SUA, Tanzania, Venezuela. Poate cea mai grea etap din prodigioasa sa carier a fost aceea cuprins ntre anii 1977 i 1983, cnd a ocupat funcia de Arhitect-ef al Capitalei. Reamintim c n respectiva perioad Nicolae Ceauescu era lovit de entuziasme urbanistice. Ceauescu a fost animat de avnturile demolatorii i nainte de 1977, dar dup cutremurul din acelai an ele au atins cote maxime. Construciile demiurgice au afectat, uneori iremediabil, nu doar motenirea spiritual a poporului romn, ci i vieile a mii de oameni. Dup revoluie competena i prestigiul profesional l recomand ca Expert al Parlamentului Romniei (1991-2000), Consilier al Ministrului Lucrrilor Publice i Amenajrii Teritoriului din Romnia (2000-2001). Prestigiul profesional a fost recunoscut prin distinciile care iau fost acordate n decursul timpului, menionm: Medalia Muncii (1974 i 1982), Ordinului Serviciul Credincios al Romniei n grad de ofier (2000), Doctor Honoris Causa al Universitii Alecu Russo din Bli. O alt modalitate de recunoatere a meritelor sale incontestabile este includerea sa n 2000 Outstanding Scholars of the 20th century, Who is Who in the 21st Century (IBC Cambrid-ge) i The Contemporary Who is Who (ABI, Raleigh, N.C., USA).</p><p>256</p><p>Fr a se ndeprta de domeniul arhitecturii i urbanismului, dup pensionare devine Preedinte Emerit al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez din Romnia i, din toamna lui 2007, Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii, care grupeaz 53 de organizaii naionale i militeaz pentru promovarea culturii i civilizaiei romneti prin intermediul limbii engleze, susine tinerii romni s se afirme n mediile vorbitoare de limb englez, organizeaz manifes-tri i concursuri internaionale ale asociaiei. Cltorete foarte mult n strintate, de fiecare dat avnd mndria i mulumirea c poate face ca Romnia s fie prezent acolo unde i este locul. Dup reinstaurarea regimului democratic n Romnia, reia legtura cu locul natal i n 1995 a nfiinat premiul Alexandru Buditeanu, pe care l decerneaz an de an celor doi premiani de onoare ai Liceului Ion Creang din Bli. Pe trmul activitilor civice, implicarea sa este total i neprecupeit. Astfel, este participant i sprijinitor activ al activitii Asociaiei Pro Basarabia i Bucovina, al muzeului Memoria Neamului din Chiinu i al Fundaiei Biserica Oaselor din Bli. Dac e s sintetizez, cred c cel mai bine definete personalitatea dlui Alexandru Buditeanu meseria pe care o are: arhitect. Arhitectul este cel care reunete vocaia de a uni trecutul cu viitorul, de a crea puni ctre generaiile viitoare prin imaginarea, proiectarea i mplinirea de construcii durabile. Nu poi fi arhitect adevrat dac nu ai imaginaie, dac nu mbini gndirea abstract cu cea creativ, dac nu ai cultur i sim artistic, dac nu eti responsabil pentru tot cea ce faci i nu eti contient de consecinele n timp ale muncii tale, dac nu iubeti oamenii i dac, la rndul tu, nu eti OM. Alexandru Buditeanu este un mare arhitect. M consider o privilegiat pentru c am avut ansa s cunosc cuplul Alexandru i Ileana Buditeanu i le doresc la ceas aniversar mult sntate, bucurii, s rmn la fel de activi i implicai n cele mai diverse activiti i, mai ales, s fie acelai cuplu special, deosebit, unit i armonios. La muli ani Domnule Arhitect Alexandru Buditeanu! Dr. Elena TrzimanDirector General al Bibliotecii Naionale a Romniei</p><p>257</p><p>Indiferent de care parte a Prutului...Uneori cauzele comune creeaz dependen de apropierea celor care te-au susinut sau, n egal msur, au fost implicai n aceleai evenimente. Tot scanndu-mi memoria cronologic, mi dau seama c nu pot stabili cu exactitate momentul n care l-am cunoscut pe Alexandru Buditeanu, despre care nu am aflat dect ceva mai trziu c este originar din Basarabia. ns acesta este un alt punct comun... dei consubstanial celui pe care vreau s-l numesc. Aadar, din punct de vedere istoric-afectiv, memoria mea reine numele lui Alexandru Buditeanu n mprejurrile Apelului pentru repunerea lui Paul Goma i a familiei sale n drepturile de ceteni romni, apel pus n micare n septembrie 2006. Semntura de adeziune aa cum o atest mesajul electronic a venit pe 12 noiembrie: Alexandru Buditeanu, arhitect, Bucureti. Se vor ntreba cititorii de ce semnturile nc soseau n noiembrie (chiar i n ianuarie 2007!), dei Apelul a fost dat publicitii pe 7 septembrie 2006. Pentru c a fost un text transmis din gur n gur, cum se zice... dei pe cale internetic. El a ajuns, ht!, peste Prut, n Europa i n America, acolo unde triesc muli romni, inclusiv romni-basarabeni, i de unde au sosit foarte multe adeziuni. S-a multiplicat din aproape n aproape. Basarabenii vor fi tiind mai bine de ce, ei tiu cum este s te simi aruncat din ara ta, din cminul tu, cum este s ii mereu aproape, ca s nu te pierzi de obrie. Aveam atunci (n 2006) de-a face cu solidaritatea celui care i poart Basarabia cu el peste tot, fie c azi aterizeaz la Paris, ori mine la Londra, n calitatea sa recent de President of the International Council of the ESU (English-Speaking Union). O solidaritate care n cazul nostru este subsumat identitii sale. Domnul Buditeanu a aflat ulterior atunci cnd am nceput s trimit pe Internet mesaje pentru promovarea scrierilor lui Paul Goma, alt basarabean care face coal c eu sunt practicant a cauzei pe care celebrul scriitor i opozant anticomunist nu a abandonat-o niciodat. i, dei Alexandru Buditeanu are casa tapetat cu cri, le-a cumprat de fiecare dat. Mai mult, este o persoan foarte ocupat, ceea ce nu l mpiedic s rspund epistolelor ori s fac aprecieri asupra diverselor texte pe care i le trimit. Cu timpul am aflat detalii din biografia sa complex i mi-am dat seama, c m aflu n faa unui martor important al istoriei noastre.</p><p>258</p><p>Nimic mai potrivit pentru formaia i preocuprile mele. ntruct sunt convins c volumul omagial care este n pregtire abordeaz multe secvene din viaa sa att de bogat, simt c am obligaia s menionez n ce calitate vorbesc despre Domnia Sa. Momentul Goma 2006 i amnuntul c amndoi sunt basarabeni refugiai n Romnia cu familia n mprejurrile rzboiului unul din Mana-Orhei, cellalt din Bli m-au determinat s i aprofundez traseul. Aa am aflat c n 1977, n urma cutremurului din martie, a fost numit Arhitect-ef al Capitalei. Ce pretext-motiv mai potrivit puteam avea pentru a-l aborda? Consider c anul 1977 este un reper de netgduit n istoria postbelic a romnilor, prin cele trei cutremure: cutremurul oamenilor Micarea Goma, cutremurul de pmnt i cutremurul social revolta minerilor din Valea Jiului. Este anul greu n care a devenit Arhitectef al Capitalei. Dar despre viaa i profesia lui Alexandru Buditeanu mai avem n pregtire o carte la Bucureti, mai bine spus, un Dialog ntre Domnia Sa i mine, n care vom ncerca s explorm detalii peste care oamenii trec adeseori cu uurin i care sunt eseniale pentru nelegerea a ceea ce ni s-a ntmplat i, nc, se mai petrece cu noi. Pe lng un mare profesionist i om de suflet, Alexandru Buditeanu este i un dedicat romn basarabean, care prefer anonimatul, atunci cnd face gesturi altruiste. Cred c alturi de nume ca Sergiu Grossu ori Eugen Coeriu, Alexandru Buditeanu este una din personalitile noastre care onoreaz locul n care au crescut ca oameni Bli din Basarabia istoric dar care pot da miez unui coninut devenit n ultimul secol, din nefericire, o bombastic expresie: curajul de a fi romn. Indiferent de care parte a Prutului ne-am afla.Flori Blnescu, istoric, Bucureti, 2008</p><p>Un entuziastPe domnul arhitect Alexandru Buditeanu l ntlnesc cel puin o dat pe lun. Uneori i mai des, dar n mod sigur trece o dat pe lun prin redacie pentru a ridica cele patru numere ale revistei Magazin istoric, despre care am convenit c domnia sa se ocup ca s ajung la Bli. Dup entuziasmul spumos, dar total ineficient al podurilor de flori de dup 1990, mare lucru nu s-a mai fcut pentru romnii de</p><p>259</p><p>dincolo de Prut. Din cnd n cnd, n preajma alegerilor, cte un partid politic din Romnia mai suna la redacie s cear evident, n mod gratuit! reviste pe care le ducea apoi n Basarabia, cu titlu de donaie proprie, cu care se mai i luda apoi. Muli ani, cu sprijinul financiar al Guvernului Romniei, revista Magazin istoric a ajuns n multe coli i universiti de peste Prut. Apoi, s-a terminat i cu asta. n condiiile n care presa romn nu ajunge n mod regulat n Basarabia nici dup 18 ani, singura ans au rmas oameni cum este domnul Alexandru Buditeanu. I-am dat ntotdeauna cu mult bucurie cele patru reviste, tiind c vor ajunge n mod sigur la Bli i romnii de acolo se vor bucura citindu-le. n fond, aa s-a ntmplat n veacul al XIX-lea i n Transilvania. Doar c atunci erau ali oameni i ali politicieni. Un Eugeniu Carada a dat o parte important din averea sa pentru a alimenta cu cri pe romnii transilvneni, pentru ridicarea unor coli i biserici. Guvernul avea constant n preocuprile sale astfel de obiective. Astzi, cei care se duc n Basarabia cu cri i reviste romneti sunt doar civa entuziati, precum domnul Alexandru Buditeanu. M ntreb mereu cum s-ar fi prezentat azi romnii de dincolo de Prut, dac dup 1990 mcar 250.000 de romni ar fi cumprat, o dat pe an, o carte sau o revist i le-ar fi trimis-o. Dorin Matei,Redactor ef, Magazin Istoric</p><p>O personalitate de excepieArhitectul Alexandru Buditeanu, ajuns acum la orizontul deplinei seninti a mplinirilor, reprezint n societatea romneasc de azi o emblem exemplar a capacitii de creaie a romnilor n decursul lungii perioade istorice de peste o jumtate de secol, care a impus depirea numeroaselor dificulti, amplificate adesea artificial de condiiile istorico-politice ale epocii. Cu o virtuozitate de adevrat maestru n profesiunea sa, Alexandru Buditeanu a lsat urme solide n domeniul amenajrii teritoriale, att in Romnia ct i ntr-o serie de zone din alte continente, apreciate pentru valoarea lor deosebit. Preocuparea struitoare i de durat pentru modelarea novatoare a spaiilor i volumelor n configuraiile lor cele mai diferite, situeaz arhitectura ca oper de creaie, la confluenele generoase ale culturii cu</p><p>260</p><p>civilizaia modern. Amprentele pregnante ale acestor preocupri ale sale se regsesc n proiectarea capitalei Tanzaniei precum i n alte numeroase state ca Senegal, Coasta de Filde, Jamaica, Venezuela, Peru, Singapore, Irlanda, Israel. Ampla sa activitate de acest profil i-a adus n mod logic solicitarea pentru posturi i funcii importante n domeniu, ndeosebi la ONU .a. Lor li se adaug cele de Arhitect ef al Municipiului Bucureti, eful Centrului Naional de Sistematizare, expert parlamentar, consilier i consultant de specialitate dup 1989. Este autor sau coautor a peste 40 lucrri (proiecte, studii, cercetri tiinifice, sinteze), al ctorva zeci de articole .a. O caracteristic distinct a personalitii lui Alexandru Buditeanu este dobndirea temeinic i valorificarea permanent a unei solide baze culturale a fizionomiei i activitii sale, care l apropie uneori poate chiar surprinztor pentru cei ce l cunosc mai puin de profilul unui spirit umanist, respectabil erudit, cuttor neobosit n profunzimile existeniale ale umanitii. Pe aceste coordonate i ca o apreciere elocvent a semnificaiilor largi ale personalitii sale, Alexandru Buditeanu a fost ales Preedinte al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia, iar apoi Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii pe plan mondial. O apreciere deosebit se cuvine lui Alexandru Buditeanu pentru devotamentul su fa de locurile obriei i studiilor din tineree, de la Bli, unde este bine cunoscut i iubit, cu recunotina cuvenit fa de faptele sale romneti constante, generoase i nsufleitoare. Contiina faptului c originea familiei sale, descendent din rani romni basarabeni, coboar sigur cel puin pn la finele secolului al XVII-lea are o semnificaie deosebit, mult mai larg dect cea strict personal. Am avut prilejul de a-l cunoate mai bine pe Alexandru Buditeanu n postura sa basarabean, militnd alturi de el att n cadrul Partidului Naional al Rentregirii ( 1996 ), ct i n Asociaia Fotilor Refugiai din anii 1940 1947. Calitile, expertiza sa, dar mai ales atitudinea moral exemplar, rmn principalele garanii ale ntregii sale activiti. LA MULI I FERICII ANI, IUBITE PRIETEN ! Alexandru PoreanuProf.univ.dr. Institutul de istorie Nicolae Iorga al Academiei Romne, Vicepreedinte onorific al Comisiei Mixte Romno-Ungare de Istorie, Vicepreedinte al Federaiei Naionale a Romnilor Persecutai Etnic, Preedinte al Asociaiei Fotilor Refugiai</p><p>261</p><p>Un exemplu convingtor al slujirii arhitecturii, pedagogiei i societii Dr. Arhitect Alexandru BuditeanuDomnul Alexandru Buditeanu se trage dintr-un neam de rani moldoveni din satul Cinari, judeul Tighina, primul strmo cunoscut fiind Vasile Buditeanu, nscut la 1729. Alexandru Buditeanu s-a nscut la 11 august 1928, n comuna Prlia din judeul Bli (Basarabia Romnia). Am avut plcerea s-l cunosc din copilrie ncepnd cu anul 1938, fiind amndoi elevi la liceul Ion Creang din Bli, pn n anul 1944 anul refugiului. Din primii ani dnsul s-a remarcat prin rezultate deosebite la nvtur, fiind declarat permanent Premiant de Onoare al Liceului. Prietenia noastr din acea perioad s-a materializat i datorit siturii nvecinate a locuinelor prinilor notri. Dup refugiu (martie 1944) soarta ne-a desprit, fiecare dintre noi mbrind cariere diferite: eu la Politehnica din Bucureti, el la Institutul de Arhitectur Ion Mincu, tot din Bucureti. n anul 1955 domnul Alexandru Buditeanu a obinut diploma de Arhitect specialist n Urbanism, cu calificativul maxim foarte bine. n perioada 1956-1960 a studiat la Institutul de Arhitectur din Moscova, obinnd titlul de Candidat n tiine, n specialitatea Amenajarea Teritoriului. Iar n 1965 a obinut titlul de Doctor Arhitect pentru lucrarea sa cu tema Organizarea zonelor de cur, odihn i turism de pe teritoriul preorenesc al marilor orae (ca exemplu de studiu oraul Bucureti). n desfurarea carierei sale profesionale remarcabile domnul Alexandru Buditeanu a ocupat numeroase funcii importante, dintre care a meniona aceea de Funcionar Internaional Arhitect la ONU la New York n perioada 1967-1972, cea de Arhitect-ef al Capitalei ntre anii 1977-1983, ef al Centrului Naional de Sistematizare din Romnia, n perioadele 1973-1977 i 1983-1990, Expert Parlamentar n cadrul Camerei Deputailor, n perioada 1992-2000, precum i Consilier Ministerial pn la pensionare n anul 2001. A fost de asemenea cadru universitar n Romnia i SUA. Pe lng acestea, a reprezentat Romnia n diferite misiuni oficiale, deinnd funcii importante pe linia Comitetelor specializate ONU. Este autor sau coautor a numeroase studii, proiecte i lucrri de specialitate tratnd probleme din Romnia, precum i din alte ri Este membru n:</p><p>262</p><p>Uniunea Arhitecilor din Romnia (1956-19909) i din 2006 pn n prezent (inclusiv membru al Biroului de Conducere al UAR n perioada 1987-1990); - Registrul Urbanitilor din Romnia (RUR) din 2007; - Uniunea Vorbitorilor de Limba Englez (ESU) din Romnia, avnd funcia de Secretar-Executiv (1996-2001), Preedinte (2001-2006), Preedinte Emerit (din 2006 pn n prezent). - n octombrie 2007 a fost ales Preedinte al Consiliului Internaional al ESU. A obinut de asemenea urmtoarele decoraii i distincii: - Medalia muncii n 1974 i 1982; - I s-a conferit n anul 2000 titlul de Doctor Honoris Causa de ctre Senatul Universitii Alecu Russo din Bli. - In acelasi an i se confera Ordinul National Serviciul Credincios in grad de Ofiter. Domnul Alexandru Buditeanu a iniiat Premiul Alexandru Buditeanu pentru Premianii de Onoare ai Liceului Ion Creang din Bli renscut, pe care el l confer anual, ncepnd din 1996; n anul 2000 n cadrul Liceului Ion Creang din Bli se deschide clasa omagial Alexandru Buditeanu.Dei ne vedeam mai rar, totui n toat aceast perioad am fost la curent cu activitatea sa, gsind suficiente ocazii de a ne ntlni pentru a rememora anii copilriei sau mcar de a comunica periodic la telefon. innd seama de toate cele de mai sus, respectiv pentru aportul substanial adus n domeniul arhitecturii, pedagogiei, activitilor sociale, ct i pentru activitatea publicistic i tiinific desfurat, precum i pentru efortul permanent edificator i creator de a demonstra valoarea spiritului basarabean, moldovean i romnesc, consider pe deplin justificat iniiativa de a i se nchina un volum memorialistic domnului Doctor-Arhitect Alexandru Buditeanu. Vsevolod Schico, Inginer, Bucureti, 2008</p><p>263</p><p>Alexandru BudisteanuAlex Budisteanu is a remarkable man who, over a number of years, has risen to real prominence and international renown within the English-Speaking Union, culminating last year in his election as Chairman of the International Council. However, long before this elevation, he was known as a very interesting and charming character at ESU events around the world, frequently filming them with his own camera and always at hand with anecdotes, stories and observations to illuminate and amuse. Alex Budisteanu has demonstrated throughout a profound understanding of the purpose of the English-Speaking Union, which is really summarised by the words global understanding through English. He has assisted the ESU in its efforts to this end. The key activities of the ESU focus on working with young people in the promotion of understanding through spoken English - in debates, in public speaking and in conferences. In all of these activities he has been splendidly supportive. He has provided strong leadership for the ESU in Romania and in particular has effectively coordinated international ESU events held in Bucharest. I send him my warm regards, best wishes and compliments. Lord Watson of RichmondCBE International Chairman Emeritus, The English-Speaking Union</p><p>Alexandru Buditeanu Alex Buditeanu este un om remarcabil, care, de-a lungul anilor, a dobndit recunoatere i renume pe plan internaional n cadrul Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez, culminnd anul trecut cu alegerea sa ca Preedinte al Consiliului Internaional. Cu mult nainte ns de aceast promovare, el a devenit cunoscut ca o persoan foarte interesant i ncnttoare n cadrul evenimentelor ESU din toat lumea, fcnd adesea filmri cu propriul su aparat i avnd totdeauna la ndemn anecdote, povestiri i observaii pertinente i amuzante. Alex Buditeanu a demonstrat pe tot parcursul timpului o profund nelegere a scopului Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez, care se poate rezuma n mod efectiv prin cuvintele nelegere pe plan 264</p><p>mondial prin intermediul Limbii Engleze. El a sprijinit ESU n eforturile fcute n acest sens. Activitile de baz ale ESU se concentreaz pe activitatea n rndul tineretului, pentru a promova nelegerea prin Limba Englez vorbit n cadrul dezbaterilor, sub forma discursul public, precum i n cadrul reuniunilor. In toate aceste forme de activitate dansul a acordat un sprijin splendid. El a condus cu fermitate Filiala ESU din Romnia i, n mod deosebit, a coordonat cu eficien evenimentele internaionale ale ESU, care au avut loc la Bucureti. i transmit salutrile mele clduroase, precum i cele mai bune urri i complimente. Lord Watson of RichmondCBE Preedinte Emerit Internaional, Uniunea Vorbitorilor de Limb Englez</p><p>Dr. Alexandru BudisteanuIt has been a great pleasure and experience to have worked closely with Dr Alexandru Budisteanu since the inception of ESU Romania in 1996. His commitment, loyalty and friendship to this organisation has been remarkable. Above all, he had a unique vision for the English-Speaking Union in Romania, and with his energy, determination and drive has enabled many young people to benefit through the ESUs education programmes. He has also set a strong pattern for the future of the ESU in Romania and from his excellent example of leadership, this ESU will continue to go from strength to strength. We congratulate Alexandru Budisteanu on a most successful year as President of the International Council. He has given a great deal to our members both nationally and internationally in this important role, and at the same time has been a superb Ambassador for his country. With our gratitude, Valerie Mitchell VALERIE MITCHELL OBE (MRS) ESU Director-General12 August 2008</p><p>265</p><p>DR. ALEXANDRU BUDITEANU</p><p>A fost o mare plcere i experien s lucrez ndeaproape cu Dr. Alexandru Buditeanu, nc de la nceputul lui ESU Romnia n 1996. Angajamentul, loialitatea i prietenia sa fa de aceast organizaie au fost remarcabile. Mai presus de orice, el a avut o viziune unic privind Uniunea Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia i datorit energiei, hotrrii i implicrii sale a fost posibil, ca muli tineri i tinere s beneficieze de programele educative ale ESU. El a stabilit de asemenea linii directoare puternice pentru dezvoltarea viitoare a ESU n Romnia i pe baza excelentului su exemplu de conductor, acest ESU va continua s se ntreasc n mod permanent. l felicitm pe Alexandru Buditeanu pentru anul su plin de succese, pe care le-a avut n calitatea sa de Preedinte al Consiliului Internaional. n cadrul acestei funcii importante a oferit un important sprijin membrilor ESU, att pe plan naional, ct i internaional, fiind n acelai timp un excelent Ambasador al rii sale.Cu mulumirile noastre,</p><p>Valerie MitchellVALERIE MITCHELL OBE (DOAMNA)</p><p>Director general al ESU</p><p>Alexandru BuditeanuI have known Alexandru Buditeanu since ESU Romania was in its infancy and I was impressed from the start by the way that he epitomises the best qualities of The English Speaking Union, namely, International Understanding and Friendship. His friendly manner, keen wit and warm humour immediately endear him to all who have the privilege of meeting and knowing him. The ESU leadership in Romania has been exceptionally strong from the outset. I look forward to many more years of outstanding contribution from the current Role Model, Alexandru Buditeanu. Mrs Veronica McVeyChairman, Tunbridge Wells Branch, ESU England & Wales.</p><p>266</p><p>Alexandru BuditeanuL-am cunoscut pe Alexandru Buditeanu nc de pe vremea cnd ESU Romnia de-abia se ntea i am fost impresionat de la nceput de modul n care el sintetizeaz cel mai nalte caliti ale Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez, adic nelegerea i Prietenia pe scar Internaional. Comportamentul su prietenos, spiritul su ager i umorul plin de cldur l fac s le fie drag de ndat tuturor celor care au privilegiul s-l ntlneasc i s-l cunoasc. Conducerea din Romnia a ESU a fost excepional de puternic nc de la nceput. n ceea ce m privete, sper c nc timp de foarte muli ani Exemplul de Persoan Model, pe care l reprezint Alexandru Buditeanu, s-i poat aduce contribuia sa remarcabil. Mrs. Veronica McVeyPreedinte al Filialei Tunbridge Wells, ESU England -Wales.</p><p>Alexandru Budisteanu at 80A tribute by his friends, Eric and Mary Bevan. Mary and I first met Alex Budisteanu in 1997 at the official launch of ESU Romania in Bucharest. First impressions here was a man who knew a lot about a lot of things. And we were so right. Since then we have we have become firm friends, meeting from time to time at ESU international events and always when we visit Romania. We have also been privileged to be invited to his home on two occasions and have enjoyed, not only his and Mrs Budisteanus generous hospitality, but also his Aladdins cave of fascinating objets dart accumulated from his travels all over the world. Alex has been a staunch supporter of training work we have undertaken through the ESU Professional Help Scheme. Launched in 1997, this initiative was designed to create opportunities for young business people in Central and Eastern Europe to gain access to current UK and US best practice in business communication skills. Mary and I undertook six projects between 1997 and 2003 in Romania,</p><p>267</p><p>Moldova, Georgia, Latvia, and also in Brazil. We were very excited, indeed, when we were asked to go to Chisinau for our third project under the scheme, since Alex was born in Moldova. When we were there we certainly felt that we were doing something for him as well as for the participants taking part. Not many people from the UK visited Moldova at that time. That was the start of a fascinating and most enjoyable two weeks during which we held training seminars in the business consultants at ARIA, the Victoria Bank, Chisinau University and a secondary school. Everyone and especially the students were very fast learners and we had a very productive time together. We left with the feeling that the future of Moldova is in very good hands. Actually we have many happy memories of that stay in Moldova. All in all we have gained through the ESU many life-long friends. Alex is one who is rather special. We always look forward to our next meeting with him wherever that might happen to be. We wish you a Very Happy 80th Birthday, Alex, and many more years of adventuring to come. Eric and Mary BevanUK ESU members Communication Consultants</p><p>Alexandru Buditeanu la 80 de ani Mary i cu mine ne-am ntlnit pentru prima dat cu Alexandru Buditeanu n 1997 la lansarea oficial a ESU Romnia de la Bucureti. Primele impresii iat un om care tie multe despre o mulime de lucruri. i ct dreptate am avut. De atunci am devenit prieteni cu adevrat, ntlnindu-ne din cnd n cnd, la evenimentele internaionale ale ESU i ori de cte ori vizitm Romnia. Am avut, de asemenea, privilegiul s fim invitai de dou ori n casa sa i ne-am bucurat nu numai de ospitalitatea generoas a sa i a doamnei Buditeanu, dar i de fascinanta sa colecie de obiecte de art, o adevrat peter a lui Aladdin, acumulat de-a lungul cltoriilor sale prin toat lumea. Alex a fost un susintor devotat al muncii de formare profesional, pe care am desfurat-o prin Schema de Ajutor Profesional a ESU. Prin aceast iniiativ, lansat n 1997 s-a urmrit crearea unor oportuniti pentru tineri oameni de afaceri din Europa Central i de Est, de a intra n contact cu practicile de comunicare n afaceri din Marea Britanie i Statele Unite. Mary i cu mine am desfurat ase proiecte ntre 1997 i 2003 n Romnia, Moldova, 268</p><p>Georgia, Letonia, precum i n Brazilia. Am fost ntr-adevr foarte entuziasmai, cnd ni s-a cerut s mergem la Chiinu, pentru cel de al treilea proiect din cadrul schemei, deoarece tiam c Alex era nscut n Moldova. Ct timp am fost acolo, am simit ntr-adevr, c fceam ceva att pentru el, ct i pentru participanii la cursuri. La acea vreme nu erau muli cei care vizitau Moldova. Acesta a fost nceputul celor dou sptmni fascinante i plcute ale seminariilor de formare profesional pentru consultanii n afaceri de la ARIA, Banca Victoria, Universitatea din Chiinu i o coal medie. Cu toii, i n special elevii, nvau foarte iute, aa nct am petrecut mpreun timpul cu mare folos. Am prsit Moldova cu sentimentul, c viitorul rii este n mini foarte bune. Avem n fapt multe amintiri frumoase ale ederii noastre de atunci n Moldova. Per ansamblu, prin intermediul ESU, am dobndit muli prieteni pe via. Alex este unul foarte special dintre acetia. Ateptm totdeauna cu nerbdare urmtoarea ntlnire cu el oriunde ar fi aceasta. Ii dorim, Alex, muli ani fericii i cu multe ntmplri interesante, cu prilejul celor 80 de ani pe care i mplineti! Eric i Mary BevanMembri ai ESU - Regatul Unit Consultani n comunicare</p><p>Alex BudisteanuIn October 2005 I attended an ESU Conference in Bucharest with a delegation from London. The aim of the Conference was to improve the teaching of English in Romania and we had the privilege of meeting many Romanians from the President's Representative to English teachers from all over the country. Everything had been brilliantly arranged by Dr. Alexandru Budisteanu and his ESU Committee and the Conference was an enormous success. Alex and I became great friends, for amongst his many talents he is an eminent historian, a subject close to my own heart. He explained to us the often-complex history of Romania from Dacia until today, and in addition to a fascinating tour of Bucharest he took us to Sinaia to see the Royal Summer Palaces.</p><p>269</p><p>Since then I have met Alex in Chisinau, Tallinn and London several times. The last time in London was during Alex's Presidential Tour of England in July 2008 when he was completing his year as President of the International Council of the ESU. My wife and I enjoyed the great pleasure of Alex staying with us at our home in London and we had time for more lively conversation and a further cementing of our friendship. It is a great pleasure to know Alex and I look forward to seeing him again in Edinburgh, Scotland at the ESU World Conference in September 2008. Colin McCorquodaleESU Governor, and former Chairman of ESU London Branch</p><p>ALEX BUDITEANU</p><p>n octombrie 2005 am participat la o Conferin n Bucureti, mpreun cu o delegaie de la Londra. Scopul Conferinei era s mbunteasc predarea limbii engleze in Romnia. Am avut privilegiul s ntlnim muli romni, ncepnd cu reprezentani ai Preediniei, pn la profesori de englez din toat ara. Totul a fost aranjat n mod strlucit de ctre Dr. Alexandru Buditeanu, mpreun cu conducerea asociaiei sale ESU, Conferina avnd un succes enorm. Alex i cu mine am devenit mari prieteni, ntruct printre numeroasele sale talente este i acela c el este un eminent istoric, domeniu care este drag inimii mele. El ne-a explicat istoria adesea complex a Romniei, ncepnd cu Dacia i mergnd pn n zilele noastre. Suplimentar fa de un tur fascinant al Bucuretilor, el ne-a dus la Sinaia, ca s vedem Palatele Regale de Var. De atunci eu l-am mai ntlnit pe Alex la Chiinu, Tallin, precum i la Londra de mai multe ori. Ultima ntlnire de la Londra s-a produs n timpul Cltoriei sale Prezideniale n Anglia, care a avut loc n luna iulie 2008, n cadrul perioadei sale de un an n calitate de Preedinte al Consiliului Internaional al ESU. Soia mea i cu mine am avut marea plcere, ca Alex s stea cu noi n casa noastr din Londra i s avem cu acest prilej timp s purtm discuii mai animate i s cimentm prietenia noastr.</p><p>270</p><p>Este o mare plcere s-l cunoti pe Alex, aa nct eu atept cu satisfacie s-l ntlnesc din nou la Edinburgh n Scoia, la Conferina Mondial a ESU din septembrie 2008. Colin McCorquodale, Guvernator al ESU ifost Preedinte al Filialei ESU din Londra</p><p>271</p><p>ARTEA I BIBLIOTECA PROTECTORI SPIRITUALI AI DR. ALEXANDRU BUDITEANU</p><p>274</p><p>Domnul Alexandru Buditeanu exceleaz n multe cmpuri ale vieii, inclusiv i cel al cunoaterii crilor. Cartea pentru Dumnealui este nu altceva dect un simbol al legilor care guverneaz materia, legi n care transpare prezena Adevrului, Puterii i care snt nsi Dumnezeu. Crile l-au inspirat i i-au modelat viaa pe care o triete cu mare destoinicie, aflndu-se sub protecia spiritual a celor care-i fac una dintre rafinatele i bogatele Biblioteci particulare din Romnia.</p><p>Cuvnt despre carteCe lucru simplu, dar n acelai timp, ct de complex, este cartea. Face parte din existena noastr, ni se pare ceva firesc, ne este un tovar permanent de via, dar n acelai timp nu ne oprim nici un moment s ncercm s ptrundem esena sa. Cnd a intrat cartea n viaa noastr? De cnd o avem lng noi? Am putea tri oare fr ea? Este cartea n pericol s fie detronat de civilizaia electronic? Tot attea ntrebri, pe care n general ni le punem sau mai degrab nu ni le punem. Ni se pare att de firesc s ntindem mna i s avem la ndemn acest alter ego al nostru. Dar, cum ar fi oare viaa noastr fr cri? Ori ct de incult sau orict de lipsit de chemri intelectuale ar fi cineva i tot nu cred, c se poate declara neinteresat de cri i imun la atracia lor. Poate c nu toi au biblioteci acas, poate c nu toi simt nevoia de a citi mereu cri noi, dar nu cred c exist cineva, care s nu fi preuit mcar cteva cri n viaa sa. Chiar i oamenii cei mai simpli pomenesc cu respect una sau mai multe cri. Ce s mai spunem de exemplu despre cartea crilor Biblia? In toate epocile au existat cri unanim apreciate i considerate pietre de hotar si semne de referin, n cunoaterea uman. Nu ntmpltor exist expresii, cum ar fi: Scrie la carte sau Ca la carte, respectiv ca apreciere fundamental a unui adevr. Deci Cartea cu C, considerat drept element de consfinire a unui principiu, a unui fapt indiscutabil, a unui element peremptoriu, pe care nu-l poi contesta. i este normal s fie aa. Avem cu toii nevoie de un sistem de referin. Iar cartea la singular sau la plural, reprezint tocmai acest element fundamental n relaia noastr cu restul lumii, cu gndirea noastr, att personal, ct i colectiv.</p><p>275</p><p>Cum a intrat cartea n viaa mea? ncerc s-mi aduc aminte i mi se pare, c am avut cartea sau crile lng mine, de cnd m tiu pe lume. E drept c am avut parte i de o familie, respectiv o cas, unde crile erau la loc de cinste. Am avut cri n faa ochilor, nc nainte de a ti s citesc. Apoi am sucombat magiei cuvntului tiprit, care nu m-a mai prsit niciodat. Ce lucru minunat, s poi citi n tihn o carte pe gustul tu. Ce lucru minunat, s creti a zice, la umbra crilor. Cartea care te nsoete la toate vrstele, dup toate nevoile tale, alimentndu-te, ca s creti i s te dezvoli ca un intelectual sau mcar ca un om normal pentru timpurile n care trieti. Nu poi tri contient sau incontient n afara culturii i civilizaiei, deci n afara mediului livresc. i iat-m acum, aproape de sfritul vieii, putnd s evaluez impactul pe care l-au avut cartea, crile n viaa mea. Sunt fericit c le-am avut lng mine. M-au hrnit cu seva lor, m-au bucurat, m-au consolat, mi-au oferit totdeauna ceea ce mi-a trebuit. M uit cu dragoste la ele, scumpele mele. Nu-mi imaginez cum a putea supravieui, dac aceste bijuterii ale vieii mele ar dispare. Iar dragostea mea se ndreapt nu neaprat ctre crile rare, de colecie. Nici mcar ctre crile fundamentale, dei tiu c unele sunt eseniale pentru mine i n general pentru cultura unanim recunoscut. Dragostea mea se ndreapt ctre toate crile, ctre cuvntul tiprit n general. Ctre gndul, care i-a depit starea primordial i a devenit bun al tuturor, prin materializarea sa prin tiprire. De asemenea mi se pare normal s m gndesc c aceast comoar, cum o consider eu, biblioteca mea, ntr-o bun zi s bucure plcerea i setea de cunoatere i a altora, aa nct este firesc s devin accesibil i altora. Va fi o transformare a egoismului stpnirii sale, ntr-o form superioar de fructificare a bogiei i a bucuriei de a cunoate prin intermediul crilor. Oricum, acum m ntorc, ctre majestatea sa cartea i o salut cu dragoste, mulumindu-i pentru rolul fundamental, pe care l-a jucat n viaa mea i pentru marile bucurii, pe care mi le-a druit de-a lungul anilor. Prevd o via etern a crii. Se vorbete despre cartea electronic. Este o posibilitate. Dar nu cred c plcerea de a ine n mn o carte, de a o rsfoi, de a savura fiecare pagin, chiar de a adormi cu ea alturi, poate fi nlocuit de altceva. Cred c aici e ceva mai mult, dect dorina de a afla pur i simplu ce conine. Cred c este un act de comuniune, pe care nu cred c i-l poate oferi un CD sau 276</p><p>chiar i citirea unei cri de ctre altcineva. i acelea sunt acte de cultur, dar exceptnd cazurile justificate ca atare, cartea nu poate fi detronat sau nlocuit. Cu toat convingerea, nu cred, c exist vreun pericol, care pate cartea, n existena sa ancestral. M uit nc odat la crile din jurul meu i spun cu emoie i recunotin: Slvit fii tu carte!. Alexandru BuditeanuDoctor Honoris Causa al Universitii A. Russo din Bli, Ofier al Ordinului Serviciul Credincios al Romniei, Preedinte al Consiliului International al ESU Presedinte Emerit al ESU-Romnia</p><p>La a 60-a aniversare a BU din BliStimat doamn Director Elena Harconia, tiu c n anul 2005 v pregtii s srbtorii, odat cu Universitatea Alecu Ruso, 60 de ani de la nfiinare. Cu acest prilej m adresez Dv. pentru a v felicita pentru activitatea att de fructuoas i necesar, pe care o desfurai, n calitatea Dv. de director al importantei Biblioteci a Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, cea mai prestigioas instituie de nvmnt superior din nordul Republicii Moldova. n vizitele pe care le efectuez anual la Bli, incluznd Universitatea Alecu Russo, nu pierd niciodat prilejul s vizitez i Biblioteca Universitii. Este o adevrat plcere s constat cadrul adecvat, dotarea ridicat i activitatea intens, care se desfoar n aceast veritabil vatr de cultur. Studenii i studentele, precum i elevii Liceului teoretic universitar Ion Creang beneficiaz de importantul fond de carte, care le st la dispoziie, permindu-le s consulte, fr s se deplaseze n alt parte, crile i documentele de care au nevoie. Impresioneaz mult, de asemenea, expoziiile tematice, pe care le organizai, prezentnd cri de art i rare, pe teme, care mbogesc orizontul cultural nu numai al studenilor i profesorilor, dar i al vizitatorilor din afar, inclusiv al strinilor, care pot s constate c n Republica Moldova cultura scris i tiprit se gsete la loc de cinste, situnduse pe o traiectorie ascendent. 277</p><p>Doresc n acelai timp s subliniez opinia mea, dar i a altor vizitatori cu care am stat de vorb, c aceste realizri nu au venit de la sine. Ele au n spate efortul neprecupeit al unor oameni de bine i crturari, adevrai patrioi ai pmntului lor, Dumneavoastr situnduv n fruntea lor. Fr munc, energia i druirea Dumneavoastr, ndrumnd colectivul pe care l conducei cu atta pricepere, aceste rezultate nu ar fi fost posibile, iar Biblioteca Universitii Alecu Russo nu ar fi ajuns s aib nivelul prezent de excelen. Felicitndu-v nc o dat pentru aceea ce facei, v urez aceeai putere de munc i nc muli ani de succes n continuare. Cu deosebit stim! Alexandru Buditeanu,Doctor Honoris Causa al Universitii A. Russo din Bli, Ofier al Ordinului Serviciul Credincios al Romniei, Preedinte al Consiliului International al ESU Preedinte al ESU-Romnia</p><p>278</p><p>Alexandru Buditeanu veritabil ctitor al neamului</p><p>279</p><p>280</p><p>aloribibliofiledin Biblioteca personal a lui Alexandru Buditeanu</p><p>281</p><p>282</p><p>Molnar, Gregorio. Elemente ale gramaticii latine pentru nvarea corect a tinerilor pe baza preceptelor gramaticale de baz : [n limba latin]. - Ed. a 11-a Cibinii (Sibiu), 1694 (Tipografia Martin de Hochmeister). - 206 p.</p><p>Natura i excelena religiei cretine:[Trei lucrri trad. din lb. englez n lb. francez) / Gilbert Burnet [Episcop de Salisbury], Tillotson [Arhiepiscop], Dl. Doctor Lucas. Delf: editor Reignier Boitet, 1722. - 208 p.</p><p>283</p><p>Gellert, C. F. Fabule i povestiri. Partea I-a. Leipzig : Ed Johann Wendler,1748. 142 p. Gellert, C. F. Comedii. Ed. a 2-a. Leipzig : Ed. Johann Wendler, 1750 358 p.</p><p>Gellert, C. F. Fabule i povestiri. Partea a II-a. / Ed. a 2-a. Leipzig : Ed. Johann Wendler, 1751. 166 p. Gellert, C. F. Poezii didactice i povestiri. Leipzig: Ed. Johann Wendler, 1754. - 142 p.</p><p>284</p><p>Daviler, Sr. A. C. Introducere amnunit n ntreaga arhitectur civil, cuprinznd i descrierea vieilor, precum i cele cinci ordine dup J. Bar. de Vignola: Trad. din fr. dup originalul lui Sr. A. C. Daviler.... cu completrile lui Leonh Christ Sturm, de la Wolffenbttel. (n limba german cu alfabet gotic). Augsburg, ed. de Johann Georg Hertel, tiprit de Johann Michael Spth, 1759. - 402 p.</p><p>Originea i evoluia diferitelor neamuri i religii n Dacia, precum i a cpeteniilor acestora : [n latin] / Joan Daroczi, Francisc Xavier Ipach, Thoma Schmidhauer, Francisc Kovlszki. Claudiopoli (Cluj): Ed. princeps, 1764. (Tiprit de Soc. Acad. Isus (Iezuit). 188 p.</p><p>Kant, Immanuel. Critica raiunii pure. Vol. trei i patru. [n limba german cu alfabet gotic]. Grtz, 1795. 596 p.</p><p>285</p><p>Carte de rugciuni (cu alfabet chirilic). Fr autor sau an de tiprire. Cea mai veche inscripie din carte menioneaz anul 1796. 552 p.</p><p>286</p><p>Merguin, F. J. H. Dicionar nou francez italian german. Viena: ed. de Charles Gerold, librar, 1829. - 436 p.</p><p>Bucoavn pentru pruncii cei romneti carii se afl n marele Prinipat al Ardealului (cu alfabet chirilic). [Cu urmtoarea inscripie n carte: Atceaste karte iaste a fiiului meu Wasilie. Avgust 27. 841 Popa Wasilie Leicu]. Sibiiu:, 1838 (Tiprit n tipografia lui Gheorghie de Clodius cu priv. mprtetii i Crietii Mriri). 96 p.</p><p>287</p><p>Regulamentul organic ....a doua oar tiprit....n zilele lui Gheorghie D. Bibescu VV. [cu alfabet chirilic]. - Bucureti: 1847. Tiprit la Pitarul Z. Carcalechi tipograful CURI. 691 p.</p><p>Carte foarte folositoare de suflet... tiprit... n zilele... nostru domnu... Barbu Dimitrie tirbei. [cu alfabet chirilic]. Bucureti, 1852 (n tipogr. Sfintei Mitropolii). - 162 p.</p><p>Perthes, Justus. Almanahul de Gotha. Anuar genealogic, diplomatic i statistic. 1900. Anul o sut treizeci i apte: [n limba francez]. Gotha, 1900 (Tiprit de Engelhard-Reyer, tipograful curii. 1214 p.</p><p>288</p><p>ri cu dedicaii</p><p>289</p><p>290</p><p>291</p><p>n amintire. O. Koretko 12.05.1961</p><p>Koretko, O. V. Culoarea i materialele n finisajul locuinelor din elemente prefabricate (auotoreferat al disertaiei pentru titlul de candidat n tiine, n limba rusa). Moscova, 1961.</p><p>292</p><p>1966</p><p>293</p><p>Pentru Sandu de la colegul de la Institutul de Arhitectur din Moscova. I. Bocearov. 12.05.1967</p><p>Bocearov, Iurii. Alcatuirea structurii urbanistice a oraselor industriale", (autoreferat al lucrarii de doctorat) (in limba rusa) Moscova, 1966.</p><p>196</p><p>Chen, Chi-Yi. Economia sociala a muncii. Cazul Venezuelei (in limba spaniola). Caracas, 1969.</p><p>294</p><p>1969</p><p>1970Chen, Chi-Yi. Locuitorii din Caracas si provenienta lor (in limba spaniola) Caracas, Venezuela.</p><p>295</p><p>1971</p><p>296</p><p>Scumpului prieten Sandu Buditeanu n amintirea zilelor aspiranturii, cu regret deja ndeprtate, cu cele mai calde sentimente. Ilia Smoliar. Bucureti, aprilie 1973. 297</p><p>Smoliar, I. M. Orasele noi. Structura urbanistica a oraselor industriale si a celor cu profil stiintific si de productie (in limba rusa). Moscova.1972.</p><p>1974</p><p>298</p><p>1975</p><p>299</p><p>1977</p><p>300</p><p>1977</p><p>301</p><p>Grigore Ionescu, "Sur les debuts des travaux de restauration des monuments historiques en Roumanie et l'activite de l'architecte francais Andre Lecompte du Nouy en ce domanine" (in limba franceza) in "Revue roumaine d'histoire de l'art" tome XVII, 1980.</p><p>302</p><p>1980</p><p>1981</p><p>303</p><p>304</p><p>305</p><p>306</p><p>Radu Mateescu 1987</p><p>307</p><p>308</p><p>309</p><p>310</p><p>311</p><p>312</p><p>313</p><p>200</p><p>314</p><p>315</p><p>316</p><p>2003</p><p>317</p><p>318</p><p>319</p><p>320</p><p>321</p><p>Bibliografiea autorului Alexandru Buditeanu Cercetri tiinifice1. Zona de cur, odihn i turism a oraului Bucureti // Arhitectura URSS. 1959. Nr 12. P. 50-54. 2. Microraionul element esenial n sistematizarea oraelor noastre // Arhitectura RPR. 1960. Nr 6. P. 45-48. 3. : A. . . . . . . M., 1960. 24 p. 4. Pregtirea cadrelor de urbaniti n Institutul de Arhitectur Ion Mincu // Arhitectura RPR. 1962. Nr 2. P. 34-35. 5. Arhitectura lumii // Rev. de referate i recenzii a Acad. RSR. 1965. Nr 9. 6. Arhitectura popular a Estoniei // Rev. de referate i recenzii a Acad. RSR. 1965. - Nr 8. 7. Prezentarea peste hotare a realizrilor arhitecturii romneti // Arhitectura RSR. 1965. Nr 3. P. 15-17. 8. Spaiu, timp i arhitectur // Contemporanul. 1965. - 19 noiemb.</p><p>323</p><p>9. Urbanismul de prof. arh. Radu Laurian : [recenzie la cartea Laurian, Octav Radu. Urbanismul. - Bucureti : Ed. Tehnic, 1965] // Arhitectura RSR. 1965. An 13, nr 4. P. 56. 10. Urbanismul n cultura occidental // Rev. de referate i recenzii a Acad. RSR. 1965. Nr 12. 11. Activitatea Comitetului ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare // Lumea. 1966. - Nr 39. P. 15. 12. Amenajarea teritoriului = Regional Planning = Amnagement du territoire : Document al Comisiei Economice Europene a ONU : (doc. ST/ECE/HOU/24) / Al. Buditeanu, J. B. Cullingworth. - New York, 1966. 80 p. 13. Arhitectura lumii : [Recenzie la cartea : World Architecture ONE / Sub ngrijirea lui John Donat. London : Studio Books, 1964] // Arhitectura RSR. - 1966. - Nr 1. P. 61. 14. Construcia de locuine - factor al progresului social i al colaborrii internaionale // Arhitectura. 1966. Nr 4. P. 227. 15. Aspecte i probleme urbanistice privite prin prisma experienei internaionale // Arhitectura. - 1967. Nr 4. P. 4-6. 16. Ci de ridicare a eficienei n construcia ansamblurilor urbanistice din ara noastr : comunicare tiinific elaborat n cadrul Inst. de Arhitectur Ion Mincu din Bucureti. Bucureti, 1967. 17. Cercetare tiinific privind formarea cadrelor n domeniul amenajrii teritoriului n Israel : Raport pentru Consiliul Economic i Social ECOSOC ONU : (doc. CEE ONU 6746602. - Geneva, 1967. [n lb. englez]. 18. Seminar internaional la Bucureti n domeniul sistematizrii // Contemporanul. 1969. - 19 sept.</p><p>324</p><p>19. Tendine actuale n sistematizare : note de curs. Institutul de Arhitectur Ion Mincu Bucureti, 1973. 49 p. 20. Aportul sistematizrii la specificul locuinei // Arhitectura. 1976. Nr 2. 21. Aezrile omeneti i protecia mediului // Romnia azi. 1976. - Nr10 [n lb. englez, rus, francez, spaniol i german]. 22. Realizri romneti n domeniul arhitecturii, lucrrilor inginereti i urbanismului : [n lb. englez] // Architectural, Engineering and Town-Planning International Encyclopedia The Chapter on Romania. - Harvard, 1977. 23. Sistematizarea i dezvoltarea economico-social a municipiului Bucureti // Teritoriul i localitatea : Rev. Comitetului pentru Problemele Consiliilor Populare. 1979. Nr 1. P. 15-20. 24. Probleme ale dezvoltrii prezente i de perspectiv a Capitalei // Arhitectura. 1980. Nr 1-2. P. 13-17. 25. Sistemul SIANO de proiectare automat a ansamblurilor de locuine i dotri social-culturale : Lucrare din planul de cercetare al Consiliului Na. pentru tiin i Tehnologie (CNST) / Al. Buditeanu, Sanda Mehedincu. - Bucureti, 1981. 26. Decernarea premiului Aurel Vlaicu pentru arhitectur : (pentru staiile liniei 1 de metrou) // Arhitectura. 1982. Nr 1. P. 5-6. 27. Recenzie la cartea : Curinschi Vorona, Gheorghe. Istoria universal a arhitecturii : n 2 vol. Bucureti : Ed. Tehnic, 1982. // Arhitectura. 1982. - Nr. 2. 28. Assistance to the Capital Development Authority - Phase IV. [Asisten pentru dezvoltarea unei autoriti de creare a unei noi capitale (faza a IV-a) (la Dodoma n Tanzania)] : Raport de misiune n calitate de ef al Misiunii de Evaluare trimis de Programul Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) / Al. 325</p><p>Buditeanu, Dr. Ignacio Armillas, (Funcionar Internaional ONU). - New York, 1984. - 53 p. 29. Raportul bienal asupra progreselor obinute n domeniul aplicrii recomandrilor Conferinei ONU privind aezrile omeneti, din punct de vedere al msurilor preconizate la nivel naional : [Rspuns la chestionarul CPCP]. - Bucureti, 1984. 30. Studiu privind experiena Romniei n domeniul satisfacerii cerinelor de locuine.(beneficar CPCP) - Bucureti, 1984. 31. Reeaua de orae i sate pe masa proiectanilor // Fapta : supliment al sptmnalului. de limb maghiar A het [Sptmna]. 1987. - Nr 2. 32. Senegal Dfinition dune politique urbaine. Mission danalyse strategique = [Senegal Definirea unei politici urbane] : Raport de misiune n calitate de ef al Misiunii de Analiz Strategic trimis de Programul Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) / Al. Buditeanu, Traian Popescu. - New York, 1987. - 130 p. + 8 plane 33. Sistematizarea Sectorului Agricol Ilfov // Probleme ale activitii consiliilor populare : supliment la Revista Economic. 1987. Nr 39. P. 11-12. 34. Sistematizarea i modernizarea procese cu efecte de amploare pentru nflorirea satelor patriei // Revista Economic. 1988. Nr 24. P. 3-4, 6. 35. Coninutul analizei i studiului de impact privind realizarea unei autostrzi / ef de proiect ; Inst. de cercetare i proiectare URBANPROIECT, Bucureti, 1990. 36. Elaborarea de metodologii pentru elaborarea studiilor de impact / ef de proiect ; Inst. de cercetare i proiectare URBANPROIECT. Bucureti, 1990. - 82 p. + 14 plane.</p><p>326</p><p>37. Elemente teoretice i practice privind elaborarea analizelor i studiilor de impact / ef de proiect. ; Inst. de cercetare i proiectare URBANPROIECT. - Bucureti, 1990. 12 p. 38. Lucrri suplimentare la studiul privind amenajarea complex a teritoriului i a localitilor urbane i rurale, cuprinznd principii cantitative, calitative i spaiale pentru mbuntirea calitii vieii populaiei i a proteciei mediului n localiti (indici, indicatori tehnici de evaluare, studii de caz). Elaborarea Codului Urbanismului. Etapa I-a. / ef de proiect ; Inst. de cercetare i proiectare URBANPROIECT. Bucureti, 1990. 58 p. 39. Metodologii pentru elaborarea studiilor de impact / ef de proiect ; Inst. de cercetare i proiectare URBANPROIECT. Bucureti, 1990. 40. Considerente privind politica locuinelor i desfurarea activitii sectorului construciei de locuine din Romnia : Lucrare pentru Comisia pentru administraie central i local, amenajarea teritoriului i urbanism (CPACLATU) a Camerei Deputailor. - Bucureti,1991. 41. Situaia fondului de locuine din Romnia i propuneri privind formularea unei politici a locuinelor : Lucrare pentru CPACLATU a Camerei Deputailor. - Bucureti, 1991. 42. Date documentare din unele ri occidentale privind problema locuinelor i a terenurilor aferente : Lucrare pentru CPACLATU a Camerei Deputailor. - Bucureti, 1991. 43. Reglementri legislative n vigoare adoptate n Romnia n perioada de dup Conferina ONU HABITAT I (Vancouver 1976) i propuneri de noi acte normative privind domeniul Habitatului = (The current legal framework adopted in Romania after the UN World Conference Habitat I of Vancouver, 1976, and proposed new legislation for the housing sector ): [Capitol al Raportului. Naional al Romniei pentru Conferina ONU HABITAT II de la Istanbul]. Bucureti, 1995.</p><p>327</p><p>44. Arhitectura, urbanismul i amenajarea teritoriului elemente de integrare a spaiului romnesc de pe ambele maluri ale Prutului : Referat prezentat la Congresul Mondial al refugiailor i descendenilor acestora din teritoriile romneti ocupate de Imperiul Sovietic, Iai, 30 iunie - 2 iulie 1995. 45. ncotro se ndreapt arhitectura american? // Rev. de referate i recenzii a Acad. RSR. 1996. - Nr 2. 46. Probleme ale sectorului activitii de locuire n perioada de tranziie din Romnia = (Issues of the housing sector of Romania in the transition period): Comunicare pentru Congresul Asociaiei Americane pentru Proprieti Imobiliare i Economie Urban (AREUA). Bucureti, 1996. 12 p. 47. Writing a Policy-Analysis Report : [Elaborarea unui raport privind analiza unei politici] : Lucrare final de evaluare la terminarea cursurilor organizate de Congresul American pentru personalul Camerei Deputailor. - Bucureti,1996. 48. Reglementri legislative n vigoare adoptate n Romnia n perioada de dup Conferina ONU HABITAT II Istanbul 1996 i propuneri de noi acte normative privind domeniul Habitatului = (The current legal framework adopted in Romania after the UN World Conference Habitat II of Istanbul, 1996, and proposed new legislation for the housing sector) - Bucureti, 1998.</p><p>Traduceri:49. Istoria general a arhitecturii. Vol. I, partea a II-a / Redactor Principal B. P. Mihailov ; trad. din limba rus - Bucureti : Editura Tehnic, 1963. 400 p. 50. Bronnikov, P. I. Construcii din elemente spaiale / trad. din limba rus A. Buditeanu, A. Ceamurean. - Bucureti : Ed. Tehnic, 1983. 51. Bucureti / Ministerul Cercetrii i Tehnologiei ; trad. n limba englez. - Bucureti, 1992. 42 p.</p><p>328</p><p>52. Sectorul Studiu strategic privind sectorul construciilor: Raport final: Strategii pentru Sectorul Construciilor elab. n cadrul Direciei Generale pentru Industrii a Comisiei Europene / trad. din limba englez. Bucureti, 1993. 53. Gordon, Gerald L. Planificarea Strategic pentru Autoritile Locale / trad. din limba englez. - Bucureti, 2006. 111 p.</p><p>Interviuri n pres54. Arhitectura locuinei / realizat de Viorica Ciorbagiu // Romnia Liber. 1966. - 25 iunie. P. 1-2. 55. Problema locuinelor n lumea contemporan / realizat de Gheorge Ssrman // Scnteia. 1966. - 9 noiemb. 56. Experiena Romniei n sistematizarea teritoriului n atenia specialitilor O.N.U. / realizat de D. Zava // Munca. 1969. - 27 sept. 57. Rolul sistematizrii n dezvoltarea economic i social / realizat de Dorin Constantinescu // Constructorul. 1969. - 20 sept. 58. La un an de la cutremur, Bucuretiul se dezvolt i devine mai frumos : [n limba polon] / realizat de Stanislaw Lewandowski // Zycie Warszawy. 1978. - 23 mart. 59. antierele Bucuretiului primvara / realizat de Viorica Ciorbagiu // Romanian News. 1978. Nr. 3 [versiunea englez] ; Actualits roumaines. 1978. Nr 3 [versiunea francez]. 60. Patru ani de la cutremur realizrile i necazurile Bucuretiului / [n limba polon] realizat de Stanislaw Lewandowski // Zycie Warszawy. 1981. 13 apr.</p><p>329</p><p>61. Metroul unica speran. Problemele de transport ale Bucuretiului / [n limba polon] realizat de Stanislaw Lewandowski // Zycie Warszawy. 1982. 17 aug. 62. Lumea aezrilor - Reeaua de orae i sate pe masa proiectanilor / realizat de Rosta Zoltan // Tett (Aciune tehnic, natur, om, tiin) : (n limba maghiar) Supliment al sptmnalului A Het [Sptmna]. 1987. Nr 42. - P. 2-5. 63. S-a luat la ntrecere cu Dumnezeu : [despre modul cum Nicolae Ceauescu a conceput i realizat actualul Palat al Parlamentului din Bucureti] / realizat de Carlo Hansen // Stiftstidende [Copenhaga]. 1997. 21 dec. P. 8. - [n limba danez]. 64. El n-a vrut s-i piard Patria a doua oar / Nicolae Roibu // Flux [Chiinu]. 1998. 25 iulie. P. 4. 65. Un romn ce nu-i uit patria / Viorica Zaharia // ara [Chiinu]. - 1998. - 18 aug. P. 3. 66. Premiul Alexandru Buditeanu : [n viziunea fondatorului] / consemnare Nicolae Cazacu // Fclia [Chiinu]. - 2000. - 8 iunie. 67. Casa Poporului nu are autorizaie de construire / realizat de C. B. // Romnia liber. 2004. - 5 iunie. 68. Cei mai convingtori : [concurs de discurs public n lb. englez] // Infobrit [publicaie a Consiliului Britanic din Romnia]. 2004. - Nr 4 (13), an. 3 (sept.- oct.). 69. Cred c ntre cele dou maluri ale Prutului sunt mult mai multe lucruri care ne apropie, dect ne despart : dialog cu Alexandru Buditeanu / ntreinut de Pavel Dumbrveanu // Accente libere [Chiinu]. - 2004. - 10 iunie ; Accent provincial [Bli]. 2004. 11 iunie. - P. 2, 8.</p><p>330</p><p>70. Refugiat n primvara anului 1944, am participat la exodul pe care l-au trit atunci att de muli basarabeni / realizat de Viorelia Rducanu // Astzi [Chiinu]. 2005. - 22 dec. 71. Nu mi-am rupt legturile, rdcinile mele sunt aici / ntreinut de dr. Veronica Btc // Cugetul. 2006. - Nr 4 (32). 72. Urbanismul ofer arhitectului o dimensiune suplimentar : Interviu cu arhitectul Alexandru Buditeanu / realizat de Ghenadie Ivacenco // Moldova urban. 2006. Nr 12-14. 73. Un romn n fruntea anglofonilor lumii / realizat de Lucia Ivnescu // Independent [Bucureti]. 2007. Nr 102. - 28 dec. P. 9. 74. Credea c e n competiie cu Dumnezeu Alexandru Buditeanu Arhitectul lui Ceauescu : Interviu cu doctorul Alexandru Buditeanu, fost arhitect-ef al Capitalei, Preedintele Consiliului Internaiuonal al Uniunii Vorbitorilor de Limb Englez / realizat de Toma Roman // Cotidianul Jurnalul naional [Bucureti]. 2008. - 11 febr. 75. Interviu cu Alexandru Buditeanu fost elev de excepie al Liceului de biei Ion Creang din Bli / realizat de N. Cazacu // Crengua. 2008. Nr 1(3). P. 6-10.</p><p>Interviuri la radio i televiziune76. Probleme ale dezvoltrii prin prisma amenajrii teritoriului statului Singapore [n limba englez] // Radio Singapore. 1971. - Apr. 77. Impresii dup Revoluia Romn : [Convorbire cu dl. Marc Brayne n limba englez] // Postul BBC. 1989. - 31 dec. 78. Participare la 13 decembrie la emisiunea lui Horia Alexandrescu ntitulat Cafeneaua politic subiectul fiind alegerea la 9 octombrie 2007 la Tokyo a lui Alexandru Buditeanu n funcia de Preedinte al Consiliului Internaional al</p><p>331</p><p>Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (ESU) i activitatea sa de Arhitect - ef al Capitalei n perioada 1977-1983 // Postul de televiziune OTV. - 2007. 79. Trei participri la emisiunile lui Bogdan Gamale ntitulate Cauz i efect, subiectul fiind Realizarea Casei Poporului, sistematizarea Capitalei i problemele anglofoniei // Postul de televiziune Naional 24. 2008. 18, 25, 27 martie.</p><p>Publicistic80. Un fruct de aur care se va coace de la sine : [polemic cu dl A. Vartic ] // Moldova Suveran. 1992. - 15 iulie. P. 3. 81. Inconsecvene periculoase : [polemic la poziia dlui A. Vartic n problema unirii expus n art. Averea este puterea (MS, 26 noiemb. 1992) i n interviul Vreau s fac parte dintr-un partid puternic (MS, 12 dec. 1992)] // Moldova Suveran. 1993. - 4 febr. P. 2. 82. Istoria se msoar n ani i milenii, dar se face n clipe, n ore : [Galeria blenilor] // Curierul de Nord [Bli]. 1993. 6 mart. P. 5. 83. Continuitate i patriotism : Alocuiune rostit la 25 mai 2000 cu prilejul decernrii titl. de Doctor Honoris Causa al Univ. de Stat Alecu Russo din Bli, Rep. Moldova // Literatura i Arta [Chiinu]. 2000. - 3 aug. P. 3. 84. Marea i permanenta ntoarcere acas // Literatura i Arta [Chiinu]. 2002. - 15 aug. P. 3. 85. Declaraie privind participarea lui ESU-Romnia la proiectul internaional - Tineretul European n Procesul de Integrare European organizat de ESU Republica Ceh // ESU News, bul. filialei din Cehia, Praga. 2003. noiembrie.</p><p>332</p><p>86. Mongolia, ntre Ginghis Han i City Bank : [impresii de cltorie despre Mongolia] // Magazin Istoric. 2003. decembrie P. 55-58 ; 2004. ianuarie P. 51-54. 87. Alexandru Buditeanu: gnduri pentru liceeni // Literatura i Arta [Chiinu]. 2004. - 8 iulie. P. 7. 88. Alocuiunea rostit la 25 mai de arhitect dr. Alexandru Buditeanu, dr. Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, Preedintele Uniunii vorbitorilor d limba englez din Romnia, cu prilejul celei de a IX-a decernri a premiului Alexandru Buditeanu premianilor de onoare ai liceului Ion Creang din Bli // Curierul Ginta Latin [Iai]. 2004. - Nr 3(63). 89. In memoriam SIMION VRZARU : not // Curierul Ginta Latin [Iai]. 2004. - Nr 3(63). 90. O jumtate foarte diferit a unei ri unice : [impresii de cltorie din Coreea de Sud] // Magazin Istoric. 2004. Nr 11. - P. 51-55. 91. Un blean care onoreaz oraul i ara : [Nicolae Filip personalitate tiiific remarcabil a sec. XX] // Fclia [Chiinu]. 2004. 28 feb. P. 6. 92. La a 60-a aniversare a BU : [felicitare] // Magazin bibliologic [Chiinu]. 2005. Nr 3-4. P. 13. 93. National Geographic Romnia : [despre Basarabia] // Magazin Istoric. 2008. Nr 3. P. 15-16. 94. La umbra muntelui Fuji Lecia japonez : [impresii de cltorie n Japonia] // Magazin Istoric. 2008. Nr 5. P. 88-89.</p><p>333</p><p>Personalia95. Publicul Aplaud Conferina Arhitectului Romn, A. Buditeanu // The Detroit News (SUA). 1964. - 18 iulie. 96. Romania Gives Detroit a Look at Its Architecture = [Romnia ofer oraului Detroit o imagine a arhitecturii sale] // The Detroit News (SUA). 1964. - 8 iulie.</p><p>334</p><p>97. Rare Exhibit of Eastern European Architecture to Open at Columbia = [O expoziie rar de arhitectur din Europa de Rsrit se Deschide n Curnd la Columbia] // Summer 64 Publicaie a Universitii i Colegiului de nvmnt Columbia din New-York. - 1964. - 20 iulie. 98. Several Hundred People Hear Lecture On Rumanian Architecture ; 11,000 See Exhibit at Cobo Hall = [Mai Multe Sute de Persoane ascult o Prelegere asupra Arhitecturii Romneti; 11.000 Viziteaz Expoziia de la Cobo Hall] // The Detroit News (SUA). 1964. - 18 iulie. 99. The Rumanian Architectural Exhibition: A Personal View = [Expoziia de Arhitectur Romneasc : Un punct de vedere personal] // The Detroit News (SUA). 1964. - 18 iulie. 100. Unsprezece Mii de Persoane au Vizitat Expoziia Arhitectura n R. P. Romn la Cobo Hall, Detroit // The Detroit News (SUA). 1964. - 18 iulie. 101. Alegerea reprezentantului Republicii Socialiste Romnia, arhitectul Alexandru Buditeanu, ca Prim-vicepreedinte al Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare : not // Scnteia. 1965. - 9 sept. ; Romnia Liber. 1965. - 9 sept. 102. ncheierea lucrrilor celei de a treia sesiuni a comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare : not // Romnia Liber. 1965. - 23 sept. 103. ncheierea lucrrilor celei de a treia sesiuni a Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare i alegerea reprezentantului romn ca expert n grupul restrns de consultani n problemele de sistematizare teritorial : not // Scnteia. 1965. - 23 dec. 104. Lucrrile Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare. Intervenia reprezentantului Republicii Socialiste Romnia : not // Romnia Liber. 1965. - 12 sept. 335</p><p>105. Geneva Sesiunea Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare : not // Scnteia. 1966. - 6 sept. 106. S-au ncheiat lucrrile reuniunii pentru problemele amenajrii complexe a teritoriului // Romnia Liber. 1966. 15 ian. 107. Sesiunea Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare. eful delegaiei romne ales Preedinte al Comitetului // Romnia liber. 1966. - 6 sept. 108. En Maracay Instalado Seminario Sobre Urbanismo : [n Maracay a nceput Seminarul de Urbanism] // El Nacional [Caracas, Venezuela]. 1969. - 24 apr. (n limba spaniol). 109. Representante de la ONU con el ministro de obra : [Reprezentantul ONU mpreun cu ministrul lucrrilor publice] // La Republica [Caracas, Venezuela]. 1969. - 20 aprilie (n limba spaniol). 110. Se instalo en Maracay Seminario de Evaluacin del Programa Venezuela Once. Discutirn los trabajos realizados en las reuniones de Calabozo, Coro y Punto Fijo : [A nceput n Maracay Seminarul de evaluare a Programului Venezuela 11 : Se vor analiza lucrrile efectuate n regiunile Calabozo, Coro i Punto Fijo // La Republica [Caracas, Venezuela]. 1969. - 25 apr. (n limba spaniol). 111. Concept Plan For Spore Readied. Building Planning (Planul Conceptual pentru Singapore a fost finalizat. Planificarea procesului de construcie) // Eastern Sun. 1970. - 7 mart. (n limba englez) ; Nanyang Siang Pau. 1970. 7 mart. (n limba chinez) ; Sin Chew Jit Poh. 1970. 7 mart. (n limba chinez). 112. Pollution and the smog in Jurong. Expert : Plan now for Singapore in 21 Century:(Poluare i smog n Jurong. Expertul (zice): Luai msuri fa de mediul nconjurtor din Singapore</p><p>336</p><p>pentru secolul 21) // The Straits Times [Singapore]. 1970. - 26 febr. (n limba englez). 113. Privind misiunea Consilierul Tehnic Special al ONU Alexandru Buditeanu pentru evaluarea Proiectului Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) privind Sistematizarea teritorial a statului i oraului Singapore // Nanyang Siang Pau [Singapore]. 1970. - 26 febr.; Sin Chew Jit Poh. 1970. 26 febr. (n limba chinez). 114. Alexandru Buditeanu Laureat al cotidianului Moldova Suveran pentru anul 1992 // Moldova Suveran. 1992. 29 dec. P. 4. 115. O surpriz de proporii stema oraului Bli : [cu contribuia lui A. Buditeanu este regsit stema oraului Bli inclus n Enciclopedia Romniei, editat n 1938] // Curierul de Nord [Bli]. 1992. 17 oct. 116. Jitaru, Valentin. Premiul Alexandru Luceafrul [Chiinu]. - 1996. - 30 iulie. Buditeanu //</p><p>117. Pirogan, Vadim. Basarabenii n ar // ara [Chiinu]. 1997. - 7 noiemb. P. 3. 118. Cazacu, Nicolae. Mereu cu gndul la Basarabia // Curierul de Nord [Bli]. 1998. - 15 aug. 119. Cazacu, Nicolae. Un fidel fiu al Basarabiei: Alexandru Buditeanu // Fclia [Chiinu]. 1998. 5 sept. P. 3. 120. Roibu, Nicolae. El n-a vrut s-i piard patria a doua oar // Flux [Chiinu]. 1998. - 25 iulie. - P. 4. 121. Zaharia, Viorica. Un romn ce nu-i uit patria // ara [Chiinu]. 1998. - 18 aug. - P. 3. 122. Budisteanu Alexandru // 2000 Outstanding Scholars of the 20th Century. Cambridge, 2000. P. 47.</p><p>337</p><p>123. Buditeanu Alexandru // Dicionarul romni. Bucureti, 2000. P. 34.</p><p>constructorilor</p><p>338</p><p>124. Popa, Iulius. Alexandru Buditeanu, bucureteanul de la Bli / Literatura i Arta [Chiinu]. 2000. - 3 aug. P. 3.</p><p>339</p><p>125. Budisteanu Alexandru // 2000 Outstanding Scholars of the 21st Century. Cambridge, 2002. P. 128. 126. Budisteanu Alexandru // Whos who in the 21st Century.Cambridge, 2002. - P. 179. 127. Budisteanu Alexandru // Contemporary whos who. Raleigh, 2002/2003. P. 62. 128. Nuc, Sergiu. Mecenaii Basarabiei : [s ne cunoatem compatrioii] // Lit. i Arta [Chiinu]. 2002. - 15 aug. P. 3. 129. Popa, Iulius. Alexandru Buditeanu, mecenatul amintirilor blene // Lit. i Arta [Chiinu]. 2003. 14 aug. P. 2. 130. Popa, Iulius. Oprii timpul, clipa asta minunat // Lit. i Arta Chiinu. 2005. - 7 iulie. P. 8 ; Universitatea de Stat Alecu Russo din Bli 60. Chiinu, 2005. P. 30-32.</p><p>340</p><p>131. Popa, Iulius. O mie de dolari pentru Liceul Valeriu Topal din Zbriceni // Literatura i Arta [Chiinu]. 2006. 23 noiemb. P.6. 341</p><p>132. Gorgan, Ion. Un mare prieten al Basarabiei Alexandru Buditeanu // Literatura i Arta [Chiinu]. 2008. - 25 sept. P. 2.</p><p>133. Nicolae, Mariana. Schimbnd destine, schimbm lumea = Changing lives, we change the world / Mariana Nicolae, Florina Niculescu. Bucureti : Cison, 2008. 223 p. (Cartea este dedicat D-lui arh. dr. Alexandru Buditeanu, OFS, Preedinte Onorific al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez din Romnia, Preedinte al Consiliului Internional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez i Celei de a 90-a aniversri a nfiinrii Uniunii Internaionale a Vorbitorilor de Limba Englez).</p><p>342</p><p>INDEX DE NUME</p><p>A</p><p>Abercrombie Patrick.. Alcaz, J.-L.. Alexandrescu Horia. Andrei, tefan .................... Antonescu, Ion.................................... Antonescu, Petre................................. Apachiei, Aurel.................................. Armilas, Ignacio.. Axenti, Cristina .................................. Balanici, Mihai.................................... Baucher, Ion ....................................... Blnescu, Flori . Blteanu, Ioan .................................... Boiu, Mihai ..................................... Btc, Veronica .................................. Belousov, Valentin ............................. Belousov, Vitalie ................................ Berbecaru, Iulian ................................ Bevan, Eric ......................................... Bevan, Mary ....................................... Bibescu, Gheorghie Bieu, Maria ....................................... Bocearov, Iurii .................................... Boitet, Reiggnier Boldur-Lescu, Gheorghe ................. Bor, Alexandru ................................. Botez, Mihai ....................................... Botezat, Alexandru ............................. Botnariuc, Nicolae .............................. Brayne, Marc... Bronzetti, Visarion .............................</p><p>pagina: 135 312 78* 96 194 89 228 28* 222 199, 218, 221 300 259 210, 226 307 71*, 242, 243 189 212 301 268, 269 268, 269 288 239 294 283 320 228 301 214, 218, 221 212 77* 211</p><p>B</p><p>- asteriscul indic numele autorilor din capitolul Bibliografie a autorului Alexandru Buditeanu</p><p>*</p><p>343</p><p>31, 227 297 47 51, 74, 123, 255, 257 39, 73 31, 42, 43, 74 39, 73 39, 73 39, 46, 73, 235, 262 31, 39-43, 47, 73, 74, 238 Burnet, Gilbert 283 Buzil, Boris........................................ 212 Brun, Gheorghe .................................. Bucur, Mircea ..................................... Buditeanu, Ignatie ............................ Buditeanu, Ileana .............................. Buditeanu, Ioachim ........................... Buditeanu, Lidia ............................... Buditeanu, Samoil ........................... Buditeanu, Teodor ............................ Buditeanu, Vasile .............................. Buditeanu, Zenovie ...........................</p><p>C</p><p>Cabac, Valeriu .................................... Calamanciuc, Gheorghe ..................... Carada, Eugeniu ................................. Caraiman, Lilian ................................. Carcalechi, Z. Carda, Mircea ................................... Carol al II-lea ..................................... Cazacu, Nicolae .................................. Cndea, Virgil .................................... Cru, Gheorghe ................................. Ceamurean, A. Ceauescu, Elena ................................ Ceauescu, Nicolae ............................ Chen, Chi-Yi ...................................... Chesov, Ion ........................................ Chiulescu, Georgeta .......................... Churchill, Winston ............................. Ciobotaru, Ioan ................................... Ciorbargiu, Viorica Cirica, Gheorghe ............................... Ciubotaru, Nicolae ............................. Ciuceanu, Radu .................................. Clodeus, Gheorghie Colesnic, Iurie .................................... Condratiuc, Olga ................................</p><p>179 312 260 214, 218, 221 288 297 193, 204 35, 66*, 75*, 119*, 215, 224 300 211, 227 50* 94 88, 91, 235, 256 294, 295 218, 221 292 16, 18, 97 298 54*, 59* 297 318 308 287 311, 315 222, 313</p><p>118*,</p><p>344</p><p>Constantinescu, Dorin Constantinescu, Stelian ...................... Costin, Miron ..................................... Costrov ............................................... Coeriu, Eugen ................................... Creang, Ovidiu ................................. Crooks, Robert Joe ............................. Cucuietu, Sergiu Cullingworth, J. B. . Curinschi Vorona, Gheorghe .</p><p>57* 240 189 240 97, 203, 212, 241, 259 228, 241, 315 120 314 12* 27* 93 197, 203 285 285 211 300 211 297 96, 301, 306 96 39 283 93 13* 27, 310 69*,199 106, 253 211, 227 222 288 211, 227</p><p>D</p><p>Damian, Ascanio ................................ Damian, Bogdan ................................. Daroczi, Joan . Daviler, Sr.A.C. Dsclescu, I ...................................... Defour, Dorel ..................................... Delaport, A ......................................... Dima, Mircea ...................................... Dima, Romus ...................................... Dinc, Ion ........................................... Dobnd, Igor ..................................... Docher, Lucas Doicescu, Octav ................................. Donat, John Druc, Mircea ...................................... Dumbrveanu, Pavel .......................... Enescu, George .................................. Erhan, Anatolie................................... Enciu, Nicoleta.................................... Engelhard, Reyer Engler, A ............................................</p><p>E</p><p>F</p><p>Filip, Natalia ....................................... 218, 221 Filip, Nicolae ...................................... 30, 34, (91)*,172, 179, 180, 188, 213, 237, 316 Finnis, Alex 144 Foca, Paul ......................................... 92 Foceneanu, Veronica ........................ 133, 311 345</p><p>Fowles, John ....................................... 311</p><p>G</p><p>Gafencu, Valeriu ................................ Gakenheimer, Ralph .. Galaci.................................................. Gamale, Bogdan Geamnu, Grigore .............................. Gellert, C.F. Geist Sidey . Ghederim, Alexandru.......................... Gheorghian, Leonid ............................ Gheeul, Ana ...................................... Gheeul, Victor ................................... Ghica, Grigore al II-lea ..................... Golding, William ................................ Goma, Paul ......................................... Goncearenco, Teodosie ...................... Gordon, Gerald L. .. Gorgan, Ion Grdinaru ............................................ Grinberg, Boris ................................... Griunic, Boris .................................... Graur, Elena ....................................... Grossu, Sergiu .................................... Groza, Petru ........................................ Hansen, Carlo . Harconia, Elena ................................. Hadeu, Bogdan Petriceicu................. Hertel, J.G. . Hitler, Adolf ....................................... Hohenzollern - Veringen Radu, Principe de .......................................... Homutov (Homutescu) Condrat ......... Homutov (Homutescu) Lidia ............. Horn, Mihail........................................ Hunt of Wirral, David Lord ...............</p><p>241 296 227 79* 304 284 296 297 248 244 197, 203, 212, 228,244 46 303 258, 259 227 53* 132*, 247, 316, 320, 321 52, 182 297 189 222 212, 241, 259, 309, 310 43 63* 7, 12, 22, 247, 277 26 285 92 317 42, 73 41, 42, 74, 238 211, 212, 227 19, 20,132, 144</p><p>H</p><p>I346</p><p>Ionescu, Grigore ................................. 302 Ionescu, Lidia ..................................... 303</p><p>Iorga, T.-L... Iosefini ................................................ Ipach, F.X. .. Ivacenco, Ghenadie .......................... Ivnescu, Lucia ..................................</p><p>320 95, 302 285 72*, 107, 244 73*, 132 116*, 189 285 90 306, 310 292 293 285 211 9* 134 93 134, 308 307 248 294 58*, 60*, 61* 300 305 212 94, 298, 304 176, 184, 189 296 51, 74 307 47, 202 260 212 270, 271 266, 267 287 16, 18, 147, 317 347</p><p>J K</p><p>Jitaru, Valentin ................................... Kant, Immanuel. Kem-Ir-Sen Kerim, Silvia ...................................... Koretko, O. V. .................................... Korompan, Gyrgy ............................ Kovalzki, F. Lambrino, A ....................................... Laurian, Octav Radu Lawrence, T. E. .................................. Lzrescu, Cezar ................................ Le Carr, John..................................... Lecca, Doina ...................................... Le Duc, Violet..................................... Lee, Harper ......................................... Lewandowski, Stanislav Livescu, I............................................. Malamen, Iolanda................................ Malinschi, Vasile................................. Malia, Mircea..................................... Manoli, Ion.......................................... Marzani, Carl....................................... Martnova, Inna.................................. Mateescu, Radu................................... Mateevici, Alexe................................. Matei, Dorin........................................ Mndcanu, Valentin.......................... McCorquodale, Colin.......................... McKey, Veronica................................ Merguin, F.J.H. .. Miculescu, Simona-Mirela .................</p><p>L</p><p>M</p><p>Mihai de Alba-Iulia, Mare Voievod.... Mihailov, B. P. ... Mihilescu, Mihai............................... Mihu, Dan......................................... Mill, John Stuart ................................. Miller, John......................................... Miller, William.................................... Mintu................................................. Mitchell, Valerie................................. Molnar, Grigorio Monda, Jean........................................ Montgermont-Ketl Beatrix.. Moroanu, Lina................................... Mooc, Radu........................................ Movil, Boris....................................... Movileanu, V. ..................................... Muntean, Anatolie...............................</p><p>204 49* 292, 297 295 17 296 132, 142, 144 183 132, 139, 142, 144, 265, 266 283 305-307 144 222 31, 214 316 212 318, 319 197, 212, 228 30 133*, 254, 321 133* 249, 313, 318 122*</p><p>N</p><p>Nacu, Alexandru................................. Nasta, Dan........................................... Nicolae, Mariana................................. Niculescu, Florina . Noica Nicolae t. Nuc, Sergiu ..</p><p>O P</p><p>Onofreiciuc, Elisaveta......................... 243 Oz, Amos............................................. 303 Pan, Gheorghe................................... Panteleev, Leon................................... Papij..................................................... Pas, Ion................................................ Pascaru, Olga ...................................... Patrichi Viorel Patriciu, Dinu...................................... Pavloff, Mircea.................................... Pelu, Carina ....................................... Perthes, Justus Petrescu, Anca..................................... 96 31, 227 183 191 214, 218, 221 310 93 297 222 288 92, 93</p><p>348</p><p>Pirogan, Vadim...................................</p><p>Prvu, Ecaterina .................................. Plmdeal, Antonie........................... Plohotniuc, Eugeniu............................ Pocinoc, Olga...................................... Pop, Adriana........................................ Popa, Iulius..........................................</p><p>116*, 189, 212, 228, 241, 242, 245, 246, 309, 312, 314, 316 297</p><p>26 26 39, 73 297 124*, 129-131*, 239, 318-320 Popa, Wasilie Leicu ... 287 Poreanu, Alexandru............................ 261 Poleanschi, C. .................................... 211, 227 Popescu, Aurelian............................... 299 Popescu, Traian . 32* Porumbescu, Gipsi.............................. 93 Prepeli, Ecaterina ............................ 222, 223 Procopciuc, Janna................................ 222</p><p>Q R</p><p>Quayle, Quinton.................................. Raiu, Ion............................................. Rdoi, Mircea...................................... Rducan, Viorelia Ru, Romeo......................................... Rbalco, Alexandru ............................ Riegler-Dinu, Emil.............................. Roca Caldero, Blas.............................. Roguski, C... Roibu, Nicolae. Roman, Ludovic.................................. Roman, Petru ......................................</p><p>140, 141, 252</p><p>314 307 70* 295, 297 211, 227 291 86 315, 319 64*, 120* 304 21, 35, 189, 195, 199, 206, 213, 228 Roman, Toma...................................... 74*, 87 Rosta, Zoltan 62* Rotarciuc, Viorel ................................ 214, 218, 221</p><p>S</p><p>Sandu, Alexandru ............................... 100 -104 Ssrman, Gheorghe .......................... 55*, 301 349</p><p>Schico ................................................ Schico, Vsevolod .............................. Schmidhauer, T. . Schneider, Kenneth ............................ Sebestyn, Gheorghe .......................... Seitz, Victoria ..................................... Sergentu, Nicolae................................ Shangkun, Iang ................................... Smoliar Ilia. Socoliuc, Nicolae ............................... Spth, I.M. . Spnu, I. ............................................. Spnu, N. ............................................ Speer, Albert .. Spinei, G. ........................................... Spoial, Olimpiada ............................. Stanca, George ................................... Stati, Petru .......................................... Stere, Constantin ................................ Stirbei, B.D. Sturn, Leonh Christ </p><p>183 212, 228, 263 285 295 299 321 212 86 297, 298 211, 227 285 211 211 92 211 42 303 31, 211, 212 26 288 285 199, 218, 221 51, 74 211 212 292 283 257 52, 53, 182 313 197, 203, 212, 228, 241 189 95 242 242</p><p> T</p><p>umilin, Olga ..................................... Tnsescu, Victoria ............................ Terteac ................................................ Testemieanu, Nicolae ........................ Theodorescu, Al. Tillotson (Arhipiescop) . Trziman, Elena .................................. Trelea, Grigore ................................... Tudor, Octavian.. brn, Constantin ........................... urcanu, Vladimir .............................. Uglar, Iosif ......................................... Vacarciuc, Alexe ................................ Vacarciuc, Tamara .............................</p><p> U V350</p><p>31, 193, 210, 212, 226 51 80*, 81* 317 31, 89*, 182, 193, 203, 210, 212, 227, 240 Vijoli, A. ............................................. 211 Viniciuc, R. ........................................ 211, 227 Valu, Marc ....................................... Varnay, Ileana .................................... Vartic, Andrei Vasiliu, Dan ........................................ Vrzaru, Simion .................................</p><p>W</p><p>Watson of Richmond, Alan Lord .......</p><p>132, 139, 140, 144, 243, 264, 265 Wodehouse, P. G. ............................... 134 Wrench, Evelyn .................................. 133 Zaharia, Viorica . Zalevschi, Ioan ................................... Zava, D. . Zavaidoc ............................................. 65*, 121* 193, 210 56* 95</p><p>Z</p><p>351</p><p>352</p><p>Index de titluriActivitatea Comitetului ONU pentru Locuine, Construcii i Sistematizare 11 Alegerea reprezentantului Republicii Socialiste Romnia, arhitectul Alexandru Buditeanu, ca Prim-vicepreedinte al Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare 101 Alexandru Buditeanu, bucureteanul de la Bli Alexandru Buditeanu, Laureat Suveran pentru anul 1992 124</p><p>al cotidianului Moldova 114</p><p>Alexandru Buditeanu, mecenatul amintirilor blene 129 Alexandru Buditeanu: gnduri pentru liceeni 87</p><p>Alocuiunea rostit la 25 mai de arhitect dr. Alexandru Buditeanu, dr. Honoris Causa al Universitii de Stat Alecu Russo din Bli, Preedintele Uniunii vorbitorilor de limba englez din Romnia, cu prilejul celei de a IX-a decernri a premiului Alexandru Buditeanu premianilor de onoare ai liceului Ion Creang din Bli 88 Amenajarea teritoriului = Regional Planning = Amnagement du territoire 12 Aportul sistematizrii la specificul locuinei Arhitectura locuinei Arhitectura lumii Arhitectura popular a Estoniei 20 54 5, 13 6</p><p>353</p><p>Arhitectura, urbanismul i amenajarea teritoriului elemente de integrare a spaiului romnesc de pe ambele maluri ale Prutului 44 Aspecte i probleme urbanistice privite prin prisma experienei internaionale 15 Assistance to the Capital Development Authority - Phase IV 28 Aezrile omeneti i protecia mediului Basarabenii n ar Bucureti Casa Poporului nu are autorizaie de construire 21 117 51 67</p><p>Ci de ridicare a eficienei n construcia ansamblurilor urbanistice din ara noastr 16 Cei mai convingtori 68</p><p>Cercetare tiinific privind formarea cadrelor n domeniul amenajrii teritoriului n Israel 17 Concept Plan For Spore Readied. Building Planning 111 Considerente privind politica locuinelor i desfurarea activitii sectorului construciei de locuine din Romnia 40 Construcia de locuine - factor al progresului social i al colaborrii internaionale 14 Construcii din elemente spaiale Continuitate i patriotism 50 83</p><p>354</p><p>Coninutul analizei i studiului de impact privind realizarea unei autostrzi 35 Cred c ntre cele dou maluri ale Prutului sunt mult mai multe lucruri care ne apropie, dect ne despart 69 Credea c e n competiie cu Dumnezeu Alexandru Buditeanu Arhitectul lui Ceauescu 74 Date documentare din unele ri occidentale privind problema locuinelor i a terenurilor aferente 42 Decernarea premiului Aurel Vlaicu pentru arhitectur 26 Declaraie privind participarea lui ESU-Romnia la proiectul internaional - Tineretul European n Procesul de Integrare European organizat de ESU Republica Ceh 85 El n-a vrut s-i piard patria a doua oar 64, 120</p><p>Elaborarea de metodologii pentru elaborarea studiilor de impact 36 Elemente teoretice i practice privind elaborarea analizelor i studiilor de impact 37 En Maracay Instalado Seminario Sobre Urbanismo 108 Experiena Romniei n sistematizarea teritoriului n atenia specialitilor O.N.U. 56 Geneva Sesiunea Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare 105 Impresii dup Revoluia Romn In memoriam SIMION VRZARU Inconsecvene periculoase 77 89 81 355</p><p>Interviu cu Alexandru Buditeanu fost elev de excepie al Liceului de biei Ion Creang din Bli 75 Istoria general a arhitecturii. Vol. I, partea a II-a 49</p><p>Istoria se msoar n ani i milenii, dar se face n clipe, n ore 82 ncheierea lucrrilor celei de a treia sesiuni a comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare 102 ncheierea lucrrilor celei de a treia sesiuni a Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare i alegerea reprezentantului romn ca expert n grupul restrns de consultani n problemele de sistematizare teritorial 103 ncotro se ndreapt arhitectura american? La a 60-a aniversare a BU La umbra muntelui Fuji Lecia japonez 45 92 93</p><p>La un an de la cutremur, Bucuretiul se dezvolt i devine mai frumos 58 Lucrri suplimentare la studiul privind amenajarea complex a teritoriului i a localitilor urbane i rurale, cuprinznd principii cantitative, calitative i spaiale pentru mbuntirea calitii vieii populaiei i a proteciei mediului n localiti (indici, indicatori tehnici de evaluare, studii de caz). Elaborarea Codului Urbanismului. Etapa I-a 38 Lucrrile Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare. Intervenia reprezentantului Republicii Socialiste Romnia 104 Lumea aezrilor - Reeaua de orae i sate pe masa proiectanilor 62 356</p><p>Marea i permanenta ntoarcere acas Mecenaii Basarabiei Mereu cu gndul la Basarabia Metodologii pentru elaborarea studiilor de impact</p><p>84 128 118 39</p><p>Metroul unica speran. Problemele de transport ale Bucuretiului 61 Microraionul element esenial n sistematizarea oraelor noastre 2 Mongolia, ntre Ginghis Han i City Bank National Geographic Romnia Nu mi-am rupt legturile, rdcinile mele sunt aici O jumtate foarte diferit a unei ri unice 86 94 71 90</p><p>O mie de dolari pentru Liceul Valeriu Topal din Zbriceni 131 O surpriz de proporii stema oraului Bli Oprii timpul, clipa asta minunat 115 130</p><p>Participare la 13 decembrie la emisiunea lui Horia Alexandrescu ntitulat Cafeneaua politic subiectul fiind alegerea la 9 octombrie 2007 la Tokyo a domnului Alexandru Buditeanu n funcia de Preedinte al Consiliului Internaional al Uniunii Vorbitorilor de Limba Englez (ESU) i activitatea sa de Arhitect - ef al Capitalei n perioada 1977-1983 78 Participare la trei emisiuni ale lui Bogdan Gamale sub genericul Cauz i efect, subiectele fiind Realizarea Casei Poporului, Stematizarea Capitalei i Problemele anglofoniei 79 357</p><p>Patru ani de la cutremur realizrile i necazurile Bucuretiului 60 Planificarea Strategic pentru Autoritile Locale 53</p><p>Pollution and the smog in Jurong. Expert: Plan now for Singapore 112 Pregtirea cadrelor de urbaniti n Institutul de Arhitectur Ion Mincu 4 Premiul Alexandru Buditeanu 66, 116</p><p>Prezentarea peste hotare a realizrilor arhitecturii romneti 7 Privind misiunea Consilierul Tehnic Special al ONU Alexandru Buditeanu pentru evaluarea Proiectului Programului Naiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) privind Sistematizarea teritorial a statului i oraului Singapore 113 Problema locuinelor n lumea contemporan 55</p><p>Probleme ale dezvoltrii prezente i de perspectiv a Capitalei 24 Probleme ale dezvoltrii prin prisma amenajrii teritoriului statului Singapore 76 Probleme ale sectorului activitii de locuire n perioada de tranziie din Romnia 46 Publicul Aplaud Conferina Arhitectului Romn, A. Buditeanu 95 Raportul bienal asupra progreselor obinute n domeniul aplicrii recomandrilor Conferinei ONU privind aezrile omeneti din</p><p>358</p><p>punct de vedere al msurilor preconizate la nivel naional 29 Rare Exhibit of Eastern European Architecture to Open at Columbia 97 Realizri romneti n inginereti i urbanismului domeniul arhitecturii, lucrrilor 22</p><p>[Recenzie la cartea : Curinschi Vorona, Gheorghe. Istoria universal a arhitecturii 27 Refugiat n primvara anului 1944, am participat la exodul pe care l-au trit atunci att de muli basarabeni 70 Reglementri legislative n vigoare adoptate n Romnia n perioada de dup Conferina ONU HABITAT I (Vancouver 1976) i propuneri de noi acte normative privind domeniul Habitatului 43 Reglementri legislative n vigoare adoptate n Romnia n perioada de dup Conferina ONU HABITAT II Istanbul 1996 i propuneri de noi acte normative privind domeniul Habitatului 48 Representante de la ONU con el ministro de obras Reeaua de orae i sate pe masa proiectanilor 109 31</p><p>Rolul sistematizrii n dezvoltarea economic i social 57 Romania Gives Detroit a Look at Its Architecture S-a luat la ntrecere cu Dumnezeu 96 63</p><p>S-au ncheiat lucrrile reuniunii pentru problemele amenajrii complexe a teritoriului 106</p><p>359</p><p>Schimbnd destine, schimbm lumea = Changing lives, we change the world 133 Se instalo en Maracay Seminario de Evaluacin del Programa Venezuela Once. Discutirn los trabajos realizados en las reuniones de Calabozo, Coro y Punto Fijo 110 Sectorul Studiu strategic privind sectorul construciilor 52 Seminar internaional la Bucureti n domeniul sistematizrii 18 Senegal Definition dune politique urbaine. Mission danalyse strategique 32 Sesiunea Comitetului O.N.U. pentru locuine, construcii i sistematizare. eful delegaiei romne ales preedinte al Comitetului 107 Several Hundred People Hear Lecture Architecture; 11,000 See Exhibit at Cobo Hall Sistematizarea Sectorului Agricol Ilfov On Rumanian 98 33</p><p>Sistematizarea i dezvoltarea economico-social a municipiului Bucureti 23 Sistematizarea i modernizarea procese cu efecte de amploare pentru nflorirea satelor patriei 34 Sistemul SIANO de proiectare automat a ansamblurilor de locuine i dotri social-culturale 25 Situaia fondului de locuine din Romnia i propuneri privind formularea unei politici a locuinelor 41 Spaiu, timp i arhitectur 8</p><p>360</p><p>Studiu privind experiena Romniei n domeniul satisfacerii cerinelor de locuine 30 antierele Bucuretiului primvara Tendine actuale n sistematizare 59 19</p><p>The Rumanian Architectural Exhibition : A Personal View 99 Un blean care onoreaz oraul i ara Un fidel fiu al Basarabiei : Alexandru Buditeanu Un fruct de aur care se va coace de la sine 91 118 80</p><p>Un mare prieten al Basarabiei Alexandru Buditeanu 132 Un romn ce nu-i uit patria Un romn n fruntea anglofonilor lumii 65, 120 73</p><p>Unsprezece Mii de Persoane au Vizitat Expoziia Arhitectura n R. P. Romn la Cobo Hall, Detroit 100 Urbanismul de prof. arh. Radu Laurian Urbanismul n cultura occidental 9 10</p><p>Urbanismul ofer arhitectului o dimensiune suplimentar În mod evident, ne place sa credem, ca fiinte umane, ca avem dreptul in aceasta viata la propriile alegeri si la a ne determina traiectoria propriului nostru destin, cu ajutorul unui cumul de decizii constiente pe care le luam intr-un anumit moment. Ne place sa credem acest lucru fie poate pentru a ne hrani sentimentul propriei importante, fie pentru a ne reasigura ca traim exact viata pe care ne dorim sa o traim. Liberul arbitru a fost definit in mai multe feluri: in primul rand ca abilitate de a alege una din mai multe alternative al caror rezultat nu este cunoscut dinainte, apoi ca doctrina conform careia alegerile umane nu sunt predeterminate si, nu in ultimul rand, precum capacitatea de autodeterminare care implica posibilitatea de a proceda altfel, intr-o anumita situatie. Cine alege? Creierul nostru sau sinele constient? Despre ce alegeri vorbim? Ce inseamna sa fim capabili sa alegem altfel? Sa avem disponibile mai multe optiuni care ar duce la rezultate diferite sau sa fim constienti ca vom ajunge oricum in acelasi punct, indiferent ce alegere am face la un moment dat? Si mai ales, una din cele mai importante intrebari pe care le putem pune cand vine vorba despre acest subiect: Despre ce fel de libertate a alegerilor vorbim? O libertate absoluta, in cazul in care exista asa ceva, sau o libertate aparenta, care ne da doar iluzia ca putem alege? Cand esti nefericit, bolnav si neimplinit, inseamna ca nu te afli pe cararea ta, pe drumul tau. Cu cat mai repede intelegi asta si faci alegerea corecta, cu atat te scutesti singur de mai multa suferinta. Nu exista cu adevarat liber arbitru, exista un singur adevar si acela este Dumnezeu. Iar cand nu esti in adevarul lui Dumnezeu, in Sinele tau autentic, esti in Ego si in sinele tau fals si atunci te doare. Si te va durea pana te vei trezi”. Asadar, suntem constienti de faptul ca avem libertatea sa luam decizii si de faptul ca, dupa ce le luam, avem libertatea de a actiona in conformitate cu deciziile luate? .. An 7 C 1 INFORMAtII SECRETE PANCHA TATTVA- CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE ÎN PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE (continuare la cursul nr. 48, An 6) Descoperirea geniala a lui SCHREIBER este uluitor de simpla; el a fixat si a orientat obiectivul unei camere video asupra ecranului unui monitor TV. Camera video respectiva filmeaza astfel ecranul monitorului care se afla atunci in functiune, iar in monitor apare doar imaginea reflectata deoarece ele amandoua sunt cuplate printr-un aparat video (videorecorder) cu ajutorul careia se realizeaza inregistrarea. Se formeaza astfel, in aceasta situatie (experienta) o bucla de reactie pozitiva sau altfel spus, se creeaza un circuit rezonant oarecum asemanator, ca principiu, unei antene foarte bune. Acest efect tainic, care este generator de rezonanta, a fost studiat si de catre matematicianul german ELMER GRÜBER, care a urmarit sa descifreze imaginile obtinute astfel. Din asa-numitele "imagini rezonatoare" au aparut, spre uimirea sa, treptat, (prin copieri succesive) ale inregistrarii originale, cu toate ca usor estompate, anumite figuri umane. Un aspect deosebit de interesant este acela ca imaginile care au fost captate atunci devin mult mai clare daca banda (caseta) video este dupa aceea recopiata, chiar de mai multe ori (maximum de 7-8 ori). Aceasta copiere succesiva, care se pare ca este cel mai bine sa fie efectuata personal de acelasi cercetator (SAU, ALTFEL SPUS, ÎN PREZENtA ACESTUIA) s-ar parea ca face cu putinta un fel de tainica "filtrare" a semnalului electromagnetic inregistrat pe banda video (pe baza rezonantei autoinduse prin reactie pozitiva) datorita elementului "catalizator", care se pare ca il constituie in mod misterios fiinta cercetatorului, estompand zgomotul de fond si marind astfel claritatea (acuratetea) imaginii. Procesul respectiv este prin urmare foarte simplu si se pare ca este foarte usor sa ne experimentat de oricine. În aceasta directie, noi credem cu tarie ca yoghinii perseverenti, care deja si-au dinamizat suficient de mult prin practica YOGA o gama cu mult mai vasta si mai elevata de energii subtile in AURA lor, care prezinta frecvente subtile de vibratie, sunt cu mult mai adecvati pentru acest gen de experiente decat un om obisnuit. Dupa moartea lui SCHREIBER, cercetarile sale au fost continuate in special de cercetatorul german MARTIN WENZEL care, ca o ironie a sortii, a inceput la origini studiul acestor fenomene numai pentru a arata ca ele sunt false! Investigand atent in aceasta directie, MARTIN WENZEL a fost foarte surprins atunci cand sa convins ca imaginile obtinute de SCHREIBER erau perfect reale. Perfectionand el insusi dupa aceea aparatura folosita, WENZEL a putut apoi sa obtina imagini in miscare si nu doar simple fotografii cum reusise SCHREIBER, iar acestea (imaginile in miscare) proveneau atat din trecut, cat si din prezent (fara indoiala din planul astral), prin transcomunicatie. Pe de alta parte, alti oameni de stiinta, printre care inginerul electronist HANS OTTO KÖENIG, reputat specialist in electroacustica, profesorul de fizica ERNST SENKOWSKY, cat si profesorul francez de teologie FRANÇOIS BRILLE, au reusit in cadrul cercetarilor realizate sa perfectioneze transcomunicatia audio astfel incat, la ora actuala, ei si multi altii au demonstrat deja ca este perfect posibil nu doar sa se receptioneze sporadic voci, ca pe vremea lui RAUDIVE, ci chiar sa se comunice fluid si complet (audio) cu intrebari si raspunsuri "in direct" cu anumite entitati (spirite) care se afla in lumea astrala. În aceasta directie, este profund semnificativ ceea ce KÖENIG afirma: "Cand stabilesc acum contacte clare cu lumea de dincolo, realizez aceasta pe baza unei aparaturi construite de mine; ea consta dintr-un generator, un amplificator de voce cu imprimare pe banda si un anumit generator de frecventa, care formeaza ceea ce s-ar putea numi un fel de „punte” de comunicare cu tainica lume astrala prin intermediul caruia se realizeaza propriu-zis contactul. Vocile clare care sunt astfel captate sunt apoi atent analizate, totul fiind in cele din urma decriptat si tradus in frecventele de vibratie ale planului fizic. Procesul respectiv este ceva oarecum asemanator inregistrarii unei encefalograme, care in final traduce in semnal electric (care dupa aceea poate fi ascultat sau vizualizat) activitatea psiho-mentala care este oglindita la nivelul creierului. Pe de alta parte, acest aparat pe care-l folosesc indica totodata si frecventa, eu putand astfel sa ma lamuresc daca vocea reperata in acest mod a mai aparut cumva mai inainte sau daca am realizat un nou contact." Este evident ca aceste fenomene enigmatice nu pot fi deocamdata explicate in mod satisfacator cu ajutorul fizicii; asa cum arata multi fizicieni contemporani (fiind FĂRĂ SĂ ŞTIE la unison cu principiile stravechii stiinte secrete care este SVARA YOGA), clarificarea deplina a acestor categorii de fenomene necesita o noua fizica, cu mult mai complexa, care trebuie sa fie adaptata fenomenelor profunde, tainice, ale constiintei sau, cu alte cuvinte, care sa poata urmari transformarile prin care trece de fapt fiinta umana atunci cand intervin astfel de procese de REZONANtĂ. De altfel, de multa vreme s-a demonstrat, cu ajutorul fizicii cuantice, ca intotdeauna observatorul (cercetatorul) este foarte profund implicat (cu toate ca cel mai adesea el nu-si da seama deloc de acest proces tainic), in experienta respectiva sau in fenomenul studiat, el influentand in MOD INCONŞTIENT intotdeauna (chiar fara sa stie, prin declansarea anumitor procese de REZONANtĂ) evolutia ulterioara sau rezultatele fizice ale acelui proces. Toate aceste fapte demonstreaza in mod indubitabil o evidenta interconexiune a energiilor gandului, care face ca entitatile (spiritele) care sunt evocate sa raspunda la procesele de REZONANtĂ declansate intr-o forma similara sau, cu alte cuvinte, Compatibila cu aceea a gandurilor (REZONANtELOR TATTVA-ice astrale) ale celui care le invoca. Unii oameni de stiinta si chiar numerosi parapsihologi au identificat deja acest fenomen aratand ca in realitate ei se datoreaza manifestarii anumitor forme-gand (ele insele nefiind altceva decat anumite modalitati (energii) vibratorii sau, altfel spus, niste structuri rezonante stabile care se manifesta in taramurile astralului) care sunt "transparente" in cazul analizarii lor cu aparatura adecvata si ele fac sa apara si sa se manifeste, in realitatea noastra FIZICĂ, imaginile sau vocile respective. Exemplul cel mai simplu, care ne poate ajuta sa intelegem cel mai usor aceste aspecte, este cazul acelor oameni care, datorita anumitor boli, au fost operati pe creier sau aceia carora li s-au extirpat (in urma unui cancer la gat) coardele vocale si care dupa aceea nu mai pot vorbi, desi articuleaza foarte clar cuvintele pe care vor sa le rosteasca, nu numai in minte, ci si cu buzele, dar care cu ajutorul tehnicii medicale ultramoderne pot sa vorbeasca din nou, folosind atunci asa-numitul rezonator. Într-o asemenea situatie se poate constata ca ei si-au recapatat din nou capacitatea vorbirii, dar cu toate acestea s-a observat in asemenea ocazii ca aceasta noua voce era intr-o anumita masura schimbata fata de vocea lor initiala (REALĂ). Acelasi fenomen se produce deci si in cazul transcomunicatiei: ceea ce de fapt vine "de dincolo" (din planul astral) se prelucreaza dupa aceea aici (la nivel fizic). Este foarte interesant de constatat in aceasta directie ca biserica (in special cea catolica), desi nu a luat pana in prezent o pozitie oficiala in fata acestor fenomene, se preocupa totusi de ele. Prin intermediul parintelui si profesorului de teologie FRANÇOIS BRILLE, care a fost intervievat in cadrul unei emisiuni TV., care a fost transmisa in direct prin satelit in intreaga lume, s-a putut afla ca, chiar Papa cunoaste indeaproape fenomenele de transcomunicatie. "Atunci cand aceste fenomene s-au produs pentru prima data intr-un cadru oarecum oficial - a spus FRANÇOIS BRILLE - la Universitatea din MARYLAND (S.UA.), in anul 1952, marele sfant si iluminat Padre Pio i-a spus Papei care era atunci la Vatican ca de fapt acolo nu este vorba nici de spiritism si nici de vreo farsa. Totul vine de fapt prin intermediul subconstientului, a adaugat el, si in viitor toate acestea vor putea ajuta mult credintei." = VA URMA = ATENtIE! Informatii foarte secrete de o deosebita valoare in cadrul sistemului SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 48, An 6) 200. PRITHIVI TATTVA are cinci calitati, APAS patru, TEJAS trei, VAYU doua si AKASHA una. Aceasta este o parte din cunoasterea TATTVA-ica secreta. 201. Chiar daca Pamantul (Planeta Pamant) ar exploda, s-ar dispersa, s-ar crapa in doua sau s-ar scufunda, toate tipurile de actiuni vor avea totdeauna aceleasi efecte (care sunt conforme cu TATTVA predominanta). (Corespondenta secreta a constelatiilor cu TATTVA-ele) 202.(Casele lunare - NAKSHATRA) DHANISHTHA (1), ROHINI (2), JYESHTHA (3), ANURADHA (4), SHRAVANA (5), ABHIJITA (6) si UTTARASHADHA (7) - acestea sunt cele 7 care se afla in legatura cu PRITHIVI TATTVA. COMENTARIU LĂMURITOR Aceste constelatii marcheaza de fapt miscarea de revolutie a Lunii (revolutia SIDERALĂ), care dureaza aproximativ 27,3 zile. În astrologia indiana, fiecare zi a revolutiei siderale a Lunii este in mod traditional asociata unei "case lunare" (NAKSHATRA) si unei constelatii corespondente, peste care se proiecteaza sfera subtila a Lunii in ziua respectiva. Aceste case (NAKSHATRA) si constelatiile corespondente (care sunt corelate, in conformitate cu SHIVA SVARODAYA, cu PRITHIVI TATTVA, APAS TATTVA, TEJAS TATTVA si respectiv, VAYU TATTVA) sunt: Casa lunara (NAKSHATRA) Constelatie TATTVA 1.DHANISHTHA BETA DELPHINI - 4 stele din constelatia Capricornului ALDEBARAN - cea mai stralucitoare stea a constelatiei Taurului ANTARES si trei stele din constelatia Scorpionului DELTA SCORPII si alte trei stele din constelatia Scorpionului ALPHA AQUILA si alte trei stele din constelatia Capricornului VEGA - ALPHA LYRAE PRITHIVI Cea mai nordica stea a constelatiei Sagetatorului PRITHIVI 2.ROHINI 3.JYESHTHA 4.ANURADHA 5.SHRAVANA 6.ABHIJITA 7.UTTARASHADHA PRITHIVI PRITHIVI PRITHIVI PRITHIVI PRITHIVI 8. PURVASHADHA Cea mai stralucitoare stea a constelatiei Sagetatorului 9.ASLESHA EPSILON HYDRAE - sase stele ale constelatiei Racului. 10.MULA LAMBDA SCORPII - partea centrala a constelatiei Sagetatorului 11.ARDRA ALPHA BETELGEUSE - cea mai stralucitoare stea a constelatiei Orion si o parte a constelatiei Gemenilor 12.REVATI ZETA PISCUM - trei stele din constelatia Pestilor 13.UTTARABHADHRAPAD GAMMA PEGASI - stelele din nordul constelatiilor PEGASUS si Pestilor 14.SHATABHISHA LAMBDA AQUARII - o parte a constelatiei Varsatorului 15.BHARANI 41 ARIETIS - trei stele ale constelatiei Berbecului 16.KRITTIKA NU TAURI ALCYONE 2 - o parte a constelatiilor Berbecului si Taurului 17. PUSHYA DELTA CANCRI - trei stele ale constelatiei Racului 18. MAGHA RHO LEONIS sau REGULUS – cinci stele ale constelatiei Leului 19. PURVAPHALGUNI DELTA LEONIS - patru stele ale constelatiei Leului 20. BETA PEGASI - patru stele ale PURVABHADRAPADA constelatiei Varsatorului si Pestilor 21. SVATI ALPHA BOOTIS sau ARCTURUS - o stea din constelatia Balantei 22. VISHAKHA ALPHA LIBRAE - trei stele ale constelatiilor Balantei si Scorpionului 23. BETA DENEBOLA - patru stele UTTARAPHALGUNI ale constelatiilor Leului si Fecioarei 24. HASTA DELTA CORVI - cinci stele ale constelatiei Fecioarei 25. CHITRA VIRGINIS SPICA - cea mai stralucitoare stea a constelatiei Fecioarei APAS APAS APAS APAS APAS APAS APAS TEJAS TEJAS TEJAS TEJAS TEJAS TEJAS TEJAS VAYU VAYU VAYU VAYU 26. PURNAVASU 27. ASHVINI 28. MRIGARSHIRSHA BETA GEMINIORUM POLLUX cinci stele ale constelatiilor Gemenilor si Racului BETA ARIETUS - trei stele ale constelatiei Berbecului LAMBDA ORIONIS - trei stele ale constelatiilor ORION si Gemenilor VAYU VAYU VAYU 203. PURVASHADHA (1), ASHLESHA (2), MULA (3), ARDRA (4), REVATI (5), UTTARABHADRAPADA (6) si SHATABHISHA (7) acestea sunt cele 7 case lunare care se afla in legatura cu APAS TATTVA 204. BHARANI (1), KRITTIKA (2), PUSHYA (3), MAGHA (4), PURVAPHALGUNI (5), PUKVABHADRAPADA (6) si SVATI (7) - acestea sunt cele 7 case lunare care se afla in legatura cu TEJAS TATTVA. 205. VISHAKHA (1), UTTARAPHALGUNI (2), HASTA (3), CHITRA (4), PURNAVASU (5), ASHVINI (6) si MRIGARSHIRSHA (7) - acestea sunt cele 7 case lunare care se afla in legatura cu VAYU TATTVA. (Întrebari venind de la un mesager) 206. Atunci cand un mesager se apropie de yoghin prin partea corespondenta NADI-ului activ al acestuia (fie IDA NADI (-), fie PINGALA NADI (+)) si ii aduce respectivului yoghin o serie de informatii impreuna cu unele intrebari care sunt legate de evolutia ulterioara a acelor evenimente descrise, mentinandu-se in continuare de aceeasi parte (fata de corpul yoghinului), atunci lucrurile care il framanta se vor rezolva dupa cum doreste mesagerul; daca insa mesagerul vine dinspre partea contrarie (corespunzand NADI-ului inactiv), atunci efectul este opus. 207. Atunci insa cand NADI-ul (din directia din care vine mesagerul) este activ, dar TATTVA predominanta a momentului nu este in armonie cu scopurile urmarite, in aceasta situatie nu apare reusita. Soarele (PINGALA NADI (+)) sau luna (IDA NADI (-)) nu dau (confera) succesul decat in combinatie adecvata cu TATTVA corespondenta. 208. Spre exemplu, legendarul erou si AVATARA, RAMA, a obtinut victoria asupra demonului RAVANA intr-o TATTVA favorabila; la fel a facut si ARJUNA. În schimb, toti KAURAVA-sii (eroi celebri din mitologia indiana) care au fost omorati in batalie, toate acestea sau produs numai ca urmare a TATTVAelor care le-au fost atunci contrare. =VA URMA= An 7 C 2 INFORMAtII SECRETE PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-e FUNDAMENTALE ÎN PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE (continuare la cursul nr. 1, An7) Ulterior, intr-o oarecare masura, tot in cadrul si cu ajutorul Bisericii catolice, a fost realizata si inventia geniala a parintelui ERNETTI PELLEGRINO, care este cunoscuta ca fiind "aparatul electronic care permite sa fie filmat trecutul". Acest aparat, care a fost realizat dupa mai multi ani de cercetari asidue de catre calugarul benedictin italian ERNETTI PELLEGRINO impreuna cu un grup de 12 fizicieni, este intr-adevar una dintre cele mai perfectionate modalitati de acces la sfera cea tainica a cliseelor astrale AKASHA-ice. Ideea fundamentala care se poate spune ca a fost de fapt linia directoare a cercetarilor lui PELLEGRINO ERNETTI si care nu contrazice deloc, ci dimpotriva, confirma in totalitate informatiile secrete care exista in sistemul SVARA YOGA, este ca energiile subtile TATTVA-ice (sonore, vizuale, tactile, olfactive si gustative (ERNETTI s-a ocupat insa numai de cele vizuale si sonore}), odata emise (manifestate la un moment dat, intr-un anumit loc), nu sunt distruse (nu se pierd in totalitate), ci in final se transforma (devenind dupa manifestare din ce in ce mai subtile) si dupa aceea raman inregistrate pentru totdeauna (la nivelul cliseelor AKASHA-ice), putand fi reconstituite (recompuse) si facute sa se manifeste din nou ca oricare alta manifestare. În conformitate cu propriile sale afirmatii, parintele PELLEGRINO ERNETTI a reusit sa realizeze PENTRU PRIMA OARĂ ÎN LUME cu ajutorul stiintei si tehnicii anilor 60, ceea ce anticii afirmau, cu mult timp inainte, ca se poate realiza: atat adeptii lui Pitagora, cat si discipolii lui Aristotel intelesesem, acum mai bine de 2000 de ani, ca, prin analogie cu dezagregarea sunetelor, folosind anumite legi secrete fundamentale ale manifestarii, printre care la loc de cinste figureaza Legea celor sapte forte procesuale independente (Legea cea secreta a lui sapte), se pot reconstitui ulterior, cu o mare precizie, imaginile si sunetele care apartin trecutului. Fiecare unda TATTVA-ica (de exemplu, undele sau energiile subtile sonore care se stie ca sunt in stransa legatura cu AKASHA TATTVA) este in fond o energie subtila, care este emisa de un anumit focar emitator. Dupa ce ea a fost emisa, unda (energia) TATTVA-ica respectiva se reflecta, asa cum am aratat anterior in cadrul cursului nostru secret de SVARA YOGA si se "inscrie" (ÎNREGISTREAZĂ) apoi in sfera subtila AKASHA- ica (care este faimoasa memorie AKASHA-ica). În lumina acestor dezvaluiri, putem sa intelegem cu mult mai bine acest fenomen tainic, pentru ca aceste unde (energii TATTVA-ice) reflectate nu ajung de fapt in sfera AKASHA-ica in starea lor initiala (ca semnal perceptibil fizic), ci se confrunta cu o serie de transformari si sublimari (modificari ale frecventei de vibratie), (care au fost descrise de PELLEGRINO ERNETTI prin fenomenele de "dezagregare armonica" ce pot fi explicate pe baza Legii lui sapte) pentru a ajunge sa se inregistreze sub forma acestor clisee astrale ce sunt stocate sub forma unor armonice superioare (multipli intregi ai frecventelor de vibratie initiale), care contin atunci intreaga informatie, dar care, analogic vorbind, se prezinta NUMAI "pe o octava superioara". Dupa ce au fost astfel transformate si "inscrise" (ÎNREGISTRATE), pe baza rezonantei lor precise, in sfera sau campul subtil de forta AKASHA-ic undele (energiile) TATTVA-ice pot ulterior sa fie oricand reconstituite (cu alte cuvinte pot fi retransformate din nou in semnale modulate care pot fi perceptibile senzorial) cu ajutorul unei aparaturi electronice adecvate. În principiu, (deoarece in continuare ea este pastrata secreta) aparatura electronica Utilizata de PELLEGRINO ERNETTI cuprinde o serie de antene speciale (care in realitate sunt niste circuite rezonante) care permit captarea si sintetizarea sunetelor (vocilor) si a imaginilor (ele recompun deci, numai undele (energiile) TATTVA-ice care tin de TEJAS TATTVA si de AKASHA TATTVA, spre deosebire de procedeele yoghine de proiectie instantanee in sfera astrala AKASHA-ica, ce permit reconstituirea integrala (cu alte cuvinte pe toate cele 5 "benzi" senzoriale) a acestor inregistrari TATTVA-ice). "Fiecare fiinta umana - afirma parintele PELLEGRINO ERNETTI - din clipa in care se naste si pana moare, lasa fara incetare in urma sa o unda complexa (sonora, vizuala, etc.), care constituie, de fapt, «buletinul sau de identitate» (frecventa de vibratie sau starea de rezonanta TATTVA-ica specifica a acelei persoane, am putea spune noi). La fel stau insa lucrurile si cu orice obiect, eveniment, miscare, fenomen, etc.; totul, absolut totul este in mod tainic, precis inregistrat si "codificat" (pe baza proceselor de rezonanta! in AKASHA. Antenele speciale ale laboratorului nostru permit captarea si sintonizarea (aducerea in armonie de faza) a undelor (energiilor) sonore si luminoase dupa care, aceste informatii, fiind astfel convertite in semnale electromagnetice, pot fi vizualizate si audiate cu usurinta pe un monitor". Parintele PELLEGRINO ERNETTI a reusit astfel pentru prima oara in lume, gratie aparatului pe care 1-a realizat, sa reconstituie (REDEA) cu exactitate multe evenimente si fapte faimoase ale trecutului, unele dintre acestea apartinand trecutului apropiat, tocmai pentru a putea fi usor verificate de unii cercetatori sceptici. Dincolo de toate acestea, cea mai impresionanta si cea mai faimoasa marturie a descoperirilor sale (care a fost, de altfel, oferita de el in cadrul unicului sau interviu care a fost publicat in revista italiana "DOMENICA DEL CORRIERE") o constituie imaginea ÎNREGISTRATĂ DIN TRECUT a lui IISUS pe cruce, chiar in momentul Calvarului. Parintele PELLEGRINO ERNETTI nu si-a dezvaluit insa pana astazi, nici macar partial, secretele tulburatoare ale inventiei sale geniale, deoarece, spune el, "omenirea nu este inca pregatita din punct de vedere moral pentru aceasta". Oricat ar parea insa de spectaculoase si de incredibile, la prima vedere, pentru cel ignorant, fenomenele de transcomunicatie si chiar cele de proiectie in "arhivele" subtile AKASHA-ice ale trecutului prin intermediul unei aparaturi electronice adecvate, toate acestea par a fi totusi depasite ca importanta de tainele cu mult mai teribile si profunde (care fac, de altfel, posibile si fenomenele mai sus amintite) care sunt deocamdata tinute ascunse in ceea ce elita lumii stiintifice contemporane, cat si cele mai secrete foruri guvernamentale si mondiale cunosc sub numele generic de "CODUL CEL SECRET AL LUI EINSTEIN", care se refera la misterele celei de-a 5-a forte fundamentale, ce nu este in realitate decat energia enigmatica a sferei lui AKASHA TATTVA. Noi stim cu totii ca, in general, stiinta actuala vorbeste despre 4 interactiuni (forte) fundamentale, la care se reduc toate celelalte: 1) forta gravitationala; 2) forta electromagnetica; 3) forta nucleara tare si 4) forta nucleara slaba. În efortul sau de a "unifica" chiar si aceste 4 tipuri de interactiuni intr-o singura manifestare unitara (care este similara, de altfel, ca semnificatie, notiunii de SHAKTI - Forta Divina Feminina care intotdeauna se afla in spatele oricarei forte - si despre care se vorbeste adesea in traditia TANTRA YOGA), genialul savant ALBERT EINSTEIN a ajuns, in urma unor adanci meditatii, la concluzia ca, pentru a realiza aceasta "mare unificare" mai este neaparat necesara introducerea inca a unei forte (interactiune) cu privire la care el a aratat, de asemenea, atat cum ar putea fi ea utilizata, precum si ce consecinte absolut uluitoare ar putea sa declanseze stapanirea acestei teribile forte. Neavand insa la indemana o manifestare fizica definitorie pentru ea, EINSTEIN a numit-o pur si simplu "CEA DE-A 5-A FORtĂ". Prin aceasta geniala descoperire, EINSTEIN nu facea altceva decat sa confirme de data aceasta pe baze stiintifice, ceea ce yoghinii foarte avansati cunosteau de mii de ani, si anume ca intregul Univers (MACROCOSMOS) este creat (sustinut), (inainte de a fi, in final, resorbit in Constiinta Divina Absoluta) prin intermediul a numai cinci forte (interactiuni) esentiale (care in realitate sunt cele cinci TATTVA-e). S-a vorbit, inca de la inceputul cursului nostru secret referitor la sistemul SVARA YOGA, despre identitatea dintre TEJAS TATTVA, ca energie fundamentala a manifestarii, si forta (campul) electromagnetica. În aceasta directie, este la fel de evidenta pentru noi, ca yoghini, si identitatea perfecta dintre cea de a cincea forta fundamentala si AKASHA TATTVA, celelalte trei tipuri de interactiuni fundamentale fiind si ele asociate la randul lor cu celelalte trei TATTVA-e (respectiv PRITHIVI TATTVA, APAS TATTVA si VAYU TATTVA). Noi cunoastem deja, din studiul de pana acum al TATTVA-elor ca AKASHA TATTVA nu se manifesta niciodata in mod direct in planul fizic (de altfel, din aceasta cauza se considera in general ca exista numai patru tipuri de semne zodiacale: de foc (TEJAS TATTVA), de aer (VAYU TATTVA), de apa (APAS TATTVA) si de pamant (PRITHIVI TATTVA), desi existenta celui de-al cincilea principiu fundamental, numit deloc intamplator ETER, era bine cunoscuta chiar si in cadrul spiritualitatii chaldeene si greco-romane antice), acesta fiind de altfel si motivul pentru care ea a fost si este foarte greu de pus in evidenta cu ajutorul mijloacelor stiintifice actuale. În esenta, se poate afirma ca existenta celei de-a cincea forte fundamentale permite printre altele manifestarea unor asa-zise "fenomene cu totul extraordinare", atat creatoare, benefice, printre care putem aminti posibilitatea unei translatii constiente la nivelul sferei de inregistrare a cliseelor astrale AKASHA-ice, cat si distructive. În acest sens, traditia secreta HATHA-YOGA si TANTRA sustine ca, la nivelul lui VISHUDDHA CHAKRA (care corespunde in Microcosmosul fiintei umane cu focarul principal de manifestare a lui AKASHA TATTVA), exista 16 "petale" (spite energetice, sau cu alte cuvinte directii de vibratie TATTVAica), iar doua dintre ele (petale) sunt numite in mod semnificativ "nectarul" si respectiv "otrava", aceasta fiind o aluzie destul de transparenta referitoare la functiile esentiale ale lui AKASHA TATTVA de creatie si respectiv resorbtie (uneori instantanee), a celorlalte patru TATTVA-e (aici este cazul sa ne amintim din nou, ca de fapt, orice transformare TATTVA-ica de stare este totdeauna intermediata de AKASHA TATTVA). = VA URMA = ATENtIE! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 1. An 7) 209. Prin meritele exceptionale capatate in urma altor incarnari sau prin gratia GURU-lui unele rare fiinte umane ajung sa fie initiate in profundele taine ale naturii esentiale a TATTVA-elor. (Meditatia asupra celor 5 TATTVA-e) 210. Yoghinul trebuie sa mediteze profund asupra lui PRITHIVI TATTVA (atunci cand aceasta predomina) cu ajutorul BIJA-MANTRA-ei "LAM" (cu alte cuvinte el trebuie sa realizeze LAYA YOGA cu MANTRA "LAM"); simultan atunci el isi va reprezenta mental, prin vizualizare launtrica, TATTVA PRITHIVI ca avand o forma patrata, culoarea galben- argiloasa, gustul sarat, stralucind ca aurul, si o va considera ca fiind aparatoare de boli si conferind corpului o luminozitate tainica. 211. (Yoghinul (care este initiat in sistemul SVARA YOGA) trebuie sa) mediteze profund asupra lui APAS TATTVA cu ajutorul BIJA-MANTRA-ei "VAM"; simultan, el isi va reprezenta mental prin vizualizare launtrica energia subtila a lui APAS TATTVA, ca avand forma unei semilune, de culoare alb-argintie precum cea a Lunii, si o va considera ca fiind cea care confera rezistenta la foame si sete etc. si totodata, meditand astfel in mod consecvent, va constata ca in fiinta sa se trezeste puterea de a rezista sub apa perioade foarte lungi de timp, fara a mai fi nevoie sa respire. 212. (Yoghinul (care este initiat in sistemul SVARA YOGA) trebuie sa) mediteze asupra lui TEJAS TATTVA cu ajutorul BIJA-MANTRA-ei "RAM"; simultan el isi va reprezenta meritai prin vizualizare launtrica energia subtila a lui TEJAS TATTVA ca avand forma unui triunghi de culoare rosie si o va considera ca fiind cea care confera puterea de a consuma cu usurinta si de a asimila perfect o imensa cantitate de hrana si de bautura (datorita unor fenomene rapide si extrem de intense de transmutatie biologica, care sunt generate de activarea foarte puternica a lui MANIPURA CHAKRA, in urma carora, foarte rapid sau aproape instantaneu, mancarea este DEMATERIALIZATĂ si se transforma in cea mai mare parte direct in energie), precum si capacitatea de a suporta nestingherit caldura, chiar si atunci cand aceasta este foarte arzatoare (de la Soare, foc, etc.). 213. (Yoghinul (care este initiat in sistemul SVARA YOGA) trebuie sa) mediteze profund asupra lui VAYU TATTVA cu ajutorul BIJA-MANTRA-ei "YAM"; simultan, el isi va reprezenta mental prin vizualizare launtrica energia subtila a lui VAYU TATTVA ca avand forma unui cerc de culoare albastra, ca cerul, si o va considera ca fiind datatoarea puterii paranormale de a se deplasa liber si fulgerator prin spatiu (dedublare in corpul astral) si de a zbura ca pasarile (levitatie). 214. (Yoghinul (care este initiat in sistemul SVARA YOGA) trebuie sa) mediteze asupra lui AKASHA TATTVA cu ajutorul BIJA-MANTRA-ei "HAM"; simultan, el isi va reprezenta mental prin vizualizare launtrica energia subtila a lui AKASHA TATTVA ca fiind fara de forma (uneori se indica totusi o forma ovoidala), estompand toate culorile, dar avand totusi o tainica stralucire si o va considera ca fiind cea care confera cunoasterea paranormala acelor trei aspecte ale timpului (trecut, prezent, viitor) precum si puterile paranormale (SIDDHI-urile) extraordinare ca ANIMA (puterea de a te proiecta instantaneu cu constiinta la nivelul structurii atomului), etc. 215. Oricare ar fi conditia sociala a unui om care a inteles asa cum trebuie si care stapaneste in practica stiinta cea secreta a suflului subtil (SVARA YOGA), el trebuie sa fie foarte sigur ca nu poate sa existe o bogatie mai mare ca a lui. Se stie din cele mai vechi timpuri ca, prin aceasta cunoastere secreta a suflului fundamental subtil (SVARA), succesul este obtinut aproape fara nici un efort in toate actiunile care sunt benefice. (Efectele diferitelor manifestari ale suflului subtil (SVARA)) SHAKTI a spus: 216. O, Doamne, tu care esti zeu al tuturor zeilor, tu care esti prin tot ceea ce faci benefic (SHANKARA), acum mi-am dat seama ca stiinta secreta a nasterii suflului subtil (SVARODAYA) este o stiinta foarte inalta; spune-mi, te rog, in continuare, cum poate ea cuprinde cunoasterea celor trei timpuri (trecutul, prezentul si viitorul)? SHIVA a raspuns atunci: 217. Preafrumoaso, tu trebuie sa stii ca, de fapt, cunoasterea celor trei forme ale timpului se refera, pe planul devenirii, in principal la trei aspecte: 1) Momentele favorabile ("CEASUL BUN") sau nefavorabile (CEASUL RĂU") pentru a incepe o anumita actiune. 2) Victoria in batalii (care este facilitata de anumite predominante TATTVA-ice favorabile) si, in general, elanul si atragerea succesului (prin incadrarea actiunilor realizate in anumite momente de predominanta TATTVA-ica potrivita care fac sa apara REZONANtE care ne sustin) in orice actiune. 3) Sfarsitul bun sau rau al oricarei actiuni (care este in stransa legatura cu "CEASUL (TATTVA-ic) BUN" sau "CEASUL (TATTVA-ic) RĂU" cand am inceput respectiva actiune). 218.În functie de TATTVA-e, o anumita actiune este pentru noi buna (se sfarseste cu bine) sau este rea (se sfarseste rau); in functie de TATTVA care predomina la inceputul respectivei actiuni vine in final victoria sau infrangerea (succesul sau esecul); in functie de TATTVA care predomina la inceputul respectivei actiuni vine dupa aceea saracia sau prosperitatea. TATTVA-ele se manifesta deci totdeauna (fie ca stim, fie ca nu stim) in toate aceste trei categorii de fenomene. SHAKTI a spus: 219. O, Tu, Stapan al Universului, spune-mi te rog acum, in acest ocean al manifestarii, care cuprinde toate fenomenele, toate lucrurile si toate fiintele, cine este cel mai mare prieten si tovaras al oamenilor si este de fapt cauza realizarii tuturor actiunilor? SHIVA a raspuns atunci: 220. Preaiubito, tu trebuie sa stii ca, singura PRANA este cel mai bun prieten si cel mai mare tovaras, o, Zeita Preafericita; sa nu pierzi niciodata din vedere ca in tot acest Univers nu exista prieten mai bun decat PRANA. SHAKTI a spus: 221. Spune-mi, te rog, si mie cum se mentine atunci forta PRANA-ica in corp? Care este de fapt aparenta PRANA-ei in corp? Cum se recunoaste PRANA atunci cand ea actioneaza in TATTVA-e? SHIVA a raspuns: 222. În cetatea cea perfecta care este corpul fiintei umane, PRANA este puternicul sau protector; atunci cand ea intra in corp, in mod normal (sub forma suflului subtil inspirat) trebuie sa stii ca ea are lungimea de zece degete; atunci cand ea iese in mod normal (sub forma suflului subtil expirat) trebuie sa stii ca are lungimea de douasprezece degete. 223. De asemenea trebuie sa stii ca, in mod normal, in timpul mersului, lungimea suflului expirat este de 24 degete; in alergare, 42; in timpul actului sexual, 65; iar in somn are 100 de degete. 224. Lungimea naturala a suflului expirat, o Zeita, este (la un om obisnuit care nu practica YOGA) de 12 degete. Cand mananci sau cand vorbesti, ea (lungimea suflului) se intinde la 18 degete. 225. Daca prin practica YOGA lungimea suflului expirat este redusa spontan si gradat si apoi este mentinuta astfel (REDUSĂ!) permanent cu o lungime de un deget, rezulta aproape imediat, pentru acea fiinta, absenta (transcenderea) tuturor dorintelor. Starea de intensa fericire rezulta dintr-o reducere spontana si gradata, care apoi este mentinuta astfel (REDUSĂ!) in mod permanent cu doua degete; inspiratia poetica superioara, apare si se mentine in mod permanent printr-o reducere a suflului cu trei degete. 226. Puterea paranormala, tainica, a cuvantului (VAK-SIDDHI, sau cu alte cuvinte capacitatea extraordinara ca aproape tot ceea ce spune yoghinul plin de forta se realizeaza), apare printr-o reducere permanenta a suflului cu patru degete; clarviziunea se trezeste printr-o reducere permanenta a suflului cu cinci degete; levitatia survine printr-o reducere permanenta a suflului cu sase degete; capacitatea uluitoare de proiectie fulgeratoare a constiintei in orice dimensiune (lume paralela) sau zona (nivel) a universului (MACROCOSMOSULUI), este atinsa printr-o reducere permanenta a suflului subtil cu sapte degete. 227. Cele opt SIDDHI-uri fundamentale (marile puteri paranormale), sunt atinse printr-o reducere permanenta a suflului subtil cu opt degete; accesul la cele noua comori ceresti (aluzie la anumite stari spirituale de constiinta sublime, divine) devine posibil printr-o reducere permanenta a suflului subtil cu noua degete; viziunea Dumnezeiasca a celor zece chipuri divine (MURTI) apare printr-o reducere permanenta a suflului subtil cu zece degete; pierderea completa a umbrei (si prin aceasta puterea de a deveni la vointa invizibil) rezulta printr-o reducere permanenta a suflului subtil cu unsprezece degete. 228. Atunci cand lungimea suflului expirat este la un moment dat redusa permanent cu doisprezece degete (miscarile inspiratorii si expiratorii devenind astfel aproape imperceptibile), yoghinul absoarbe din abundenta nectarul celest extatic (AMRITA) care atunci tasneste din fantana tainica a nemuririi spirituale. Cand astfel PRANA ii umple corpul pana in varful unghiilor, atunci la ce mai serveste unui asemenea yoghin hrana? = VA URMA = An 7 C 3 INFORMAtII SECRETE PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-e FUNDAMENTALE ÎN PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE (continuare la cursul nr. 2, An 7) Aceste functii ale lui AKASHA TATTVA fac ca atunci cand ea (AKASHA TATTVA sau, cu alte cuvinte, cea de-a cincea forta), este localizata, fiind astfel considerabil amplificata, intr-o anumita zona a spatiului, aceasta acumulare va provoca, la scurt timp dupa aceasta, uluitoare manifestari (fenomene) de factura paranormala (unele dintre acestea fiind materializari, dematerializari, invizibilitate, translatii si stranii distorsiuni spatio-temporale cum au fost spre exemplu acelea care au aparut in cazul "Experimentului Philadelphia", sau cum sunt fenomenele spontane extraordinare din faimoasa zona a "Triunghiului Bermudelor", ori fenomene bizare ca acelea care apar la noi in tara intr-o zona din misterioasa padure Baciu etc. Atunci este posibila crearea unor SUI-GENERIS (in felul lor) "bucle" temporale prin intermediul carora pot sa ne parvina, fulgerator, unele informatii lin trecutul apropiat sau indepartat. Totodata, atunci (in cazul unei acumulari dizarmonioase a lui AKASHA TATTVA), se pot declansa spontan unele fenomene destructive: catastrofe, eruptii vulcanice, siruri uluitor de dese de aparente "coincidente" nefaste, manifestari stranii care provoaca sinucideri in masa (este semnificativ in aceasta directie ca prima testare a unei arme realizata de americani si care este considerata ca fiind ultrasecreta deoarece se bazeaza in intregime pe forta a 5-a (manifestarea subtil energetica, destructiva a lui AKASHA TATTVA), in Guyana britanica, a coincis perfect cu sinuciderile in masa ale adeptilor sectei lui Jim Jones care este numita "Templul Doporului"). Experimente ultrasecrete bazate pe utilizarea celei de-a 5-a forte au fost realizate de-a lungul timpului si este necesar sa amintim aici o gigantica triangulatie TRIANGULAtIE = procedeu special (secret) de punere in evidenta a unor fenomene extraordinare, care se bazeaza pe o amplificare foarte mare a efectelor care sunt specifice acelui proces; el este de fapt o aplicatie a legii fundamentale ezoterice a celor trei forte tainice independente (Legea lui trei) si el poate fi studiat cu usurinta de catre cei care practica YOGA: spre exemplu, crearea unui triunghi perfect echilateral de yoghini, care, intr-un asemenea experiment, vor fi plasati cat mai departe unul de celalalt si, pe cat posibil, triunghiul pe care ei il formeaza astfel sa fie cat mai aproape de unul echilateral, intr-un asemenea TRIUNGHI ECHILATERAL in care, la o ora dinainte stabilita, doi yoghini emit o anumita energie subtila, unul receptioneaza ca fiind mult amplificata respectiva energie care face sa-i apara o anumita stare] care a fost realizata in anul 1969 de catre expertii NASA- Aceasta triangulatie s-a creat atunci intre trei puncte: 1) statia americana secreta, din Antarctica, 2) Luna (unde era prezent NEIL ARMSTRONG) 3) Marte (unde era plasata sonda spatiala MARINER 6, care la acea data se afla la mai putin de 5000 km distanta de planeta Marte. Respectivul experiment de atunci a fost incununat de succes si cu acea ocazie s-a folosit o imensa energie, care a demonstrat pentru prima oara, in mod stiintific, existenta celei de a cincea forte. În urma acestui experiment ultrasecret, oamenii de stiinta americani au ajuns la concluzia ca ideile lui EINSTEIN in aceasta directie erau corecte si astfel au realizat ca, de fapt, cele patru interactiuni fundamentale, care erau cunoscute pana atunci, coexista permanent impreuna cu cea de-a cincea forta (exact cum, in YOGA, se arata ca cele patru TATTVA-e: PRITHIVI, APAS, TEJAS si VAYU nu exista, de fapt, decat intr-o stransa corelatie (unitate) cu AKASHA TATTVA). Ei (savantii) au ajuns astfel la concluzia ca, intotdeauna cand apare o anumita modificare (atat creatoare, cat si destructiva) la nivelul celei de-a cincea forte, aceasta modificare, desi aproape imperceptibila in planul fizic (cu exceptia yoghinilor avansati care pot sa perceapa pe o cale extrasenzoriala aceste modificari), ea se va repercuta atunci si asupra celorlalte patru TATTVA-e. Acest transfer de energie (care este aproape imperceptibil in mod obisnuit) se realizeaza prin intermediul unor particule putin cunoscute la ora actuala, care sunt foarte energizate. Daca, intr-o asemenea situatie, o anumita persoana sau un anumit obiect sunt lovite de aceste particule, se produc foarte repede in ele modificari TATTVA-ice majore, si astfel, din aceasta cauza, fiinta sau obiectul respectiv vor fi modificate si atunci in ele vor apare unele procese stranii care e vor face sa prezinte unele caracteristici ciudate (fie in bine, fie in rau). În conditii de control riguros, se poate directiona cu precizie acest flux al particulelor pentru a atinge cat mai repede un tel anume (spre exemplu, proiectia constienta la nivelul sferei subtile unde sunt inregistrate "CLIŞEELE" astrale universale - AKASHA). De altfel, la ora actuala este cert ca faimosul calugar benedictin ERNETTI PELLEGRINO a avut acces la documentele secrete referitoare la "Codul lui EINSTEIN", atunci cand acestea au fost incredintate spre pastrare arhivelor secrete ale Vaticanului de catre fostul presedinte american KENNEDY. Pornind de la aceste informatii ultrasecrete, ERNETTI PELLEGRINO a putut, dupa cativa ani de cercetari laborioase, sa-si realizeze uluitorul sau aparat electronic cu ajutorul caruia se poate filma trecutul. Acest misterios "Cod" al lui EINSTEIN, care se pare ca a costat viata a numeroase personalitati contemporane, deoarece guvernele si structurile supraguvernamentale de tip francmasonic urmaresc sa obtina, cu ajutorul lui, o arma teribila, care se pare ca ar trebui sa foloseasca cea de-a cincea forta, poate totusi sa constituie un minunat si totodata extraordinar punct de plecare pentru ridicarea pe o noua treapta si spiritualizarea stiintei contemporane. Pentru yoghinii avansati de pretutindeni, ideile care stau la baza CODULUI lui EINSTEIN permit, printre altele, integrarea si adaptarea la nivelul intelegerii si mentalitatii actuale a aspectelor secrete din cadrul traditiei milenare YOGA (SVARA YOGA, LAYA YOGA, KUNDALINI YOGA TANTRA YOGA etc). Tot in sensul apropierii, pe care o urmarim intre stiinta moderna si SVARA YOGA si care avem certitudinea ca este fructuoasa, mentionam ca, in legatura cu cercetarile moderne legate de Teoria Campului Unificat, de cea de-a cincea forta fundamentala si, implicit, de proiectia constienta la nivelul sferei subtile AKASHA-ice, este util sa amintim, pe scurt, despre unele conceptii si inventii cu totul uluitoare, care sunt in legatura cu o alta stiinta de granita, care este SINERGETICĂ (aceasta, dupa cum se stie, functioneaza "sfidand" anumite legi ale fizicii clasice). Este semnificativ in aceasta directie ca, inca din anul 1908, genialul inventator NIKOLA TESLA, indica urmatoarele cu privire la posibilitatile latente ale fiintei umane de a stapani atat unele energii, cat si universul fizic, prin utilizarea constienta a unor modalitati cognitive superioare: "fiecare atom fizic este «desprins» dintr-un fel de «fluid» extrem de fin, care umple intregul spatiu si se manifesta printr-o miscare de rotatie, ce se produce intocmai ca un vartej intr-o apa linistita. Prin simplul fapt de a fi pus in stare de miscare (vibratie) specifica, acest «fluid», cunoscut din antichitate sub numele de eter [care poate fi pus in legatura cu AKASHA TATTVA despre care se vorbeste in SVARA YOGA], devine (produce) intreaga materie grosiera. De indata ce acest tip de miscare [care sustine aparenta materiei fizice grosiere] a eterului (AKASHA) inceteaza, acest fluid primordial (eterul cel subtil) revine instantaneu la starea sa obisnuita (subtila); altfel spus, atunci materia fizica dispare". Observam aici ca TESLA intelegea prin "starea obisnuita (normala) a «fluidului» subtil eteric" acea conditie de nemanifestare fizica, conditie vibratorie subtila din care energiile radiante TATTVA-ice AKASHA-ice se transforma, pe axa timpului, in materie grosiera; aceasta conceptie corespunde in totalitate viziunii traditionale a sistemului SVARA YOGA, asa cum am aratat in lectiile din prima parte a acestui curs, cu privire la geneza universului fizic. În aceasta situatie, este firesc ca fiinta umana care are capacitatea de a controla aceste procese foarte subtile (fie ca yoghin, fie ca om de stiinta care utilizeaza atunci o aparatura adecvata) sa poata stapani anumite procese care au loc in Univers (astfel, fara sa o numeasca, TESLA se refera si el aici tot la a cincea forta). Într-o alta lucrare a sa, TESLA adauga (iar randuirile care urmeaza par a fi desprinse dintr-un tratat secret de SVARA YOGA): "Apare astfel ca fiind perfect posibil pentru fiinta umana ca, prin intermediul energiilor specifice, perfect controlate, ale diferitelor medii fizice si, bineinteles, cu ajutorul unor mijloace adecvate de dinamizare si de stopare a vortexurilor eterice, sa se ajunga la crearea spontana a materiei fizice [materializare] sau la disparitia spontana a materiei fizice [dematerializare]. La vointa sa si aproape fara nici un fel de efort din partea sa, vechile lumi pot sa dispara si altele, noi, se pot naste astfel Acela care stapaneste aceasta cunoastere teribila [asupra eterului - AKASHA TATTVA, sau cea de-a cincea forta] ar putea, daca vrea, chiar sa modifice dimensiunile acestei planete, sa-i schimbe anotimpurile, sa-i modifice distanta fata de Soare, ghidandu-i altfel miscarea ei cosmica dupa traiectoria pe care ar alege-o atunci chiar el prin haurile Universului. El ar putea provoca astfel, daca ar considera ca este necesar, coliziuni planetare si ar putea de asemenea sa dea nastere (sa faca sa apara) stele si sori, caldura si lumina. Mai mult decat atat, el ar putea atunci sa creeze insasi viata, in toate nesfarsitele ei forme (manifestari). Astfel, se poate afirma ca, a putea produce la vointa nasterea si moartea materiei constituie pentru omul de stiinta unul dintre cele mai inalte teluri care, odata implinit, l-ar face cu adevarat stapanul absolut al creatiei fizice precum si al propriului sau destin. (NIKOLA TESLA, pasaj extras din ziarul NEW YORK TIMES, numarul din 21 Aprilie 1908, unde a aparut articolul intitulat: "Cum ar putea sa dea nastere unor lumi noi miraculoasa «Lampa a lui Aladin», care apartine specialistului in legile electricitatii?" = VA URMA = ATENtIE! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 2, An 7) 229. Ia aminte, caci aici a fost revelata metoda cea mai secreta de control gradat a PRANA-ei. Ea poate fi insa cunoscuta numai prin invatatura, ghidarea si exemplul practic al unui Maestru spiritual (GURU) si nu prin milioanele de stiinte teoretice speculative si nici macar prin cunoasterea exterioara (fara patrunderea sensului profund) a tratatelor traditionale ale intelepciunii (SHASTRA-ele). 230. Daca, intr-o anumita zi, suflul subtil lunar (-) nu predomina dimineata, iar suflul subtil solar (+) nu predomina seara, ele vor predomina apoi dupa amiaza si, respectiv, dupa miezul noptii. 231. La inceputul unei calatorii, in momentul casatoriei, la intrarea intr-un oras strain etc., si in general la inceputul tuturor actiunile benefice, fluxul subtil lunar (-) este cel mai favorabil. (SVARA YOGA si taina succeselor militare) 232. Cand te razboiesti in tari indepartate, trebuie sa stii ca atunci predominanta suflului subtil lunar (-) iti este favorabila; cand te razboiesti in locuri apropiate, trebuie sa stii ca iti este mai buna predominanta suflului subtil solar (+). Cand piciorul ridicat prima data in mers (de comandant sau atat de el, cat si de catre fiecare soldat sau, cu alte cuvinte, de toti soldatii la unison cu comandantul) la plecarea la lupta, apartine NADI-ului sau preponderent activ in acel moment, prin aceasta rezulta un succes complet. 233. Acela sau aceea care isi armonizeaza fiinta prin YOGA si este perfect integrat(a) (atat din punctul de vedere al suflurilor subtile lunar (-) si solar (+), cat si din cel al corelarii intelepte dintre momentul inceputului actiunilor sale si predominanta fiecarei TATTVA-e), tinand mai mereu seama de miscarile generatoare de influente subtile ale planetelor, de zilele saptamanii, de fazele lunii, de anotimpuri, de TATTVA-e, etc., poate paraliza fara efort si cu cea mai mare usurinta o armata intreaga. Actionand cu intelepciune, prin puterea cea uriasa, pe deplin trezita si armonizata, a suflului sau subtil, el poate patrunde fara obstacole pana in paradisul lui VISHNU. 234. Acela care permanent isi protejeaza cu atentie si luciditate corpul fizic (in timpul unei lupte) si emite mental continuu (cu o adecvata concentrare a atentiei) MANTRA CEA SECRETĂ A PROTECtIEI (aceasta este o MANTRA secreta, care este desemnata in mod codificat prin cuvintele sanscrite JIVAM RAKSHA ("protejeaza-mi viata")), va castiga impreuna cu armata sa, care emite la unison cu el, MENTAL si fara intrerupere aceasta MANTRA secreta, toate bataliile si va putea, din victorie in victorie, sa cucereasca intregul Pamant (daca urmareste aceasta). 235. Este cel mai bine ca toate actiunile de conciliere sau impaciuire sa fie intreprinse in timpul (perioada) predominantei lui PRITHIVI TATTVA sau a lui APAS TATTVA; atacurile sau contraatacurile este cel mai bine sa fie declansate totdeauna in timpul predominantei (perioadei) lui TEJAS TATTVA sau a lui VAYU TATTVA; in intervalul predominantei (perioadei) lui AKASHA TATTVA, nu trebuie niciodata sa fie inceputa nici o actiune care este cumva legata de lupta in sine. 236. Orice arma (sageata, lance, proiectil, grenada, bomba, etc.) trebuie sa fie lansata catre inamic totdeauna in momentul expiratiei si pentru aceasta se va utiliza mana care corespunde NADI-ului activ in acel moment: procedand astfel, victoria este cu siguranta asigurata. 237. Daca in momentul urcarii in vehiculul de lupta (car, cal, sau, in epoca noastra autoamfibie, avion, tanc, etc) tocmai se inspira, iar in momentul coborarii din acel vehicul tocmai se expira, acesta este un semn excelent de reusita (SUCCES) in toate actiunile (care sunt intreprinse atunci). 238. Daca la unison, inamicul (respectiv: atat soldatii, cat si comandantul armatei inamice) isi incepe pregatirile de lupta in timpul expiratiei, iar noi insine la unison (respectiv: atat soldatii, cat si comandantul armatei noastre) ne incepem pregatirile de lupta in timpul inspiratiei, putem fi foarte siguri de victorie, chiar daca am lupta sa cucerim intreaga planeta. 239. Daca, intr-o anumita lupta, se tine aproape fara incetare seama de NADI-ul predominant (care trebuie sa fie in concordanta cu predominanta energiilor solare (+) sau lunare (-) din acel moment), cat si de directia de mers (punctul cardinal corespunzator care ne face sa intram spontan in REZONANtĂ cu o anumita TATTVA) care atunci trebuie sa fie de asemenea, in concordanta cu acel NADI, orice actiune benefica intreprinsa astfel va reusi (va fi incununata de succes). 240. Mai inainte de a incepe batalia (pentru a face sa creasca foarte mult sansele victoriei), trebuie sa se realizeze anumita o MUDRA SECRETĂ, numita SARPA MUDRA (MUDRA sarpelui). Cei care realizeaza atunci, la unison, asa cum trebuie aceasta MUDRA SECRETĂ isi vor vedea apoi dorintele indeplinite (vor obtine victoria). 241. Toti marii luptatori neinfricati pornesc la lupta in momentul in care predomina VAYU TATTVA si atunci ei isi coordoneaza actiunile pentru a fi in concordanta cu NADI-ul activ (dupa cum a fost descris anterior); daca insa, fiind tot pe predominanta lui VAYU TATTVA, se porneste dar in contratimp fata de NADI-ul activ in acel moment, atunci rezultatul final va fi dezastruos. 242. În orice razboi, care este pornit, armata trebuie cel mai bine sa fie directionala, catre partea corespunzatoare NADI-ului activ (al comandantului sau, cel mai bine, care este dinamizat la unison al tuturor soldatilor care, printr-un procedeu foarte simplu, oarecare, si-au activat atunci NADI-ul care corespunde directiei de atac), iar actiunea trebuie sa inceapa in timpul predominantei (perioadei) lui VAYU TATTVA. Cei care vor proceda astfel, vor fi fara nici o indoiala invingatori, chiar daca s-ar lupta cu INDRA insusi. 243. Daca suflul subtil vital (PRANA) de la nivelul NADI-ului activ este atras (prin concentrare intensa) pana la urechea chiar de pe partea corespunzatoare acelui NADI activ (aluzie la activarea unui anumit NADI secret) in momentul plecarii la lupta, victoria va fi sigura, chiar daca insusi INDRA (regele zeilor) ar fi inamicul. 244. Aceia care, fiind in lupta, isi protejeaza cu grija si cu multa atentie partea care este corespunzatoare NADI-ului care este activ la ei atunci cand sunt atacati de dusman, devin atat de puternici, incat nici cei mai puternici adversari nu-i mai pot invinge. 245. Aceia care, in momentul inceperii bataliei, produc un anumit sunet (pocnesc din degete) cu ajutorul degetului mare si al degetului mic de la mana (care este corespunzatoare NADI-ului care este activ la ei) sau cu ajutorul degetului mare de la picior (care deget va fi corespunzator NADI-ului care este activ la ei) (de fapt, aici este vorba despre anumite MUDRA-e secrete), ei pot astfel sa-i invinga chiar si pe cei mai vajnici (darji) luptatori. 246. Aceia care doresc (urmaresc) sa invinga intr-o batalie trebuie, de asemenea, chiar in iuresul luptei, sa-si observe cu atentie si luciditate suflul respirator si imediat dupa aceea, pe cat posibil, sa caute sa se indrepte (orienteze) si sa actioneze aproape numai in directia (punctul cardinal) corespunzatoare NADI-ului activ, aceasta in special pe durata predominantei (perioadei) lui VAYU TATTVA. (Întrebari care sunt legate de protectia si de victoria in lupta) 247. O, Preafrumoaso! Afla acum ca daca un mesager vine sa-1 intrebe pe un intelept SVARA-yoghin in legatura cu dezondamantul luptei si pune spontan intrebarea in timp ce yoghinul tocmai inspira, acesta este un semn ca victoria este sigura; in caz contrar (atunci cand yoghinul, spontan, expira), acesta este un semn ca oastea din care face parte mesagerul va pierde (va fi infranta in) acea batalie. 248. Tot ceea ce el (mesagerul) spune sau isi doreste, este semn ca se va indeplini, daca atunci el isi formuleaza intrebarile sau dorintele in timpul inspiratiei yoghinului; in caz contrar (daca mesagerul isi formuleaza intrebarile sau dorintele in timpul expiratiei yoghinului) efectul care va apare in final este opus. 249. Pentru un barbat, PINGALA NADI (+) (SURYA SVARA) este foarte favorabil, pentru o femeie, IDA NADI (-) (CHANDRA SVARA) este foarte favorabila. În timpul luptei,, cel mai favorabil moment este insa momentul retentiei respiratorii sau (cu alte cuvinte) predominanta (perioada) lui SUSHUMNA NADI. Acestea sunt efectele celor 3 NADI-uri principale, impreuna cu predominantele celor 3 sufluri subtile care le sunt asociate. 250. Fara o profunda cunoastere experimentala (PRACTICĂ!) a suflului inspirat si a suflului expirat (HA si SA, care impreuna alcatuiesc faimoasa MANTRA "nerostita" (AJAPA): "HAMSA (SOHAM)") si fara transcenderea lor in starea de vid beatific suprem (care se afla atunci dincolo de aspectele plus (+) si minus (-)), SVARA JNANA (cunoasterea intima, directa si nemijlocita a suflului subtil cosmic, SVARA) nu este cu putinta si de asemenea nu poate sa apara nici succesul in actiunile binefacatoare. 251. Succesul si victoria deplina sunt de asemenea obtinute daca (chiar la inceputul luptei) se inspira in continuare NUMAI prin nara care este atunci mai putin activa (si care este nara corespunzatoare NADI-ului inactiv), deoarece se stie ca NADI-ul inactiv protejeaza fiinta umana (care procedeaza astfel), in timp ce NADI-ul activ expune la multe pericole (eventual, atunci, nara care este activa se poate astupa). = VA URMA = An 7 C 4 INFORMAtII SECRETE PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE ÎN PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE (continuare la cursul nr. 3, An 7) Citind cu atentie aceste randuri, aproape ca nu se poate sa nu observam analogia aproape izbitoare cu textele traditionale secrete ale intelepciunii orientale. Ca occidentali, noua ne este acum mult mai usor sa intelegem si sa intuim intr-o oarecare masura, de exemplu, validitatea frazei de inceput a unuia dintre numeroasele volume ale KANGYUR-ului (stravechiul compendiu general al intelepciunii tibetane secrete), fraza tradusa de eminentul tibetanist ALEXANDRU CSOMA de KÖRÖS - originar din Romania - (care s-a oprit insa aici deoarece si-a dat seama ca Occidentul, desi la sfarsitul secolului al XlX-lea, nu era inca pregatit din punct de vedere moral pentru aceste revelatii)): "Sfaturi pentru Micii Dumnezei [cu alte cuvinte, pentru marii yoghini realizati spiritual, care sunt, aici in planul fizic, intr-o anumita masura asemenea lui Dumnezeu, dar se intelege de la sine ca la o scara redusa]: Cum se poate da nastere, prin cunoasterea si utilizarea legilor secrete ale manifestarii, unui ansamblu de lumi in Macrocosmos (Univers)." Pe de alta parte, genialul savant Albert Einstein incepea, inca din anul 1916, sa mediteze cu asiduitate asupra unei idei conform careia gravitatia nu mai era considerata ca fiind o forta separata ci, mai curand, ea (gravitatia) reprezenta una dintre proprietatile observabile ale continuumului spatio-temporal. Facand astfel un pas inainte, EINSTEIN a aratat ca ceea ce noi cunoastem ca fiind "substanta" sau ''materie" nu este in realitate decat un fenomen local care poate fi caracterizat drept o concentrare extrema a unor subtile campuri energetice. Cu alte cuvinte, aceasta inseamna ca in realitate materia este mai curand un produs al energiei decat viceversa si ca, in plus, noi suntem adusi in mod evident in situatia de a abandona vechea conceptie rigida ca cele doua aspecte (materia si energia) ar fi doua entitati separate. Astfel, in lumina acestor cunostinte, ne apare la ora actuala ca fiind foarte plauzibila ideea deplasarii instantanee (teleportarii) materiei dintr-un loc in altul, oricat ar fi de mare distanta la care trebuie sa se realizeze acea teleportare. Dupa toate informatiile existente la ora actuala, acest fenomen a fost deja pus in evidenta in cazul anumitor experiente strict secrete, dintre care una este destul de bine cunoscuta datorita gradului enorm de insolit si de implicare umana. Aici este vorba de faimosul "Experiment Philadelphia". În cazul acestui uluitor experiment deja pe larg mediatizat, in intreaga lume, pe o nava din portul american Philadelphia s-au montat niste generatoare de energie foarte puternice, in vederea producerii unui camp magnetic rotativ foarte intens in jurul vasului ales pentru acesta experienta, in timp ce niste catarge suplimentare au fost adaugate pentru ca astfel nava sa intre in rezonanta cu axa gravitationala verticala a campului local, asa cum se poate vedea in figura urmatoare: Sectiune transversala intr-un camp energetic in forma de far, care se roteste in jurul unei axe orizontale a navei. În translatia (TELEPORTARE) realizata (de la Philadelphia la Norfolk), datorita alterarii si modificarii mult prea mari a continuumului spatio-temporal care a aparut din cauza unor fenomene similare cu ceea ce Tesla numea "dinamizarea si stoparea" vortexurilor eterice [de fapt AKASHA-ice], fenomene a caror producere a fost cu putinta datorita amplificarii locale a celei de-a 5-a forte (AKASHA TATTVA), intregul echipaj al navei s-a confruntat cu uriase distorsiuni spatio-temporale, care pe cei mai multi membri ai echipajului i-au afectat foarte grav, unii chiar murind, aceasta si datorita lipsei de pregatire fata de acele energii uriase. Întregul vas, impreuna cu echipajul, au traversat atunci spatiul intocmai ca un camp tensorial electromagnetic local, dinamic. Asa cum am mai aratat anterior, un camp energetic rotitor foarte intens se afla la baza oricaror experiente care vizeaza translatia de la particula la unda (dematerializare) sau de la unda la particula (materializare), el (campul energetic rotitor) fiind punctul de inflexiune (tranzitiei necesar pentru ca energia sa se poata deplasa in ambele sensuri. În plus este extrem de interesant de remarcat ca atunci acest camp energetic rotitor trebuie sa se roteasca intotdeauna in sensul de rotatie YANG (pentru ca sa genereze o spirala de sens YANG) pentru toate fenomenele de sublimare sau, cu alte cuvinte, de dematerializare. Schematic, se poate reda celebrul experiment Philadelphia in felul urmator: Întregul vas, impreuna cu echipajul, au traversat atunci spatiul intocmai ca un camp tensorial electromagnetic local, dinamic. Schema modului in care nava americana DE 173 a putut realiza atunci saltul instantaneu de 200 mile marine, intocmai ca o energie ce se deplaseaza de-a lungul liniilor de camp. Este foarte interesanta, in acest context, si teoria undelor gravitationale a americanului CHARLES BRUSH, cunoscuta in fizica sub numele de Teoria ondulatorie BRUSH. El afirma, printre altele, ca in fiecare punct al spatiului iau permanent nastere anumite unde de presiune, de inalta frecventa si ca energia dobandita de un corp in cadere catre un centru gravitational este extrasa atunci din acel "eter" postulat si de TESLA. Aceasta energie specifica este astfel restituita eterului atunci cand corpului respectiv i se imprima o acceleratie care este inversa celei gravitationale. Cu alte cuvinte, aceasta inseamna ca energia respectiva este consumata pentru producerea miscarii si ea este astfel primita inapoi atunci cand miscarea inceteaza. Din aceasta teorie reiese destul de clar faptul ca, deoarece mediul eteric subtil (AKASHA TATTVA) intervine in aproape toate procesele, transformarile si formele de miscare ale materiei, noi nu putem avea niciodata un sistem energetic "izolat" sau "inchis", ceea ce evidentiaza totodata limitarile inerente ale legilor actuale ale termodinamicii si entropiei de exemplu, care se aplica, asa cum stim, doar unor sisteme izolate (inchise). = VA URMA = ATENtIE ! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA(continuare la cursul nr. 3, An7) 252. Daca un mesager pune SVARA-yoghinului o intrebare in legatura cu soarta bataliei, este un semn sigur ca oastea lui va castiga daca atunci el este asezat (orientat cu trupul) inspre NADI-ul activ al yoghinului; efectul ulterior este atunci opus daca el este orientat (cu trupul) catre celalalt NADI (cel care este atunci inactiv) al yoghinului. 253. Daca PRITHIVI TATTVA predomina in momentul punerii intrebarii de catre mesager cu privire la soarta cuiva care tocmai se afla angrenat in batalie, aceasta predominanta este un semn care indica, pentru acea persoana despre care se intreaba, posibilitatea unor rani la pantece; daca predomina APAS TATTVA, aceasta indica posibilitatea unor rani la picioare; daca predomina TEJAS TATTVA, aceasta indica posibilitatea unor rani la coapse; daca predomina VAYU TATTVA, aceasta indica posibilitatea unor rani la brate. 254. Daca atunci predomina AKASHA TATTVA aceasta indica posibilitatea unor rani la nivelul capului. Aceste cinci tipuri de rani au fost astfel descrise ca fiind intim asociate cu cele cinci TATTVA-e in Ştiinta secreta a Suflului subtil (SVARA YOGA). 255. Daca in timpul bataliei (atat la toti combatantii la unison, cat si la comandantii celor doua armate) predomina (la ambele armate la UNISON) suflul subtil lunar (-) CHANDRA SVARA), atunci cu siguranta victoria va fi de partea celui care se apara; daca, in schimb, la amandoi (atat la cei doi comandanti, cat si la cele doua armate) predomina fia UNISON) suflul subtil solar (+) (SURYA SVARA), atunci armata invadatoare invinge. 256. Daca, in momentul victoriei, mai exista inca unele dubii la cel care a invins, cu privire la durabilitatea acestei victorii (pana la sfarsit), atunci el trebuie sa-si verifice cu atentie si luciditate suflul respirator. Daca atunci aceasta (PRANA) circula preponderent prin SUSHUMNA NADI (iar el respira in mod aproape egal pe ambele nari (0)), cu siguranta ca inamicul (armata inamica) se afla intr-o mare dificultate. 257. În razboi, daca se inainteaza cu principalele forte mai ales in directia care este corespunzatoare NADI-ului activ (al comandantului) (spre exemplu: daca atunci predomina IDA NADI (-) directia va fi Vest sau Sud; daca atunci predomina PINGALA NADI (+), directia poate fi Est sau Nord), atunci victoria finala este asigurata, fara nici o indoiala. 258. Daca, in timpul luptei de aparare, NADI-ul preponderent activ al celui care se apara este IDA (-), el va avea permanent succes in toate actiunile si dusmanul (agresorul) va putea fi tinut cu usurinta sub control. 259. Daca, pe campul de lupta, NADI-ul preponderent activ al celui care se apara este tot timpul PINGALA (+) (iar suflul corespondent este SURYA SVARA), aceasta inseamna atunci ca dusmanul (agresorul) este protejat de zei si ca in final el va invinge. 260. Combatantul care va intra pe campul de lupta chiar in momentul predominantei lui CHANDRA SVARA (-) (IDA NADI) va putea fi ucis la scurt timp dupa aceea de dusman; daca atunci la el predomina SUSHUMNA NADI (0) (SHUNYA SVARA), el se va mentine darz si invulnerabil pe pozitie; daca atunci predomina SURYA SVARA (+) (PINGALA NADI), el este cel care in final va invinge. 261. Daca aproape simultan doua persoane (din taberele adverse) ii pun yoghinului in acelasi timp doua intrebari referitoare la finalul acelui razboi, iar in acest timp SVARA-yoghinul tocmai inspira spontan sau, tot spontan, el tocmai are plamanii plini cu aer, atunci acesta este un semn ca armata reprezentata de prima persoana va invinge, iar daca yoghinul tocmai expira spontan sau tot spontan, el tocmai este cu plamanii goliti de aer, atunci acesta este un semn ca va invinge armata care este reprezentata de cea de-a doua persoana. 262. Daca, atunci cand se pleaca la lupta, tocmai se inspira, in mod spontan atunci acesta este un semn ca inamicul va aparea pe la spate; daca momentul de plecare coincide insa, in mod spontan, cu expiratia sau cu retentia pe vid, acesta este un semn ca, el (inamicul) va ataca frontal (din fata). Daca in timpul luptei dusmanul este mentinut aproape tot timpul in directia care este atunci corespunzatoare NADI-ului inactiv, el va fi cu siguranta rapus. 263. Pentru acela (dintre combatanti) al carui nume are un numar par (cu sot) de litere, este un semn ca va castiga razboiul daca mesagerul pune intrebarea tocmai in timpul predominantei fluxului subtil lunar (-) (CHANDRA SVARA) al yoghinului. Pentru acela (dintre combatanti) care are un numar impar (fara sot) de litere in numele sau, este un semn ca va castiga batalia daca mesagerul pune yoghinului intrebarea tocmai in timpul predominantei fluxului subtil solar (+) (SURYA SVARA). 264. (În perspectiva unei eventuale concilieri intre cele doua tabere care se lupta) daca intrebarea este pusa tocmai in timpul predominantei lui IDA NADI (-) (in fiinta yoghinului), aceasta indica faptul ca va exista o solutie pacifista; daca atunci intrebarea este pusa tocmai in timpul predominantei lui PINGALA NADI (+), aceasta indica faptul ca va urma cu siguranta lupta. 265. În aceasta situatie (a iminentei luptei), daca intrebarea este pusa in timpul predominantei (perioadei) lui PRITHIVI TATTVA, atunci lupta va fi echilibrata; in timpul predominantei (perioadei) lui APAS TATTVA, atunci rezultatul va fi egal; in timpul predominantei (perioadei) lui TEJAS, TATTVA atunci va fi infrangere; in timpul predominantei (perioadei) lui VAYU TATTVA sau a lui AKASHA TATTVA, atunci este semn ca moartea va urma. 266. Cand, dintr-un anumit motiv, predominanta exacta a fluxului respirator nu este simtita clar in momentul formularii intrebarii, inteleptul yoghin poate atunci sa recurga la urmatorul procedeu: 267. Stand asezat, el va ramane imobil, dupa ce mai intai va consacra Divinului (DUMNEZEU! toate fructele de la cele ce urmeaza sa se manifeste; imediat dupa aceea, lui i se va arunca, de la distanta, o floare. Daca atunci floarea va cadea chiar in fata lui, raspunsul este favorabil; daca atunci floarea respectiva va cadea alaturi (lateral) sau in spate raspunsul este nefavorabil. COMENTARIUL LĂMURITOR Acest procedeu simplii evidentiaza manifestarea unui fenomen de sincronicitate. În cazul de fata, floarea NU CADE LA ÎNTÂMPLARE. 268. Aici sau nu conteaza unde, cunoscatorul legilor secrete ale suflului subtil (SVARA) care are experienta si care aplica practic, in mod perseverent ceea ce stie este foarte puternic, avand mai mereu succes in tot ceea ce face si care este bun. 269. Nici moartea, nici feluritele arme letale, nici serpii, nici bolile (chiar si cele mai cumplite), nici dusmanii si nici banditii nu pot sa-i faca vreun rau aceluia la care predomina necontenit SHUNYA SVARA (0) (SUSHUMNA NADI). 270. Daca, in momentul inceperii practicarii a nu conteaza ce joc de noroc, se realizeaza in prealabil o adecvata retentie respiratorie (a suflului) ramanand atunci cu plamanii plini, dupa care, imediat se inspira (atat cat inca mai este posibil, in situatia in care deja plamanii, sunt plini cu aer) si in continuare, dupa aceea, se tine seama in permanenta de predominantele specifice ale suflurilor subtile, atunci castigul este absolut sigur. 271. În fata puterii uriase si nesfarsite a celui care este initiat in tainele suflului vital subtil (SVARA), toate eforturile ostile sunt inutile. Atat in aceasta lume, cat si in celelalte dimensiuni (sfere subtile de manifestare sau lumile paralele invizibile), acela care detine cu adevarat cunoasterea esentiala a suflului subtil (SVARA-JNANA) este intotdeauna cel mai puternic atata timp cat niciodata nu incalca Legile Divine si nu se opune lui DUMNEZEU. 272. Chiar daca puterea cuiva este cat aceea a 10 oameni, sau cat aceea a 100 de oameni, sau, cat aceea a 10.000 de oameni, sau cat aceea a 100.000 de oameni, sau cat aceea, a unei intregi imparatii, puterea lui INDRA (regele zeilor) este de sute de milioane de ori mai mare; la fel (ca puterea uriasa si nesfarsita a lui INDRA) este si puterea unui SVARA-yoghin desavarsit care actioneaza totdeauna benefic, in consens deplin cu VOINtA ATOTPUTERNICĂ A LUI DUMNEZEU. 273. SHAKTI a spus: Mi-ai aratat pana acum care sunt legile care permit sa apara victoria atunci cand oamenii se lupta intre ei; vreau acum sa stiu cum se poate obtine, de asemenea, victoria atunci cand ei se lupta impotriva lui YAMA (zeul mortii)? 274. SHIVA a raspuns: Acela care mediteaza profund asupra Mea realizand astfel ca in realitate EU SUNT ÎN DUMNEZEU ŞI DUMNEZEU ESTE VEŞNIC PREZENT ÎN MINE, iar dupa aceea el realizeaza astfel ca PRANA sa este foarte linistita, fiind focalizata ferm la nivelul lui SUSHUMNA NADI (deci; atunci, la fel trebuie sa predomine SUNYA SVARA (0), suflul subtil median, neutru), si apoi o dirijeaza catre punctul focar secret de confluenta a celor 3 NADI-uri principale (IDA NADI, PINGALA NADI si SUSHUMNA NADI) in AJNA CHAKRA, el obtine atunci, fara indoiala, tot ceea ce doreste - atat desavarsirea spirituala, cat si succesul in tot ceea ce el intreprinde si care este benefic. 275. Preaiubito, tu trebuie sa stii ca lumea manifestata este nascuta in intregime, din nemanifestare si, in final, lumea manifestata dispare toata in nemanifestare; de aceea, acela care este complet detasat de aceasta manifestare iluzorie dobandeste imediat conditia divina suprema (transcendenta). =VA URMA = An 7 C 5 INFORMAtII SECRETE PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-e FUNDAMENTALE ÎN PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE (continuare la cursul nr. 4, An 7) În legatura cu aceste taine fascinante ale lui AKASHA TATTVA sau, cu alte cuvinte, ale celei de-a 5-a forte fundamentale, mentionam aici si opinia fizicianului WALTER RUSSEL, asa cum este ea exprimata in lucrarea sa "Sinucidere atomica?". "Materia este, in mod fundamental, miscare. Antimateria este, in mod fundamental, nemiscare (vacuitate), atunci cand ea este privita din perspectiva materiei. Amandoua sunt insa produse de Energie. Privind lucrurile dintr-o perspectiva stiintifica, vom numi aceasta Energie Creatoare "vacuitatea universala omniprezenta"! Aceasta vacuitate universala reprezinta, analogic vorbind, punctul terminus al miscarii de expansiune a pistonului universal, in timp ce gravitatia este punctul terminus al miscarii de compresie al acestuia. Întocmai asa cum electricitatea stim ca poate sa creeze anumite puncte-focar pe care noi le numim gravitatie, si intrucat "compresia" diferitelor medii fizice este principala functie a electricitatii, fiecare oscilatie (REZONANtĂ) a curentului electric al Creatiei (SVARA - notatia noastra) este in realitate un schimb reciproc intre nemiscarea aparenta (nemanifestarea - notatia noastra) a vacuitatii universale (de fapt a Vidului sublim beatific a Constiintei lui Dumnezeu in calitate de CAUZĂ - notatia noastra) si universul electric al miscarii (manifestarii in calitate de EFECT - notatia noastra). Apare astfel evident ca orice fel de miscare (manifestare notatia noastra) se naste din nemanifestare si se reintoarce in nemanifestare intr-o eterna si rapida repetitie (ciclicitate specifica - notatia noastra), alcatuind astfel secventele pe care noi le numim FRECVENTE (REZONANtE - notatia noastra) ELECTRICE. Cei mai mari ganditori ai tuturor timpurilor au aratat ca, in realitate, materia se naste din spatiu (AKASHA TATTVA - notatia noastra) si este, in final, resorbita din nou in spatiu (AKASHA TATTVA -notatia noastra) intr-un mod misterios si nestiut de omul obisnuit. Acest spatiu (AKASHA TATTVA - notatia noastra) este in acelasi timp omniprezent in intreaga materie, ca si in afara acesteia, el controland de fapt materia, atat din interior (la nivel cuantic si subcuantic - notatia noastra), cat si din exteriorul acesteia (sub forma campurilor energetice subtile - notatia noastra). Fara indoiala ca generatiile Viitoare de fiinte umane iluminate vor inceta definitiv sa mai priveasca acest univers electric (bipolar - notatia noastra) ca fiind compus din materie si substanta si il vor cunoaste asa cum el este in realitate, adica: numai pura miscare vibratorie (REZONANtĂ - notatia noastra)." Prin urmare, in acest citat RUSSEL arata ca orice vibratie sau oscilatie (cu alte cuvinte orice proces de REZONANtĂ) nu este altceva decat o miscare ciclica rapida din afara materiei (care in realitate provine din Vidul creator beatific divin) catre centrul gravitational (masa) si inapoi. Forta gravitationala se deplaseaza deci atunci de la Vidul creator catre centrul de miscare (de fapt, potentialul electric), care este rotitor prin insasi natura sa. Vibratiile (energiile undelor) TATTVA-ice sunt deci efectul tensiunilor polare create intre ulterior (manifestare sau materie) si exterior (Vidul creator beatific), intre axul gravitational (directia de miscare a fortei gravitationale) si miscarea materiei in jurul acestui ax. Astfel, ne putem da seama ca orice tip de vortex (orice tip de miscare circulara) reprezinta de fapt un punct-focar gravitational. Existenta unei miscari de rotatie (de "spin", in termeni atomici) indica intotdeauna un anumit schimb (interactiune) intre centrul miscarii si mediul care este exterior acelei miscari. Atunci, fie ca este vorba de o planeta, sau o stea, sau o galaxie, sau un atom, etc., efectul entropie global al miscarii asupra sistemului este determinat in primul rand de sensul sau de rotatie. Astfel, noi putem sa intelegem mai usor acum complexitatea fenomenelor subtile care apar in fiinta noastra in cazul invartirii suficient de rapide a trupului nostru in sensul de rotatie YANG (intocmai ca in cazul dervisilor rotitori), ori in cazul participarii atente si transfiguratoare la o spirala YANG, asa cum stim ca se realizeaza in taberele de vacanta. La fel stau lucrurile si in cazul realizarii posturii spiralei (ARDHAMATSYENDRASANA), ori in momentul dinamizarii oricarui centru de forta (CHAKRA), ale carui "petale" (de fapt directii de vibratie a spitelor (NADI-urilor) sale energetice) nu sunt altceva decat niste spirale energetice subtile al caror sens de rotatie (YIN sau YANG) determina instantaneu atunci procesul de receptare sau de emisie a unor energii subtile specifice, centrul sau focarul propriu-zis al CHAKRA-ei fiind atunci un puternic focar gravitational, el devenind astfel un veritabil SAS (compartiment dintr-un sistem care poate comunica alternativ cu alt compartiment sau cu o alta LUME PARALELĂ) care, datorita punerii fiintei umane respective in stare de rezonanta cu un anumit aspect al Vidului creator beatific, ne poate conduce fulgerator, atunci cand el este suficient de bine constientizat de catre fiinta umana in cauza, in universul subtil paralel (TĂRÂMUL TAINIC) corespondent (ca frecventa de vibratie) acelei CHAKRA-e, etc. Este demn de remarcat aici ca toate aceste diverse vortexuri (care intotdeauna ne pun in rezonanta, cel putin intr-o anumita faza, cu AKASHA TATTVA), genereaza simultan un camp gravitational local, specific, care poate permite, daca este suficient de intens, aparitia unor misterioase fenomene de translatie in spatiu (precum in cazul experimentului Philadelphia), in timp (precum in cazul realizarii tehnicilor yoghine de proiectie constienta la nivelul cliseelor AKASHA-ice, ori in situatia utilizarii unui aparat electronic, de genul celui inventat de calugarul benedictin PELLEGRINO ERNETTI), sau simultan in spatiu si timp. Ele mai pot insa produce o gama destul de larga de alte efecte. Spre exemplu, la ora actuala se mai stie ca un inventator austriac, pe nume VIKTOR SCHAUBERGER, a descoperit ceea ce el a numit atunci "motorul cu implozie", care consuma numai aer si apa si genereaza lumina, caldura si miscare. Acest motor cu implozie, afirma SCHAUBERGER (si, se pare ca experientele germane din timpul celui de-al doilea razboi mondial care erau legate de "farfuriile zburatoare", precum si cele americane din anul 1958, care au fost realizate sub ghidarea sa, au dovedit-o din plin), dezvolta o atat de mare forta diamagnetica, incat el face, printre altele, cu putinta ridicarea verticala de la sol a unui obiect greu, care (ridicare) se realizeaza pe baza acestei "levitatii diamagnetice" (in termeni moderni, aici se realizeaza un fenomen de antigravitatie), iar acest proces se produce conform schemei din figura alaturata: Un vortex de plasma poate produce un camp gravitational artificial În aceeasi directie se pare ca au fost orientate si studiile genialului om de stiinta si inventator roman HENRI COANDĂ, atunci cand acesta a urmarit realizarea faimoasei sale "aerodine lenticulare", cat si a altor cercetari si proiecte care sunt, chiar si la ora actuala, pastrate strict secrete de diferite organisme guvernamentale (in special din Franta, tara care a devenit, dupa cum se stie, a doua patrie a lui COANDĂ, in special dupa instaurarea regimului comunist in Romania). Cel mai surprinzator aspect care se dezvaluie pentru oamenii de stiinta care s- au ocupat de aceste domenii, este asemanarea adeseori izbitoare a acestor aeronave, care se pare ca sunt propulsate pe baza unor asemenea vortexuri eterice care produc o uriasa energie antigravitationala (care genereaza astfel un camp gravitational local foarte puternic) cu stravechile descrieri traditionale ale unor vehicule de zbor planetar si chiar interplanetar, care exista in unele manuscrise indiene milenare, cum ar fi VIMANIKA SHASTRA (stiinta secreta a aeronauticii), SAMARANGANA SUTRADHARA, etc. relatari care atesta, dincolo de aparente, o profunda cunoastere a initiatilor si inteleptilor acelor epoci indepartate asupra fenomenelor complexe care sunt de asemenea legate de AKASHA TATTVA, sau, daca utilizam termenii moderni, care se refera la cea de-a cincea forta fundamentala. Chiar si in ceea ce priveste domeniul telecomunicatiilor, aceste misterioase fenomene TATTVA-ice (care sunt legate de AKASHA TATTVA), ofera omului modern mari si numeroase surprize. Astfel, nu este deloc intamplator ca acelasi genial inventator NIKOLA TESLA arata, inca din anul 1899, ca transmisia si receptia de informatii fara ajutorul firelor de legatura se bazeaza pe fenomenul de REZONANtĂ PLANETARĂ, care face cu putinta amplificarea, in anumite conditii, a semnalului radio ce este transmis in prealabil pe o anumita frecventa data. El considera totodata ca intregul Pamant se comporta permanent ca un imens fir, care este un bun conducator de electricitate si, calculandu-i acestuia (Pamantului) constantele electrice, el chiar a proiectat, in premiera, un transmitator (antena) care era capabil sa puna intreaga planeta intr-o intensa stare de, vibratie electrica, astfel incat intensitatea campului electromagnetic existent in orice punct de pe suprafata globului pamantesc sa poata fi cunoscuta! = VA URMA = ATENtIE! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul 4. An 7) (PUTEREA DE FASCINAtIE) 276. SHAKTI a intrebat: Mi-ai aratat pana acum cum se pot invinge unele pe altele fiintele umane si cum poate fi invinsa chiar si moartea. Spune-mi, te rog acum, cum anume se poate obtine puterea nesfarsita de a-i fascina si influenta in sens benefic, divin, pe ceilalti (atat fiinte umane, cat si anumite entitati din planurile subtile (lumile paralele)). 277. SHIVA a raspuns: Asa cum au aratat si inteleptii, daca o femeie iubita (sau, respectiv, un barbat iubit in cazul femeii) expira suficient de mult timp, preponderent prin nara stanga, iar barbatul (care este indragostit de ea) (sau respectiv femeia care este indragostita de el) ii preia in fiinta sa acest suflu subtil expirat, prin nara sa dreapta (el trebuie deci sa respire, suficient de mult timp, preponderent prin nara dreapta sau, altfel spus, atunci trebuie sa predomine la el suflul subtil solar) si apoi el retine in fiinta sa acest suflu subtil preluat (cu alte cuvinte el ramane in retentie pe plin) concentrandu-se simultan, intens, sa focalizeze energia subtila PRANAica a acesteia la nivelul centrului sau afectiv (ANAHATA CHAKRA), atunci el va reusi fara indoiala sa-i insufle acelei femei (respectiv, in celalalt caz femeia care aplica acest procedeu va inspira barbatului pe care1 iubeste) o intensa si profunda dragoste fata de el (ea), pentru toata viata. ATENtIE! Atat barbatii, cat si femeile care urmaresc sa puna oricand si cu oricine in practica informatiile tainice care sunt oferite de aceasta SUTRA si de urmatoarele referitoare la trezirea si manifestarea puterii de fascinatie asupra unor fiinte umane, trebuie sa aiba ÎNAINTE DE TOATE in vedere faptul ca exersarea DIN SIMPLA CURIOZITATE SAU, ŞI MAI GRAV, DIN ORGOLIU a acestor tehnici secrete poate sa genereze rapid puternice si profunde legaturi KARMA-ice, mai ales daca ele sunt realizate fara o consacrare totala si neconditionata a fructelor lor Divinului (Dumnezeu). Se impune tocmai de aceea intotdeauna, ca inainte de a practica asemenea procedee cu fiinta iubita, chiar daca pentru noi ele au un scop eminamente benefic, SĂ SE CONSACRE ÎN TOTALITATE, CU TOATĂ DĂRUIREA, TRANSFIGURAREA si IUBIREA DE CARE SUNTEM CAPABILI, ABSOLUT TOATE FRUCTELE (ROADELE) ACESTOR ACtIUNI LUI DUMNEZEU. Daca atunci Divinul (Dumnezeu) nu ne raspunde pentru a confirma astfel acceptarea (PRIMIREA) acestei consacrari (altfel spus, daca noi nu simtim atunci launtric (prin intermediul unei stari sublime clar transfiguratoare acest raspuns) ca implorarea noastra cu privire la acceptarea RESPECTIVELOR FRUCTE (EFECTE) a fost primita de Dumnezeu) dupa ce o repetam cel mai bine de 3 ori, ATUNCI VOM RENUNtA COMPLET SĂ REALIZĂM ACEL PROCEDEU, DEOARECE ACEASTA ESTE PENTRU NOI O FOARTE CLARĂ INDICAtIE CĂ ACtIUNEA RESPECTIVĂ CONSTITUIE ÎN REALITATE O EROARE (GREŞEALĂ) CU IMPREVIZIBILE IMPLICAtII KARMA-ICE. Pe de alta parte, este, speram, evident ca acest avertisment nu se aplica numai in cazul tehnicilor speciale de fascinatie si influenta subtila care sunt expuse in aceste SUTRA-e, ci privesc aproape toate procedeele care sunt descrise in SHIVA SVARODAYA). 278. Daca suflul subtil expirat de femeia iubita (barbatul iubit, in cazul femeii) este preluat din nara sa activa prin nara activa a barbatului (respectiv, cea a femeii), iar apoi barbatul (respectiv femeia) face in asa fel incat acest suflu subtil sa treaca iarasi in fiinta celuilalt (celalalt dupa aceea trebuie sa-1 inspire din nou, prin nara sa activa), atunci cel (cea) care realizeaza suficient de mult timp aceasta va face ca fiinta pe care o iubeste sa fie fascinata (sa se indragosteasca) de el (ea) pentru toata viata. (Observatie: pentru a nu ingreuna prea mult intelegerea modului de operare, nu vom mai preciza, in continuare (la SUTRA-ele care urmeaza) si varianta paralela in care o femeie poate actiona pentru influentarea in sens benefic sau fascinarea barbatului pe care-1 iubeste; este prin urmare important de retinut ca aceasta tehnica se realizeaza atunci exact in acelasi mod in care actioneaza, in descrierea din aceste SUTRA-e barbatul asupra unei femei pe care o iubeste, subintelegandu-se in cazul aplicarii acestui procedeu de catre o femeie doar inversarea rolurilor). 279. Barbatul indragostit care, in timp ce femeia iubita de el doarme (in special in ultima parte a noptii), preia (inspira) suficient de mult timp suflul expirat de acea femeie mai ales atunci cand la ea predomina respiratia prin SUSHUMNA NADI (respectiv, SHUNYA SVARA), va putea cu usurinta dupa aceea sa influenteze profund in sens benefic aura (PRANA) acelei femei, impulsionand-o astfel in mod eficient sa realizeze anumite progrese spirituale. Acela care, dupa ce emite mental, cu maxima focalizare a atentiei, ASHTAKSHARA MANTRA (este vorba aici despre o MANTRA secreta, care este formata din 8 silabe) si, dupa aceasta, face ca suflul sau expirat (atunci la el trebuie sa predomine suflul lunar, CHANDRA SVARA) sa fie preluat (inspirat) suficient de mult timp de femeia pe care o iubeste, o va face astfel sa se focalizeze plina de dragoste asupra lui intr-un mod foarte intens. Procedand de cel putin 7 ori in acest mod el o va face astfel sa-l iubeasca si ea la fel de mult (tehnica este cu mult mai eficienta si foarte rapida daca este practicata chiar in timpul actului amoros care este realizat de un cuplu perfect continent). 281. Acela (barbatul) care, fiind gol si intins (culcat) alaturi de femeia goala pe care o iubeste, sau aflandu-se cu ea in timpul actului amoros (cu continenta), daca numai o atinge si preia apoi imediat suflul subtil expirat (care trebuie in acel moment sa fie cel lunar, CHANDRA SVARA) al femeii iubite, prin canalul lui subtil solar (PINGALA NADI, care atunci trebuie sa fie activ pentru ca el sa poata inspira preponderent prin nara dreapta) o va fermeca astfel nespus de mult (va trezi in ea o mare iubire pentru el), devenind in ochii ei intocmai ca zeul iubirii (KAMA). 282. Daca, in timpul actului amoros propriu-zis (care atunci trebuie sa fie realizat cu continenta), la barbat predomina suflul subtil solar (SURYA SVARA (+), respectiv PINGALA NADI) si atunci el se identifica cat mai bine cu Principiul universal masculin (Eternul Masculin, SHIVA), iar la iubita lui predomina atunci suflul subtil lunar (CHANDRA SVARA (-), respectiv IDA NADI) si, in acelasi timp, ea se va identifica cat mai bine atunci cu SHAKTI (Eternul Feminin) si, daca imediat (dupa aceasta identificare) suflurile lor subtile sunt intim amestecate intre ele, fiind facute sa fuzioneze (si apoi, imediat dupa aceea, ei si le preiau reciproc), fiecare dintre cei doi iubiti pot atinge, chiar in acel moment, puterea paranormala (SIDDHI) de a fi irezistibil si de a fascina amoros cu cea mai mare usurinta, sute de fiinte de sex opus. 283. Atunci cand, in timpul a 3, 5, 7 sau 9 relatii amoroase consecutive (care trebuie sa fie realizate cu continenta) barbatul actioneaza astfel si reuseste ca suflul sau subtil solar (+) sa ajunga sa fuzioneze cu suflul subtil lunar (-) al femeii iubite, sau atunci cand, in timpul a 2, 4 sau 6 relatii amoroase consecutive (care trebuie sa fie realizate cu continenta) el actioneaza astfel si reuseste ca suflul sau subtil lunar (-) sa ajunga sa fuzioneze cu suflul subtil solar (+) al iubitei sale, fiecare dintre ei va putea, dupa aceea, sa fie irezistibil, trezind cu cea mai mare usurinta, o mare dragoste in aproape oricare alta fiinta de sex opus. 284. Atunci cand suflurile subtile ale celor doi iubiti sunt intim si plenar fuzionate si echilibrate (polarizate) (in special in timpul actului amoros care este realizat cu continenta), la barbat fiind atunci predominant suflul subtil solar (+) si la femeie fiind predominant suflul subtil lunar (-) sau invers, in acest interval, barbatul trebuie sa-si concentreze intens si ferm atentia asupra buzei inferioare a femeii in timp ce o saruta (aceasta (buza inferioara) fiind in stransa legatura cu un anumit NADI secret care, odata activat, va face sa se trezeasca rapid in respectiva femeie anumite capacitati sublime sau chiar unele puteri paranormale, SIDDHI-uri). Tocmai de aceea, in momentul declansarii (la barbat) predominantei suflului subtil solar (PINGALA NADI) el trebuie pentru aceasta, sa o atinga (sa o mangaie) pe fata, cu multa tandrete si afectiune, de mai multe ori la rand. 285. Atunci barbatul trebuie sa continue sa o sarute astfel cu nesat pe buze, constientizand ca in felul acesta el soarbe in fiinta lui un nectar sublim, extatic, datator de beatitudine; dupa aceea, el o va contempla cat timp ea doarme si in final (atunci cand iubita lui se trezeste), el trebuie sa o sarute cu multa tandrete pe ochi si pe gat, insistand in special asupra cefei. 286. Actionand periodic astfel, gradat, dragostea dintre ei va deveni nesfarsita, o, Suprema Zeita! Dar sa stii ca acest procedeu trebuie sa fie pastrat secret cu cea mai mare grija si, mai ales, nu trebuie sa fie niciodata divulgat fiintelor perverse, imorale, inclinate catre placeri inferioare sau necontrolate, ori celor rai. (Despre conceptie (procreare) si fertilitate) 287. În perioada (4-6 zile) fertila a femeii (care incepe cu 14 zile inainte de ziua aparitiei ciclului menstrual) daca in timpul actului amoros (prin care se urmareste conceptia), in momentul in care barbatul ejaculeaza, la femeie predomina suflul subtil lunar (-) (CHANDRA SVARA), iar la barbat atunci predomina suflul subtil solar (+) (SURYA SVARA), in urma acestei uniri intime va lua nastere cu siguranta un baiat. 288. Dupa ce s-a purificat in urma ciclului menstrual, femeia trebuie sa bea 100 de grame din sucul proaspat al plantei numita (in India) SHANKHAVALLI (EVOLVULUS ALSINOIDES, din familia CONVULVULACEAE) amestecat cu lapte proaspat de vaca si apoi ea trebuie sa primeasca darul (ofranda) de sperma a barbatului, cel mai bine in momentul predominantei lui PRITHIVI TATTVA sau a lui APAS TATTVA. =VA URMA = AN 7 C 6 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII LEGEA FUNDAMENTALĂ A MĂREtIEI (continuare la C 46. An 6) Atunci cand se afla la inceput, el nu va avea absolut intotdeauna dreptate, dar spre deosebire de ceilalti oameni care sunt dominati de orgoliu el va recunoaste sincer si umil atunci cand greseste, fiind oricand si oriunde in stare sa invete de la Dumnezeu, de la oameni si in general din toate imprejurarile care ii apar in existenta sa de zi cu zi. O asemenea fiinta umana va sti totdeauna sa asculte cu atentie si va fi gata sa experimenteze cu curaj lucruri noi. Într-un cuvant: o asemenea fiinta umana va fi totdeauna UMILĂ (smerita). Yoghinul care devine asemenea unui copil, in aceasta privinta, se va ridica parca de la sine pe culmile maretiei. La fel ar trebui sa faca atat omul de stiinta, cat si cei care se considera a fi crestinii În cel de-al doilea episod pe care l-am analizat in aceasta lectie, am vazut ca IISUS mai adauga un criteriu la conceptul de maretie. Într-un mod aparent paradoxal, El ne spune ca secretul maretiei divine consta in a fi cat mai de folos celorlalti si a-i sluji cu abnegatie (daruire). Daca stai sa te gandesti, la prima vedere, asta i se potriveste unui copil, dar oare la fel Stau lucrurile si in cazul oamenilor maturi? Asta nu se poate! - spune omul care este conditionat de sfera sociala. Tocmai de aceea, ca yoghini, noi trebuie sa acordam o deosebita atentie acestui aspect. Noi avem aici de-a face cu o lege care rastoarna intreaga gandire comuna. Copiilor le place adeseori sa viseze la ceea ce vor deveni cand vor creste mari, cand vor fi si ei "cineva". În schimb, toata lumea stie ca servitorilor le este (cu extrem de rare exceptii) sila de pozitia sociala pe care o au si de-abia asteapta sa stranga suficient de multi bani pentru ca sa-si poata angaja proprii lor servitori. Cu toate acestea, IISUS ne spune: "Nu asa trebuie sa procedezi, fiindca este necesar sa devii tu insuti servitorul celorlalti, daca vrei sa fii cu adevarat mare". Aceasta idee inteleapta ne pune pe multi dintre noi intr-o mare dilema, fortandu-ne sa ne intrebam: "Atunci mai are rost sa aspir sa ating starea de maretie divina?" Şi, intr-un fel, nu este gresit sa ne punem aceasta intrebare, deoarece DUMNEZEU ne-a indemnat totdeauna sa cantarim foarte bine toate lucrurile pe care urmeaza sa le facem, fiindca este necesar sa ne gandim inca de la inceput cat si ce anume ne va costa sa facem orice lucru pe care-1 intreprindem. Daca suntem un simplu muncitor necalificat, este sigur ca aproape toata viata vom cauta sa fugim de conditia pentru noi umilitoare a servitorului, urmarind sa ne ridicam deasupra ei, pentru a ne imbunatati statutul social. Aflandu-ne intr-o asemenea situatie, noua ni se va parea atunci ceva firesc sa urmarim ca in cele din urma sa nu avem nici un sef in afara de noi insine. Daca deja avem unele cunostinte generale despre relatiile dintre muncitori si cei care se afla in administratie, stim ca, aproape fara exceptie, nici un functionar nu vrea sa fie slujitorul celor care sunt angajati in "munca de jos", dupa cum nici muncitorii nu vor accepta ideea ca ei ar putea fi servitorii celor din administratie sau ai oricarei alte persoane. Ambele tabere au chiar oroare de asemenea relatii. Daca deja esti un instructor de YOGA "cu autoritate, care dispune de o mare putere de influenta", ajungand sa fii binecunoscut la radio si eventual la televiziune, fiind invitat mai mereu sa vorbesti in cadrul tuturor manifestarilor yoghine importante, atunci, dupa toate probabilitatile, te vei simti mult mai bine dand binevoitor sfaturi sau autografe pe cartile scrise de tine si ocupand locul din capul mesei la unele petreceri date de elevii tai, decat slujindu-ti cu umilinta si plin de abnegatie grupele de yoghini care aspira sincer catre desavarsirea spirituala. Este, prin urmare, foarte important sa ne dam seama ca, atunci cand urmarim sa fim cu adevarat mari, totdeauna, FĂRĂ EXCEPtIE, vom avea de platit ceva care are un anumit pret. Realizand aceasta ar trebui sa intelegem ca toate atitudinile noastre - evident gresite - s-au "cimentat" in timp in fiinta noastra, in ciuda faptului ca la ora actuala noi avem exemplul luminos al inaintasilor nostri, mari sau extraordinar de mari in adevaratul sens al cuvantului. În aceasta directie, exemplul coplesitor al marilor yoghini RAMANA MAHARISHI, SRI RAMAKRISHNA, SWAMI SIVANANDA, SWAMI VTVEKANANDA ar trebui sa ramana viu si profund mobilizator pentru noi. În ceea ce priveste exemplele de neyoghini, multi sunt aceia care l-au considerat pe Dr. Albert Schweitzer un om cu adevarat mare si cei mai multi, chiar daca nu au fost intru totul de acord cu teologia lui, iau recunoscut meritele. De ce oare? Pentru ca in realitate omul acesta a devenit mai intai si apoi s-a comportat, dupa aceea, toata viata ca un copil plin de candoare si ca un servitor. El si-a pus plin de daruire intreaga existenta in slujba celor bolnavi si asupriti. A fost profund optimist, increzator in cele dumnezeiesti, docil si foarte umil. Despre el se poate spune ca a fost un veritabil slujitor al oamenilor. Ca reputat om de stiinta, muzician, filosof si teolog, el a parasit cu o exemplara detasare tot ceea ce era considerat drumul sigur spre gloria lumeasca, in Germania lui natala, si s-a dus sa lucreze departe, in Africa, printre bastinasii primitivi dintr-un catun indepartat. Odata ajuns acolo, el a infiintat un spital si si-a trait dupa aceea toata viata in deplina slujire pentru altii, invatand mereu si fiind mereu plin de entuziasm, ramanand mereu ca un copil pur care debordeaza de candoare. Chiar lumea moderna a fost pana la urma obligata sa recunoasca faptul ca aceasta maretie la care el a ajuns se deosebea cu mult de cea care este in general urmarita de marea majoritate a oamenilor. An de an, el a fost astfel considerat drept una din personalitatile de frunte ale lumii. O alta fiinta umana exemplara, care a fost si este unanim admirata, ramane Maica Thereza din Calcutta. Ea a fost femeia plina de abnegatie, care a renuntat la tot ce tine de viata materialista a acestei lumi, coboranduse cu o uluitoare hotarare in mijlocul maselor de oameni saraci si oropsiti ai Indiei, pe care, timp de mai multi ani, i-a indrumat catre credinta in DUMNEZEU, i-a hranit, i-a imbracat, i-a adapostit si i-a iubit. Rolul ei, pe care si l-a asumat cu o exemplara tenacitate, a fost prin excelenta cel al servitorului umil si plin de dragoste, care refuza sa domneasca peste altii, stiind totusi ca a atins cu adevarat maretia divina. Aruncand o privire in istorie, mai putem aminti aici cazul exemplar al Parintelui Damien, preotul belgian, care pe la mijlocul secolului trecut, s-a consacrat plin de abnegatie slujirii si ajutorarii leprosilor din colonia de pe insula Molokai, din arhipelagul Hawaii. Apoi avem, tot in aceeasi directie, exemplul lui Hudson Taylor, un misionar plin de spirit de daruire care s-a detasat cu hotarare de viata confortabila pe care o ducea in Anglia pentru a se dedica slujirii cu umilinta a chinezilor suferinzi. Viata lui reprezinta, de asemenea, o pagina de aur in analele slujirii pline de abnegatie a celor multi si napastuiti. Nu putem incheia scurta noastra serie de "mari personalitati ale slujirii pline de abnegatie" fara sa pomenim de Florence Nightingale, sora engleza de caritate, a carei eroica slujire si daruire exemplara in timpul Razboiului din Crimeea a constituit de fapt temelia infiintarii profesiunii de sora medicala. Toti acesti oameni care, mai ales pentru cei meschini si marginiti apar ca fiind stranii, neobisnuiti, au fost printre cei ce au gasit cheia succesului in daruirea catre DUMNEZEU prin intermediul Legii Maretiei. Şi lumea cea inghetata a afacerilor a dat omenirii, dar extrem de rar, personalitati mari. Chiar si in aceasta directie, trebuie sa intelegem ca principiile divine expuse de IISUS sunt armonios pragmatice si sunt, prin urmare, efective chiar daca ele vor fi aplicate in lumea rigida si lipsita de dragoste a liberei initiative, unde, dupa cum se poate observa cu usurinta, nu este loc pentru dulcegarii, fiindca acolo totul este chestiune de negociere si de schimburi reci si calculate. Un exemplu excelent de buna servire a oamenilor de catre ceilalti oameni exista la ora actuala in Japonia, unde constiinta oamenilor de afaceri a fost patrunsa de timpuriu de necesitatea unei cat mai bune serviri a populatiei. În aceasta directie, este foarte semnificativ ca deja in aceasta tara s-a creat un predominant consens pentru lichidarea "lucrului de mantuiala" si pentru crearea unor produse durabile si de calitate. Industria chiar si-a propus acolo ca tel primordial deservirea exemplara a cetatenilor. În al doilea rand, tot in Japonia, cele doua tabere, administratia si muncitorii, au inceput sa exploreze in mod sistematic si fructuos posibilitatea intr-ajutorarii si deservirii reciproce. Acolo firmele industriale au depus si depun eforturi sustinute pentru a imprima cat mai profund in personalul de conducere ideea ca acesta este de fapt slujitorul muncitorilor. "Una dintre datoriile noastre principale este aceea de a le face muncitorilor serviciul mai usor, de a le ameliora conditiile existente la locul de munca, de a rezolva prompt problemele de indata ce se ivesc", a fost lozinca proclamata de ei. Mai mult decat atat, ei au coborat chiar la nivelul copiilor, invatand sa asculte cu multa atentie pasul muncitorilor. "Vrem sa invatam tot ceea ce este de invatat de la voi" au spus functionarii din conducere si astfel in Japonia s-a ajuns curand ca muncitorii sa faca anual 18-19 propuneri de imbunatatire a procesului de productie, dintre care peste 80% au fost dupa aceea aplicate cu rezultate excelente de conducerea intreprinderilor. În acelasi timp, angajatilor li s-a imprimat mereu, nu doar cu vorba, ci si prin recompense materiale substantiale, convingerea vie ca ei sunt totodata slujitorii devotati ai clientilor si in acelasi timp ai societatii. = VA URMA = ATENtIE ! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 5, An7) 289. În intervalul actului amoros propriu-zis (pregatit in modul aratat in SUTRA precedenta pentru a asigura procrearea), femeia trebuie sa-i ceara iubitului ei sa o faca atunci sa aiba 3 stari de orgasm. Reusind aceasta, chiar si cel mai "moale" (slab din punct de vedere viril) barbat va putea avea dupa aceea un fiu puternic ca un leu. 290. Daca femeia se afla intr-o perioada fertila si daca, chiar in momentul ejacularii, la barbat predomina PINGALA NADI (+), iar atunci la femeie predomina SUSHUMNA NADI (0), copilul care va fi procreat in acel moment va fi urat si infirm. 291. Daca actul amoros are loc dupa un numar impar de zile de la incetarea completa a ciclului menstrual, atunci cand femeia se afla intr-o perioada fertila, indiferent daca actul amoros are loc ziua sau noaptea si, daca in momentul ejacularii, la barbat predomina PINGALA NADI (+), iar la femeie predomina atunci IDA NADI (-) in perioada predominantei lui APAS TATIVA sau a lui TEJAS TATTVA, chiar si o femeie sterila va putea dupa aceasta, sa nasca un fiu puternic si sanatos. 292. Daca in perioada a 7 cicluri la rand, actul amoros, care va fi insa realizat atunci numai cu continenta, are loc in timpul ciclului menstrual iar, dupa aceea, in momentul ejacularii, ce se va realiza numai atunci cand femeia este fecunda, barbatul respira predominant prin nara dreapta (PINGALA NADI) (+), iar femeia respira (atunci) predominant prin nara stanga (IDA NADI) (-), atunci, chiar si o femeie sterila (stearpa) va putea sa aiba un copil frumos si puternic. 293. Daca la barbat predomina, in timpul actului amoros (care vizeaza procrearea), suflul subtil solar (SURYA SVARA) (+), dar aproape imediat dupa ejaculare, el (barbatul) trece cu respiratia pe "minus" (CHANDRA SVARA) (-), atunci cu siguranta conceptia (fecundarea) nu va mai avea loc. 294. Daca SVARA-yoghinul este intrebat, in legatura cu o femeie gravida, despre sexul copilului care se va naste, si daca tocmai in acel moment el (yoghinul) respira prin nara stanga, acesta este un indiciu sigur ca, copilul care se va naste va fi fata; nara dreapta care este atunci activa la el anunta un baiat, iar egalitatea celor doua sufluri (SUSHUMNA NADI (0) predominant) semnifica o intrerupere naturala de sarcina. 295. Principiul feminin rezida in aspectul lunar (IDA NADI (-), partea stanga); principiul masculin rezida in aspectul solar (PINGALA NADI (+), partea dreapta). Canalul subtil central (SUSHUMNA NADI) este neutru (0). În momentul in care trimisul (mesagerul) femeii gravide vine sa-1 intrebe pe SVARA-yoghin (in legatura cu sexul viitorului copil), sunt indicii sigure ca sexul copilului va fi acela care este indicat de partea din care se apropie mesagerul in raport cu yoghinul (dreapta semnifica atunci un baiat, stanga semnifica atunci o fata, iar daca mesagerul se apropie de yoghin central aceasta indica o intrerupere de sarcina sau, in anumite cazuri, aceasta indica nasterea unui hermafrodit). 296. De asemenea, este bine sa se stie ca, daca in momentul in care SVARA- yoghinul este intrebat (cu privire la sexul copilului), tocmai predomina PRITHIVI TATTVA, copilul ce se va naste va fi o fata; APAS TATTVA anunta un baiat; TEJAS TATTVA o intrerupere naturala de sarcina, iar AKASHA TATTVA un hermafrodit (VAYU TATTVA nu are nici un fel de semnificatie aici). 297. Daca in momentul punerii intrebarii de catre mesager SVARA-yoghinului, la el (la SVARAyoghin) predomina atunci IDA NADI (-), copilul ce se va naste va fi o fata; daca atunci predomina PINGALA NADI (+) aceasta anunta ca se va naste un baiat; daca atunci predomina SUSHUMNA NADI (0) aceasta indica faptul ca se va naste un hermafrodit sau un eunuc. Daca tocmai cel care pune intrebarea este atunci (cand intreaba) cu plamanii plini cu aer sau tocmai incheie inspiratia, copilul ce se va naste va fi, totusi, baiat. 298. O, Preafrumoaso! Daca in momentul ejacularii, care se produce atunci cand femeia se afla intr-o perioada fecunda, la ambii iubiti predomina simultan SUSHUMNA NADI (0), femeia nu va putea ramane insarcinata; daca, dimpotriva, amandoi se afla preponderent cu suflul pe acelasi NADI, care prin urmare este la amandoi activ (fie simultan, la amandoi pe IDA (-), fie simultan la amandoi pe PINGALA(+)), vor rezulta doi gemeni, asa cum de altfel au aratat si inteleptii cunoscatori ai stiintei secrete a suflului subtil (SVARA YOGA). 299. Daca, in schimb, atunci (aceasta SUTRA este in evidenta legatura cu SUTRA 298), in momentul conceptiei, predomina PRITHIVI TATTVA, va rezulta un copil pe care-1 asteapta bunastarea materiala si bucuriile vietii; predominanta atunci a lui APAS TATTVA anunta un copil frumos, celebru si fericit; predominanta atunci a lui TEJAS TATTVA arata nasterea unui copil cu o viata scurta sau care eventual va muri prematur chiar in perioada graviditatii (intrerupere naturala de sarcina); predominanta atunci a lui VAYU TATTVA arata nasterea unui copil care va cauza numai neplaceri si suferinta atat parintilor sai, cat si celor care ii sunt apropiati. 300. Realizarea conceptiei (atunci cand evident femeia este in perioada fecunda) in timpul predominantei lui APAS TATTVA anunta nasterea unui copil care va avea o buna situatie materiala si care va fi atras de placerile vietii mondene; predominanta lui AKASHA TATTVA arata in general ca va apare o intrerupere naturala de sarcina. 301. Conceptia care are loc (evident atunci cand femeia se afla intr-o perioada fertila) in timpul predominantei lui PRITHIVI TATTVA anunta in general nasterea unui baiat, iar cea care are loc in timpul predominantei lui APAS TATTVA anunta, in general, nasterea unei fete; predominanta celorlalte TATTVA-e semnifica, in general, aparitia unor pericole de diferite grade care il pandesc pe copil, sau chiar moartea acestuia (uneori, chiar la nastere). 302. Yoghinul trebuie sa primeasca, direct de la Maestrul sau spiritual (GURU) cunoasterea profunda a marii taine care face ca Luna (aspectul YIN (-)) sa se afle chiar in mijlocul Soarelui (YANG (+)) si Soarele (YANG (+)) chiar in mijlocul Lunii (YIN (-)) (aici este o aluzie la procesul ezoteric al generarii reciproce, in momentul ajungerii la extrem, a celor doua aspecte complementare universale YIN (Luna (-)) si YANG (Soarele (+)) - a se revedea pentru a se intelege aceasta afirmatie "Cele 12 teoreme ale Principiului Unic", care au fost deja prezentate in anul I de curs (in cursul nr. 9) - acest proces face, de exemplu, ca sperma barbatului (care este preponderent YANG) sa fie YIN, iar secretiile sexuale corespondente ale femeii sa fie YANG, etc.). Aceasta cunoastere tainica, extraordinara, care in primul rand trebuie sa fie de ordin practic, nu poate fi obtinuta nici prin studiul VEDELOR si nici prin studiul a mii de tratate traditionale secrete (SHASTRA-e). (Predictii (PREVESTIRI) care sunt valabile pentru anul care incepe) 303. În dimineata primei zile a perioadei luminoase a Lunii din luna (lunara) CHAITKA (cu alte cuvinte, in faza de Luna Noua ce exista in intervalul 21 martie - 21 aprilie; luna CHAITKA fiind dupa cum se stie prima luna din calendarul indian), inteleptul yoghin poate sa cunoasca atunci cu anticipatie intreaga calatorie a Soarelui pentru anul care incepe atunci; atat la nord cat si la sud (trecerea prin solstitiu de vara si prin cel de iarna), printr-o atenta analiza a TATTVA-elor. Nota importanta: Daca PREVESTIREA respectiva este realizata pentru intreaga tara, atunci se va lua in consideratie predominanta TATTVA-ica a momentului respectiv pentru capitala acelei tari). 304. Astfel, daca in respectiva zi, in momentul rasaritului Lunii, PRITHIVI TATTVA, APAS TATTVA, sau VAYU TATTVA predomina atunci, aproape toate felurile de grane (toate cerealele) vor fi abundente. 305. În schimb, daca in acel moment va exista predominanta lui TEJAS TATTVA sau a lui AKASHA TATTVA, aceasta anunta o mare foamete si multe alte pericole sau calamitati. Aceasta este cunoasterea cu anticipatie a naturii timpului (vremurilor ce vor veni in acel an); si, in acest fel, se pot cunoaste cu anticipatie efectele timpului pentru un an, o luna sau o zi. 306. Daca la yoghinul care urmareste aceasta prevestire predomina tocmai in acel moment (rasaritul Lunii) SUSHUMNA NADI (0), care dupa cum se stie, este complet nefavorabila in ceea ce priveste aspectele materiale, va fi o mare confuzie in tara, tulburari in unele provincii sau cel putin tendinte puternice pentru aceasta, epidemii si tot felul de boli. 307. Exact in momentul in care Soarele trece in zodia Berbecului (acest moment se poate calcula cu precizie, cu anticipatie, el fiind inceputul anului zodiacal; de regula, ei este situat in ziua de 20 sau 21 martie, la o anumita ora care difera de la an la an; pentru a o stabili, putem eventual consulta, in acest scop, orice anuar astronomic pentru anul in curs); SVARA yoghinul trebuie sa fie foarte atent la predominanta suflului si, cunoscand cu precizie care este TATTVA dominanta in acel moment, el va putea astfel sa spuna lumii cu anticipatie care va fi natura (caracteristica) anului care urmeaza. În aceasta zi incepe deci, in mod traditional, anul Zodiacal. Culoarea TATTVA-ica predominanta a PRANA-ei terestre (corpul PRANA-ic planetar), la acel moment, este determinata atat de pozitia Soarelui si a Lunii cat si de aceea a planetelor, a caror prezenta exercita o influenta foarte puternica asupra valorii TATTVA-ice a oricarui moment. Aceasta preponderenta TATTVA-ica se schimba in conformitate cu o anumita lege universala secreta. Lumea vie este afectata in fiecare clipa prin declansarea simultana a anumitor procese de REZONANtĂ de aceste schimbari TATTVA-ice. Spre exemplu, in actul respirator se constata ca natura a creat o "scara" foarte exacta si fidela (pe baza unor inefabile si extraordinar de complexe fenomene de SINCRONICITATE) pentru masura schimbarilor TATTVA-ice. Prin aceasta reflectare holografica a tuturor proceselor cosmice, universale, in procesul respiratiei, SVARA-yoghinul care este cu adevarat capabil sa traiasca intr-o deplina armonie (CONSONANtĂ) cu timpul si cu spatiul poate prezice ceea ce urmeaza sa se produca in viitor destul de exact); =VA URMA= An 7 C 7 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII LEGEA FUNDAMENTALĂ A MĂREtIEI (continuare la cursul nr. 6, An 7) Conceptul intelept integrat al slujirii pline de daruire da rezultate extraordinar de bune la orice nivel, chiar si atunci cand el este aplicat in mod sistematic intr-o industrie colosala cum este cea a unei tari dezvoltate si prospere, pentru ca el ne deschide fulgerator catre STAREA DE DĂRUIRE INFINITĂ si DE SACRIFICIU PE CARE DUMNEZEU O MANIFESTĂ PERMANENT, permitandu-ne astfel sa ne transcendem EGOUL. În aceasta directie, merita sa reflectam ca nu este deloc intamplator ca industria japoneza producatoare de automobile a ajuns din urma si a depasit toate celelalte tari, reusind sa cucereasca aproape intreaga piata de desfacere prin vanzarea unui numar impresionant de mare de automobile. Este, prin urmare, de la sine inteles ca principiul respectiv functioneaza si in alte industrii, pe pilda, americanul J.C, Penney a facut o chestiune de constiinta din a oferi totdeauna cumparatorilor produse de calitate, la preturi accesibile si aceasta intr-un climat favorabil. Procedand astfel, reusit sa dezvolte in scurt timp o retea uriasa de magazine universale care se afla raspandite in toata America, devenind dupa aceea un om "mare" in comert. În lumina celor expuse pana aici, se contureaza, astfel, pentru noi, yoghinii, un principiu divin de viata: Cei care ii slujesc plini de daruire pe ceilalti oameni - in iubire, in familie, in cuplu, in YOGA, in religie, in filantropie, in educatie, in stiinta, in arta, in guvern sau chiar in afaceri - sunt oameni plini de abnegatie care sunt cu adevarat mari. Cu cat in situatia lor este mai profunda si mai deplina abnegatia si jertfirea, fiind totodata mai larga aria de slujire, cu atat mai mare devine, in ochii celorlalti, fiinta umana respectiva. Pentru multi a devenit un lucru obisnuit sa se vada in gestul lui IISUS CRISTOS care spala plin de abnegatie picioarele ucenicilor Sai, simbolul umilintei celui ce, desi este Stapan Divin, se transforma in sluga umila datorita unei iubiri infinite pentru oameni. Desi este adevarat, gestul sau nu se reduce doar la atat. Sa plasam mai intai scena in contextul ei: IISUS CRISTOS face acest gest inainte de a se aseza impreuna cu apostolii, la masa, pentru a praznui Pastele, care este insasi inima unei DIVINE Taine. În societatile noastre functionale, care nu mai au deloc simtul simbolului, ne spalam pur si simplu pe maini inainte de a manca. Cand Pilat se spala pe maini, aceasta inseamna ca el refuza sa stie. Mainile sunt simbolul cunoasterii. "Nu vreau sa stiu, nu vreau sa ma amestec, nu am nici o competenta asupra acestui subiect", vrea sa zica Pilat declinandu-si astfel orice raspundere. Dar inainte-de a participa la masa DIVIN TRANSFIGURATOARE, care in realitate este o anticipare a banchetului de la nunta divino-umana, ucenicii trebuie sa fie readusi la normele lor ontologice. IISUS se apleaca atunci spre ei si le spala picioarele. El, vindeca astfel rana omenirii, ai carei purtatori simbolici sunt picioarele, caci ele potentializeaza fiinta bolnava de egoism in totalitatea ei. "Din talpi pana-n crestet, aproape nimic nu-i sanatos in trup: ci numai rani, vanatai si carne vie, nestoarse, nelegate si nealinate cu untdelemn" (ISAIA 1, 57), spune ISAIA deplangand pacatul EGOISMULUI omenirii care este simbolizat de prabusirea poporului lui Israel. Atunci IISUS CRISTOS ii confirma apostolului Petru necesitatea de a vindeca rana cumplita a EGOISMULUI tuturor oamenilor spaland numai picioarele: "Deci daca Eu, Domnul si invatatorul vostru, v-am spalat picioarele, si voi sunteti la fel datori sa va spalati picioarele unii altora" (IOAN 13, 14). În acelasi mod primeste MOISE porunca de a-si scoate incaltarile in fata rugului. Acesta din urma, simbol al Pomului Vietii cuprins de Focul Vietii - Foc care nu consuma - isi are radacinile intr-un pamant pur. Nici un corp strain nu trebuie sa desparta atunci picioarele Omului de tarana-mama. Musulmanii, pastratori ai acestei traditii, se descalta atunci cand intra in moschee. Tot cu picioarele goale se infaptuiesc, in diferite traditii, misterele initiatice. Goliciunea fizica implica din acest punct de vedere, despuierea psihica si spirituala a fiintei. Aceasta despuiere divin transfiguratoare pretinde ca orice povara sa fie depusa la picioarele Pomului. Astfel omul, doritor sa reintre in contact cu cel de care a fost despartit din greseala, vine "sa se arunce la picioarele" acestuia din urma. E gestul prostituatei Maria-Magdalena (vezi Evanghelia dupa LUCA 7, 37-38). Dupa ce s-a oferit unor falsi amanti, care nu o iubeau deloc sufleteste, ci ii doreau in mod josnic doar trupul, ea vine spre Sotul Divin care o asteapta. Ea este intocmai ca si Omenirea. Dupa cum fiecare am ajuns sa ne dam seama, rareori este cu putinta ca societatea sa acorde titlul de om mare unor persoane egoiste; setoase, dupa putere si care sunt avide de preamarire de sine. Mai degraba, acestora li se aplica unele epitete, cum ar fi: "mic tiran", "un Cezar in miniatura", "om care isi urmareste realizarea propriilor sale interese", "om fara scrupule", '”om vanitos" si asa mai departe. Şi, cu toate ca uneori, indivizi de acest gen reusesc totusi prin inselarea bunei credinte a celor naivi sa atinga o oarecare notorietate, niciodata ei nu sunt cu ADEVĂRAT "mari" in sensul cel bun al cuvantului. Mai devreme sau mai tarziu, pe asemenea indivizi Legea Reciprocitatii (sau cu alte cuvinte a KARMA-ei) ii va dobori. Privind cu atentie si luciditate in jurul nostru, constatam ca ACUM mai mult ca oricand, lumea are stringent nevoie de transpunerea cat mai vie, in practica, a idealului maretiei divine. De pilda, in ROMÂNIA, cati oameni mari, de talie internationala avem in prezent? Spre exemplu, la multi dintre cei care au functii importante de conducere, in loc de noblete spirituala, intalnim cel mai adesea egoism, viclenie si meschinarie. Viziunea aceasta parca s-a intunecat. Tocmai de aceea, trebuie sa recunoastem ca in general, cu foarte putine exceptii, ne lipsesc conducatorii competenti la toate nivelurile si aceasta tocmai acum, cand pe zi ce trece ne apropiem tot mai mult de unele confruntari apocaliptice care vor fi decisive pentru intreaga planeta. Mai mult ca niciodata, omenirea are stringent nevoie de barbati si de femei care, plini de abnegatie, precum a fost MAHATMA GANDHI, sa conduca natiunile fiind gata sa-si asume toate responsabilitatile si riscurile inerente actiunii de slujire a altor natiuni. Asemenea conducatori intelepti trebuie sa le ajute sa-si realizeze din plin potentialul specific si sa impulsioneze educatia tuturor membrilor natiunii in spiritul iubirii de DUMNEZEU. Ca oameni, si mai ales ca yoghini, noi trebuie sa ne debarasam cat mai repede si pentru totdeauna de tendintele noastre tutelare si exploatatoare. Noi trebuie sa avem totdeauna curajul de a trai Fericirile la acest nivel, de a fi increzatori in tot ceea ce este bun si divin, plini de umilinta, de a fi supusi fata de vointa lui DUMNEZEU, de a descoperi - asa cum a facut MAHATMA GANDHI - cum poate conduce un om care totodata este slujitorul celorlalti. Pe langa faptul ca aceasta cale divina este, atat din punct de vedere spiritual, cat si yoghin, cea dreapta, ea este totodata deosebit de avantajoasa. Natiunea care cu adevarat infaptuieste cel mai mult pentru binele altora va fi totdeauna prima care va profita de pe urma acestei binefaceri, crescand dupa aceea in maretie; ea va fi totdeauna cea spre care se vor indrepta neintarziat, celelalte natiuni, intocmai ca niste aspiranti dornici la randul lor sa beneficieze de pe urma acestor realizari minunate. Natiunea respectiva va fi astfel preamarita, inaltata si in continua crestere, pe masura ce manifestarile armonioase ale Legii Reciprocitatii si Legii Folosintei isi vor adanci cu si mai mare putere radacinile in solul ei care, astfel, va deveni..."UN RAI PE PĂMÂNT" În incheierea acestei lectii, este important sa nu uitam niciodata aceasta IDEE FORtĂ: CEI CARE ÎI SLUJESC PLINI DE DĂRUIRE PE CEILALtI OAMENI - ÎN IUBIRE, ÎN FAMILIE, ÎN CUPLU, ÎN YOGA, ÎN RELIGIE, ÎN FILANTROPIE, ÎN EDUCAtIE, ÎN ŞTIINtĂ, ÎN ARTĂ, ÎN GUVERN SAU CHIAR ÎN AFACERI - SUNT OAMENI PLINI DE ABNEGAtIE CARE SUNT CU ADEVĂRAT MARI. CU CÂT, ÎN SITUAtIA LOR, ESTE MAI PROFUNDĂ ŞI MAI DEPLINĂ ABNEGAtIA ŞI JERTFIREA, FIIND TOTODATĂ MAI LARGĂ ARIA DE SLUJIRE, CU ATÂT MAI MARE DEVINE ÎN OCHII CELORLALtI FIINtA UMANĂ RESPECTIVĂ. =VA URMA = ATENtIE ! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr.6, An7) 308. Bunul mers al anului, al lunii sau al zilei este astfel cunoscut cu anticipatie in functie de predominanta TATTVA-elor PRITHIVI si APAS, iar mersul cel rau in functie de predominanta TATTVA-elor AKASHA, TEJAS si VAYU. 309. Astfel, daca PRITHIVI TATTVA predomina in acel moment (de intrare a Soarelui in Zodia Berbecului), va fi prosperitate si abundenta de roade in intreaga tara, iar pamantul se va acoperi atunci de recolte frumoase si astfel vom putea prevesti ca va fi bunastare si bucurie generala. 310. Daca APAS TATTVA predomina in acel moment (de intrare a Soarelui in zodia Berbecului), va fi o mare abundenta de ploaie si de grane; nu vor fi epidemii; va fi multa bunastare si vor fi multe roade pe campurile ce sunt bine cultivate. 311. Daca TEJAS TATTVA predomina in acel moment (de intrare a Soarelui in zodia Berbecului), va fi foamete, revolutie sau va apare teama de acestea. Vor fi de asemenea, epidemii cumplite si luni intregi de seceta. 312. Daca VAYU TATTVA predomina in acei moment (in care Soarele intra in zodia Berbecului), vor fi diverse crize si tulburari in tara, se vor produce mari accidente, Va fi foamete, seceta, saracie si chiar vor apare unele amenintari din partea altor tari. 313. Daca AKASHA TATTVA predomina atunci cand Soarele intra in Zodia Berbecului, vor fi recolte insuficiente sau foarte slabe si va apare o acuta lipsa de bunastare generala. " 314. Daca in momentul intrarii Soarelui in Zodia Berbecului, NADI-ul preponderent activ al SVARAyoghinului (care face aceasta prognoza) este in armonie (corespunde) cu predominanta solara (+) sau lunara (-) la nivel cosmic (asa cum s-a aratat anterior, la sutrele 62, 63, etc.), atunci efectele TATTVA-ei predominante vor fi amplificate; dar daca "soarele" (suflul subtil solar) si "luna" (suflul subtil lunar) sunt inversate (fata de ordinea cosmica), atunci trebuie sa fie facute rezerve de paine (pentru a face fata foametei). 315. Daca tocmai in acel moment (cand Soarele intra in Zodia Berbecului) predomina TEJAS TATTVA, in timp ce este preponderent activ canalul subtil solar (PINGALA NADI) al SVARA-yoghinului, va urma o crestere de preturi (la produsele de larg consum); daca atunci predomina AKASHA TATTVA si in acelasi timp este preponderent activ PINGALA NADI la yoghin, este semn ca va fi foamete continua. Atunci trebuie sa se faca provizii serioase; de asemenea, aceasta mai indica, totodata ca va urma o mare crestere a preturilor la cel mult doua luni dupa aceasta. 316. Daca tranzitul Soarelui (acesta este momentul de intrare a Soarelui in zodia Berbecului, daca prevestirea este pentru un an, sau acesta este momentul de intrare a Soarelui in fiecare zodie, daca prevestirea este pentru o luna de zile) are loc noaptea si NADI-ul preponderent activ al SVARA-yoghinului in acel moment este PINGALA (+), iar dimineata urmatoare (la rasaritul Soarelui) NADI-ul sau preponderent activ este IDA (-) si in plus, daca in momentul de tranzit solar predomina AKASHA TATTVA, VAYU TATTVA sau TEJAS TATTVA, aceasta configuratie complexa anunta un teribil cataclism sau mari dezastre si nenorociri. (Cunoasterea cu anticipatie a declansarii anumitor maladii) (Tulburarea mai mult sau mai putin accentuata a echilibrului TATTVA-ic inseamna boala; in acest fel, fiecare TATTVA care se afla intr-un aspect dizarmonios genereaza dupa aceea in fiinta bolile sale specifice). 317.Daca (in momentul in care SVARA-yoghinul este intrebat cu privire la boala cuiva) atunci predomina PRITHIVI TATTVA, boala respectiva este corespunzatoare lui PRITHIVI; in APAS TATTVA, boala respectiva este corespunzatoare unei perturbari a acestei TATTVA-e (APAS) si tot asa in TEJAS, VAYU si AKASHA bolile respective (chiar ereditare) vor fi corespunzatoare (ca manifestari si cauze patologice) acelor TATTVA-e care tocmai predomina atunci". (Atunci cand doi oameni se intalnesc si comunica intre ei, corpurile lor subtile PRANA-ice (eterice) isi transmit (reflecta) instantaneu anumite culori subtile TATTVA-ice. Astfel, atunci poate fi perceputa culoarea subtila PRANA-ica si in stransa corelatie cu aceasta va fi cunoscuta starea launtrica a unei alte fiinte umane care este aproape (langa noi), prin reflexia momentana a acestora in propriul nostru corp PRANA-ic (eteric). Este bine sa se stie ca prezentul fiecaruia este "tatal" viitorului sau (altfel spus, viitorul deja exista, in germene, in prezent). Cunoscand cat mai bine aceasta, se poate cunoaste cu anticipatie nu numai sfarsitul unei boli, ci si momentul mortii.) 318. Daca cel ce pune SVARA-yoghinului intrebarea legata de evolutia bolii cuiva vine mai intai spre partea corespunzatoare NADI-ului inactiv al yoghinului si apoi se indreapta spontan, in timpul discutiei cu acesta, catre partea corpului corespunzatoare NADI-ului activ al "acestuia, cel (bolnavul) in legatura cu care este pusa intrebarea va trai cu siguranta, chiar daca, este (in aparenta) scufundat in starea apropiata a mortii (in coma). 319. Daca intrebarea este pusa SVARA-yoghinului in timp ce el este asezat alaturi de mesager, acesta fiind atunci situat de partea NADI-ului preponderent activ ai yoghinului, pacientul va trai, chiar daca multe boli au putut sa-si adune fortele lor destructive in corpul sau. 320. Daca PINGALA NADI este atunci preponderent activ la SVARA-yoghin si exact in acele clipe mesagerul vorbeste despre afectiunea pacientului, cu anumite intonatii care sunt de natura sa genereze in yoghin compasiune (o stare cutremuratoare), pacientul va trai; dar daca atunci IDA NADI este preponderent activ, atunci, la yoghin efectul va fi mediocru. 321. Daca intrebarea este pusa in timp ce mesagerul tocmai tine portretul pacientului (sau, in zilele noastre, o fotografie) orientat in directia NADI-ului preponderent activ al yoghinului pentru ca acesta sa il priveasca, atunci fara indoiala ca pacientul va trai. 322. Atunci cand, atat in timpul predominantei fluxului sololar (+) cat si in timpul predominantei fluxului lunar (-), yoghinul tocmai inspira si intrebarea cu privire la starea celui bolnav ii este pusa chiar atunci, pacientul isi va reveni. 323. Cand, chiar in momentul rostirii intrebarii, SVARA-yoghinul este asezat sus, in timp ce mesagerul este asezat jos, atunci pacientul cu siguranta va trai. Daca mesagerul este insa asezat sus, atunci mai devreme sau mai tarziu, bolnavul va merge cu siguranta acolo unde il cheama YAMA (zeul mortii). 324. Daca tocmai in momentul rostirii intrebarii, mesagerul este indreptat catre acea parte a corpului care este corespunzatoare NADI-ului inactiv al SVARA-yoghinului si se poticneste in cuvinte, exprimandu-se in mod confuz, sau, daca la yoghin, in momentul in care ii este pusa intrebarea, predomina chiar atunci SUSHUMNA NADI (0), raspunsul care se manifesta atunci spontan este nefavorabil. 325. Daca, exact in momentul in care mesagerul ii pune SVARA-yoghinului o intrebare referitoare la un om bolnav, la cel bolnav predomina exact atunci IDA NADI (-), iar la mesager predomina exact atunci PINGALA NADI (+), bolnavul va muri cu siguranta, chiar si daca este inconjurat de sute de medici. 326. Daca la SVARA-yoghin tocmai predomina PINGALA NADI (+), iar mesagerului pune intrebarea (referitoare la evolutia bolii pacientului) fiind asezat in stanga yoghinului, aceasta inseamna ca in curand bolnavul va muri, chiar si daca este inconjurat de o multime de medici. 327. Daca manifestarile (fiziologice si subtile) ale unei singure TATTVA-e sunt in mod vadit perturbate, atunci fiinta umana respectiva se va imbolnavi in curand; daca manifestarile specifice a doua TATTVA-e sunt in mod vadit perturbate, aceasta va predispune de asemenea (la boala) atat prietenii cat si parintii respectivului om; daca insa manifestarile specifice ale unei anumite TATTVA-e sunt aproape continuu perturbate, la o fiinta umana, timp de o luna de zile fara incetare, atunci cu siguranta rezulta moartea acelei fiinte. (Prevestiri referitoare atat la durata vietii, cat si la momentul mortii) 328. Exact la inceputul unei luni, sau al unei chenzine Lunare ori al unui an, inteleptul initiat in SVARA YOGA poate sa afle cu anticipatie timpul (momentul) mortii sale, studiind cu multa atentie miscarile PRANA-ei; aceasta mare taina se numeste "Cunoasterea secreta a timpului" (KALA-JNANA). 329. Corpul uman este intocmai ca o lampa, care este alcatuita din cele cinci TATTVA-e; combustibilul (uleiul) sau este suflul vital subtil (SVARA sau PRANA), care de fapt este o expresie a Iubirii lui Dumnezeu (SHIVA). Flacara acestei lampi este protejata de influxul subtil solar (SURYA SVARA) (dupa cum deja stim, aspectul solar YANG (+) este in stransa legatura cu sistemul imunitar). 330. Daca, stapanind la perfectiune Ştiinta cea secreta a Suflului subtil (SVARA YOGA), PRANA este mentinuta atat cat trebuie in SUSHUMNA NADI, viata acelei fiinte umane poate fi mult timp prelungita. În cazul fiintei umane care a reusit cu adevarat aceasta, chiar si timpul solar (fizic, obiectiv) este astfel inselat. 331. Energia subtila esentiala care curge necontenit de la "Luna," (este vorba aici despre SOMA CHAKRA si nectarul sau (elixirul) sublim beatific al nemuririi, SOMA sau AMRITA) si care "hraneste" (dinamizeaza) toti centrii secreti de forta (CHAKRA-ele), trebuie sa fie in mod preponderent directionata prin intermediul practicilor YOGA secrete (aici este in special vorba despre JALANDHARA BANDHA), catre zona crestetului (SAHASRARA); procedand astfel, SVARA-yoghinul devine extrem de puternic spiritual si, in final, atinge nemurirea (totodata el atinge astfel o perfecta continuitate a constiintei). 332. Luna (-) (IDA NADI) este foarte bine sa predomine in timpul zilei, Soarele (+) (PINGALA NADI) este foarte bine sa predomine in timpul noptii; cel care practica astfel in mod consecvent aceasta tehnica secreta de SVARA YOGA este un adevarat yoghin. 333. Daca, neintrerupt, timp de o noapte si o zi (cu alte cuvinte 24 de ore) suflul subtil al unei fiinte umane curge continuu (fara incetare) printr-un singur NADI (IDA (-), sau PINGALA (+)), moartea (acelei fiinte) va surveni cu siguranta in maxim trei ani. 334. Asa dupa cum afirma cei care stapanesc cu adevarat stiinta secreta a TATTVA-elor (TATTVANANA), acela al carui suflu subtil curge neintrerupt prin PINGALA NADI (+) doua zile si doua nopti complete (cu alte cuvinte 48 de ore) incontinuu (fara intrerupere), va muri in maxim doi ani. 335. Cel al carui suflu respirator curge numai pe aceeasi nara timp de trei zile si trei nopti consecutiv (cu alte cuvinte 72 de ore) nu mai are decat un singur an de trait, spune inteleptul. 336. Daca Luna (-) (IDA NADI) predomina aproape fara incetare in timpul noptii si Soarele (+) (PINGALA NADI) predomina aproape fara incetare in timpul zilei, moartea va veni cu siguranta pentru acea fiinta umana in numai sase luni. AN 7 C 8 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII A EFORTULUI CUGETĂRII DESPRE EFORT "Efortul, oricat de nebagat in seama de catre cei lenesi, este si ramane caracterul esential al vietii, viata fiind un efort continuu de prefacere a energiei initiale." (B. ŞT. DELAVRANCEA) "Munca tare, munca deasa Numai dansa nu ma lasa Zbuciumandu-ma sa pier." (B. P. HAŞDEU) "Cine a inaltat efortul pana la rangul de iubire, despre acela se poate spune ca a coborat raiul pe pamant." (S. MEHEDINtI) "Cine osteneste prea devreme pare sa consimta astfel la disparitia lui (T. ARGHEZI) "Pentru ca viata noastra sa fie nobila sau dispretuita, aceasta nu depinde de activitatea depusa, ci de starea de spirit in care aceasta activitate este realizata." (J. L. AVEBURY) "Ma simt foarte fericit ori de cate ori reusesc sa ma ridic deasupra unui obstacol." (L. van BEETHOVEN) "Efortul este legea vietii." (L. BOURGEOIS) "Tot ceea ce facem fiind orientati in sens benefic, contine un merit prin faptul ca reprezinta o miscare ascendenta in vesnica sfortare a omului de a cunoaste si de a crea." (G. CĂLINESCU) "Mai bine sa te consumi facand cat mai mult bine decat sa ruginesti". (D. DIDEROT) "Pentru mine, viata fara munca nu-si are ratiunea... Multumirea mea cea mai mare, singura mea multumire, este lucrul bine facui." (G. ENESCU) "Efortul este o lege de otel. Cine nu-l primeste la momentul potrivit il indura mai tarziu ca pe o tortura. Nu vrei sa-i fii azi prieten, atunci ai sa fii obligat maine sa-i fii sclav. Daca nu vrei sa fii un om muncitor, atunci ai sa fii robul lenei." (V. HUGO) "Repausul nu se afla nicaieri in natura." (B. P. HAŞDEU) "Plictiseala a venit pe lume odata cu lenea; ei ii datoram faptul ca oamenii umbla numai dupa placeri, distractii si petreceri... Cel caruia ii place mult munca se multumeste cu sine i n s u s i ( J . de la BRUYERE) "A fi, a gandi, a crede, toate acestea nu inseamna aproape nimic. Nimic atata timp cat tu nu-ti transformi cu adevarat viata, gandul si convingerea in act. "(G.MARTIN du GARD) "Iata secretul esential al reusitelor de orice fel: sa trudesti din greu si sa-ti mentii totusi entuziasmul intact." (G. MEREDITH) "Munca este una din conditiile principale ale fericirii. Lenesul poate sa nu vada in ea decat o pedeapsa, dar omul intelept va vedea in munca o binecuvantare." (S. SMILLES) „Orice ai face bun, fa-o intotdeauna cat poti de bine." (S. SMILLES) "Fara efort corabia vietii omenesti n-are lest." (STENDHAL) ( "Elanul creator nu cunoaste piedici... Aceasta ne face sa nu fim niciodata satisfacuti, dar totodata ne ajuta sa nu fim niciodata descurajati." (N. TITULESCU) "Omul e ceva nedesavarsit care tinde necontenit la ceva mai bun si mai mare decat el insusi.” (R. DESCARTES) "Desavarsirea este scopul suprem al omului, actiunea de a se desavarsi este totdeauna menirea sa ultima." (J. G. FICHTE) "Va veni, va veni cu siguranta vremea aceea a desavarsirii, cand omul, cu cat va fi mai incredintat de apropierea unui viitor mai bun, cu atat mai putin va avea nevoie sa-si caute in acest viitor motivele actiunilor sale, traind astfel fericit in prezent. Atunci el va faptui binele numai pentru bine si nu pentru ca nu stiu ce arbitrare rasplati sunt statornicite, care si-au avut altadata rostul unic sa-i fixeze si sa-i intareasca privirea sovaitoare spre a-i putea descoperi rasplatile intrinseci ale binelui." "Marele secret de a desavarsi sufletul omului prin exercitiu consta exclusiv in a primi insetat cunostintele printr-un efort continuu, prin proprie reflectare asupra adevarului. Din fire, noi suntem mai curiosi sa stim CUM decat DE CE exista toate." (G. E. LESSING) "Poate ca pentru noi nu exista deocamdata rai, dar tocmai de aceea trebuie sa ne straduim pentru a putea sa descoperim ca exista unul." "Trebuie sa fii nu cel dintai, ci unicul." (J. RENARD) "Zeii ne vor vorbi in mod direct numai atunci cand noi insine ne vom descoperi adevarata fata." (LEWIS) "Credinta fara de fapte care sa o dovedeasca este o credinta cu adevarat moarta. " (IISUS) "Viata omului este cu adevarat pretioasa. Ea ne este oferita de bunul Dumnezeu pentru a putea face eforturile necesare in vederea atingerii desavarsirii spirituale si a Beatitudinii Divine Infinite. "(ANONIM) Universul (MACROCOSMOSUL) este, asa cum ne putem da fiecare seama, o expresie a spatiului. Structura sa intima este alcatuita din Energie. Energia este, insa, de fapt, o dinamizare continua, un efort perpetuu, o permanenta schimbare, o neincetata interactiune, o necontenita corelare in consensul cosmic. Toate componentele sale se articuleaza, se imbina, reactioneaza unele asupra celorlalte si astfel fac sa apara starile de acord, echilibru, armonie, complementaritate. Efortul este, deci, natural, permanent, inexorabil. În Natura, daca privim cu atentie, remarcam ca totul este munca si miscare. Cel care mai mereu refuza efortul, nu face decat sa se autoexcluda singur! Cel care, fiind las sau lenes, refuza sa intre in jocul Naturii isi blocheaza astfel orice posibilitate ulterioara de a reusi in existenta sa, isi inchide singur drumul catre lumile spirituale pe care, de altfel, prin atitudinea sa, le ignora; el refuza, complacandu-se astfel, orice relatie care ar fi fost menita sa-1 imbogateasca. Natura ne ofera pretutindeni si aproape permanent exemplele ei elocvente: -efortul plantei de a incolti, de a creste, de a inflori si de a face fructe... pentru a-1 intelege cat mai clar este suficient sa observam cu atentie plantele care se afla in Natura. -efortul pasarii de a zbura, de a se hrani, de a se imperechea, de a-si apara teritoriul... -efortul deja unanim recunoscut si admirat al albinelor si furnicilor... Daca privim cu multa atentie, aproape pretutindeni putem descoperi ca, de fapt, efortul este cel care creeaza adevarata putere de expresie, fie ca este vorba despre o planta, fie ca este vorba despre un animal. Putem remarca, de altfel, cu cea mai mare usurinta ca oamenii care nu pot sa se exprime cu pasiune sau, cu alte cuvinte, intr-un mod creator in activitatea lor zilnica sunt cel mai adesea tristi si nefericiti, iar oamenii care nu fac mai nimic toata ziua sunt inerti, somnolenti, obosesc repede si sunt chinuiti de plictiseala. Pentru orice fiinta umana neinitiata, chiar faptul de a ramane ea insasi intr-o lume care se afla mai mereu intr-o miscare mai mult sau mai putin naturala, ori intr-o atmosfera agitata, alienanta, cere totdeauna un efort considerabil. Noi putem compara, printr-o analogie sugestiva, aceasta situatie cu imaginea unui pastrav ce vrea sa ramana complet imobil intr-un rau care curge tumultos la vale - el va trebui atunci sa inoate, obligatoriu, impotriva curentului, iar aceasta-i va cere, fara indoiala, un efort considerabil. A ne pastra o stare aproape nealterata, linistita, neschimbata, adanca si pura, necesita un efort din ce in ce mai mic pe masura ce noi evoluam mai mult, aprofundand pe zi ce trece aceasta stabilitate prin efort interior adecvat care, printre altele, implica realizarea unor exercitii spirituale speciale care sunt menite sa ne diminueze egoul si sa ne armonizeze plenar fiinta cu Divinul. Atunci cand tehnicile noastre spirituale incep sa isi arate roadele, totul devine pentru noi mult mai usor. Cand evolutia noastra spirituala se accelereaza, viata devine infloritoare, in ciuda existentei unui mediu adeseori dezastruos. Toate celelalte mijloace si metode utilizate pentru a rezista agresiunilor unui mediu ambiant care este neprielnic sunt, de fapt, false mijloace ori niste PALIDE PALEATIVE, caci, cel mai adesea, ele nu sunt nici eficiente, nici decontractante si nici plenar eliberatoare. În lumina afirmatiilor anterioare, apare aproape evident pentru noi ca cel care doreste cu adevarat sa se sustraga tentatiilor si stresului lumii moderne pentru a realiza cele mai elevate stari de Constiinta prin revelarea Sinelui sau nemuritor (ATMAN) trebuie sa practice cu asiduitate diferitele cai si mijloace care-1 pot conduce rapid la realizarea acestui deziderat suprem. El afla astfel curand, ca doar antrenamentul spiritual realizat in mod perseverent il poate ajuta in scurt timp sa se disciplineze, sa se purifice si sa-si canalizeze aproape toate fortele catre telul divin pe care si 1-a propus. În limba sanscrita, practica spirituala este denumita SADHANA; dar exista, de asemenea, si un sinonim pentru aceasta, cuvantul sanscrit ABHYASA care indica intr-un mod cu totul special continuitatea acestei practici. SADHANA sau practica spirituala in YOGA consta in acele tehnici si procedee specifice care ne sunt puse la dispozitie pentru ca sa ne eleveze si sa ne purifice intr-un grad cat mai inalt simturile fizice ale trupului, capacitatile sale senzitive, atentia, concentrarea mentala, meditatia, mobilizandu-ne astfel toate disponibilitatile latente si energiile launtrice in vederea atingerii starii de Eliberare spirituala (MOKSHA). Cei care se afla in cautarea Absolutului (DUMNEZEU) nu parcurg insa toti aceeasi cale si nu actioneaza fiecare in aceleasi conditii pentru a obtine fructul dorit; ca urmare a acestui aspect obiectiv, conceptiile si metodele folosite de feluritii aspiranti sunt diferite, de la caz la caz. = VA URMA = ATENtIE ! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 7, An7) 337. Daca permanent Soarele (+) (PINGALA NADI) este in intregime predominant iar Luna (-) (IDA NADI) este in intregime inactiva (cu alte cuvinte fiinta umana in cauza respira numai pe nara dreapta, nara stanga fiindu-i complet infundata), moartea acestui om va sosi fara indoiala in 15 zile. Asa se arata in stiinta cea secreta a Suflului subtil (SVARA YOGA). 338. Daca se ia un vas din bronz, suficient de larg la gura, care se va umple apoi cu apa de izvor si dupa aceea se va privi in el reflexia Soarelui (imaginea oglindita a Soarelui in acea apa), atunci, in cazul in care in centrul acestei reflexii este vazuta ca un fel de gaura, cel care vede de trei ori la rand aceasta va muri in cel mult zece zile. Daca respectiva reflexie este vazuta de trei ori la rand foarte tulbure, acesta este un semn ca moartea va veni chiar in acea zi. Daca ea (oglindirea) este de trei ori la rand vazuta ca fiind deplasata spre sud, vest sau nord, acesta este un semn ca moartea acelui om va surveni in sase, doua sau respectiv trei luni. Astfel a fost descrisa posibilitatea de a cunoaste cu anticipatie, in anumite situatii, durata vietii de catre cei care stiu. 339. Daca un om care este bolnav are la un moment dat viziunea mesagerului mortii, el poate sa fie sigur ca in curand va muri. (Atunci cand ne apare intr-o asemenea VIZIUNE, Mesagerul mortii are de regula vesminte rosii, portocalii sau negre, este ras in cap, are dintii stricati, corpul murdar de ulei si manjit cu cenusa, o figura plangatoare si tenul de culoare stacojie. El tine in maini o franghie si o secera, ori o coasa si imprastie taciuni aprinsi. El mai poate fi recunoscut si prin faptul ca are membre lungi si cu miscari greoaie se indreapta catre bolnav dinspre partea care este corespunzatoare NADI-ului inactiv al acestuia). 340. Atunci cand, brusc, un om care este bolnav isi pierde luciditatea dupa care, la fel de brusc, devine lucid, acestea sunt simptomele sigure ale starii de delir. 341. Atunci cand corpul bolnavului devine rece iar mintea acestuia este agitata, iata ce semnifica aceste simptome, in corelatie si cu semnele urmatoare: 342. Daca, in plus, bolnavul respectiv isi schimba dintr-o data si intr-un mod straniu, neobisnuit bunele obiceiuri in unele rele si apoi, la fel de brusc, el revine din nou la obiceiurile sale cele bune, este sigur ca el va muri foarte curand; 343. Daca suflul bolnavului este rece cand iese din nas si arzator ca focul atunci cand iese din gura, este sigur ca el va muri, chiar daca este ingrijit de cei mai buni medici. 344-345. Bolnavul care nu mai este aproape deloc capabil sa vada limpede o flacara, cerul, steaua polara, constelatia numita MATRI MANDALA si, printre ele, steaua ARUNDHATI (cea mai stralucitoare stea din URSA MARE), Luna, Luceafarul de seara si de dimineata (Venus si Jupiter), va muri cu siguranta in mai putin de un an. 346. Bolnavul care deja nu mai vede razele Soarelui, nu mai simte caldura si nu mai percepe lumina focului si lumina Lunii, nu va mai trai mai mult de 11 luni. 347. Bolnavului caruia, fie treaz fie in vis, i se pare adeseori ca vede aur sau argint acolo unde nu sunt decat excremente sau urina, nu va mai trai mai mult de 10 luni. 348. Daca bolnavul, privind o lampa aprinsa, crede atunci ca vede aur sau din contra nu vede absolut nimic acolo, ori care vede toate lucrurile si fiintele altfel decat sunt in realitate, nu va mai trai mai mult de 9 luni. 349. Daca natura si intregul comportament al bolnavului se modifica brusc, astfel incat, daca este gras el devine slab sau daca inainte era slab el devine gras, sau daca tenul ii devine palid din cenusiu (si invers), sau daca fiind inainte curajos el devine temator, sau daca fiind credincios el devine brusc ateu si mai apoi toate acestea se schimba din nou, atunci el nu va mai trai mai mult de 8 luni. 350. Bolnavul la care palmele (ori numai una dintre ele) sau baza limbii devin dureroase, acela al carui sange devine foarte inchis la culoare si care nu mai simte nici o durere, chiar daca i se inteapa adanc pielea cu un ac, nu va mai trai mai mult de 7 luni. 351. Bolnavul care nu-si mai poate indoi cele 3 degete din mijloc ale mainii, sau acela al carui gat este mai mereu uscat si care nu-si mai aminteste deloc intrebarile care de-abia i-au fost puse (uita totul de la un moment la altul) va muri cu siguranta in cel mult 6 luni. 352. Bolnavul care nu-si mai aminteste aproape nimic din tot ceea ce stia si la care pielea pieptului a devenit complet insensibila, va muri cu siguranta in cel mult 5 luni. 353. Daca ochii bolnavului sunt aproape complet lipsiti de stralucire si foarte durerosi el va muri cu siguranta in maximum 4 luni. 354. Bolnavul (barbat) care nu mai simte absolut nici o durere atunci cand i se preseaza gingiile si testiculele si care, in plus, si-a pierdut auzul, va muri cu siguranta in cel mult 3 luni. 355. Bolnavul care noaptea nu vede clar stelele si nu poate distinge steaua polara si care, dimpotriva, vede curcubee (are halucinatii cu curcubee) in timpul noptii, va muri cu siguranta in cel mult 2 luni. 356. Bolnavul care deja nu mai poate sa se mai foloseasca deloc de maini si de picioare va muri cu siguranta in cel mult o luna. 357. Daca bolnavul respira permanent numai pe nara stanga (nara sa dreapta fiindu-i complet blocata), iar aceasta curgere a suflului la el este fara nici o intrerupere, el va muri cu siguranta in cel mult o luna de zile, spun inteleptii care cunosc tainele sistemului SVARA YOGA, 358. Daca incheietura degetului mic de la o mana si aceea a degetului mijlociu ii devin negre, atunci bolnavul nu mai are decat maximum 18 zile de trait. 359. Bolnavul care isi vede de 3 ori la rand reflexia (imaginea corpului sau oglindita) careia atunci ii lipseste capul, fie atunci cand contempla aceasta reflexie in apa, fie intr-o oglinda, fie in ulei de floarea soarelui sau in unt topit, el nu va mai trai atunci decat cel mult 15 zile. 360. Bolnavul caruia permanent i se par a fi reci razele Soarelui si calde razele Lunii si care, in plus, in mod evident, nu mai poate recunoaste corect caldul de rece in tot ceea ce atinge, va muri cu siguranta in cel mult 15 zile. 361. Daca bolnavul respira in mod continuu (fara intrerupere) timp de 15 zile si 15 nopti la rand numai prin nara dreapta (+), el va muri cu siguranta in urmatoarele 15 zile. 362. Bolnavul caruia, fara a i se sterge deloc corpul, i se usuca spontan mainile, picioarele si regiunea inimii imediat dupa baie va muri cu siguranta in cel mult 10 zile. 363. Bolnavul la care deja mereu urina, materiile fecale si gazele ies intotdeauna simultan, va muri cu siguranta in cel mult 10 zile. 364. Daca se apasa usor colturile interioare (langa nas) ale ochilor celui bolnav (sau, cel mai bine, daca chiar bolnavul respectiv face aceasta (apasa) tinandu-si atunci ochii inchisi) si daca in aceasta situatie (chiar in timpul acestei apasari moderate) bolnavul nu vede doua pete luminoase ce se afla situate inspre colturile exterioare ale ochilor, atunci el va muri cu siguranta in cel mult 10 zile (o varianta a acestei SUTRA recomanda pentru aceasta testare doar atingerea usoara a corneei cu degetul; daca atunci aceasta atingere nu face sa apara spontan lacrimarea concluzia este identica: bolnavul va muri cu siguranta in maximum 10 zile). 365. Bolnavul care urmeaza sa moara in cel mult 9 zile nu-si mai poate vedea deloc varful nasului, cel care va muri in 7 zile nu mai poate sa auda deloc zgomotele din jurul lui, chiar atunci cand acestea sunt foarte puternice, cel care va muri in 5 zile nu mai simte deloc mirosurile chiar foarte intense, iar cel care mai are de trait doar o singura zi nu mai simte absolut deloc gusturile. 366. Bolnavul care nu-si mai poate vedea deloc chipul oglindit in pupila altei persoane si ai carui ochi si-au pierdut complet stralucirea va muri cu siguranta in scurt timp. 367. Dupa cum am aratat anterior, aceia care, bolnavi fiind, trebuie sa moara, nu mai pot vedea nici steaua ARUNDHATI (cea mai stralucitoare stea in Ursa Mare), nici steaua polara, nici cerul, nici constelatia numita MATRI MANDALA; 368. Trebuie sa se stie insa ca (in microcosmosul fiintei umane datorita corespondentelor subtil analogice dintre om (considerat ca fiind un MICROCOSMOS) si Univers (MACROCOSMOS)) limba este considerata ca fiind ARUNDHATI (cea mai stralucitoare stea din URSA MARE), steaua polara este considerata ca fiind varful nasului, sprancenele sunt considerate ca fiind cerul (picioarele lui VISHNU), iar luminile tainice (care apar atunci cand ochii sunt inchisi, prin presarea usoara a colturilor interioare ale acestora, asa cum s-a aratat in SUTRA 364) sunt la randul lor considerate ca fiind constelatia MATRI MANDALA. 369. SVARA-yoghinul perseverent se poate desprinde gradat din legaturile (lanturile) destinului prin pelerinaje profund transfiguratoare realizate la locurile SPIRITUALE sacre, prin acte de caritate, prin TAPAS, prin respectarea neabatuta a angajamentelor sale spirituale prin rugaciune catre DUMNEZEU, prin meditatie si prin practicile YOGA corect realizate in general. 370. Este de asemenea important sa se stie ca perturbarile umorilor corporale (KAPHA, PITTA si VATA) precum si diferitele impuritati si toxine distrug treptat corpul fizic, insa prin trezirea, amplificarea si echilibrarea (ce se realizeaza prin practica corecta si perseverenta a tehnicilor YOGA) energiilor subtile PRANA-ice, forta interioara, stralucirea, puterea de a iubi si inteligenta sunt mult marite. = VA URMA= An 7 C 9 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTARII LEGEA FUNDAMENTALĂ A EFORTULUI (continuare la cursul nr. 8, An 7) Hinduismul, de pilda, distinge in aceasta directie doua orientari principale, care grupeaza in ele toate caile specifice prin raportarea la tendintele si capacitatile specifice ale fiintei umane in cauza: 1) PRAVRITTI MARGA - calea celor care inca mai sunt supusi diferitelor dorinte si obligatii (indatoriri) sociale. 2) NIVRITTI MARGA - calea celor care, renuntand complet la lume, se consacra netulburati efortului sistematic si neabatut de realizare a Constiintei Sinelui Suprem (ATMAN). SUNT CU ADEVĂRAT NECESARE ÎN PRACTICA YOGA. EFORTURILE si DISCIPLINA SPIRITUALA (SADHANA)? Fiecare fiinta umana din aceasta lume si din intreaga creatie este antrenata si stimulata, intr-un fel sau altul, sa urmeze Legea Fundamentala a Evolutiei Universale. Cu toate acestea, putem face o distinctie neta intre cei care se lasa (SE ABANDONEAZĂ INERtI!) in voia propriului lor destin (KARMA) si cei care, folosinduse cu tenacitate de LIBERUL ARBITRU, preiau cu hotarare dirijarea si eventual transformarea acestuia. Legea efortului si a actiunii directe si personale este totdeauna valabila pe toate planurile care ne jaloneaza existenta: in cel al cautarilor noastre spirituale, in cel ascetic, cat si in planul vietii profane. Hazardul sau asa-zisa intamplare nu-si au niciodata rostul, intrucat aproape toate evenimentele si faptele din viata unui om sunt predeterminate intr-un mod foarte precis de fiecare dintre actiunile lui anterioare (CARE AU FOST REALIZATE FĂRĂ CONSACRAREA (OFERIREA) NECONDItIONATĂ A ROADELOR LOR CĂTRE DUMNEZEU). Hazardul aparent poate lua insa adeseori forma sansei providentiale in anumite momente cruciale ale existentei omului. EFORTUL SPIRITUAL: Sufletul uman evolueaza pe parcursul a nenumarate incarnari succesive, care au aproape totdeauna drept cauza dorintele si tentatiile acestei lumi iluzorii. Totusi, eliberarea din acest cerc al reincarnarilor poate fi realizata prin trezirea constiintei la adevarata Realitate, prin eradicarea eului fals si efemer, prin eforturi adecvate si perseverente pe calea spirituala. Exista unii "filozofi" care pretind ca de fapt omul nu trebuie sa faca deloc eforturi in acest sens, ca el nu trebuie prin urmare sa se roage si nici nu trebuie sa practice asceza. Unul dintre acesti "maestri" falsi ai gandirii moderne (pe care va incitam sa-1 ghiciti daca ii veti gasi scrierile) exprima, prin limbajul sau, ideea ca progresul spiritual este foarte usor de obtinut, fara ca aceasta sa implice vreun efort: "Toate eforturile nu reprezinta altceva decat energie pierduta in van..." "Efortul ne indeparteaza de ceea ce este..." "Cel care depune eforturi pe calea spiritualitatii pentru a atinge experienta Realitatii Ultime este un spirit tocit si obtuz. El nu va putea niciodata sa ajunga sa inteleaga aceasta realitate, care este fara de nume." Şi, fara sa se gandeasca deloc la faptul ca in realitate el se contrazice, mai apoi tot el adauga: "Cu toate acestea, trebuie totusi sa existe o disciplina..." Cuvintele si scrierile sale, care sunt vehiculate din plin in intreaga lume, risca sa-i descurajeze complet mai ales pe cei slabi, carora le lipseste discernamantul. Ascultandu-1 sau citindu-i cartile, cei care se tem mai mult sau mai putin constient de exigentele caii spirituale se debaraseaza foarte bucurosi de ultimele temeri sau culpabilitati pe care le aveau. Imediat dupa aceea, ei isi vor exprima recunostinta si admiratia fata de cel care le incurajeaza astfel tendintele lor subtile catre lene si totodata le justifica reticentele micului lor ego, care aproape totdeauna este foarte sensibil la pulsiunile involutive exterioare. Învataturile acestui "filozof-mistic" incita, asadar, la renuntarea la eforturile spirituale, considerand total neavenita rugaciunea, disciplinarea mentalului, practica meditatiei. Totodata el indeamna ca pana si pozitia sociala sa fie dobandita fara eforturi si sacrificii caci, in viziunea lui, pentru a face fata spiritului de competitie si combativitatii in aceasta lume, efortul, concentrarea, cultivarea gandirii pozitive! Toate acestea nu inseamna absolut nimic! Sa examinam acum pe scurt comportamentul unei fiinte umane profane care este angajata in lupta existentei si care doreste sa parvina in varful ierarhiei sociale si sa comparam apoi acest comportament cu forma si tinuta sacrificiului si a eforturilor depuse, care au marcat profund viata catorva dintre marile spirite ale lumii religioase si mistice. Sa pornim de la cateva exemple usor de inteles: A) un sportiv nu poate deveni campion decat prin realizarea unui efort si prin sustinerea unui antrenament adecvat, indelungat si constant; B) un mare campion la alergarile de fond a relatat ca antrenamentul lui consta in parcurgerea, prin alergare, in fiecare zi - indiferent de anotimp - a unei distante de minim 30 de km; C) un sportiv ciclist a marturisit, de asemenea, ca antrenamentul sau zilnic consta in parcurgerea cu bicicleta a unei distante de minim 100 km; D) marii violonisti ai lumii declara ca, fara cel putin sapte ore de exercitiu zilnic, nu poti spera la obtinerea unui premiu sau la recunoasterea la internationala ca fiind un mare virtuoz in acest domeniu. Presedintii sau directorii generali ai diferitelor firme sau concernuri (ATENtIE! În Occident, nu la noi) nu sunt niciodata alesi din randul celor lenesi, lipsiti de spirit de initiativa, vointa si putere de munca. Domeniul privilegiat al spiritualitatii nu face, de asemenea, exceptie de la regula efortului absolut necesar pentru atingerea telului propus. Marii ganditori si initiatori ai curentelor religioase, sfintii, marii yoghini si intelepti, cu totii, fara exceptie, au facut adeseori dovada unei vointe si fermitati cu totul deosebite in practica disciplinei spirituale. Yoghinii avansati si calugarii budisti, de exemplu, se antreneaza in mod progresiv pana cand ajung sa se consacre zilnic - in fazele superioare - cate 16 ore practicii meditatiei si altor tehnici adecvate care le sunt puse la dispozitie. BUDDHA insusi a depus eforturi spirituale foarte mari timp de sapte ani inainte sa ajunga sa realizeze iluminarea spirituala. MAHAVIRA, intemeietorul jainismului, si-a consacrat 12 ani eforturilor sale ardente pentru a obtine astfel fructul ultim, devenind dupa aceea un mare invingator spiritual sau, cu alte cuvinte, un JAINA. MAHOMED s-a rugat, fiind singur, timp de 17 ani in pestera sa inainte de a-si incepe misiunea spirituala. IISUS a atins perfectiunea spirituala ultima in 18 ani (de la varsta de 12 ani pana la varsta de 30 de ani (exista dovezi certe ca IISUS a plecat sa studieze practic anumite cai spirituale chiar si in India si in Tibet)) si chiar in timpul misiunii sale spirituale pe Pamant, el s-a retras in desert pentru a posti timp de 49 de zile. MILAREPA, marete intelept si eliberat tibetan, a petrecut peste 18 ani in diferite grote, consacrandu-se cu fervoare unor eforturi si unor TAPAS-uri deosebit de intense inainte de a atinge Eliberarea Finala. BODHIDHARMA, marele maestru ZEN, a meditat timp de 12 ani retras intr-o pestera. Marii sfinti crestini: Antoine, Cassien, etc., isi consacrau aproape tot timpul pe care il aveau la dispozitie doar rugaciunii si comuniunii extatice cu Cristos. SRI RAMAKRISHNA a experimentat mai multe cai spirituale si, sustinut de iubirea sa nestavilita pentru Mama Divina KALI, el a realizat in final prin intermediul tuturor acestor cai aceeasi Realitate Ultima. Marele intelept si eliberat RAMANA MAHARISHI nu a incetat nici o clipa sa practice tehnica lui preferata de meditatie pana la parasirea definitiva a planului fizic, la varsta de 81 de ani. SRI AUROBINDO a petrecut mai bine de 22 de ani practicand singur anumite tehnici profunde de meditatie, in camera sa. Marele yoghin SWAMI SHIVANANDA, imediat dupa ce si-a parasit serviciul de medic, la varsta de 40 de ani, a practicat mai multi ani YOGA in singuratate, pe malurile Gangelui, inainte de a infiinta faimosul sau ASHRAM. Cei care au suficient discernamant spiritual si care sunt inzestrati cu inteligenta nu trebuie niciodata sa-i asculte si sa se lase influentati de cei din jurul lor, care, din diferite ratiuni inferioare, sau datorita unor impulsuri launtrice demoniace sau chiar satanice, urmaresc sa le franeze elanul, sau chiar cauta sa-i impiedice cu indarjire sa practice pentru a-i opri sa ajunga pe culmile spiritualitatii. BUDDHA obisnuia adeseori sa rosteasca urmatorul adevar: "Nici un efort al unei fiinte umane care nu a atins inca iluminarea spirituala, pentru o alta, nu-i va putea conferi acesteia puterea de a traversa torentul, de a trece raul iluziei (MAYA) pe malul celalalt. Doar voi insiva trebuie sa faceti acest efort, ramanand neabatuti in hotararea voastra ferma; entuziasmul si aspiratia, focalizate cu o mare putere in acest sens, reprezinta insasi cheia care face posibila atingerea nemuririi." La randul sau, marele yoghin SWAMI SHIVANANDA isi invata astfel discipolii: "Singure eforturile voastre neabatute, care trebuie sa fie dublate de o inepuizabila energie si vointa de a reusi, vor fi intotdeauna de natura sa va conduca in cele din urma rapid la experienta Constiintei Infinite a lui BRAHMAN (DUMNEZEU).” În aceeasi directie, o mare yoghina a Indiei, MA ANANDA MOYI, afirma: "Depuneti acum toate eforturile de care sunteti capabili, mergand plini de curaj pana la limita posibilitatilor voastre, oricat de slabe ar fi acestea." Celebrul text sacru, YOGA-VASHISHTA, precizeaza de asemenea: "Realizarea spirituala nu este niciodata posibila prin simpla acumulare pasiva de cunostinte; ea trebuie sa fie totdeauna insotita de realizarea perseverenta a unui efort intens." Antrenamentul spiritual (SADHANA) il ajuta pe aspirant sa acceada atat la o inalta stare de puritate a fiintei, cat si la o excelenta interiorizare. = VA URMA = ATENtIE! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 8, An 7) 371. Acest trup (corpul fizic) este, pentru yoghin, instrumentul oricarei realizari spirituale: iata de ce orice yoghin autentic trebuie sa aiba grija sa-si mentina totdeauna trupul in buna stare. Daca maladiile vindecabile nu sunt prompt vindecate, ele devin in timp incurabile (prin cronicizare si extindere), or atunci cand se ajunge in aceasta situatie maladiile incurabile distrug trupul si dupa aceea nu mai poate sa existe nici un fel de remediu pentru acel om! 372. Aceia sau acelea a caror inima a inflorit cu adevarat datorita acestei stiinte secrete (SHASTRA) stravechi, care face posibila iluminarea spirituala si distrugerea oricarui rau sau intunecime, stralucesc debordand de fericire intocmai ca Luna Plina si nu se mai tem niciodata, nici macar in vis, nici de puterea cea teribila de distrugere a Timpului (KALA) si nici de moarte. (Cunoasterea tainica a evenimentelor viitoare cu ajutorul "procedeului secret al umbrei" (CHAYA UPASANA)) 373.SHIVA a spus: Preafrumoaso, iti voi impartasi acum o mare taina care este legata de umbra lasata (manifestata) de trupul uman (CHAYA-PURUSHA). Cunoscand foarte bine aceasta invatatura secreta SVARA, yoghinul devine in scurt timp cunoscatorul direct al celor trei timpuri (trecutul, prezentul si viitorul). 374. Voi vorbi acum pentru tine, pe scurt, despre acele trairi subtile, tainice prin intermediu] carora moartea (momentul ei), chiar si atunci cand este foarte departata poate fi cunoscuta (yoghinul putand astfel sa o evite daca cu adevarat VREA SĂ FACĂ ACEASTA). iti voi descrie acum toate acestea asa cum sunt indicate ele ca fiind in concordanta cu tratatele secrete (AGAMA). 375. Alegand cu grija un loc undeva, in natura, cat mai singuratic, si asezandu-se apoi cu spatele la Soare, SVARA yoghinul trebuie sa priveasca cat mai interiorizat si cu multa atentie gatul umbrei sale pe care atunci trupul sau o proiecteaza pe sol (el isi va fixa atunci privirea pe propria sa umbra, in zona corespondenta a lui VISHUDDHA CHAKRA, la nivelul gatului acesteia). 376. El isi va concentra astfel ferm privirea in acel punct si totodata isi va focaliza cat mai bine intreaga atentie, atata timp cat ii va fi necesar pentru a repeta calm si transfigurator (emite mental) MANTRA secreta a Marii Puteri Cosmice BHUVANESHWARI de 108 ori. Atunci (cand va incheia cele 108 emisii mentale ale respectivei MANTRA) el trebuie sa ridice privirea si in continuare va fi necesar sa priveasca cu multa atentie cerul senin. El va percepe astfel acolo (undeva in inaltul cerului) chipul de lumina al lui SHANKARA (un alt nume al lui SHIVA) si va remarca atunci cu uimire ca pe cer culoarea acestuia este intens alb-stralucitoare, putand lua in timp diferite forme care vor ajuta fiinta umana respectiva sa se elibereze gradat de orice suferinta, si atunci ea va apare ca o proiectie gigantica a umbrei sale. 377. Realizand in mod perseverent acest procedeu secret, timp de sase luni consecutiv, SVARA yoghinul devine astfel (in plan spiritual) stapanul (protectorul) tuturor fiintelor de pe pamant; dupa doi ani (de practica profunda si sistematica) el devine complet independent de orice legatura si in final el devine liber, intocmai precum SHIVA. 378. Totodata el obtine astfel cunoasterea celor trei fatete ale timpului (trecutul, prezentul si viitorul), precum si o mare si durabila stare de fericire. Nu mai exista nimic imposibil pentru cel care practica in mod constant aceasta forma secreta de SVARA YOGA. 379. Pe de alta parte, este bine sa se stie ca SVARA yoghinul care practicand acest procedeu secret ajunge sa vada cu claritate aceasta imagine pe cerul senin si constata ca ea (imaginea) prezinta insa o culoare intunecata, va muri in sase luni (daca nu va face nimic pentru a iesi din aceasta stare de conditionare KARMAica). 380. Daca imaginea umbrei sale care se proiecteaza atunci pe cer este de culoare galben-argilos, exista cu siguranta pericolul unei imbolnaviri; daca umbra sa este rosie, el se poate astepta la aparitia in viitorul apropiat a unor pericole serioase sau a unor amenintari; daca umbra sa este albastra, aceasta anunta aparitia unor mari necazuri si felurite pierderi materiale: in schimb, daca umbra sa este simultan alcatuita din mai multe culori, aceasta semnifica atingerea grabnica a desavarsirii spirituale care va fi urmata de trezirea unor mari puteri paranormale (SIDDHI-uri) spirituale. 381. Daca umbrei sale care apare ca fiind proiectata pe cer ii lipsesc, la aparitie (sau ii dispar imediat dupa aceasta), labele picioarelor, gambele, abdomenul sau bratele toate acestea sunt semne sigure ca el (yoghinul) va muri in curand (daca nu va contracara, in mod adecvat, prin practica YOGA, aceasta evidenta conditionare KARMA-ica). 382. Daca doar bratul stang al proiectiei umbrei sale pe cer lipseste, acesta este un semn sigur ca sotia (iubita) lui va muri. Daca bratul drept al proiectiei umbrei sale lipseste, ii va muri unul dintre parinti, in interval de cel mult o luna. 383. Daca proiectiei umbrei sale ii lipseste capul, aceasta semnifica faptul ca yoghinul va muri in cel mult o luna; daca proiectiei umbrei sale ii lipseste atunci bazinul, el (yoghinul) va muri in cel mult 8 zile; daca proiectiei umbrei sale ii lipsesc umerii, el (yoghinul) va muri in cel mult 8 zile, iar daca el (yoghinul) nu mai vede deloc proiectii umbrei sale, pe care mai inainte el o vedea clar si continuu, aceasta inseamna ca el va muri chiar in acea zi (daca nu va recurge imediat la tehnicile secrete de ardere accelerata a KARMA-ei sale rele, care sunt cunoscute in sistemul YOGA). 384. Dimineata, asezandu-se cu spatele la Soare, SVARA-yoghinul trebuie sa-si priveasca ferm umbra cu multa atentie, in fiecare zi. Daca degetele umbrei sale (pe care el o lasa pe sol) nu sunt vizibile, moartea sa este iminenta; acela care nu-si mai poate vedea deloc umbra si nici propriul sau trup, va muri la scurt timp dupa aceea. Daca umbrei sale ii lipsesc urechile, umerii, bratele, fata sau zona pieptului, moartea lui este iminenta si va putea fi chiar instantanee. Acela (SVARA yoghinul) care nu mai poate vedea capul umbrei sale si care, intr-o asemenea situatie, nu mai poate recunoaste directiile normale ale spatiului (respectiv stanga, dreapta, fata, spate, sus, jos), mai are de trait cel mult 6 luni. (Despre realizarea spirituala) 385. SVARA yoghinul trebuie sa stie ca, potrivit corespondentelor si analogiilor fundamentale (dintre MICROCOSMOSUL fiintei sale si MACROCOSMOS sau Univers), IDA NADI (-) mai este adeseori numita ezoteric GANGELE: PINGALA NADI (+) este adeseori considerata ca fiind fluviul YAMUNA, iar SUSHUMNA NADI (0) este adeseori privita ca fiind fluviul SARASVATI; confluenta lor tainica, ce apare la nivelul lui AJNA CHAKRA, este adeseori considerata ca fiind PRAYAGA (orasul sfant). 386. Mai intai trebuie sa se realizeze in mod corect si cu perseverenta practica spirituala (SADHANA); printre altele este important ca yoghinul sa se aseze in postura lotusului (PADMASANA) si sa efectueze astfel cu o maxima interiorizare UDDIYANA BANDHA si unele tehnici de PRANAYAMA. 387. SVARA yoghinul trebuie de asemenea sa cunoasca foarte bine cele trei faze fundamentale ale procesului ritmarii suflului (PRANAYAMA): inspiratia (PURAKA), expiratia (RECHAKA) si retentia (KUMBHAKA), pentru a obtine astfel controlul deplin asupra trupului. 388. Este bine sa se stie ca PURAKA (inspiratia completa) determina printre altele cresterea si sustinerea (hranirea) vitala a trupului si egalizeaza (armonizeaza) umorile (KAPHA, PITTA si VATA); KUMBHAKA (retentia respiratorie) determina printre altele puterea si stabilitatea trupului si mareste siguranta vietii si increderea in sine si in fortele benefice proprii. 389. RECHAKA (expiratia completa) inlatura printre altele toate erorile (pacatele) savarsite de yoghin anterior (in aceasta existenta sau in incarnarile anterioare), permitand astfel, gradat, atingerea treptelor inalte in practica YOGA (care in final conduce la fuziunea extatica cu Dumnezeu). 390. SVARA yoghinul trebuie sa retina suflul subtil care este vehiculat de aer in plamani (realizand astfel KUMBHAKA), cat timp ii este cu putinta, dar fara sa se forteze deloc. În final, el va expira apoi prin nara stanga (-) si va inspira dupa aceea prin nara dreapta (+). 391. SVARA yoghinul care realizeaza cu multa atentie respiratia alterna (NADI SHODHANA PRANAYAMA), inspira mai intai prin nara stanga (-) si apoi expira prin nara dreapta (+), dupa care el va inspira in continuare prin nara dreapta (+) si dupa aceea va expira prin nara stanga (-). Realizand in mod consecvent acest procedeu de PRANAYAMA simplu, yoghinul va putea trai pe toate planetele pe care vrea sa le viziteze (prin dedublare) si chiar pe Luna (altfel spus, el isi va putea proiecta instantaneu constiinta in toate dimensiunile si in toate taramurile invizibile, deoarece prin aceasta purificare si deplina energizare a celor doua NADI-uri polare (IDA (-) si PINGALA (+)) el va putea transcende orice dualitate, atingand astfel in final starea de nemurire spirituala. 392. SVARA yoghinul care este cu adevarat capabil sa realizeze fara nici un fel de efort o retentie respiratorie (KUMBHAKA) indelungata isi redobandeste in scurt timp sau eventual isi pastreaza aproape nealterata tineretea, prospetimea si vigoarea. 393. Atunci cand gura, nasul si urechile sunt corect si in mod ferm astupate cu degetele (yoghinul realizeaza SHANMUKHI MUDRA, care deja a fost descrisa complet in SUTRA 151), TATTVA-ele incep atunci sa-si faca aparitia una cate una in spatiul cel negru din (un fel de "ecran" ce apare in) fata ochilor sai inchisi (CIDAKASHA). =VA URMA = An 7 C 10 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII LEGEA FUNDAMENTALĂ A EFORTULUI (continuare la cursul nr. 9, An 7) Traditia spirituala a sistemului YOGA precizeaza care sunt cele cinci obstacole sau impuritati (KLESHA-uri) care trebuie sa fie depasite pe drumul realizarii de sine: 1) AVIDYA: ignoranta sau necunoasterea; 2) ASMITA: egoismul; 3) RAGA: atasamentul; 4) DVESHA: repulsia; 5) ABHINIVESHA: atasamentul fata de viata in corpul fizic. Este aproape imposibil sa ne sustragem lumii obiective care ne inconjoara, pentru a ne focaliza asupra universului nostru launtric, fara a fi nevoiti sa depasim unele dificultati enorme. Forta multiplelor impresii mentale, lasate de evenimentele trecute, care sunt numite de yoghini SAMSKARA-e, este foarte mare; orice actiune fizica, psihica sau mentala, a fiintei umane, da nastere in noi la impresii multiple, iar acestea sunt de natura sa ne stimuleze imaginatia si gandirea, provocand dupa aceea noi impresii mentale (SAMASKARA-e). Datorita acestui cerc vicios, omul este tot mai limitat in actiunile sale. Singura modalitate eficienta care ne permite sa eliminam aceste SAMSKARA-e sau impresii mentale lasate de evenimentele trecute, este aceea de a ne realiza in mod perseverent SADHANA sau antrenamentul spiritual zilnic; procedand astfel, yoghinul intelept ajunge la acel stadiu de elevare spirituala in care aceste impresii mentale (SAMSKARA-e) devin inoperante, situatie care semnifica, in parte, conditia de realizare spirituala a adeptului JNANA-yoghin. Practica spirituala consecvent realizata ii permite aspirantului sa-si amplifice impresiile mentale pozitive, prin savarsirea unor actiuni armonioase, benefice, care implica: non-violenta, dragostea intensa si constanta fata de ceilalti, bunatatea, compasiunea, servirea dezinteresata a celorlalti (KARMA YOGA), rugaciunea, practica tehnicilor de LAYA-YOGA, meditatia profunda, etc. BUDDHA vorbea despre influenta binefacatoare a disciplinei spirituale in urmatorii termeni: "atunci cand fiinta umana nu practica in mod perseverent o disciplina spirituala, corpul, vorbirea si gandirea sa sunt supuse diverselor fluctuatii exterioare; dar, atunci cand aspirantul isi realizeaza antrenamentul spiritual zilnic, corpul, vorbirea si gandirea lui ajung sa fie identice cu armonia cosmica." Influenta continua si profund benefica a Fortelor Divine Celeste poate fi realizata prin atingerea unei mari puritati a mintii, a sufletului si a trupului (care ne va permite sa intram si sa ne mentinem mai mereu in stare de REZONANtĂ cu focarele infinite de Energie subtila Divina din MACROCOSMOS) cu ajutorul disciplinei spirituale ferm si energic sustinute de o mare vointa, care este orientata in directia atingerii telului propus. DIFERITE FORME DE ANTRENAMENT SPIRITUAL Practica spirituala implica toate aspectele de manifestare ale fiintei umane: fizic, moral, intelectual, mental. Ea trebuie sa fie executata in mod perseverent si dupa ce, cu ajutorul sistemului HATHA-YOGA, a fost creata in noi o baza puternica si armonioasa, ea poate sa difere de la individ la individ in conformitate cu particularitatile specifice ale acestuia. Cu toate acestea, indiferent de calea aleasa, exista multe obstacole care trebuie sa fie depasite si de aceea, mai mereu, trebuie sa avem in vedere si sa ne focalizam cu putere asupra telului final pe care urmeaza sa-1 atingem: revelarea in microcosmosul fiintei noastre a Constiintei Supreme Divine SADHANA (antrenamentul spiritual) pe care o urmeaza fiecare trebuie sa fie aleasa in conformitate cu propriile sale calitati fizice, morale, psihice, mentale, cu gradul sau de intelegere a aspectelor care il inconjoara si cu care el se confrunta; ea depinde, de asemenea, de gradul sau de libertate, de angrenarea sociala si de propria sa aspiratie spirituala. În lumina celor de mai sus, noi putem astfel sa distingem, in ceea ce priveste SADHANA, patru tipologii principale de aspiranti: MRIDU; tipologia inferioara; MADHYA: tipologia mijlocie; ADHIMATRAKA: tipologia elevata; ADHIMATRAMA: tipologia superioara. Toate acele fiinte umane care sunt deja foarte constiente de realitatea lumii lor interioare au nevoie sa depuna doar un mic efort pe calea spirituala aleasa pentru a realiza repede sau foarte repede progresele dorite. Alti aspiranti, care de altfel constituie o minoritate, se dedica practicii spirituale intense, avand mai mereu in minte adevarul cuvintelor lui IISUS: "Împaratia Cerurilor este a celor foarte energici care-si dau seama ca sunt slabi si inlantuiti (in lumea iluziei (MAYA))". Aceia care apartin primei tipologii (cea inferioara) nu sunt in intregime responsabili de necesitatea acestei practici; desi ei au acceptat ideile spirituale, cu toate acestea ei le aplica in mod prudent, fara sa angreneze eforturi suficient de mari in sensul transformarii propriei lor naturi launtrice. Ei cred, de exemplu, in mod prostesc, ca sacrificiul lui IISUS pentru a salva umanitatea ii scuteste in mod definitiv de noua zecimi din eforturile pe care ei ar trebui sa le depuna in vederea transformarii lor spirituale si, implicit, ii absolva de cultivarea Virtutilor eroice. Printre acestia nu vom intalni, deci, pe acei oameni ferm hotarati sa depaseasca orice obstacol si orice dificultate pentru a-si atinge telul; dimpotriva, ei sunt cei care, cel mai adesea, ezita in fata eforturilor repetate, asteptand in mod pasiv sa primeasca „coroana de lauri”. Noi nu putem cu adevarat deveni sfinti, intelepti, sau eliberati in viata fara a depune consecvente eforturi spirituale, fara a fi deosebit de exigenti cu noi insine, fara a ne sacrifica practic intreaga fiinta telului ales. BUDDHA a indicat calea de mijloc in practica spirituala, insa numai dupa ce in prealabil a fost deja cucerita starea de erou spiritual, care este atinsa prin eforturi intense anterioare; el insusi a obtinut incununarea plina de succes a eforturilor sale dupa sapte ani de practica spirituala perseverenta, triumfand astfel asupra a tot ceea ce i se opunea (si care de fapt este totalitatea fortelor ostile) prin aplicarea corecta si consecventa a tuturor mijloacelor adecvate ce le putea indeparta. El a mers astfel mai departe, ramanand mereu invingator in mijlocul tuturor incercarilor si a probelor spirituale la care a fost supus, atat de catre dusmanii sai, nu de putine ori, cat si de catre aceia pe care ii iubea mult; devenind el insusi in final un mare erou spiritual, el a putut dupa aceea sa arate cu fermitate calea viitorilor eroi spirituali care aveau aceeasi forta ca si el, dar in egala masura, el a urmarit de asemenea sa tina seama si de cei slabi, de cei oscilanti, de cei timorati, de cei atasati de planul material si, in general, de toti cei care deocamdata nu detin acea forta spirituala, care pe unii i-a facut sa strige cu putere catre ceruri: "Voi bea intregul ocean pentru a atinge cat mai repede telul Supremi." Adresandu-se majoritatii, el a fost obligat sa alcatuiasca calea de mijloc, a efortului ponderat. Primele eforturi ale fiintei umane care a devenit constienta de rolul sau in creatie si de responsabilitatea viitorului sau, pornesc de la tot ceea ce ar putea innobila natura umana: purificarea inimii, a mentalului, a sentimentelor; igiena corespunzatoare a trupului, care nu reprezinta altceva decat templul spiritului; practicarea corecta si perseverenta a diverselor tehnici si procedee spirituale, care sunt adecvate telului propus. Se impune sa amintim in aceasta directie cuvintele inspirate ale lui BUDDHA: "Prin intermediul eforturilor potrivite, care vor fi realizate cu rabdare si prin atenta cultivare a calitatilor esentiale ale mintii, inteleptul isi va crea o insula care nu va mai fi niciodata inundata de apele tentatiilor exterioare... nici un tip de austeritate nu echivaleaza cu rabdarea si cu stapanirea de sine; de aceea, este foarte bine sa nu te lasi niciodata cuprins de manie." Toti marii invatatori spirituali ai umanitatii au insistat asupra cultivarii sistematice a capacitatilor de atentie si concentrare mentala la discipolii lor, deoarece trezirea si apoi amplificarea acestor calitati este deosebit de importanta, atat in sfera lumii obiective, cat si in aceea a cuceririi piscurilor spirituale din interiorul fiintei. Cel care aspira cu fervoare sa ajunga la Constiinta Divina trebuie sa practice o disciplina spirituala adecvata; de pilda, in hinduism aceasta disciplina este considerata a fi BRAHMA-VIDYA (cunoasterea lui BRAHMAN (DUMNEZEU CREATORUL)). În ceea ce priveste meditatia profunda, intalnim urmatoarea idee in BHAGAVAD-GITA: "Acela a carui minte devine profund armonioasa prin practica spirituala din care nu lipseste meditatia yoghina constanta, acela care, neurmarind alt tel decat revelarea Sinelui Interior Nemuritor (ATMAN), o, Partha, ajunge astfel sa se uneasca (fuzioneze) cu Spiritul Suprem (PARAMATMAN) al lui DUMNEZEU." Practica meditatiei profunde ne permite sa ajungem la acea cunoastere ultima si inefabila, care, mai ales pentru cei lenesi, nu este usor de realizat. Multi aspiranti pe calea spirituala ignora ceea ce inseamna de fapt meditatia profunda, care in realitate ne permite sa intram in inefabila stare de REZONANtĂ cu MINTEA ATOTCUPRINZĂTOARE a lui DUMNEZEU. În timpul starilor de meditatie profunda, mentalul aspirantului se dilata foarte mult si, trecand dincolo de inclestarea aspectelor duale ale manifestarii, plonjeaza in nemanifestat. Pentru a ilustra intr-un mod cat mai elocvent acest aspect, inteleptii yoghini fac adeseori apel la simbolica imagine a "papusii din sare, care, de indata ce este cufundata in apa oceanului, se dizolva si astfel devine una cu acesta". Efortul sau austeritatile care sunt practicate de aspirant poarta, dupa cum stim, numele de TAPAS. TAPAS-ul realizat cu succes purifica inima si intareste discernamantul launtric. SADHAKA (aspirantul sau cel care practica SADHANA (antrenamentul spiritual)) aplica un ansamblu de metode care, in limba sanscrita poarta numele de VRATA, iar acestea, printre altele, urmaresc purificarea fiintei la toate nivelurile sale, atat prin adoptarea unei anumite diete usoare si sanatoase, cat si prin abtinerea de la anumite placeri inferioare, de ordin fizic sau intelectual. Postul, servirea dezinteresata (KARMA YOGA), rugaciunea, LAYA YOGA, continenta sexuala etc., intra in aceeasi categorie a lui VRATA. Eforturile constante ale aspirantului se concentreaza cel mai adesea asupra: - stapanirii emotiilor de orice tip si a pasiunilor necontrolate, cum ar fi: mania, gelozia, invidia, barfa, rautatea, ura, atasamentul; - trezirii si amplificarii unei stari de detasare profunda, atat fata de ceea ce ne atrage foarte mult atentia sau interesul, cat si fata de ceea ce ne provoaca repulsia (dragostea egoista, ura; atractia puternica, repulsia intensa; simpatia, antipatia); - calmului profund si a detasarii depline atat in cazul succesului, cat si in cazul esecului; - rabdarii de nezdruncinat, puterii de indurare, fortei mintii; - atingerii unei mari puteri de concentrare mentala si perfectionarii in aprofundarea starilor de meditatie. Dupa cum am observat fiecare dintre noi, in perioada de inceput a practicii spirituale multi aspiranti tind sa se descurajeze destul de repede in fata eforturilor depuse de ei, care aparent au ramas fara rezultat; mai ales pentru acestia, cuvintele inspirate ale lui ECKHART sunt foarte potrivite, deoarece ii ajuta sa nu se lase cuprinsi de descurajare: "DUMNEZEU reprezinta insasi forta cea nesfarsita de actiune binefacatoare, care se va revarsa din abundenta in fiinta ta, de indata ce ea te va gasi cu adevarat pregatit ca sa o primesti." CALITĂtILE NECESARE UNEI PRACTICI SPIRITUALE EFICIENTE Aceia care sunt foarte "prinsi" si care, intr-un anumit fel, sunt "hipnotizati" de aparentele efemere ale acestei lumi fenomenale, nu sunt deloc interesati de constientizarea si de depasirea acestei conditii limitate, si inferioare si nici nu sunt dispusi sa depuna eforturile necesare in vederea atingerii telului suprem: REVELAREA NATURII LOR LĂUNTRICE DIVINE, care nu este altceva decat SINELE NEMURITOR (ATMAN). Centrul lor predominant de interes este cel mai adesea constituit dintr-o serie de elemente prozaice: contul cu cat mai multe zerouri pe care il au in banca, diferitele placeri inferioare care sunt caracteristice lumii mondene si din care nu lipseste sexul, aranjarea propriei lor locuinte, cumpararea de terenuri cu sau pentru construirea unor vile pentru vacanta, achizitionarea ultimului tip de automobil de lux, haine confectionate dupa "ultima moda", distractii la numeroasele petreceri, dineuri, receptii, etc. Alte persoane, in ciuda multiplelor experiente dureroase ale vietii cu care s-au confruntat pana atunci, se limiteaza din nefericire doar la simpla intelegere preponderent intelectuala, rece, excesiv rationala, a spiritualitatii. Ele nu sunt deloc dispuse sa depuna nici cele mai mici eforturi pentru a experimenta adevarurile spirituale in ele insele pentru a se transforma astfel in mod radical. Ele reduc cel mai adesea sacrificiul necesar depasirii acestor aspecte tranzitorii la neputinta lor totala de a renunta la apetiturile si pasiunile care sunt in general caracteristice multimii gregare. Aceasta evidenta desacralizare a lumii, care actualmente se afla in efervescenta unui ritm aberant al unei existente dezordonate, discordante, care aproape in permanenta este supusa febrei castigului material, suferind de mii de neajunsuri si o multime de tensiuni interioare, contribuie din nefericire la exteriorizarea preponderenta a trairilor si experientelor umane, privand astfel fiintele umane de posibilitatea progresului spiritual. Cu toate acestea, mai exista si persoane extrem de rare, care exprima in mod natural, la cea mai inalta tinuta, calitati admirabile precum calmul, bunatatea, dragostea, bunavointa, abnegatia, fericirea, iubirea de DUMNEZEU si care, in plus, cauta mereu sa se perfectioneze. Acestea sunt acele rare fiinte umane care inteleg cel mai bine cuvintele inspirate ale marelui yoghin Swami Vivekananda: "A deveni cat mai pur reprezinta de fapt drumul cel mai scurt pentru a atinge Libertatea Suprema. Abia atunci, ceea ce am castigat deja, ne apartine doar noua." Prezentam in continuare cateva dintre calitatile esentiale care ii sunt necesare aceluia are practica SADHANA (antrenamentul spiritual); in conformitate cu traditia spirituala yoghina, aspirantul la desavarsire trebuie sa indeplineasca patru calitati esentiale: 1)VIVEKA sau NITYANITYA-VIVEKA: aptitudinea de a discrimina in mod corect intre ceea ce este tranzitoriu (efemer) si ceea ce este permanent, intre ceea ce este iluzie si ceea ce este real, intre ceea ce inseamna cu adevarat evolutie si ceea ce conduce la involutie, intre ceea ce este adevarat si ceea ce este fals, 2)VAIRAGYA: infranarea deplina a anumitor tendinte rele, pana cand acestea sunt complet anihilate si eliminate: mania, egoismul, orgoliul, setea de faima si de onoruri, setea de putere. VAIRAGYA presupune printre altele renuntarea la tot ceea ce ar putea deturna atentia si ne-ar distrage de la cautarea spirituala autentica. Ea include, de asemenea, detasarea completa de bunurile acestei lumi si implica indiferenta fata de placerile gregare care exista in sfera sociala. Marele yoghin Swami Shivananda, care considera VAIRAGYA ca fiind una dintre conditiile indispensabile ale unei practici spirituale eficiente, o definea astfel: VAIRAGYA reprezinta absenta dorintelor si ea este nascuta din iubirea intensa pentru Dumnezeu care ni se dezvaluie ca fiind Etern si Inefabil." 3) SHAT SAMPAT: grupeaza sase virtuti sau calitati: Acestea sunt urmatoarele: a) SHAMA - calmul, seninatatea, stapanirea de sine. b) DAMA - controlul asupra functiilor si capacitatilor corporale care permite printre altele controlul si transmutarea perfecta in energie a potentialului sexual. c) UPARATI - detasarea completa fata de obiectele simturilor. d) TITIKSHA - capacitatea de indurare, forta si o mare energie vitala. UPANISHADA-ele afirma ca: "Realizarea constiintei de sine si revelarea Sinelui Suprem (ATMAN) nu poate fi atinsa de cei slabi." e) SHRADDHA - credinta puternica si de nezdruncinat in adevarurile revelate in scrierile sacre si in DUMNEZEU. f) SAMADHANA - focalizarea cat mai intensa a gandirii asupra lui Dumnezeu. =VA URMA= ATENtIE! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 9, An 7) 394. Acela care cu adevarat cunoaste culorile subtile, miscarile (modul specific de propagare), gustul caracteristic, locurile si semnele distinctive ale celor 5 TATTVA-e, devine chiar traind in aceasta lume, intocmai ca RUDRA (un alt nume al lui SHIVA). 395. Acela care va cunoaste bine, pe de rost, acest tratat secret (SHIVA SVARODAYA) si care, intelegandu-1, il va studia mereu aplicandu-1, dupa aceea, mai mereu in practica, va fi gradat eliberat de toate suferintele si va obtine fara indoiala toate realizarile spirituale minunate la care el aspira neincetat. 396. SVARA-yoghinul care cu adevarat s-a eliberat pentru totdeauna de dorintele inferioare si de tentatiile materiale nu mai poate fi conditionat sau inlantuit niciodata de nimic, in tot acest Univers; el traieste astfel in lume plin de o putere nesfarsita si, prin forta sa, cucereste timpul si moartea intocmai ca si cum s-ar juca intr-un joc divin, debordand permanent de bucurie si de o inefabila candoare. 397. El dobandeste printre altele puterea extraordinara (SIDDHI-ul) de a se proiecta instantaneu cu constiinta, la vointa, in orice zona sau sfera subtila a Universului, ajungand astfel sa fie omniscient. 398. Durata vietii unui asemenea yoghin desavarsit creste cu cate 3 GHATI (1 GHATI = 24 de minute) in fiecare zi. Aceasta mare taina a fost revelata de catre mine (SHIVA) atat aici (in SHIVA SVARODAYA), cat si in anumite tratate TANTRA secrete. 399. Preafericiti vor fi yoghinii care, fiind ferm asezati in Postura lotusului legat (BADDHA PADMASANA), isi vor bloca o anumita perioada adecvata de timp suflul subtil descendent (APANA VAYU (-)), facandu-1 apoi sa urce (aici este descris procesul de SUBLIMARE) pentru a se intalni cu PRANA VAYU (+) (care va fi atunci si el blocat in corp prin intermediul retentiei respiratorii, KUMBHAKA, si care dupa aceea este dirijat in jos), pentru a face astfel sa fuzioneze amandoua (SUBLIMARE!) in SAMANA VAYU, facand dupa aceea suflul subtil rezultat sa intre pe calea mediana (SUSHUMNA NADI) si sa ascensioneze pentru ca sa se transforme astfel (o alta faza de SUBLIMARE) in UDANA VAYU (suflul subtil ascendent). Practicand doar in felul acesta, suflul subtil vital (SVARA) al yoghinului va urca acum triumfator (o alta faza de SUBLIMARE) in BRAHMARANDHRA (deschizatura subtila ce se afla in plan subtil in zona crestetului) pe calea cea tainica a eterului (AKASHA) si, apoi, iesind prin aceasta deschizatura suprema, subtila a fiintei, yoghinul isi va darui intreaga sa fiinta debordand de o nesfarsita dragoste la picioarele lui DUMNEZEU. 400. Acela care cu adevarat cunoaste, in profunzime, Ştiinta cea secreta a suflului subtil (SVARAJNANA) si care o aplica totdeauna in mod corect, are aproape intotdeauna prosperitatea, succesul si fericirea in palma; iar bucuria sa nemarginita si puterea, el o infuzeaza prin simpla sa prezenta in toti aceia care se afla in preajma sa sau care, fiind chiar la mare distanta, il invoca psihic, mental sau spiritual pentru ca el sa le ofere plin de compasiune si iubire ajutorul. 401. Starile de Beatitudine ale celui care cunoaste cu adevarat si controleaza perfect NADI-urile corpului sau subtil (prin declansarea feluritelor procese de REZONANtĂ benefice), precum si cele 5 elemente creatoare esentiale (cu care el poate intra selectiv in stare de REZONANtĂ in fazele de succesiune ale acestora) (TATTVA-ele) nu pot fi niciodata egalate de acelea care sunt accesibile milioanelor de fiinte vii. =VA URMA = An 7 C 11 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII LEGEA MIRACOLELOR Cuvantul Miracol provine de la cuvantul latin miraculum care inseamna minune. MIRACOLUL este orice eveniment sau fenomen real, considerat in mod unanim ca iesit din comun si a carui explicatie esentiala este direct legata de vointa divinitatii. Semnificatia profunda a miracolului este ca acesta transcende legile obiective ale naturii determinismului acestora. Prin intermediul miracolului se realizeaza in o proximitate permanenta a omului cu divinitatea, deoarece in realitate Miracolul exprima actiunea directa a fortelor supranaturale care imprima vietii umane o anumita directie de evolutie. Credinta in supranatural, fundament principal atat in cazul oricarei religii, cat si in ceea ce priveste sistemul YOGA, nu poate fiinta in afara recunoasterii existentei miracolului. O obiectie destul de des invocata impotriva aspectului de extraordinar al fenomenelor spirituale este faptul ca ele reprezinta de fapt niste miracole si cum, dupa opinia marginita a multora, miracolele nu se produc in realitate, in jurul acestui subiect au existat si inca mai exista multe controverse, mai ales ca in aceasta directie nu s-a realizat pana in prezent nici un fel de cercetare stiintifica asupra fenomenelor spirituale. DAVID HUME, marele filozof scotian, defineste miracolul ca fiind „o violare a legilor naturii. Dr. ALFRED RUSSEL WALLACE, in cartea sa „Despre miracole si spiritualitatea moderna" obiectiveaza miracolul aratand ca, la ora actuala, noi inca nu cunoastem toate legile naturii si tocmai de aceea nu se poate exclude posibilitatea existentei unor legi inca necunoscute care ar putea fi totusi capabile sa anuleze complet sau sa suspende o lege cunoscuta. El sugereaza chiar ca un miracol este de fapt „orice act, eveniment sau fenomen care implica existenta si actiunea concertata atat a unor energii subtile, cat si a unor inteligente supraumane". Dupa opinia filozofului HUME, nu a existat niciodata un numar suficient de mare de marturii verificabile care sa poata dovedi existenta unui miracol. Probabil, mai ales din acest motiv, in ciuda credintei universale in anumite evenimente supranaturale, institutiile prestigioase ale oamenilor de stiinta care sunt profund sceptici fata de aceste aspecte, cel mai adesea refuza sistematic sa investigheze natura ori sa puna in evidenta realitatea acestor aspecte. Aceasta stare de fapt, aproape generalizata, care tradeaza opozitia constanta nu numai fata de miracole, ci si fata de tot ceea ce este nou si valoros, este cu atat mai stranie daca avem in vedere faptul ca intreaga istorie a progresului uman demonstreaza, asa cum spune prof. CHARLES RICHET, ca: „improbabilitatile si misterele zilei de azi vor fi adevarurile elementare ale zilei de maine. Sa ne amintim ca, in aceasta directie GALILEO a fost la vremea sa persecutat si declarat „ignorantul propriei sale ignorante", dovada evidenta obtinuta cu ajutorul telescopului sau fiind respinsa cu incapatanare, fara nici o examinare prealabila. GALVANI, la randul sau, a fost ridiculizat si poreclit „maestrul broastelor dansatoare". HARVEY, descoperitorul circulatiei sanguine, si JENNER, descoperitorul vaccinarii profilactice, au fost considerati la vremea lor NEBUNI. BENJAMIN FRANKLIN a fost de multe ori luat in deradere pentru ideea sa geniala referitoare la paratraznet. YOUNG, fizicianul care a sustinut teoria ondulatorie a luminii, a fost mult timp desconsiderat de colegii sai de breasla pentru aceasta. Sir HUMPHREY DAVY a considerat din start ideea iluminarii cu gaz a Londrei ca fiind ridicola si absurda. Savantul ARGO a fost prompt si vehement ridiculizat de membrii Academiei Franceze de Ştiinte atunci cand a ajuns sa expuna subiectul telegrafului electric; mai multi oameni de stiinta din acea vreme au sustinut cu indaijire ca ideea lui STEVENSON de a construi cai ferate este absurda; evidenta actiunii microbilor a fost de asemenea contestata timp de peste 20 de ani. BOUILLAUD a atribuit inventarea telefonului unor pacaleli abile care erau realizate de un ventriloc. Cand a trebuit sa vorbeasca la un moment dat despre meteoriti, LAVOISER a concluzionat prompt ca nu se poate niciodata sa cada pietre din cer pentru ca acolo nu au de unde sa existe pietre. Descoperirea stetoscopului, ideea unei operatii fara dureri datorita scufundarii pacientului in hipnoza profunda, cat si descoperirea anestezicelor au fost aproape toate considerate la vremea lor drept niste prostii flagrante. Înca din anul 1883, LORD KELVIN scria intr-o scrisoare catre WILSON T. STEAD: „Cred ca aproape totul in hipnotism si clarviziune este impostura, iar restul este numai observatie gresita." Cu toate acestea, el admite ca miracolele exista atunci cand spune: „ORICE ACtIUNE FERMĂ (SUFICIENT DE PUTERNICĂ) A VOINtEI PE DEPLIN LIBERE A OMULUI ESTE, DE FAPT, UN MIRACOL PENTRU FIZICĂ, CHIMIE ŞI MATEMATICĂ." Referitor la MIRACOL, genialul GOETHE spune ca: „Acesta este copilul cel iubit al credintei puternice. " Prin urmare, am putea spune ca MIRACOLUL este o Manifestare a Vointei Divinitatii care poate fi inteleasa de oricine si cel mai adesea el survine cu scopul de a determina si intari in oameni CREDINtA in DUMNEZEU. LA BAZA APARItIEI MIRACOLULUI SE AFLĂ TOTDEAUNA CREDINtA TOTALĂ. În aceasta directie, se cuvine sa amintim ceea ce spune IISUS CRISTOS: „Cel care are cu adevarat credinta, macar cat un bob de mustar, muta chiar si muntii din loc”. Tocmai de aceea GOETHE afirma in „FAUST": „Daca cineva doreste cu adevarat sa faca minuni, atunci sa-si intareasca din ce in ce mai mult credinta”. MIRACOLUL nu comporta neaparat explicatii cauzale fizice, dar el este intotdeauna inseparabil de credinta. Chiar am putea spune ca MIRACOLUL deriva din credinta, credintei i se adreseaza si prin credinta el poate fi inteles. MIRACOLUL este deci un fenomen spiritual (individual sau colectiv), actionand total neobisnuit calitativ, cel mai adesea prin bogatiile si resursele profunde ale spiritului. De multe ori miracolul nu se reveleaza ca o exaltare produsa de lumina spiritului prin gratia lui DUMNEZEU. Scriitorul LEV TOLSTOI a scris o incantatoare povestire cu talc, intitulata „Cei trei pustnici". Prietenul sau Nicolas Roerich, personalitate misterioasa care a avut contacte directe cu SHAMBALA, a rezumat aceasta minunata povestioara astfel: «Pe o insula, in Rusia, locuiau trei pustnici batrani. Ei erau atat de simpli si de puri incat singura rugaciune pe care o stiau si o rosteau adesea cu fervoare era: „Noi, Doamne, suntem trei! Tu, Doamne, esti trei si te rugam sa ai mila de noi.” În imprejurimile acelei insule s-a raspandit vestea ca se produceau mari miracole in timpul rostirii acestei rugaciuni atat de scurte si aparent naive. Episcopul local a aflat despre cei trei pustnici si despre rugaciunea lor, inadmisibil de simpla in conceptia sa, si s-a hotarat apoi sa-i viziteze pentru a-i invata si pe ei rugaciunile unanim folosite (aceasta povestire are, se pare, o baza reala, fiindca o nota editoriala chiar ne informeaza ca episcopul i-a intalnit pe cei trei calugari dupa ce a traversat un rau cu barca, in timp ce calatorea de la Manastirea Arhanghelesk la Manastirea Slovetsky, care se afla la gura raului Divna). Cand episcopul a ajuns pe insula pustnicilor, le-a spus acestora ca rugaciunea lor atat de simpla este inadmisibila si nedemna in fata lui DUMNEZEU si apoi i-a invatat mai multe rugaciuni canonice traditionale. La scurt timp dupa aceea, episcopul a parasit insula cu aceeasi barca. Dupa catva timp, el a observat insa o lumina radianta care se apropia destul de repede, pe apa. Cand lumina cea mirifica s-a apropiat suficient de mult, el i-a zarit in mijlocul acesteia chiar pe cei trei calugari, care se tineau de mana si alergau grabiti pe valuri, facand vadite eforturi sa ajunga din urma barca episcopului. „Sfintia ta, iarta-ne, dar noi am uitat rugaciunile pe care tocmai le-am invatat de la tine", au strigat ei venind spre barca, „si ne-am grabit cat am putut ca sa te ajungem din urma fiindca vrem sa te rugam sa ni le mai spui inca o data!" Atunci episcopul a dat uluit din cap si, fiind profund coplesit de aceasta mare minune, le-a spus cu umilinta: Dragii mei, puteti sa continuati cu vechea voastra rugaciune, fiindca trebuie sa recunosc ca eu insumi, cu toate rugaciunile noastre pe care vi le-am spus, nu am reusit niciodata ceea ce voi, iata, puteti!"» Oare cum au reusit cei trei pusnici sa mearga pe apa? Oare cum a putut IISUS CRISTOS sa-si invie corpul crucificat? Oare cum au reusit marii yoghini sau marii intelepti clarvazatori (RISHI) ai Indiei sa realizeze atatea miracole? Ştiinta moderna nu poate inca sa dea nici un raspuns, cu toate ca, odata cu descoperirea bombei atomice si a radarului, orizontul mintii umane a fost mult largit. Cuvantul „imposibil" a devenit din ce in ce mai rar in vocabularul oamenilor. Stravechile scripturi vedice sustin faptul ca la baza intregii lumi fizice sta legea fundamentala a lui MAYA sau Legea iluziei fundamentale, care nu este altceva decat principiul relativitatii si al dualitatii. DUMNEZEU, care este Unica Viata, este o unitate Absoluta. Tocmai de aceea, El nu poate sa apara sub forma unor manifestari separate si diverse ale Creatiei, cu exceptia aceleia in care El poarta un fals si ireal val. Aceasta iluzie cosmica fundamentala este MAYA. Fiecare mare descoperire a timpurilor moderne a confirmat de fapt expunerile simple ale marilor intelepti clarvazatori ai Orientului (RISHI). = VA URMA = LEGEA FUNDAMENTALĂ A EFORTULUI (continuare la cursul nr. 10, An 7) MUMUKSHUTVA: aspiratia intensa catre eliberarea spirituala cel care isi restrange campul dorintelor, ocolind insa cu multa atentie si luciditate minele explozive de pe suprafata sa, ascensioneaza gradat catre cele mai inalte stari extatice de constiinta. Aspirantul care indeplineste cu adevarat toate conditiile cerute este numit ADHIKARI. Alte calitati esentiale care sunt necesare atunci sunt: capacitatea de introspectie, increderea in sine, puterea de a nu ne lasa descurajati de barfa, critici sau esec, stapanirea exaltarii exagerate care are tendinta sa apara datorita unor succese, o excelenta putere de adaptare care ne face sa nu ne mai plangem de anturajul in care ne aflam, cultivarea unei atitudini mentale juste care va putea fi mereu aplicata evenimentelor cu care ne confruntam, puterea de a indura care ne va permite sa nu ne mai plangem de bolile, suferintele sau ranile pe care le avem, puterea de a fi mereu optimisti, binevoitori si dinamici, focalizarea aproape continua asupra Sinelui Nemuritor (ATMAN) care este esenta ultima ce exista infiinta noastra. Urmatorul sfat este foarte important pentru orice aspirant la adevarata spiritualitate: nu va atasati niciodata de cunostinte care nu va sunt in mod fundamental necesare; dimpotriva, invatati cat mai repede sa renuntati la tot ceea ce a devenit inutil in raport cu adevarata cunoastere spirituala. Veti castiga astfel forta mentala necesara pentru a va umple mentalul cu ganduri elevate si puternice referitoare la DUMNEZEU. SADHANA (antrenamentul spiritual) noastra trebuie sa fie practicata in mod constant; aceasta este una dintre conditiile cele mai importante care ne pot garanta reusita spirituala. Tratatul spiritualitatii hinduse, BHAGAVAD-GITA, insista asupra urmatoarelor aspecte (in capitolele XIII si XIV): umilinta, lipsa pretentiilor, bunul simt, lipsa fricii, puritatea inimii, cunostinte avansate in teoria si practica sistemului YOGA, bunatatea, controlul perfect al simturilor, spiritul de sacrificiu, studiul atent si transfigurator al textelor sacre, stapanirea acceselor de furie, renuntarea de a mai face rau altora, absenta invidiei, compasiunea uriasa indreptata asupra tuturor fiintelor, modestia, virilitatea extraordinara in cazul barbatului, lipsa urii si a orgoliului, vigoarea iesita din comun si puritatea mintii. De ce sunt atat de necesare virtutile in cazul unui erou spiritual? Viata obisnuita reprezinta cel mai adesea o veritabila batalie in care noi insine ne aflam mai mult sau mai putin intr-o constanta opozitie cu unii dintre cei care ne inconjoara; totodata, noi ne aflam intr-o lupta aproape perpetua cu aspectele sau energiile care ni se opun si care inca mai exista in propria noastra fiinta, pentru a putea astfel depasi contradictiile ce ne definesc dorintele si pasiunile. De indata ce pasim pe calea cea esentiala a spiritualitatii, constatam, mai devreme sau mai tarziu, ca ea nu reprezinta un adapost pentru cei slabi sau ipocriti; constatam, de asemenea, faptul ca noi nu-i mai putem insela pe cei din jurul nostru si, cu atat mai putin, pe noi insine. Odata angajati pe acest drum, sesizam ca, nu o data, mai ales cei care nu doresc sa abordeze calea spiritualitatii au o exacerbata tendinta sa ne respinga noile idei si concepte, si adeseori urmaresc cu o mare indarjire sa ne determine sa renuntam la ceea ce tocmai am inceput. Parintii, prietenii, rudele noastre, aproape fara exceptie, ne critica, se inversuneaza cu o incapatanare rar intalnita impotriva noastra si ne reproseaza cu vehementa transformarile minunate care au aparut in viata noastra. Ei resimt, mai ales atunci, un anumit sentiment, CARE NICIODATĂ NU ESTE MĂRTURISIT ÎN MOD SINCER, de culpabilitate, iar elanul nostru intens care este orientat catre dezvaluirea naturii adevaratului nostru Sine Suprem aproape ca ii lezeaza, facandu-i sa realizeze ca intreaga lor existenta este aproape goala si lipsita de un tel adevarat. Cu cat progresam spiritual mai mult si astfel fiinta noastra devine mai elevata, cu atat noi suntem mai putin intelesi; si, cu cat ne purificam si ne detasam mai mult, cu atat vom suscita mai mult intentiile rauvoitoare ale celorlalti. Nu este deloc intamplator faptul ca, in multe situatii, cei buni si non-violenti trebuie sa indure opresiunile fizice si presiunile ori tentativele de santaj psihic ale celor rai, care sunt supusi iluziilor acestei lumi. Barfa si calomnia abil concertata din partea celorlalti, obstacolele de tot felul, toate acestea se vor interpune; pentru a ne testa tenacitatea, in calea progresului nostru spiritual. Iata, prin urmare, motivul esential pentru care noi trebuie sa fim cat mai bine pregatiti pentru a lupta cu succes impotriva acestor obstacole; tocmai de aceea noi trebuie sa trezim si sa amplificam in fiinta noastra obiceiuri bune, atat pentru a sustine cu usurinta lupta, mai ales impotriva personalitatii noastre limitate, care este impregnata de micul si falsul nostru eu (EGO), cat si pentru a face fata tuturor incercarilor si probelor care sunt determinate de propria noastra KARMA. Ceea ce trebuie insa sa retinem intotdeauna este faptul ca, chiar si atunci cand ne aflam in mijlocul celor mai teribile suferinte, noi nu suntem niciodata abandonati daca aspiram cu adevarat sa ajungem in imparatia suprema a Constiintei Divine. Un mare intelept a precizat candva care este una dintre caracteristicile esentiale ale celor care il servesc pe DUMNEZEU: „Cei care sunt cu adevarat daruiti trup si suflet lui DUMNEZEU nu se descurajeaza niciodata; ei sunt gata in orice moment sa-L slujeasca pe DUMNEZEU cu toate fortele lor, care totdeauna provin numai de la El." Ceea ce ne este necesar pentru a atinge cu adevarat perfectiunea spirituala Este foarte usor sa constatam ca, in cele mai multe situatii, oamenii sunt severi si acuzatori cu cei din jurul lor, dar sunt in schimb foarte indulgenti cu ei insisi. Acest aspect este reliefat si de studiile psihologiei moderne, care demonstreaza ca fiintei umane ii este mai usor sa observe imperfectiunile sau defectele altuia decat pe acelea ale ei insasi. Destul de numerosi sunt si idealistii care spera sa creeze o lume mai buna, fara a se gandi insa nici o clipa la necesitatea stringenta a propriei lor transformari. Cu rare exceptii, aproape nimeni nu se gandeste sa se acuze pe el insusi si fiecare este cel mai adesea dispus sa arunce responsabilitatea sau vina sa asupra altuia. Cel mai adesea noi suntem tentati sa neglijam aproape complet aspectele spirituale launtrice in favoarea satisfactiilor efemere, iluzorii. Problema nu este noua si nu este deloc intamplator ca inca din antichitate inteleptul Pitagora a afirmat: "in majoritatea cazurilor, oamenii fac orice altceva in afara de a urmari sa-L descopere si sa-L cunoasca pe DUMNEZEU; ei sunt precum acela care, traind intr-un minunat regat, nu saluta decat pe un singur locuitor al acestuia, uitand complet sa-si aduca omagiile regelui insusi." Drumul spre atingerea starii de perfectiune spirituala implica: - eliminarea dorintelor parazite, o orgoliului si, in general, a tot ceea ce ne-ar putea intarzia sau opri evolutia spirituala; - eliminarea comportamentului irascibil, furios, a invidiei, a geloziei, a nerabdarii; - eliminarea dorintei de razbunare, a atasamentului tiranic fata de ceea ce este placut, precum si a repulsiei fata de ceea ce este neplacut. Fara atingerea starii de echilibru, care va fi resimtita la nivelul intregii fiinte, si mai ales fara o adecvata purificare mentala, nu este posibil nici un progres spiritual prin practica YOGA. Calea spirituala este uneori dificila pe parcursul ei si, in aceasta directie, invataturile lui IISUS sunt precum un ecou al afirmatiilor upanisadice: „Ascutita precum lama unui cutit si dificila de parcurs este aceasta cale, spun inteleptii. Eforturile noastre consecvente orientate in aceasta directie trebuie sa tina intotdeauna seama de urmatoarele aspecte: disciplina corpului, disciplina morala, stapanirea emotiilor si a sentimentelor, controlul potentialului sexual si transmutarea acestuia in energie (pe care o vom orienta apoi intr-un sens benefic), disciplina mentala si intelectuala, perseverenta in practica spirituala. Cei care inca se mai complac in ipostaza de incepatori in ceea ce priveste abordarea sistemului YOGA trebuie sa aiba in vedere invatatura plina de bun simt a unui vechi proverb chinezesc: „O calatorie, fie ea si de 2000 de km, incepe intotdeauna cu primul pas." Cunoasterea spirituala autentica este de natura sa ne ajute sa invingem cu usurinta dificultatile si obstacolele cu care ne confruntam, permitandu-ne sa depasim toate limitarile KARMA-ice. Cum sa ne eradicam defectele cu ajutorul sistemului YOGA Daca ne vom gandi mai mereu la propriile noastre defecte sau greseli, ajungand sa fim obsedati de ele (DATORITĂ REZONANtELOR MALEFICE PE CARE LE VOM DECLANŞA ŞI ÎNTREtINE ATUNCI ÎN MICROCOSMOSUL FIINtEI NOASTRE CU ENERGIILE LOR SUBTILE SPECIFICE), acestea vor sfarsi prin a ne subjuga complet; dimpotriva, daca dorim cu adevarat sa ne transformam rapid si profund fiinta, trebuie sa ne mentinem mai mereu in minte elementele si caracteristicile referitoare la trasaturile si aspectele binefacatoare, pozitive, pe care noi aspiram sa le trezim innoi. Atunci cel mai bine este sa ne imaginam intens si cat mai clar aspectul benefic care este cel opus defectului sau viciului care trebuie sa fie eliminat. De pilda, aceea sau acela care este egoist, gelos, avar, orgolios, fricos, lenes, va medita CONSTANT, profund si in mod corespunzator asupra abnegatiei, altruismului, iubirii pure (in care nu mai exista gelozie), bunatatii si generozitatii, umilintei, curajului, fortei si dinamismului eroic binefacator. Procedand astfel, gratie puterii binefacatoare a autosugestiei si imaginatiei creatoare, precum si a observarii si modelarii atente a propriului nostru comportament, vom obtine - actionand cu multa rabdare si printr-o practica perseverenta - toate calitatile la care aspiram si astfel ne vom putea transforma in mod radical comportamentul si caracterul. = VA URMA = An 7 C 12 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII LEGEA MIRACOLELOR (continuare la cursul nr. 11, An 7) Legea actiunii si reactiunii a lui NEWTON este, prin urmare, o lege in lumea lui MAYA. Ea sustine ca la fiecare actiune exista si se manifesta intotdeauna o reactiune egala si de sens contrar. În lumina acestei legi realizam ca, de fapt, actiunile mutuale a doua corpuri sunt intotdeauna egale si opuse ca directie. Actiunea si reactiunea sunt in acest caz egale. A avea o singura forta este deci imposibil. Totdeauna trebuie sa fie si, prin urmare, intotdeauna exista o pereche de forte complementare, egale si opuse. Toate activitatile naturale fundamentale tradeaza originea lor iluzorie, care este intim corelata cu MAYA. Electricitatea, de exemplu, este un fenomen de atractie si respingere; electronii si protonii sunt, din punct de vedere electric, opusi. Alt exemplu: atomul sau particula cea mai fina a materiei este, asemenea Pamantului, un fel de magnet cu un pol pozitiv si unul negativ. Întreaga lume a manifestarii se afla sub inexorabila influenta a legii polaritatii; nici o lege fizica, chimica sau a oricarei alte stiinte nu este complet libera de principiile opozitiei sau ale contrastului. Tocmai de aceea, stiinta fizica nici nu poate formula legi in afara mirajului magic MAYA, care este adevaratul edificiu si structura de baza a creatiei. Natura insasi este in totalitatea sa un miraj magic sau MAYA Ştiinta naturii trebuie sa poarte inevitabil, odata cu ea, ineluctabila ei baza. În propriul ei domeniu, ea este eterna si inepuizabila. Savantii viitorului nu vor putea decat sa verifice un aspect dupa altul al infinitei sale varietati. Astfel, stiinta, desi ramane intr-un flux perpetuu de descoperiri, este totusi incapabila sa atinga finalitatea. Din acest punct de vedere ea este doar potrivita sa formuleze legi deja existente, care functioneaza doar in cosmos, dar care nu au niciodata puterea sa detecteze legea Creatorului si a Unicului Operator. Manifestarea maiestuoasa si complexa a gravitatiei si a electricitatii au devenit deja cunoscute, dar ce este de fapt gravitatia si electricitatea nici un muritor nu stie inca pana in prezent. Marele inventator Marconi a facut candva urmatoarea constatare referitoare la neputinta stiintei in fata tuturor finalitatilor: "Incapacitatea stiintei de a gasi o rezolvare pentru viata este absoluta. Misterul complex al vietii este, in mod sigur, cea mai persistenta problema asezata vreodata in fata gandirii omului." A invinge mirajul magic sau MAYA a fost dintotdeauna telul stabilit de profetiile milenare pentru rasa umana. Sa te ridici cu adevarat deasupra dualitatii creatiei si sa percepi apoi unitatea Creatorului - era si inca mai este cel mai inalt tel care a fost vreodata imaginat de fiinta umana. Aceia care se agata de iluzia cosmica trebuie sa accepte, vrand-nevrand, legea esentiala a polaritatii: YANG (+) si YIN (-), flux si reflux, masculin si feminin, ridicare si coborare, zi si noapte, placere si durere, bun si rau, nastere si moarte. Acest tipar ciclic admite exceptia transcenderii acestei evidente monotonii chinuitoare dupa ce omul a trecut prin reincarnari succesive, prin cateva mii de nasteri terestre. El incepe abia atunci sa-si arunce ochii plini de speranta, aspirand sa treaca dincolo de toate constrangerile mirajului magic sau MAYA. A ridica cu adevarat valul mirajului magic al lui MAYA inseamna de fapt a descoperi secretul creatiei. Yoghinul care scoate la iveala, prin autocunoastere, tainele ultime ale universului (MACROCOSMOSULUI) este singurul monoteist adevarat, in timp ce toti ceilalti venereaza niste imagini pagane. Procedand altfel, el nu-L poate cunoaste pe unicul si adevaratul DUMNEZEU. Înselatoarea iluzie hipnotica, sau MAYA, se manifesta neincetat si din plin prin mintea umana si astfel ea produce constant AVIDYA (literar, necunoastere, ignoranta, deziluzie). Mirajul magic, MAYA sau AVIDYA ignoranta, nu pot fi niciodata distruse prin simpla convingere intelectuala sau printr-o atenta analiza stiintifica, ci numai prin atingerea directa, experimentala, a starii interioare din NIRVIKALPA SAMADHI. Atat profetii Vechiului Testament, cat si marii intelepti clarvazatori dintotdeauna si de pretutindeni vorbesc intr-un anumit fel despre aceasta stare divina de constiinta. Ezekiel spune in aceasta directie: "Dupa aceea m-a dus la poarta, la poarta cea dinspre rasarit si iata ca slava Domnului lui Israel venea de la rasarit, glasul sau era ca sunetul produs de ape mari si tot pamantul stralucea de Slava Sa." (Ezekiel 43, 12) Prin ochiul divin din frunte (rasarit), yoghinul isi conduce constiinta in omniprezent, percepand astfel vibratia fundamentala subtila a lui DUMNEZEU, care este AUM. Acesta este sunetul divin al multiplelor ape sau, cu alte cuvinte, vibratiile tainice care constituie unica realitate a creatiei. Printre trilioanele de mistere ale cosmosului (Macrocosmosului) cel mai fenomenal mister este si ramane lumina. "Salut, lumina sfanta, in fata Soarelui, in fata cerurilor, Tu ai fost si, la vocea cea tainica a lui Dumnezeu, ca o mantie, ai investit lumea urcatoare a apelor adanci si negre castigate din infinitul pustiu si fara forma." (Milton, „Ratacire in Paradis”). Ca si energiile undelor sunetului, a caror transmisie necesita aer sau un alt mediu intermediar, undele luminii trec libere, cu o mare viteza, prin vidul spatiilor interstelare. Chiar ipoteticul eter (AKASHA TATTVA), existent in spatiul interstelar in calitatea sa de mediu al luminii, nu poate inlatura bazele fizicii einsteiniene care afirma, printre altele, ca proprietatile geometrice ale spatiului fac stringent necesara teoria existentei eterului (AKASHA TATTVA). În orice ipoteza, lumina ramane, fara indoiala, cel mai subtil fenomen fizic, ea fiind libera de dependenta materiei si ramanand libera de orice manifestare naturala. În conceptia lui Einstein, viteza luminii, care este de 300.000 km/s, domina intreaga teorie a relativitatii. O cheie a directiei data in stiinta de Einstein se datoreaza faptului ca el a fost discipolul de o viata al marelui filozof Spinoza, a carui lucrare celebra este: "Estetica demonstrata in ordinea geometriei". Nu intamplator, genialul Einstein spune: "Emotia cea mai magnifica si mai profunda pe care o putem resimti noi, oamenii, este starea inefabila a misterului. Acolo exista germenul oricarei stiinte veritabile. Acela caruia aceasta emotie ii este straina, acela care nu stie sa se lase cuprins de admiratie si care refuza sa se scufunde pierdut in sine, in extaz, este deja un om mort. A sti ca ceea ce pentru noi este enigmatic si de nepatruns exista totusi, manifestandu-se ca cea mai inalta intelepciune si ca cea mai radioasa frumusete, pe care facultatile noastre obtuze nu o percep adeseori decat sub o forma extrem de primitiva, aceasta certitudine, acest sentiment imbatator se afla in centrul oricarei stari sublime veritabile. Experimentarea profunda si intima a sublimului care exista in infinitul cosmic este pentru mine cea mai puternica si cea mai straveche sursa a cercetarii stiintifice. În fiinta mea, trairea cea mai elevata pe care o am consta intr-o umila admiratie, care ma transfigureaza profund, a Spiritului superior si fara margini, care se dezvaluie in infime detalii pe care pot sa le perceapa fragilele si slabele noastre minti. Aceasta convingere de ordin profund emotional pe care eu o am despre prezenta unei puteri rationale superioare, care este dezvaluita de incomprehensibilul nostru univers este ceea ce formeaza ideea mea de ABSOLUT sau DUMNEZEU." Teoria relativitatii probeaza matematic faptul ca viteza luminii este (in masura in care mintea limitata a omului este capabila sa inteleaga) singura constanta in teoria universalului. De aceasta constanta absoluta depind toate standardele umane ale timpului si spatiului. Chiar timpul si spatiul, care erau considerate pana acum eterne, nu sunt altceva decat niste factori relativi si finiti, validitatea masurarii lor fiind conditionata de viteza luminii. Chiar al in spatiul inconjurator, considerat ca fiind o relativitate dimensionala, timpul a trebuit sa renunte la dorinta despotica de a fi o valoare absoluta. Timpul insusi este deformat in natura sa exclusiva si devine astfel o simpla esenta a ambiguitatii. Cu o simpla ecuatie scrisa de penita sa, Einstein inlatura din univers orice relatie stabila, exceptand pe aceea a vitezei luminii. Într-o dezvoltare ulterioara (Teoria generala a relativitatii), marele fizician unifica legile gravitatiei si electromagnetismului, reducand de fapt structura cosmica la variatia unei legi simple. Prin ideile sale geniale, Einstein a ajuns astfel sa confirme afirmatia straveche a inteleptilor Orientului (RISHI) referitoare la unicitatea structurala a creatiei pe care acestia o numesc iluzoria hipnoza sau MAYA (de fapt, Legea iluziei fundamentale). Marii savanti au acum indrazneala sa afirme nu numai ca atomul este mai degraba energie decat materie, ci si ca energia atomica este esentialmente materia mentalului. Afirmatia sincera cum ca stiinta fizica se intereseaza doar de o lume a umbrelor, este una dintre cele mai semnificative descoperiri. Sir Arthur S. Eddington scrie in lucrarea sa "Natura lumii fizice": "in lumea fizica, noi supraveghem doar performantele inregistrate ale umbrelor dramei vietii, care ne este familiara. Umbra coatelor mele se odihneste pe umbra mesei, ca si umbra mesei pe cea a hartiei. Totul este doar simbolic si, asemeni oricarui simbol, fizicianul trebuie si el sa-l paraseasca pana la urma. Atunci, de fapt, intervine mintea alchimistului, care transmuta simbolurile. El ajunge astfel la o zguduitoare concluzie: materia lumilor este chiar materie spirituala. Materia reala si campurile de forta ale vechilor teorii fizice sunt amandoua relevante, cu exceptia faptului ca mintea a tesut aceste imagini, astfel ca, pentru noi, lumea asa-zis externa, fizica, a devenit o lume a umbrelor." Odata cu descoperirea microscopului elecronic, apare proba irefutabila a esentei luminoase a atomilor si a inevitabilei dualitati a naturii. Ziarul "The New York Times" a prezentat urmatorul raport referitor la o demonstratie din 1937 a microscopului electronic, facuta in fata unui grup de savanti: "Structura cristalina a tungstenului, care era cunoscuta pana acum numai indirect, cu ajutorul razelor X, se afla acum conturata cu indrazneala pe un ecran fluorescent, aratand noua atomi aflati in pozitia lor corecta in spatiul zabrelit, un fel de cub, cu un atom in fiecare colt si unul in centru. Atomii ce se afla in structura cristalina a tungstenului apar astfel pe ecranul fluorescent ca niste puncte luminoase, fiind aranjati intr-un fel de tipar geometric." = VA URMA = LEGEA FUNDAMENTALĂ A EFORTULUI (continuare la cursul nr. 11, An 7) VASANA-ele (inclinatiile, dorintele ardente) reprezinta acele tendinte subtile, reziduale, latente, ce caracterizeaza cea mai mare parte a evenimentelor vietii noastre. Actiunile pe care noi le faptuim in mod egoist (FĂRĂ CONSACRAREA FRUCTELOR (ROADELOR) LOR LUI DUMNEZEU) intaresc in timp aceste VASANA-e (inclinatii, dorinte ardente) si ele, la randul lor, dau dupa aceea nastere faptelor care se afla la originea lor. Toate eforturile sustinute care sunt depuse pe calea spiritualitatii autentice sunt de natura sa elimine aceste VASANA-e (inclinatii, dorinte ardente), insa doar cunoasterea SUPREMULUI ABSOLUT (DUMNEZEU) le poate indeparta complet si pentru totdeauna. Cel care, sustinut de Dumnezeu, lupta cu abnegatie si curaj atat impotriva sugestiilor malefice ale intregii lumi, cat si impotriva acelora care emana din credinte false si prejudecati aberante, va triumfa cu siguranta pe calea spirituala aleasa, fiind inundat din ce in ce mai des de gloria divina. Marele yoghin Swami Shivananda propune urmatorul remediu rapid si radical pentru a elimina influenta ideilor false: "Ganditi cu fervoare si cu o mare intensitate ca voi DEJA sunteti uniti in totalitate, pana la ultima celula a fiintei voastre, cu DUMNEZEU TATĂL (BRAHMAN) si, la scurt timp dupa aceea, veti constata cu bucurie ca credintele false se vor imprastia de la sine, ca prin farmec, gratie eforturilor voastre energice." Actionand cat mai des astfel, vom indeparta cu usurinta lanturile sclaviei fata de aceasta lume a iluziei si vom putea simti din ce in ce mai profund, in intreaga fiinta, adevarata libertate. CÂTEVA PRECAUtII CARE NU TREBUIE SĂ FIE IGNORATE Calea spirituala este presarata pentru ORICE ASPIRANT LA ÎNDUMNEZEIRE, cu diferite tentatii, care ne apar in functie de KARMA noastra. Chiar am putea spune ca de TENTAtII, PROBE ŞI ÎNCERCĂRI NU SCAPĂ NICI UN YOGHIN. Miguel de Molinos a afirmat: "DUMNEZEU se serveste de tentatii si de incercari ca de un razuitor tainic, pentru a indeparta, in cazul in care triumfam asupra lor, asperitatile si otravurile orgoliului." Chiar si in momentele foarte grele ale vietii, care pot surveni datorita unor mari pierderi de exemplu, noi trebuie sa ramanem calmi, detasati si sa adoptam o atitudine transcendenta, plina de intelepciune. Confruntati cu o asemenea situatie, noi trebuie sa realizam ca acea experienta nefericita nu reprezinta in realitate decat un recul momentan care, ODATĂ DEPĂŞIT, ne va permite sa ne continuam mai apoi ascensiunea spirituala cu forte sporite, pentru a trece mai departe cu succes obstacolele viitoare. Ca idee-forta fundamentala noi trebuie sa fim constienti ca CEEA CE NU NE DISTRUGE NE CĂLEŞTE ŞI NE FACE SĂ DEVENIM DIN CE ÎN CE MAI PUTERNICI. Înteleptii yoghini au aratat inca din cele mai vechi timpuri ca adeseori, fara sa-si dea seama IMEDIAT, aspirantul sincer si plin de daruire poate sa compenseze (sa arda complet!) mii de pacate in doar cateva ore de meditatie profunda sau printr-o fuziune amoroasa profund transfiguratoare; realizata cu continenta, in care s-a facut consacrarea tuturor roadelor acesteia lui DUMNEZEU, ori prin mai multe ore de rugaciune sincera si plina de fervoare care este adresata lui DUMNEZEU. Evitati, pe cat posibil in mod sistematic, prezenta, DAR MAI ALES INFLUENtA MALEFICĂ, INSIDIOASĂ a acelor persoane posedate de spirite rele (satanice, demoniace) care, sub MASCA ÎNŞELĂTOARE CĂ VĂ VOR NUMAI BINELE, tind sa va indeparteze de pe calea spiritualitatii. Cautati in schimb prezenta si MAI ALES INFLUENtA PUTERNIC SPIRITUALĂ, ÎNĂLtĂTOARE, ILUMINATOARE a aspirantilor YOGA avansati care sunt inflacarati dupa cunoasterea lui DUMNEZEU. Traditia hindusa ne invata in aceasta directie urmatoarele: "Compania profund benefica (SATSANGA) a celor care deja au ajuns la un inalt grad de elevare spirituala ne este din cand in cand esentiala, daca dorim sa progresam usor si repede pe calea spirituala." Prin urmare, noi trebuie sa ne dam seama cat mai repede ca nu trebuie sa ne lansam in studii intelectuale complicate, mai ales atunci cand acestea sunt realizate in defavoarea practicii introspectiei si a aprofundarii consecvente a celorlalte procedee spirituale. Nobletea senina a mintii, umorul binefacator, compasiunea, bunatatea exprimata fata de oricine, controlul deplin asupra intregii fiinte, continenta perfecta, sublimarea armonioasa a energiilor care rezulta prin transmutarea potentialului sexual - exprima deja trasaturi marcante ale progresului spiritual care a aparut in fiinta noastra dupa ce ne-am angrenat pe cale. NECESITATEA UNEI METODE EFICIENTE ŞI A PRACTICII PERSEVERENTE Una dintre afirmatiile aceluiasi "filozof-mistic" despre care am amintit anterior si care a fost aplaudata indelung de multimea admiratorilor lui exaltati si creduli este aceea care spune ca "nu exista cale care sa conduca la aflarea adevarului”. Urmatorul citat care este extras din celebrul tratat al spiritualitatii hinduse, PRAJNA-PARAMITA, indica in aceasta directie o idee complet opusa si subliniaza in acelasi timp bunul simt al marilor intelepti ai umanitatii: "Asa cum celui care doreste sa ajunga intr-un anumit oras indepartat ii sunt foarte necesari ochii pentru a vedea cu ajutorul lor drumul pe care merge si, totodata, ii sunt folositoare picioarele cu care sa mearga, tot astfel celui care aspira sa atinga NIRVANA (starea de extaz divin) ii sunt foarte necesari ochii intelepciunii si picioarele metodei eficiente cu ajutorul carora va reusi sa ajunga acolo." Progresul autentic pe calea spirituala se evidentiaza de asemenea atat prin pacea interioara netulburata care este atinsa, cat si prin intelegerea din ce in ce mai profunda a lumii inconjuratoare si a universului. Daca urmarim sa culegem fructele minunat coapte ale eforturilor noastre spirituale trebuie sa fim perseverenti in practica in urmatoarele directii: introspectie, continenta sexuala, meditatie profunda, rugaciune, alte procedee spirituale. Doar prin practica perseverenta si daruire constanta catre DUMNEZEU vom ajunge sa atingem starea de Constiinta Cosmica (SAMADHI). Trebuie de asemenea sa luptam neobositi impotriva lenei, a inertiei, a ego-ului si a sugestiilor malefice care provin de la cei din jur. Marele intelept SRI RAMAKRISHNA ne stimuleaza in aceasta directie cu urmatoarele cuvinte: "tinta finala nu este atinsa decat daca mentalul este suficient de puternic si focalizat, nu numai pe calea aleasa, dar chiar si in momentul sau in clipa de fata. Urmariti sa aveti o credinta ferma, de nezdruncinat, si sa stiti ca pana la urma cu adevarat veti putea sa atingeti in scurt timp indumnezeirea; aceasta este singura modalitate de a reusi." Pentru noi este clar ca doar prin intermediul unor eforturi neobosite se poate ajunge la revelarea Sinelui Suprem (ATMAN), insa intotdeauna este incurajator sa stim ca pe parcursul evolutiei noastre spirituale suntem sub supravegherea unui GURU (ghid spiritual) competent. Gratia divina se manifesta intr-o maniera de multe ori miraculoasa in viata aspirantului. Desi ea se ascunde de intelegerea oamenilor obisnuiti, totusi gratia divina reprezinta fundamentul tainic al ordinii tuturor lucrurilor din manifestare. Cel care se considera un slujitor plin de abnegatie al lui DUMNEZEU intelege foarte repede ca trebuie sa se supuna totdeauna Vointei Atotputernice a Tatalui Ceresc (DUMNEZEU). Aspirantul yoghin trebuie sa ramana de asemenea mai mereu LUCID si VIGILENT, urmand fara nici un fel de abatere sfaturile inteleptilor care l-au precedat. Iluminatul BUDDHA a afirmat, la un moment dat, in acest sens: "Luciditatea continua si vigilenta maxima reprezinta caile sigure care conduc la nemurire. Neglijenta, dimpotriva, conduce la moarte. Cel care este foarte vigilent nu moare niciodata." Neofitul care aspira in mod sincer sa atinga Realizarea de Sine, alunga cu hotarare frica ce are adeseori tendinta sa-i paralizeze reactiile si eforturile pe care le depune. În cele ce urmeaza, prezentarii cateva afirmatii profund binefacatoare care trebuie sa fie mentalizate (evocate mental cu forta) de noi cat mai des, deoarece ele constituie tot atatea sugestii pozitive care ne pun in stare de REZONANtĂ cu energii subtile benefice din Macrocosmos: - Sunt permanent un adevarat Centru de Forta, Iubire, Lumina si Constiinta Divina. - Ma aflu permanent intr-o profunda comuniune euforica cu Constiinta Divina a lui DUMNEZEU. - Ştiu ca, daca ma darui plin de abnegatie lui DUMNEZEU, voi fi inspirat in fiecare clipa, ghidat si protejat de forta divina infinita. - În realitate nu sunt nici acest corp si nici aceasta personalitate. Eu sunt Binele Suprem (ATMAN) care mereu este pe deplin unit cu Constiinta Divina a lui DUMNEZEU. Gratie mentalizarii puternice si constante a acestor idei sublime, intreaga noastra fiinta va deveni gradat focarul unei Forte binefacatoare invincibile, care ne va debloca toate stresurile launtrice, conferindu-ne totodata puterea nesfarsita necesara depasirii oricaror obstacole si ne va umple fiinta de sentimentul comuniunii euforice, plenare, cu sursa ultima a Binelui din intregul Macrocosmos. Oricare ar fi obstacolele sau tentatiile cu care ne confruntam ori luptele pe care trebuie sa le purtam, trebuie sa dam totdeauna dovada de curaj si sa ne mentinem ferm pe drumul ales, care ne va asigura triumful final. "Viata noastra spirituala trebuie sa se desfasoare astfel incat, daca picam la pamant de sapte ori, trebuie sa ne ridicam de opt ori." (BODHIDHARMA) ATINGEREA PUTERILOR PARANORMALE (SIDDHI-urilor) Uneori, aceste puteri paranormale (SIDDHI-uri) sunt de natura sa determine in aspirant o intelegere mult mai ampla si profunda a misterelor lui DUMNEZEU. Însa aceleasi puteri paranormale pot constitui cauzele caderii si regresului pentru cei care nu sunt inca suficient de purificati de unele reziduuri ale orgoliului, vanitatii si dorintei tiranice de putere. = VA URMA = An 7 C 13 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII LEGEA FUNDAMENTALĂ A EFORTULUI (continuare la cursul nr. 12, An 7) CELE TREI TIPURI DE SADHAKA (practicanti spirituali) 1) YOGARUDHA - cel care a atins cu adevarat desavarsirea in YOGA; 2) YUNGYAMA - cel constant entuziast care este profund angajat in practica YOGA. 3) ARURUKSHU - cel tenace care urmareste sa depaseasca toate obstacolele care apar pe calea spirituala. Practica spirituala (SADHANA) constant realizata confera, in timp, altfel de puteri paranormale (SIDDHI-uri). Acelasi termen (SIDDHI) poate desemna atat puterile paranormale atinse, cat si fructul ultim, adica Eliberarea Spirituala Ultima. Un SIDDHA este cel care a atins cu adevarat Constiinta Sinelui Suprem (ATMAN) si care astfet este inzestrat prin aceasta cu toate puterile paranormale spirituale. Exista SIDDHI-uri minore, SIDDHI-uri majore si SIDDHI-uri supreme. SIDDHI-ul suprem se refera totdeauna, fara exceptie, la MOKSHA (Eliberarea Spirituala Ultima), care, printre altele, confera experienta plenara a Constiintei Divine. Numerosi sunt aspirantii care doresc sa obtina inca de la inceput astfel de puteri paranormale, mai ales pentru a impresiona cat mai mult pe cei din jur sau pentru a se bucura de o mare faima. Cu mult inainte de a obtine forta mentala si purificarea necesara, ei vor sa obtina cat mai repede trezirea si ascensiunea lui KUNDALINI, in special pentru ca sa dobandeasca puteri paranormale complete asupra elementelor (PĂMÂNT, APĂ, FOC, AER, ETER), ca sa citeasca gandurile, sa leviteze, sa miste obiectele la distanta fara sa le atinga etc. Ei nu stiu cel mai adesea ca a detine prea curand aceste puteri paranormale prezinta serioase inconveniente si, in unele situatii, chiar atrage anumite pericole pentru yoghinul care deocamdata inca nu a ajuns sa se detaseze complet. Cei care ajung sa posede aceste puteri paranormale inainte sa fi atins Un ANUMIT GRAD DE PURITATE sunt, mai devreme sau mai tarziu, tentati sa le foloseasca, fie inspirati de motive generoase sau anodine (in care el nu consacra integral fructele unor asemenea actiuni lui DUMNEZEU), fie - ceea ce este mult mai rau - pentru a-si duce astfel la indeplinire anumite intentii malefice. Ambele situatii constituie, deopotriva (DACĂ NE COMPLĂCEM MAI DEPARTE ÎNTR-O ASEMENEA STARE), cauze ale decaderii spirituale. Procedand astfel, yoghinul respectiv se va opri (CHIAR ZECI DE REÎNCARNĂRI LA RÂND) la stadiul de magician, care este supus in continuare iluziilor MAYA-ei, in loc sa persiste sa progreseze constant pe drumul reintegrarii Divine Supreme. CUM PUTEM TESTA AUTENTICITATEA CĂII SPIRITUALE PE CARE NE-AM ANGRENAT ŞI PROGRESUL SPIRITUAL PE CARE L-AM REALIZAT Am precizat anterior ca, dupa ce si-a creat o baza suficient de armonioasa cu ajutorul sistemului HATHA YOGA, fiecare fiinta umana trebuie sa-si aleaga calea, atat in functie de afinitatile sale, cat si in functie de particularitatile acesteia care se suprapun cel mai bine peste trasaturile ei de caracter. Inertia, lenea, frica de a infrunta anumite pareri sau atitudini ostile ale lumii (ale oamenilor din jur), toate acestea ne pot aparea ca fiind in realitate tot atatea semne care indica atractia sau inlantuirea noastra in planul social. Marea noastra ignoranta cu privire la realitatea ascunsa ce se afla in spatele aparentelor ne face adeseori sa ne indepartam de SURSA ULTIMĂ (DUMNEZEU), care manifesta intreaga lume, si ne determina sa ne complacem in aceasta stare in care noi ajungem sa nu mai recunoastem natura ei divina. Cu totii avem cel mai adesea tendinta sa camuflam cu abilitate ceea ce feste negativ in noi, prezentand in schimb un tablou de multe ori caricatural de virtuti pe care deocamdata le mimam. Constient de aceasta problema, poetul Paul Valery a scris: "Cu rare exceptii, fiecare dintre noi ascunde ceea ce este, ceea ce face sau ceea ce gandeste. Impuritatile, interesele egoiste, dorintele josnice, tendintele meschine si invidiile se gasesc, cu siguranta, in diferite proportii, in noi toti". În general, fiecare dintre noi tinem DOAR SĂ PĂREM mai buni decat suntem in realitate si aceasta este, de fapt, una dintre dramele societatii de azi, care trebuie sa fie cat mai repede remediata prin metode adecvate. Sa consideram acum ca am ajuns la cel de-al doilea stadiu al unui SADHAKA (practicant spiritual) (YUNGYAMA). Caracteristicile noastre vor fi atunci urmatoarele: 1. Egoismul nostru, se va diminua foarte mult si, tocmai de aceea, aproape toate actiunile noastre nu vor mai fi de acum inainte inspirate de interesul personal. 2. Nu ne mai lasam stapaniti si nici nu mai suntem cuprinsi nici de furie, nici de gelozie. 3. Nu mai agream deloc barfa si nu mai calomniem niciodata pe nimeni. 4. Suntem pe deplin stapani pe simturile si pe dorintele noastre care nu ne mai subjuga deloc si aceasta ne permite sa realizam in mod perfect continenta sexuala. 5. Nu cautam niciodata defectele altora pentru a le critica, ci doar pentru a le elimina prin metode adecvate. 6. Suntem in mod intelept indulgenti cu altii fara a deveni lacsi (lipsiti de rigoare), dar totodata suntem severi cu noi insine. 7. Nu avem deloc vicii comportamentale si suntem inzestrati cu un inalt echilibru psihic si mental. 8. Nu mai suntem deloc partinitori sau nedrepti in simpatiile sau antipatiile noastre. 9. Nu mai putem niciodata sa facem rau nici celor pe care-i iubim, nici celor care ne sunt indiferenti si nici macar celor care ne sunt dusmani. 10. Suntem mai mereu calmi si ne manifestam din plin simtul umorului in ciuda greutatilor de tot felul cu care ne confruntam. 11. Suntem politicosi, loiali si dam permanent dovada de bunavointa, noblete si simt cavaleresc. 12. Caracterul nostru este ferm si lipsit de fluctuatii. 13. Acceptam cu calm si resemnare moartea cuiva care ne este foarte drag si apropiat. 14. Suntem complet detasati fata de moda, fata de curentele efemere de opinie sau fata de placerile mondene ale lumii. 15. Nu mai simtim aproape deloc interes pentru lucrurile sau aspectele nesemnificative. 16. Devenim aproape complet indiferenti fata de parerile si opiniile lumii pentru ca eliminam in intregime din fiinta noastra vanitatea. 17. Ne indeplinim treburile curente si actiunile importante pe fundalul predominant al unei stari profunde de detasare. 18. Suntem buni si curajosi. 19. Suntem toleranti, binevoitori si umili. 20. Avem o foarte mare incredere in noi insine si o credinta constanta si de nezdruncinat in DUMNEZEU TATĂL. 21. Avem discernamantul necesar pentru a nu ne lasa niciodata influentati de parerile eronate sau de actiunile rele ale celor din jur, care tind sa ne abata de pe calea spirituala. 22. Mentalul nostru este preponderent calm si mai mereu orientat spre ceea ce este divin si esential. 23. Reprezentam mereu un factor de pace, de bucurie, de iubire, de echilibru, de inspiratie divina si de armonie pentru cei din jurul nostru. Noi nu trebuie sa dam niciodata ascultare celui care ne spune: "Angrenarea ta pe aceasta cale spirituala este o mare greseala", "Practica spirituala nu este necesara", "Efortul tau este zadarnic si, in realitate, el nu reprezinta decat timp irosit si energie pierduta", "Rugaciunea catre DUMNEZEU nu este decat o stare de indobitocire", "Meditatia YOGA iti zdruncina mintea", "Adorarea Marilor Puteri Cosmice este o periculoasa forma de idolatrie", " YOGA este anticrestina", "Pentru a-l cunoaste pe DUMNEZEU nu trebuie sa-l cautam", "A te ocupa de misterele si de Legile lui DUMNEZEU nu este decat un act de mediocritate, care reflecta o evidenta lipsa de maturitate si de profunzime", "Repetitia unei MANTRA este o mare prostie care, in final, nu declanseaza decat autohipnoza", "Amin, AUM, Coca-Cola duc toate la acelasi rezultat". Daca astfel de invataturi gresite si rauvoitoare trezesc in noi un anumit ecou care ne zdruncina convingerile, atunci aceasta inseamna ca, in realitate, noi suntem propriul nostru dusman. Daca, aflandu-ne intr-o asemenea situatie de cumpana, urmarim sa o depasim in mod creator, cel mai bine este sa incepem timp de 14 zile sa ne rugam la DUMNEZEU plini de ardoare, cerand plini de credinta Fortelor Luminii Divine sa ne inspire si sa ne arate adevaratul drum care ne conduce catre cunoasterea Supremului Absolut (DUMNEZEU). Daca in acest interval (14 zile) raspunsul nu ne apare, trebuie sa perseveram pana cand acesta se va manifesta intr-un fel sau altul prin anumite semne edificatoare care vin de la DUMNEZEU (vise, viziuni, inspiratii miraculoase). Pentru a sublinia si mai clar contradictia dintre "sfaturile" unor pseudoinitiati sau "iluminati" si realitate, vom cita mai jos, pentru edificarea celor capabili sa discearna cu ajutorul BUNULUI SIMt, cateva dintre invataturile Bibliei si ale marilor intelepti yoghini, care au fost initiati in tainele adevaratei spiritualitati: -"Ajuta-te tu insuti si atunci cerul te va ajuta." -"Bate si ti se va deschide; cere si ti se va da." -"Nici un efort spiritual nu este mult si niciodata el nu se pierde." -"Datorita ignorantei noastre, poate sa ni se para ca DUMNEZEU se afla la o mare departare; dar cu toate acestea, El este permanent foarte aproape." -"Trebuie sa meritati sa realizati unirea cu DUMNEZEU." -"Entuziasmul constant reprezinta drumul spre nemurire." -"Adevaratul tel al vietii reprezinta revelarea in propria noastra fiinta a lui DUMNEZEU". -"Nu poate niciodata sa existe o speranta de libertate sau de perfectiune spirituala fara o adecvata disciplina a mintii si a simturilor." -"Rugaciunea plina de fervoare catre DUMNEZEU reprezinta lacatul serii si cheia diminetii" -"Perseverati neincetat in practica voastra spirituala pana la Suprema Eliberare. " CÂTEVA CONCLUZII -Calea spirituala autentica este la fel de ingusta precum lama unui cutit bine ascutit. -Pentru cel intelept exista tot atatea modalitati distincte si cai spirituale cati oameni exista pe acest pamant. -Fara renuntarea la EGO nu se poate ajunge niciodata la DUMNEZEU. -Puritatea, devotiunea, cunoasterea asociata, oferirea neconditionata a "fructelor” - actiunilor noastre lui DUMNEZEU, toate acestea ofera o cale scurta spre atingerea Constiintei Supreme. - Abordati o SADHANA (practica spirituala) prudenta, clara, plina de bun simt, orientata in mod inteligent. - Ganditi mai mereu ca voi sunteti Sinele Suprem (ATMAN). - Eliminati cat mai repede si pe cat posibil in mod definitiv toate tendintele nesanatoase, cultivand in schimb si amplificand calitatile minunate ale mintii. - Fara o anumita metoda adecvata nu veti putea progresa pe calea spirituala aleasa. Efortul haotic conduce, mai devreme sau mai tarziu, la impas. - Tentatiile, probele, incercarile si obstacolele care apar pe cale sunt inevitabile pentru fiecare yoghin. - Nu acordati atentie decat criticilor obiective care vin de la cei competenti, ele fiind formulate pentru a va putea ajuta sa va reparati greselile. - Tentatiile carora le cadem prada tind sa ne amplifice orgoliul. Esecurile nu trebuie sa ne sperie pentru ca, in realitate, ele ne pregatesc pentru beneficiile viitoare. - Faceti fata cu o mare incredere adversitatilor si mizeriilor de tot felul, caci nu trebuie sa uitati ca DUMNEZEU nu-si abandoneaza niciodata copiii. Hraniti mai mereu in minte IDEEA FORtĂ ca adevaratul tel al vietii umane este de a ajunge cat mai repede la Reintegrarea completa in DUMNEZEU. Dezvoltati-va cu hotarare forta si fermitatea care sunt necesare atingerii sublimului obiectiv pe care vi l-ati propus prin realizarea perseverenta a antrenamentului vostru spiritual. GÂNDURI LUMINOASE ALE UNOR MARI YOGHINI "Viata spirituala este o aventura; ea nu reprezinta doar simpla respectare a unei rutine zilnice, nici parcurgerea stereotipa, cu degetele, a unui rozariu si nici o tehnica de respiratie. Fiecare dintre voi va trebui sa parcurgeti singuri aceasta cale si sa faceti fata cu succes marilor dificultati cu care va veti confrunta atunci. Pentru aceasta este necesar un mare curaj, multa perseverenta si putere de indurare." (Swami Shivananda) "Viata spirituala sau SADHANA (practica spirituala) reprezinta singurul lucru care este cu adevarat valoros in aceasta lume." (Swami Shivananda) "Un gram de practica valoreaza cu mult mai mult decat torte de teorie". (Swami Shivananda) "Straduiti-va sa folositi cat mai bine fiecare dintre zilele care v-au mai ramas de trait." (Ma AnandaMoyi) LEGEA MIRACOLELOR (continuare la cursul nr. 12, An 7) Dincolo de cubul de cristal de lumina, moleculele bombardate ale aerului pot fi observate ca fiind tot niste puncte de lumina care danseaza la fel ca punctele stralucitoare de lumina solara pe niste ape miscatoare." Principiul microscopului electronic fusese descoperit in anul 1927 de dr. Clinton Davisson si Lester Germer in laboratoarele lui Bell din New York. Cu aceasta ocazie, ei au ajuns la concluzia ca electronii au o personalitate dubla, prezentand atat caracteristicile particulei, cat si pe acelea: ale undei. Caracteristicile de unda ii confera electronului calitatile luminii. Astfel au inceput dupa aceea cautarile pentru: a se inventa mijlocul de utilizare a electronilor intr-un mod similar cu acela care este caracteristic luminii. Pentru descoperirea calitatilor ascunse ale electronilor care arata ca, de fapt, intregul domeniu al naturii fizice prezinta o personalitate dubla, dr. Davisson a primit la vremea respectiva premiul Nobel pentru fizica: si "Curentul profund, al cunoasterii", scrie Sir James in cartea "Universul Misterios", "ne conduce spre o realitate uluitoare, nemecanica: universul incepe sa ni se dezvaluie din ce in ce mai mult ca fiind mai degraba asemenea unui supergigantic gand decat asemenea unei mari masinarii.” În lumina acestui citat ne apare destul de clar ca stiinta secolului XX incepe sa ni se arate din ce in ce mai evident asemeni unei pagini din stravechile scrieri orientale care sunt VEDELE. Sa lasam atunci omul sa invete de la stiinta adevarul filozofic care arata ca, de fapt, nu exista materie in univers; urzeala si desimea ei aparenta este in realitate doar MAYA sau iluzia fundamentala. Supuse atent si lucid analizelor, toate aceste miraje ale realitatii dispar unul cate unul. Astfel, unul dupa altul, suporturile unui cosmos fizic se prabusesc si in felul acesta omul incepe sa intuiasca si chiar sa perceapa deslusit convingerea sa idolatra-incalcarea poruncii divine: "Sa nu ai alti Dumnezei in afara de mine." (Exod XX, 3). În faimoasa sa ecuatie, Einstein contureaza in mod genial echivalenta dintre masa si energie si dovedeste ca de fapt toata energia dintr-o particula este in realitate egala cu masa inmultita cu patratul vitezei luminii. Eliberarea acestei energii atomice se realizeaza prin anihilarea sau, cu alte cuvinte, prin TRANSMUTAREA particulelor materiale. Moartea materiei a insemnat de fapt "nasterea" epocii atomice. Viteza luminii este considerata constanta nu pentru ca ea este o valoare absoluta de 300.000 km/s, ci pentru ca nici un corp material a carui masa creste odata cu viteza nu poate vreodata sa depaseasca viteza luminii. Altfel spus: numai un corp a carui masa este infinita poate egala cu adevarat viteza luminii. Aceasta conceptie ne conduce spre intelegerea Legii miracolelor. Maestrii yoghini care sunt cu adevarat capabili sa-si materializeze si sa-si dematerializeze corpul sau alte obiecte la vointa si sa se miste cu viteza luminii sau care au capacitatea sa utilizeze, la vointa, razele luminii creatoare ca sa faca instantaneu vizibila orice manifestare fizica au indeplinit deja conditia legii lui Einstein, masa lor fiind atunci infinita datorita proceselor de REZONANtĂ care se declanseaza in microcosmosul fiintei lor. Constiinta expansionata a unui yoghin perfect se identifica aproape fara efort si astfel intra instantaneu in stare de REZONANtĂ nu cu un corp marginit, ci cu structura universala. Gravitatia - adica forta despre care vorbeste Newton, sau manifestarea inertiei (pentru Einstein) - nu mai are puterea sa constranga un mare maestru yoghin sa i se supuna, conditie la care din cate stim sunt supuse toate obiectele sau toate celelalte fiinte materiale. Acela care reuseste sa se cunoasca in calitatea sa de Spirit etern si omniprezent nu mai este niciodata subjugat de rigiditatea corpului in timp si spatiu. Cel care a realizat cu adevarat aceasta poate spune atunci: "Eu sunt El. Sa fie lumina!" Şi, instantaneu, datorita proceselor de REZONANtĂ declansate, lumina se va face. În crearea universului, prima porunca a lui DUMNEZEU (Geneza I, 3) a adus in fiinta unica realitate atomica: lumina. Prin radiatia acestui mediu imaterial a aparut intreaga manifestare divina. Adeptii iluminati ai tuturor timpurilor marturisesc in unanimitate aparitia lui DUMNEZEU ca fiind foc sau lumina. "Regele regilor, stapanul stapanilor, care este nemuritor si salasluieste in Lumina, de care nici un om (altfel spus nici un muritor aflat sub puterea mirajului magic sau MAYA) nu poate sa se apropie." (Timotei VI, 15-16). Sfantul Ioan descrie astfel viziunea sa asupra lui DUMNEZEU: "Ochii sai erau ca focul si fata Lui era orbitoare ( precum Soarele cand straluceste in toata puterea lui." (Revelatie 1,14-16). Un yoghin avansat care prin meditatie profunda si identificare isi uneste constiinta facand-o sa intre in perfecta stare de rezonanta cu aceea a Creatorului (DUMNEZEU) percepe esenta cosmica UNICĂ si ULTIMĂ ca fiind doar lumina. Pentru el atunci nu mai exista nici o diferenta intre razele de lumina care compun apa sau acelea care compun Pamantul. Eliberat pe deplin de constiinta materiei, de spatiul tridimensional si de cea de-a patra dimensiune, a timpului, un maestru yoghin isi transporta corpul sau de lumina cu o egala usurinta peste razele de lumina ale pamantului, apei, focului sau aerului. "Daca ochiul tau (AJNA CHAKRA) este cu adevarat sanatos (in mod armonios activat), atunci tot corpul tau va fi plin de lumina." Lunga concentrare mentala in vederea trezirii ochiului spiritual (AJNA CHAKRA) ii ofera yoghinului posibilitatea sa distruga prompt intreaga iluzie a materiei si, odata cu aceasta, dispare si greutatea gravitationala a acesteia. Astfel, el vede atunci universul (MACROCOSMOSUL) ca fiind o masa esentiala, nediferentiata, de lumina. = VA URMA An 7 C 14 ATENtIE! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA (continuare la cursul nr. 10. an7) 402. Întocmai precum este venerata PRANAVA (AUM) in VEDE, intocmai precum este venerat Soarele de catre brahmani, asa este slavit, precum un mare binefacator divin, de catre toate fiintele umane constiente, acela care cunoaste si aplica totdeauna NUMAI ÎN BINE Ştiinta cea secreta a Suflului subtil (SVARA YOGA) impreuna cu Ştiinta TATTVA-elor (TATTVA-JNANA). Doar acela singur stie, prin experienta extraordinara pe care deja o are, ca nici milioane de elixire magice nu pot egala aceasta cunoastere secreta esentiala (SVARA YOGA). 403. NU EXISTĂ NIMIC, ÎN ÎNTREAGA LUME, CARE SĂ TE ELIBEREZE DE STAREA DE RECUNOŞTINtĂ SPIRITUALĂ PE CARE TREBUIE SĂ O AI FAtĂ DE GHIDUL SPIRITUAL (GURU) CARE tI-A DĂRUIT CUNOAŞTEREA TEORETICĂ si PRACTICĂ EXTREM DE EFICIENTĂ A ŞTIINtEI SECRETE A SUFLULUI SUBTIL (SVARA-YOGA). 404. O, Tu, adorata Zeita! Afla ca in acest tratat secret (SHIVA SVARODAYA) au fost descrise de mine (SHIVA) toate manifestarile tainice ale suflului subtil (SVARA) care se afla in stransa legatura cu TATTVA-ele. Totodata, in acest tratat au fost revelate si toate relatiile acestora cu arta razboiului, cu puterea nesfarsita de iubire si de fascinatie, precum si cu utilizarea acestei stiinte ca modalitate simpla si eficienta de influenta benefica, pentru a usura conceptia, pentru a depista boala si momentul mortii, care poate fi astfel prezis cu destul de mare precizie. 405. Tocmai de aceea, trebuie sa se stie ca in toata aceasta lume, SVARA yoghinii, PUtINI LA NUMĂR, care aplica in mod corect si numai in sens benefic aspectele secrete revelate aici, in special in momentul eclipselor solare sau a celor lunare (ori pe durata tranzitelor (trecerilor) lunii si soarelui prin intervalele dintre doua constelatii zodiacale) ating cu cea mai mare usurinta toate puterile spirituale extraordinare (SIDDHI -urile) precum si inalta treapta a desavarsirii spirituale. Doar acestia (SVARA yoghinii) beneficiaza permanent de momentele favorabile ("CEASURILE CELE BUNE" despre care aminteste FOLCLORUL) in care anumite energii benefice sunt uriase si pe care NEINItIAtII nici nu le banuiesc. 406. Acela care, ramanand suficient de mult timp imobil intr-o postura (ASANA) clasica pentru meditatie, are hrana si somnul echilibrate si ajunge sa il contemple plin de dragoste si aspiratie pe DUMNEZEU, considerandu-L ca fiind INFINIT UL Sine Suprem (PARAMATMAN) (a carui reflexie permanenta in manifestare este SVARA), ajunge sa se identifice pentru totdeauna cu DUMNEZEU Tatal. Doar acel preafericit SVARA-yoghin este cu adevarat un intelept desavarsit care realizeaza cu adevarat ca EL ESTE TOPIT ÎN DUMNEZEU ÎN TIMP CE DUMNEZEU SE AFLĂ MEREU PREZENT ÎN EL. Aici se incheie expunerea Ştiintei secrete a Suflului subtil (SVARODAYA), care a fost pentru prima oara integral revelata pe Pamant prin intermediul divinului dialog dintre SHIVA si SHAKTI. CÂTEVA SFATURI IMPORTANTE - Nu pierdeti niciodata din vedere ca pentru a utiliza aproape permanent revelatiile care sunt cuprinse in acest text (aceasta in cazul in care va aflati printre cei care deja au primit INItIEREA VERITABILĂ care este singura care va autorizeaza cu adevarat sa folositi toate modalitatile descrise in acest tratat) aveti inainte de toate nevoie de o constanta si profunda stare de UMILINtĂ (smerenie) care este singura care va poate feri de cresterea si exacerbarea EGO-ului care, in caz contrar, va avea mai devreme sau mai tarziu consecinte dezastruoase pentru evolutia voastra spirituala ulterioara. Daca va dati seama ca inca mai sunteti controlati de EGO si DACĂ MAI ALES UITAtI SĂ CONSACRAtI ÎN ÎNTREGIME LUI DUMNEZEU FRUCTELE ACtIUNILOR DE O OARECARE IMPORTANtĂ PE CARE LE REALIZAtI, UTILIZÂND MODALITĂTILE SAU ASPECTELE SECRETE CARE SUNT REVELATE ÎN ACEST TRATAT, MAI BINE OPRItI-VĂ IMEDIAT ACUM CÂND ÎNCĂ NU ESTE PREA TÂRZIU ŞI SE MAI POATE FACE CEVA ÎNAINTE DE A SE PRODUCE IREPARABILUL. Nu uitati deci ca TOTDEAUNA SVARA YOGA OFERĂ SVARA-YOGHINULUI UMIL, CU DRAGOSTE DE DUMNEZEU si CARE ESTE ORIENTAT PROFUND BENEFIC, ACCESUL LA ÎNtELEPCIUNE si LA ELIBERAREA SPIRITUALĂ, IAR IGNORANTULUI EGOIST si MÂNDRU ÎI REZERVĂ DOAR O IMPLACABILĂ ÎNGROSARE A LANtURILOR, O ÎNMULtIRE NEBĂNUITĂ A ACESTORA si O URIAŞĂ ACCENTUARE A STĂRII SALE DE SCLAVIE CARE UNEORI SE POATE ÎNTINDE PE CÂTEVA ZECI DE EXISTENtE DE ACUM ÎNAINTE. Prin urmare, nu pierdeti niciodata din vedere ca PÂNĂ LA URMĂ, PĂCĂLITORUL VA FI MAI DEVREME SAU MAI TÂRZIU PĂCĂLIT, IAR ÎNŞELĂTORUL VA FI ÎN FINAL ÎNŞELAT, EXACT CUM si CÂT A ÎNŞELAT EL ATUNCI, CÂNDVA. În al doilea rand, pentru a fi un foarte bun SVARA-YOGHIN care utilizeaza mai mereu momentele (perioadele) favorabile ale TATTVA-elor, aveti neaparat nevoie de o EXCELENTĂ ATENtIE cu ajutorul careia sa fiti aproape totdeauna "pe faza" pentru a fructifica atunci cand este cazul, clipa de clipa, toate intervalele TATTVA-ice care va sunt utile. Sesizarea lucida si totodata profund detasata a alternantei fluxurilor pe NARA STÂNGĂ PREPONDERENT (-), PE NARA DREAPTĂ PREPONDERENT (+) SAU PE AMBELE NĂRI ÎN MOD APROAPE EGAL (0) si corelarea prompta si cat mai adecvata a actiunilor pe care le realizam cu alternanta fluxurilor subtile ne permite cu adevarat sa beneficiem din plin de toate avantajele GRATUITE si uriase pe care sistemul SVARA YOGA ni le asigura zi si noapte CICLIC. Pentru a accentua si mai mult beneficiile sistemului SVARA YOGA este foarte important, pentru a nu se crea NOI "LANtURI" KARMA-ice BINEFĂCĂTOARE (care pentru cel intelept sunt si raman doar "ALTE FORME DE LANtURI"), sa consacram neconditionat mai mereu lui DUMNEZEU toate fructele actiunilor in care utilizam practic tehnici sau aspecte care sunt revelate in SHIVA SVARODAYA. Procedand aproape totdeauna astfel si creandu-ne un minunat OBICEI prin care vom urmari sa-i consacram in permanenta lui DUMNEZEU toate fructele actiunilor noastre realizate prin si cu ajutorul sistemului SVARA YOGA putem fi ABSOLUT SIGURI ca nu ne vom mari niciodata bagajul nostru KARMA-ic si astfel totodata ne vom ajuta de SVARA YOGA pentru a practica cat mai bine KARMA YOGA si simultan ne vom folosi intr-un mod excelent de KARMA YOGA pentru a exersa fara amestecul penibil al EGOULUI (ba chiar cu transcenderea acestuia) practica eficienta a sistemului SVARA YOGA. Personal noi am observat demult ca din simbioza aproape permanenta a sistemului SVARA YOGA cu sistemul KARMA YOGA pot sa rezulte salturi spirituale uluitoare. Daca veti pune cat mai des in practica sfatul nostru de a combina mai mereu SVARA YOGA cu KARMA YOGA veti putea constata singuri ce efecte miraculoase pot sa rezulte pentru fiecare dintre voi, prin altoirea inteleapta a sistemului SVARA YOGA cu sistemul KARMA YOGA. Nu uitati insa ca si in aceasta directie UN GRAM DE PRACTICĂ DE ACEST GEN VALOREAZĂ CÂT TONE DE TEORIE, IAR ÎN PLUS TREBUIE SĂ AFLAtI CĂ si PE MAESTRUL ÎN SVARA YOGA, CARE ŞI-A ALTOIT PE ACEST BUTUC ROBUST (SVARA YOGA) MLĂDItA DIVINĂ A SISTEMULUI KARMA YOGA, ÎL FACE TOT EXERCItIUL (de SVARA YOGA "altoita" insa cu KARMA YOGA). Acestea fiind spuse (si noi speram ca ele vor fi si asimilate cat mai repede in practica voastra de zi cu zi) ajungem acum la o alta caracteristica extrem de importanta pe care trebuie neaparat sa o aiba (iar daca nu o are, atunci sa si-o dezvolte cat mai repede) SVARA YOGHINUL care urmareste sa fie demn de acest nume: INTELIGENtA. În general INTELIGENtA poate fi definita in cateva cuvinte CA FIIND POSIBILITATEA PE CARE NOI, AFLÂNDU-NE intr-o ANUMITĂ SITUAtIE PROBLEMATICĂ (MAI MULT SAU MAI PUtIN COMPLEXĂ) O ALEGEM si CARE ESTE ÎN MOD EVIDENT CEA MAI BUNĂ SOLUtIE CARE NE PERMITE SĂ NE DESCURCĂM ÎN RESPECTIVA SITUAtIE. Pentru a va permite sa intelegeti cat mai bine ce inseamna in realitate sa fii un om inteligent, vom exemplifica in continuare aceasta definitie cu o anecdota cu talc: "Un autocar cam hodorogit plin cu turisti romani intra pe la ora 15 intr-un mic orasel care avea majoritatea strazilor pline de gropi. Mergand cu destula greutate catre centrul orasului si nimerind in timp ce rula pe strazile pline de gropi ale acestuia ba intr-o groapa, ba in alta, la un moment dat, din cauza unei gropi mai adanci, se produce un penibil accident si iata ca autocarului ii sare brusc una dintre rotile din fata. Nimeni dintre cei care se aflau in autocar nu pateste nimic si imediat dupa aceea atat soferul cat si aproape toti calatorii coboara curiosi din autocar sa vada ce s-a petrecut si ce se poate face in aceasta situatie in care autocarul nu mai putea sa-si continue drumul mai departe. Uitandu-se cu atentie la roata care tocmai sarise, soferul constata ca toate cele patru piulite cu ajutorul carora era fixata roata in cele patru suruburi se desfacusera probabil din cauza gropilor si cazusera rand pe rand pana cand, din toate cele patru piulite, nu mai ramasese nici una! Vadit incurcat, soferul se scarpina contrariat in crestet. Atunci din grupul de turisti care se afla langa autocar s-a desprins un om cu aer de intelectual care l-a intrebat cu o oarecare timiditate pe sofer: - Aveti cumva piulite de rezerva, domnule sofer, ca sa puteti fixa roata sarita la locul ei? - Nu, a raspuns catranit soferul. Nu am nici macar o singura piulita de rezerva si va spun ca o situatie ca aceasta nu am avut de 20 de ani de cand conduc masina. - Ce puteti face in aceasta situatie ? - a intrebat curioasa o femeie din grupul de turisti. - Nu stiu ce as putea face - a raspuns atunci soferul. Eu personal nu vad nici o solutie in cazul acestei defectiuni stupide. - Am gasit! Cred ca unica posibilitate ar fi sa facem cu totii semn si sa oprim niste camioane. Poate, cine stie, o avea un sofer niste piulite care sa se potriveasca la suruburile de la roata aceasta. Dupa aproape trei ore de discutii cu mai multi soferi care au oprit rand pe rand la vederea semnelor disperate pe care le faceau turistii, toata lumea, in frunte cu soferul, ajunsese la concluzia ca aceasta problema putea fi rezolvata doar intrun singur mod. Şoferul urma sa plece cat mai repede cu trenul pentru a merge intr-un oras din apropiere in care se stia ca in mod sigur exista o fabrica de suruburi. Cand soferul tocmai vroia sa plece pentru a procura piulitele necesare, un tanar care era cocotat pe gardul unui spital de boli psihice, in fata caruia se oprise autocarul, a strigat la acesta: - Domnule sofer! - Ce vrei, dom’le? - Domnule sofer, as vrea sa va ajut! - Cu ce sa ne ajutati ? a raspuns catranit soferul. - As avea o solutie! Daca nu va suparati, am sa va indic ce sa faceti imediat pentru a va descurca in aceasta situatie in care va aflati cu autocarul. - Ce solutie poti avea dumneata tinere, cand eu sunt sofer cu o experienta de peste 20 de ani ? - a raspuns neincrezator soferul. - Va rog doar sa ma urmariti cu atentie, a raspuns calm tanarul. - Ia sa-ti aud solutia! - a replicat vadit ironic soferul. - Domnule sofer - a continuat tanarul - daca desfaceti numai cate o singura piulita de la celelalte trei roti ale autocarului care au toate piulitele la locul lor si dupa aceea insurubati cele trei piulite pe care le veti obtine astfel la roata care acum nu mai are deloc piulite, este apoi posibil sa va continuati mai departe drumul avand doar cate trei piulite la fiecare roata. - Da ! - a raspuns brusc incantat soferul. Trebuie sa recunosc - a continuat el - ca aceasta este o solutie inteligenta la care eu nu m-am gandit. Va multumesc din suflet pentru acest sfat si pentru ca m-ati facut curios, va rog acum sa-mi spuneti de ce sunteti dumneavoastra aici? - Aici eu sunt internat in spital ca fiind nebun, dar nu sunt si tampit, a raspuns tanarul zambind sagalnic. = VA URMA= LEGEA MIRACOLELOR(continuare la cursul 13. An 7) Imaginile optice, ne spune dr. Troland de la Harvard, se constituie pe baza aceluiasi principiu al aranjarii punctelor in gravura. Ele sunt atunci formate din puncte mult prea slabe si minuscule pentru a fi detectate separat de ochi. Sensibilitatea retinei noastre este atat de mare, incat adeseori o senzatie vizuala poate fi produsa chiar si de cateva cuante de lumina. În starea de vis constient din timpul somnului, omul scapa din limitarile lui egoiste care il inconjoara, ziua. În somn, el asimileaza astfel o demonstratie perpetua a recunoasterii omnipotentei mintii sale. Iata cum lui in vis ii apare fulgerator prietenul sau mort de mult timp, reamintindu-i totodata de anumite scene din copilaria sa. Aceasta imensa libertate launtrica si acest gen de constienta neconditionata, pe care toti oamenii o experimenteaza mai mult sau mai putin dar pe scurt in unele din visele lor, este de fapt starea permanenta a mintii unui maestru in deplina rezonanta sau, altfel spus, care este mai mereu unit cu DUMNEZEU. Inocent si complet detasat de toate motivele sale personale (datorita transcenderii egoului), utilizand plenar vointa creatoare acordata chiar de Creator, un yoghin avansat rearanjeaza atomii luminosi ai universului pentru satisfacerea unor cereri ale celor pe care ii iubeste. Pentru acest motiv, omul si intreaga creatie care il inconjoara au fost facuti spre a reusi sa depaseasca mirajul magic sau MAYA (iluzia), intelegand-o si trecand dincolo de dominarea ei asupra cosmosului (MACROCOSMOSULUI). "Şi atunci DUMNEZEU a zis, sa-l facem pe om dupa chipul si asemanarea Noastra; pentru ca astfel el sa poata sa stapaneasca peste pestii marilor, peste pasarile cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste toate taratoarele care se misca pe Pamant." Iata ce spune marele yoghin PARAMAHAMSA YOGANANDA in lucrarea sa "AUTOBIOGRAFIA UNUI YOGHIN" cu privire la o viziune miraculoasa pe care la un moment dat el a avut-o: "În anul 1915, la scurt timp dupa intrarea mea in ordinul yoghinilor avansati sau SWAMI-lor, am avut o viziune stranie. Prin ea mi s-a revelat atunci foarte clar relativitatea constiintei umane si cu acea ocazie eu am perceput unitatea Luminii Eterne care se afla permanent in spatele dualitatii dureroase a MAYA-ei. Viziunea a aparut in mintea mea intr-o dimineata, pe cand ma aflam in mica mansarda a casei parintesti de pe strada Garpar. De luni de zile primul razboi mondial facea ravagii in Europa si uneori eu meditam cu tristete la marele numar de morti pe care acest razboi il implica. Atunci imi amintesc ca am inchis ochii si brusc constiinta mea a fost parca transportata in aceea a unui comandant de vas de razboi. Tunurile bubuiau asurzitoare in duelul de artilerie care tocmai se incinsese intre bateriile de coasta si noi. La un moment dat, un obuz a atins buncarul cu explozibil si atunci, fulgerator, nava a sarit in aer. În timp ce nava se scufunda, eu cel transportat doar cu constiinta in constiinta comandantului acelui vas, am sarit in apa cu o mana de supravietuitori. Cu inima batand sa-mi sparga pieptul am ajuns la mal. Dar vai! Un glont ratacit m-a lovit drept in piept si atunci eu am cazut gemand. Tot corpul mi-a fost paralizat, dar totusi eu eram perfect constient ca il posed, asa cum in anumite situatii esti constient de un picior amortit. "Moartea m-a gasit, in sfarsit", ma gandeam eu. Cu un ultim suspin as fi cazut probabil lipsit de cunostinta, cand iata ca m-ara regasit din nou in camera mea care se afla pe strada Garpar, fiind asezat in postura lotusului (PADMASANA). Profund uluit am plans atunci de bucurie, ciupindu-ma de mai multe ori pentru a ma asigura ca eram cu adevarat in posesia trupului meu, pe care nici un glont nu-l omorase. M-am aplecat neincrezator, inainte si inapoi si dupa aceea am respirat adanc pentru a ma convinge ca inca mai eram in viata. În timp ce tocmai ma felicitam ca sunt bine sanatos, constiinta mea a fost din nou transportata in corpul comandantului de vas care era intins pe plaja. Mintea mea a fost atunci dezorientata. "Doamne DUMNEZEULE, am inceput eu sa ma rog plin de fervoare, sunt eu oare mort sau viu?" Un joc orbitor de lumini mirifice, multicolore, se desfasura in fata mea cat vezi cu ochii. Atunci o vibratie tainica precum un murmur s-a transformat ca prin farmec in cuvinte: "Ce au de-a face viata si moartea cu lumina? Eu te-am creat dupa imaginea Luminii mele. Relativitatea vietii si a mortii apartin visului, iluziei lumii. Contempla-ti acum cu atentie fiinta eterna care scapa din inchisoarea lor. Trezeste-te cat mai repede, copilul Meu, trezeste- te!" Pas cu pas, in cursul evolutiei umane, DUMNEZEU a inspirat si inspira savantilor, la timpul si la locul potrivit, descoperiri ce dezvaluie in mod progresiv secretele Creatiei sale. Multe descoperiri moderne il ajuta la ora actuala pe om sa inteleaga ca intregul cosmos (MACROCOSMOS) nu este in realitate altceva decat expresia unei singure forte: lumina, care permanent este ghidata de inteligenta divina. Minunile cinematografului, celulei fotoelectrice, ale radioului, televiziunii, radarului, energiei atomice, etc. se bazeaza fiecare dintre ele pe proprietatile electromagnetice ale luminii. Noi stim cu totii ca aproape nu exista minime care sa nu poata fi redata prin efecte fotografice. Din punct de vedere strict vizual, cinematograful poate face orice minime: sa arate un corp astral transparent, desprinzandu-se de forma fizica grosiera, sa faca un om sa mearga pe apa, sa reinvie mortii, sa inverseze cursul obisnuit al fenomenelor, sa se joace cu spatiul si cu timpul. Cinematograful realizeaza astfel pentru noi intr-un mod virtual minunile pe care marii maestri yoghini le pot face in realitate prin intermediul razelor luminoase adevarate. Cinematograful, prin asemenea imagini, poate servi pentru a explica in mod analogic, secretele creatiei. Regizorul cosmic (DUMNEZEU) si-a scris Scenariul, iar Proiectiile sale se intind imediat dupa aceea la infinit. În cabina cea intunecata a proiectiei eterne se deapana apoi filmul epocilor succesive si astfel razele lor creatoare proiecteaza fulgerator imaginea universului pe ecranul gigantic al spatiului. Asa cum o anumita imagine cinematografica pare pentru noi reala, dar, de fapt, aceasta nu este decat un amestec de umbre si lumini, la fel, intregul univers, in toata varietatea sa de forme si aspecte, nu este decat o aparenta iluzorie. Planetele, cu infinitatea lor de fiinte vii, nu sunt altceva decat imaginile unui cinematograf cosmic, adevarate doar temporar, deoarece ele sunt proiectate de catre razele creatoare pe ecranul constiintei noastre. În sala de cinematograf, spectatorul curios observa ca in realitate scenele nu apar pe ecran decat datorita unui fascicul unic de raze luminoase care sunt incolore si fara imagini. La fel, am putea spune ca filmul universului (MACROCOSMOSULUI) se naste dintr-o singura raza de lumina alba care iese din Sursa Suprema macrocosmica. Dumnezeu isi amuza copiii facandu-i sa fie, in acelasi timp, actori si spectatori ai filmului sau planetar. Într-o zi, eu am intrat intr-o sala de cinematograf pentru a vedea un jurnal de actualitati referitor la primul razboi mondial; imaginile vazute de mine prezentau maceluri care tocmai avusesera loc pe front, cu atata realism, incat, fiind profund tulburat, m-am grabit sa parasesc sala. = VA URMA = An 7 C 15 LEGEA MIRACOLELOR (continuare la cursul nr. 14, An 7) "Doamne", intrebam eu indurerat, "de ce ai permis atata suferinta?" Spre marea mea surpriza, atunci eu am avut un raspuns ce s-a manifestat sub forma viziunii unui camp de batalie din Europa, care era plin de morti si de muribunzi. Oroarea lui depasea cu mult tot ceea ce prezenta jurnalul de actualitati. "Priveste!” O voce dulce si patrunzatoare vorbea din strafundul constiintei mele. "Vei vedea astfel ca aceste scene care tocmai se deruleaza acum in Franta, nu sunt cu nimic mai mult decat un iluzoriu joc de umbre si lumini. Acestea sunt asemanatoare cu niste imagini de la cinematograf; ele sunt la fel de reale si, in acelasi timp, ele sunt la fel de ireale ca si actualitatile pe care tocmai le-ai vazut: ele sunt o piesa intr-o alta piesa! " Inima mea indurerata nu se usurase. Vocea divina a continuat sa-mi vorbeasca: "Creatia este, in acelasi timp, umbra si lumina; pentru ca, fara aceasta, nu ar fi posibila nici o imagine. Binele si raul trebuie sa alterneze permanentul sanul MAYA-ei. Presupunand acum ca, in aceasta lume, fericirea ar fi continua si infinita, ar mai cauta atunci omul altceva? Fara suferinta si-ar aminti el oare de locuinta sa eterna, care a fost uitata? Durerea te incita sa-ti amintesti si intelepciunea este mijlocul cel sigur de a te sustrage durerii. Tragedia mortii este de fapt nereala; cei pe care ea ii sperie seamana cu actorul ignorant care, pe platoul de filmare, se teme de un foc de pistol despre care el stie ca, in realitate, are gloante oarbe. Copiii mei sunt copiii luminii; ei nu vor ramane vesnic sub puterea intunericului" Desi explicatiile MAYA-ei, asa cum sunt date de catre Scripturi, imi erau foarte familiare, ele nu mi-au aparut niciodata atat de clare ca in urma acestor viziuni, insotite de acele cuvinte consolatoare. Valorile sufera o rasturnare totala pentru cel care s-a convins in mod definitiv ca in realitate creatia, nu este decat o sui-generis proiectie cinematografica vasta si ca Ultima Realitate (DUMNEZEU) se gaseste dincolo de ea. Dupa ce am terminat de scris acest capitol, m-am asezat in pozitia lotusului (PADMASANA) pe patul meu, in singuratatea camerei, care era atunci iluminata de doua veioze. Ridicand la un moment dat ochii, am remarcat pe plafon niste puncte stralucitoare de culoarea semintelor de mustar care oscilau si clipeau intocmai ca miliardele de stele. Deodata, am simtit ca o raza de lumina m-a atins usor. Imediat dupa aceea corpul meu fizic si-a pierdut brusc greutatea, transformandu-se intr-o structura astrala ce se afla atunci deasupra patului meu. Corpul, care-si pierduse complet greutatea, se balansa la dreapta si la stanga intr-un ritm alternant. Am aruncat apoi o privire circulara prin camera; mobila, zidurile, nu se schimbasera aproape deloc, dar micile puncte luminoase se aranjasera parca intr-o masa luminoasa care acoperea tot plafonul. Eram stupefiat. "Iata acum mecanismul cinematografului cosmic", a zis o voce tainica ce parea sa emane din aceasta lumina. "Proiectand raze de lumina pe ecranul alb al patului tau, ele produc imaginea corpului tau. Priveste, in realitate tu nu esti altceva decat o tesatura de lumina." Mi-am privit atunci curios bratele si apoi le-am miscat la stanga si la dreapta, dar n-am simtit deloc greutatea lor. Ploaia de lumina cosmica care luase forma corpului meu parea a fi replica exacta a jetului de lumina care iese din aparatul de proiectie intr-o sala obscura pentru a produce anumite imagini pe ecran. Mult timp eu mi-am contemplat uluit imaginea corpului care se proiecta pe fondul teatrului semiobscur al camerei. Eu avusesem pana atunci numeroase viziuni, dar aceasta era, fara indoiala, cea mai neobisnuita. Întrucat iluzia care consta in a crede in existenta corpurilor solide era complet disipata si eu recunosteam astfel ca de fapt lumina formeaza singura structura intima a tuturor obiectelor, privind rapidul curent de "biotron”, am inceput sa-i vorbesc cu o voce rugatoare: "O, Tu, Lumina Divina, ia-mi acum corpul la tine, asa cum ne-a fost dus de viu la cer de catre un car de foc!" Aceasta ruga a mea era evident considerata ca fiind neobisnuita, caci, la scurt timp dupa aceea, raza a disparut. Corpul meu si-a reluat greutatea sa normala si a recazut pe pat. Pe plafon, roiul de stele a clipit, apoi a disparut si el la randul sau. Era evident ca inca nu-mi sosise ceasul! "S-ar putea ma gandeam eu in mod filozofic - ca pretentia mea sa nu-i fi fost deloc pe plac lui Ilie".1 Studiind elementele prezentate cu privire la Legea Miracolelor, ajungem sa intuim modul in care lumea fizica pare sa se apropie de limitele supravietuirii sale, datorita faptului ca adeseori oamenii incalca legile lumii spirituale, pe care se bazeaza tot ceea ce exista. Noi am observat ca natura vizibila a lumii spirituale nu-i diminueaza cu nimic acesteia realitatea, ci doar ne ajuta sa o intelegem. Vorbind despre Legea Miracolelor, ne-am referit la posibilitatea pe care ea ne-o ofera de a patrunde in lumea spirituala, pentru a lua contact cu adevarul si puterea lui Dumnezeu, pentru a le transfera apoi in lumea fizica. Acest aspect ne este posibil fiecaruia dintre noi, pe masura ce ne apropiem cu pasi repezi de clipa in care imparatia lui Dumnezeu ni se va revela launtric si va tasni in focarul viziunii noastre, devenind vizibila. Tocmai acest moment de culme in care patrundem in nevazut, ajungand sa realizam cum se manifesta acesta in lumea vizibila, vom urmari acum sa-l analizam. Am vazut ca exista o lege a miracolelor care stabileste cand este dispus Dumnezeu sa schimbe cursul obisnuit al lucrurilor pentru a realiza un anumit plan al Sau. Caci ori de cate ori DUMNEZEU intrerupe acele conditii naturale pe care El le-a manifestat in Macrocosmos, urmarea este un miracol sau o aparenta incalcare a legilor naturale prin care El lucreaza in mod obisnuit, clipa de clipa. Atunci DUMNEZEU suspenda modul normal de functionare a lucrurilor si a fenomenelor. Întrucat DUMNEZEU este in mod absolut atotputernic, fiind singurul care totodata este absolut liber din Macrocosmos si care prin urmare nu este deloc conditionat nici macar de propria Sa creatie, El este oricand in stare sa poata modifica functionalitatea OBIŞNUITĂ a lucrurilor si fenomenelor. El poate vindeca un trup cat ai clipi din ochi; El poate potoli furtuna; El poate muta un munte de la locul lui. Toate acestea noi le numim miracole sau minuni. Dar chiar si in asemenea situatii uluitoare DUMNEZEU actioneaza in cadrul unor principii bine stabilite, care alcatuiesc Legea Miracolelor. Din pricina starii de egoism, inertie si ignoranta in care se afla in general lumea, inca mai avem nevoie de miracole si minuni chiar si astazi. Aceasta inseamna ca noi trebuie sa intelegem bine legea care le guverneaza si apoi s-o aplicam de fiecare data cand este cazul. IISUS insusi s-a asteptat de la urmasii Lui sa faca miracole cu mult mai mari decat El. În fond, nu trebuie sa pierdem din vedere ca, in timpul incarnarii Lui, IISUS chiar i-a mustrat pe apostolii sai pentru neputinta lor de a savarsi miracole cum ar fi umblatul pe apa (in LEVITAtIE) sau scoaterea (exorcizarea) demonilor. În schimb, El l-a laudat pe unul din afara cercului lor, si anume pe un sutas roman, care a crezut cu o exemplara tarie in autoritatea spirituala a lui IISUS CRISTOS si a putut face in mod spontan discernamant intre relatia dintre spiritual si natural. "Eu stiu ca daca tu vei spune doar un singur cuvant, robul meu se va vindeca imediat", a declarat plin de o credinta de nezdruncinat sutasul. IISUS s-a minunat atunci de capacitatea extraordinara de intelegere a acestui roman. "... nici in Israel n-am gasit o credinta asa de mare", a spus El atunci. ------------------------------------------------------------1 Miracolul este unanim considerat ca fiind un fenomen sau un efect ce nu se supune legilor existente sau care, cu alte cuvinte, sfideaza orice lege. Dar toate fenomenele universului nostru, care este perfect construit de DUMNEZEU, releva legi sau sunt explicate de catre legi. Asa-zisele puteri miraculoase ale marilor Maestri yoghini sau ale Sfintilor sunt consecinta naturala a unei cunoasteri precise a legilor tainice, subtile, care opereaza prin REZONANtĂ in acest cosmos interior care este constiinta. Întradevar, nimic nu poate fi calificat drept "miracol", decat in acest sens profund in care absolut totul este miracol. Fiecare dintre noi este inchis intr-un trup cu o structura infinit de complexa si care evolueaza la suprafata unui glob, care se deplaseaza in spatiu, printre stele. Ce poate fi mai obisnuit si mai miraculos in acelasi timp? Marii profeti, cum este Supremul Model Divin IISUS si unii mari yoghini, cum ar fi: Sri Ramakrishna, Swami Shivananda, Lahiri Mahasaya, au facut in general multe minuni. Acesti Maestri au de indeplinit o mare si dificila misiune spirituala. A-i ajuta de multe ori in mod miraculos pe cei aflati in suferinta pare sa faca parte din aceasta misiune. Ajutorul divin este adeseori stringent necesar pentru a vindeca bolile incurabile si pentru a «rezolva problemele umane insolvabile. Cand un om bogat i-a cerut lui IISUS sa-i vindece fiul muribund, care se afla la Capeinaum, acesta a replicat cu amaraciune: "Daca voi nu vedeti semne si minuni, cu nici un chip nu credeti", dar dupa aceea a adaugat: "Du-te linistit acasa, caci fiul tau traieste.” (Ioan 4,46, 54) În aceasta lectie am prezentat interpretarea vedica a MAYA-ei, ca fiind puterea magica a iluziei care este atasata lumii fenomenelor. Ştiinta occidentala a descoperit deja ca o nerealitate aproape magica domneste in lumea atomilor. Totusi, yoghinii sustin ca nu numai natura, ci si omul (in aspectul sau muritor) este supus MAYA-ei, care nu este altceva decat principiul relativitatii, al contrastelor, al dualitatii, al opozitiei. Este gresit sa credem ca numai inteleptii si yoghinii avansati au cunoscut adevarul asupra MAYA-ei. Profetii Vechiului Testament numesc, la randul lor, MAYA cu numele de Satan ("adversarul", in ebraica). Noul Testament utilizeaza mai tarziu termenul echivalent, diavol. Satan (sau MAYA) este Magicianul Cosmic care multiplica la infinit formele pentru a ascunde prin acest joc Adevarul Unic, Fara Forma. Unicul tel al lui Satan (ADVERSARUL) este de a intoarce omul de la Spirit spre materie, de la Realitate spre nerealitate. IISUS prezinta, intr-un mod alegoric, MAYA ca fiind diavolul cel mincinos si asasin. "...diavolul …, de la inceput a fost ucigas si nu sta in adevar, pentru ca el nu exista in adevar. Ori de cate ori diavolul spune o minciuna, vorbeste de fapt din ale lui, caci el este mincinos si, de aceea, este considerat ca fiind tatal minciunii" (Ioan 8.44) "... diavolul pacatuieste inca de la inceput. Fiul lui DUMNEZEU s-a aratat tocmai ca sa nimiceasca lucrarile diavolului. " (ÎNTÂIA EPISTOLĂ SOBORNICEASCĂ A LUI IOAN 3:8) Aceasta inseamna, printre altele, ca manifestarea plenara a Constiintei Cristice in sufletul fiintei umane distruge fara efort iluziile sau "operele" MAYA-ei. MAYA este fara inceput, asa cum au aratat-o atat IISUS, cat si Sfantul Ioan, datorita structurii inerente lumii fenomenelor; aceasta (lumea fenomenelor) este mereu intr-un flux trecator si tocmai de aceea ea este o antiteza a Imuabilitatii Divine. --------------------------------------------------------------------------------------------------------Prin urmare, pentru a face sa se produca MIRACOLE trebuie sa redobandim si noi o credinta ferma si puternica ce trebuie sa fie constanta si de nezdruncinat. Noi nu trebuie sa uitam niciodata ca, in realitate, CREDINtA EXPRIMĂ O STARE INEFABILĂ DE REZONANtĂ CU ASPECTUL, FIINtA, PUTEREA SAU REALITATEA ÎN CARE CREDEM. "Aveti credinta in Dumnezeu", ni se spune de mai multe ori in BIBLIE si noi ar trebui sa ne dam seama ca acest sfat divin are o uriasa valoare, daca deja ne-am dat seama de valoarea LEGII REZONANtEI. Prin urmare, pentru a ajunge sa putem intelege cum functioneaza imparatia lui DUMNEZEU, noi trebuie ÎNAINTE DE TOATE sa incepem prin a crede in mod continuu si cu tarie in existenta ei. Aceasta ne permite sa intelegem exemplul dat de IISUS in legatura cu blestemarea smochinului. Prin procesul nasterii noastre spirituale din nou - care se realizeaza prin revarsarea asupra noastra a harului lui DUMNEZEU, care se va produce mai ales cu ajutorul credintei - noi trebuie sa credem ferm si cu tarie pentru a ajunge sa intram cat mai repede in imparatia cerurilor, unde isi are sediul puterea cea miraculoasa a lui DUMNEZEU. Asa cum i-a explicat IISUS CRISTOS lui Nicodim, aceasta este lumea cea tainica a Duhului Sfant, care, in mod analogic vorbind, este precum vantul, nevazuta, dar ea isi face totusi simtite din plin efectele. Ştim cu totii ca, in starea obisnuita in care ne aflam, noi nu putem vedea vantul, dar, cu toate acestea, fiecare dintre noi poate vedea efectele lui. Analogic vorbind, tot asa stau lucrurile si in cazul imparatiei lui DUMNEZEU careia cel mai adesea noi ii putem vedea NUMAI efectele. Cu toate acestea, noi obtinem acces la puterea ei infinita prin credinta noastra ferma si de nezdruncinat in DUMNEZEU si prin cea de a doua nastere a noastra, cea spirituala. Cand ajungem sa credem cu o mare tarie in DUMNEZEU obtinem un permanent acces la acest minunat "rezervor" de forta tainica divina, nesfarsita si atotputernica, care se numeste imparatia lui DUMNEZEU. Abia atunci noua ni se ofera intrarea libera in taramul cel vesnic cu totul si cu totul nou pentru noi, care a fost ascuns privirilor noastre pana atunci: imparatia secreta a lui DUMNEZEU. "Aveti credinta de nezdruncinat in Dumnezeu!" a spus deloc intamplator IISUS. Prin aceasta noi trebuie sa intelegem ca ni se cere sa credem cu o mare tarie ca Dumnezeu exista. PENTRU A INTRA ÎNTR-O INEFABILĂ STARE DE REZONANtĂ CU EL, trebuie prin urmare ca noi sa ne punem toata increderea in El, asteptand plini de umilinta si speranta ca DUMNEZEU sa se manifeste si astfel sa ne arate voia Sa si planul Sau. Crezand cu o tarie de nezdruncinat in DUMNEZEU, noi ajungem astfel sa beneficiem de puterea Sa suprema, atotputernica, care face posibil orice MIRACOL, neuitand nici o clipa ca, in realitate, credinta noastra este un sui-generis certificat de proprietate asupra acelui focar absolut al puterii lui DUMNEZEU. Crezand cu tarie in DUMNEZEU, ne vom da in curand seama ca accesul la energiile Sale atotputernice ne este si noua cu putinta, daca noi cunoastem si aplicam in mod corect regulile esentiale ce ne permit sa punem in actiune LEGEA MIRACOLELOR. I. Mai intai, noi trebuie sa ne desprindem atunci privirea de la imprejurarile care ne sunt nefavorabile si de la imposibilitati si sa privim in schimb cu o credinta de nezdruncinat la DUMNEZEU si la nesfarsitele Sale posibilitati, rugandu-L plini de umilinta sa ne ajute dupa marea mila a Sa. Pentru aceasta, ca crestini, noi avem in astfel de situatii nevoie de exemple vrednice de urmat pe care le putem descoperi in Biblie. În aceasta directie, sa ne aducem aminte de Iosua si de Caleb. Ca reprezentanti de frunte ai celor 12 triburi ale lui Israel, ei au fost trimisi impreuna cu alti zece oameni sa iscodeasca tara si sa vada daca poporul trebuie sa intre pe pamantul pe care i l-a fagaduit DUMNEZEU. Ei au fost pentru ca sa iscodeasca timp de 40 de zile si dupa aceea s-au intors cu vestea ca acolo este cu adevarat o tara bogata, in care curge laptele si mierea, dar ca ea este populata de niste uriasii care se adapostesc in niste cetati bine intarite. "Sunt mult prea tari pentru noi", au spus atunci zece dintre iscoade. Dar, cu toate acestea, Caleb si Iosua, personaje legendare ce aveau sa joace un rol proeminent in istoria Israelului, au dat dovada de curaj si de un mare entuziasm si s-au aratat imediat gata sa porneasca la cucerirea tarii. "Nu are importanta cati uriasi sunt acolo, fiindca noi simtim ca Domnul DUMNEZEU este cu noi!" Ei au privit atunci cu o credinta de nezdruncinat la ajutorul lui DUMNEZEU si nu la imprejurarile care pareau a fi potrivnice, reflectand astfel exact atitudinea pe care DUMNEZEU o cere de la copiii Lui. Balanta a inclinat pana la urma in favoarea celor zece, care au exploatat cu abilitate vechile temeri (generatoare de rezonante malefice) ale israelitilor, cu care acestia parasisera Egiptul. Tocmai de aceea ei au sucombat prin acceptarea crizei lor, ignorand astfel Legea Miracolelor care, daca le-ar fi fost cunoscuta si daca ei ar fi pus-o in practica, aceasta le-ar fi permis sa ia in primire ceea ce era deja al lor. Istoria biblica a lui Ionatan, fiul regelui Saul, ne arata de asemenea nevoia noastra fundamentala de a privi TOTDEAUNA la ajutorul atotputernic al lui DUMNEZEU si nu la imprejurarile potrivnice. Privind campia din fata sa, care era aproape plina de ostirea inamica a filistenilor, pe cand se afla impreuna cu tanarul sau purtator de arme. Ionatan cel plin de credinta a implorat atunci sa i se arate un semn pentru ca sa vada daca Dumnezeu este cu ei. Şi, oferindu-i-se acel semn, el a realizat ca, desigur, Dumnezeu era cu ei. Atunci ei au pornit cu curaj la atac, fiind convinsi cu totii ca nu este deloc mai greu pentru DUMNEZEU sa castige cu o mana de oameni decat cu o multime. Refuzul lor unitar de a se lasa intimidati de imprejurarile care erau in aparenta de nedepasit a dus la castigarea MIRACULOASĂ a unei importante victorii pentru intreaga armata a Israelului. II. În al doilea rand, atunci cand cu adevarat vrem sa facem sa intre in actiune Legea Miracolelor, trebuie sa manifestam o credinta benefica PUTERNICĂ, CONTINUĂ si de NEZDRUNCINAT si nu trebuie sa ne mai indoim deloc in inima si in mintea noastra. Din tot ceea ce am invatat si am simtit fiecare in toti acesti ani de practica yoga, am intuit ca, in realitate, spiritul si mintea dirijeaza materia, ca TOTDEAUNA, in toata creatia lui DUMNEZEU, autoritatea inferioara se supune autoritatii superioare si ca mintea si energiile tainice ale acesteia sunt instrumentele prin care este transmisa voia Spiritului divin etern intregului mediu inconjurator. Prin urmare, pentru ca sa se faca intr-adevar MIRACOLE prin intermediul nostru, mai intai trebuie ca voia (VOINtA) lui DUMNEZEU (CU ALTE CUVINTE ACCEPTAREA SA) sa fie transmisa fara nici o opreliste de catre Duhul Sfant in MICROCOSMOSUL fiintei noastre. Apoi, ne spune tot IISUS, noi nu trebuie sa ne mai indoim absolut deloc nici in mintea si nici in inima noastra (PROCEDÂND ASTFEL, VA FI REALIZATĂ si SE VA MENtINE NEALTERATĂ STAREA INEFABILĂ DE REZONANtĂ CU ENERGIA ATOTPUTERNICĂ a ÎMPĂRĂtIEI LUI DUMNEZEU). Atunci, fiind pe deplin focalizati in centrul suprem (SAHASRARA) al fiintei noastre celei mai launtrice, noi trebuie sa ne concentram cu o credinta continua, puternica si de nezdruncinat asupra telului sau asupra idealului urmarit. Inima noastra trebuie la randul ei sa fie pe deplin convinsa si in ea nu trebuie sa se mai afle nici o urma de indoiala. Trebuie sa fim precum biblicul Avraam care, impotriva oricarei IMPOSIBILITĂtI APARENTE, a crezut cu o tarie de nezdruncinat ca DUMNEZEU ii va da un fiu prin sotia lui, Sara. "El nu s-a indoit deloc de fagaduinta lui DUMNEZEU, prin nici un fel de necredinta, ci, ramanand intarit printr-o credinta deplina, a dat slava lui DUMNEZEU, fiind incredintat ca ce a fagaduit El poate sa si implineasca." De fapt, atunci cand il imploram, pe DUMNEZEU din toate puterile noastre sa faca un miracol, convingerea profunda din fiinta noastra trebuie sa fie atat de puternica incat trebuie deja sa ne apara si chiar sa ni se para din ce in ce mai mult ca lucrul sau fenomenul voit s-a si produs. În aceasta directie trebuie sa ne amintim si sa nu mai pierdem niciodata din vedere ceea ce a spus IISUS: "Crede inainte sa fi primit, ca ai primit" si astfel vei avea in curand ceea ce tu vrei si este placut lui DUMNEZEU. Prin urmare, cel sau cea care va conta cu o credinta deplina pe resursele nesfarsite si atotputernice ale lui DUMNEZEU, considerandu-le ca facand deja parte din realitatea sa, va putea astfel sa realizeze miracole cu ajutorul lui DUMNEZEU. În aceasta directie merita sa patrundem intelesul tainic al cuvintelor lui IISUS: "Pentru cei multi, multe sunt cu neputinta, dar, cu ajutorul lui DUMNEZEU, toate lucrurile sunt cu putinta " Aceeasi idee-forta o gasim si in traditia milenara a sistemului YOGA, unde se afirma: "TOTUL ESTE CU PUTINtĂ, DAR NU TOTUL ESTE PERMIS." Cu toate acestea, cei sovaitori, cei nehotarati, cei suspiciosi, cei fricosi, cei din cale- afara de precauti, cei lasi, cei cu inima impartita si cei schimbatori (DATORITĂ PROCESELOR CORESPONDENTE DE REZONANtĂ CU ENERGII SUBTILE INFERIOARE PE CARE LE VOR ATRAGE ÎN AURĂ (ÎN FIINtA LOR) DATORITĂ ACESTOR GÂNDURI ŞI STĂRI PREDOMINANTE) nu vor putea niciodata cunoaste prin ei insisi puterea miracolelor. Datorita proceselor de rezonanta pe care le declanseaza mai mereu cu energii subtile inferioare, ei nu vor trai niciodata succesul MIRACULOS sau biruinta MIRACULOASĂ, nici in lumea vizibila si nici in cea invizibila. Atingerea telurilor si reusitele urmarite de asemenea oameni ii vor ocoli aproape intotdeauna, iar ei nici nu vor sti de ce (cel putin, pana cand ei nu vor intelege cu adevarat ca, in cazul lor, mintea si inima le sunt mai mereu in lupta si impartite si ca, din aceasta cauza, ele seamana cam peste tot semintele cumplite ale esecului). = VA URMA = An 7 C 16 LEGEA MIRACOLELOR (continuare la cursul nr. 15, An 7) În invocarea prin implorare care este adresata lui DUMNEZEU, in vederea manifestarii unui MIRACOL, un rol foarte important il are centrul subtil de forta VISHUDDHA CHAKRA, prin intermediul caruia se realizeaza TOTDEAUNA atat VORBIREA SUBTILĂ si COMUNICAREA SPIRITUALĂ INTERIOARĂ CU DUMNEZEU, cat si VORBIREA FIZICĂ (prin voce). În Biblie, atunci cand evanghelistul Marcu a relatat despre blestemarea smochinului, el a avut grija sa aminteasca despre comunicarea pe care IISUS o realiza prin VOCE. Pentru yoghini, nu este deloc intamplator ca IISUS a vorbit smochinului si ca, intr-o alta situatie, el le-a spus de asemenea ucenicilor sa porunceasca (AVÂND CREDINtĂ CÂT UN BOB DE MUŞTAR) muntelui, si atunci acesta va face exact cum i s-a spus, cu conditia ca ei sa nu se indoiasca ABSOLUT DELOC in mintea si in inima lor. În alte pasaje din BIBLIE se mentioneaza DELOC ÎNTÂMPLĂTOR ca IISUS a potolit furtuna vorbindu-i, ca a inviat trei oameni vorbindu-le, ca a scos afara demoni vorbindu-le, ca a curatat de lepra un lepros vorbindu-i si ca a vindecat in mod miraculos pe robul unui ofiter roman rostind un singur cuvant in timp ce se afla la distanta de acesta. Rugaciunea, ca forma tainica, simultana, de vorbire interioara si exterioara cu DUMNEZEU. Însemna in realitate pentru IISUS a comunica direct si intim cu Tatal Ceresc, a-L chema si asculta in timp ce raspunde, in profunzimile fiintei, pe Tatal Ceresc si a-L urmari pe Tatal Ceresc care se manifesta in felurite si surprinzatoare moduri in profunzimile fiintei, pentru a vedea ce face El atunci. Poate ca multi s-au intrebat: OARE CE URMĂREA DE FIECARE DATĂ IISUS ATUNCI CÂND SE RUGA LA TATĂL SĂU CERESC? IISUS urmarea ca prin cunostintele divine dobandite astfel sa-si unifice inima si mintea sa de Fiu al lui DUMNEZEU. Apoi, insusindu-si astfel prin REZONANtĂ autoritatea cu care este TOTDEAUNA inzestrat in vesnicie DUMNEZEU, Fiul rostea cuvantul dupa Modelul Rostirii Tainice a Tatalui Ceresc si atunci MIRACOLUL se infaptuia. Asadar, din cele de mai sus ne putem da seama ca MIRACOLELE incep odata cu certitudinea noastra de nezdruncinat ca DUMNEZEU este ATOTPUTERNIC, OMNIPREZENT si ca in manifestare El are totdeauna un plan. Cand ajungem sa reflectam in fiinta noastra prin rezonanta acest plan si devenim capabili sa-l intuim, noi, copiii Lui, facem sa se realizeze prin noi si cu ajutorul nostru acel plan in lumea fizica, prin invocarea puterii Sale nelimitate. Pentru a realiza miracole, rugaciunea interioara adresata lui DUMNEZEU este extrem de importanta si noi nu (trebuie s-o neglijam niciodata. IISUS ne-a dat nenumarate exemple semnificative in acest sens, mergand de multe ori singur sa se roage, in mijlocul NATURII. Şi scriitorii biblici nu inceteaza sa ne indemne sa ne rugam. Ca yoghini, noi ar trebui la randul nostru sa-i urmam exemplul si sa ne rugam, de fiecare data cand avem ocazia. În mijlocul NATURII. Datorita marii puteri pe care a acordat-o DUMNEZEU energiei subtile a sunetului (AKASHA TATTVA) si vorbirii (care are extraordinare calitati EVOCATOARE), este foarte important ca yoghinii sa nu utilizeze vorbirea pentru a rosti barfe, calomnii, injuraturi sau expresii obscene. Principalul obstacol in calea angrenarii Legii Miracolelor sa ai o credinta mare si de nezdruncinat si sa ajungi sa nu te mai indoiesti deloc in mintea si in inima ta - toate acestea au o importanta cruciala in cadrul angrenarii eficiente a Legii Miracolelor. Dincolo de aceasta, IISUS a subliniat o alta idee in episodul cu smochinul. Multi oameni ar fi preferat sa nu fi facut El acest lucru. "Şi atunci cand incepeti sa va rugati, sa iertati tot daca aveti ceva impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru care este in ceruri sa va ierte voua greselile voastre. Caci daca voi nu iertati gresitilor vostri, sa stiti ca nici Tatal vostru care este in ceruri nu va va ierta greselile voastre". În putine si intelepte cuvinte, aici IISUS a expus principalul obstacol care apare in calea savarsirii ide MIRACOLE in lumea vizibila - lipsa iertarii. Adeseori, atat barbatii, cat si femeile, atat crestinii, cat si necrestinii isi poarta pica unii altora si prin aceasta trezesc si intretin in ei procese de REZONANtĂ malefice. În asemenea situatii, orice putere care vine de la DUMNEZEU si se cumuleaza in aura lor este inabusita si mancata de resentimente, de ura, de ranchiuna, de spiritul de razbunare. Ştiind toate acestea, nu trebuie sa ne mire ca vedem atat de putine semne ale interventiei miraculoase a lui DUMNEZEU in mersul acestei lumi. Prin urmare, acela care ii uraste pe alti oameni, care nu se afla intr-o stare de iertare cu ei, umbla deja in intuneric si nici macar nu stie incotro se indreapta. În conceptia viziunii spirituale, mersul in lumina echivaleaza cu trairea armonioasa si fericita intr-o relatie corecta cu cei din jurul nostru. Fara o profunda iertare, viziunea noastra asupra imparatiei lui DUMNEZEU este incetosata. Şi in acest caz nu putem avea parte de nici un miracol. Asa cum am vazut, IISUS ne invata ca, daca dorim cu adevarat sa trezim in noi puterea miraculoasa de a muta si muntii din loc, este absolut necesar sa traim in conditia iertarii depline a celor care gresesc. Refuzul incapatanat de a ierta este o trasatura profund negativa care nu poate fi tolerata in imparatia lui DUMNEZEU, deoarece ea contrazice insasi ideea gratiei lui DUMNEZEU. Daca cea mai importanta lege a lui DUMNEZEU consta in a-L iubi pe acesta din toate puterile si cu toata fiinta si de a-ti iubi aproapele ca pe tine insuti, atunci aceasta inseamna ca NEPUTINtA DE a IERTA poate distruge totul. Ea ne dezvaluie, totodata, groaznicul pacat al mandriei. Caci se stie ca numai cei smeriti (umili) pot ierta. Cu alte cuvinte, cel mai usor pot ierta cei care-i predau lui DUMNEZEU supararea lor, mania, resentimentele lor, jignirile care li s-au adus si ura lor, lasandu-se dupa aceea in voia lui DUMNEZEU. Prin rezonantele profund malefice pe care le declanseaza in MICROCOSMOSUL fiintei noastre, resentimentele pot roade si chinui o fiinta umana mai rau decat cancerul. Ele pot provoca boli spirituale, dar si fizice, cu efecte paralizante, ale caror cauze psiho-mentale nu pot fi detectate. Aici se cuvine sa amintim cu privire la iertare binecunoscutul dialog purtat de IISUS cu Petru: «Atunci Petru s-a apropiat de El si I-a zis: "Doamne, de cate ori sa iert pe fratele meu cand va pacatui impotriva mea? De sapte ori?" IISUS i-a raspuns: "Eu nu-ti zic de sapte ori, ci de saptezeci de ori cate sapte"». Pentru a face si mai clara aceasta lectie, IISUS a continuat cu o parabola referitoare la sclavul unui nobil, caruia i s-a iertat o datorie imensa dupa ce el fusese gata sa fie vandut cu familie cu tot pe piata de sclavi pentru recuperarea datoriei. Numai ca, tocmai omul nostru care a fost iertat, de cum a plecat, l-a gasit pe un alt sclav care ii datora cativa banuti si, fiind fara mila, a facut ca acesta sa fie aruncat in inchisoare pentru neplata datoriei. Iata cum isi incheie IISUS parabola: «Auzind toate acestea, stapanul lui l-a chemat dupa aceea la el si atunci i-a zis: "Rob viclean si neiertator ce esti! Eu ti-am iertat tie toata datoria, fiindca m-ai rugat. Oare nu se cadea ca si tu sa ai mila de cel ce era tot rob ca si tine, amintindu-ti cum am avut si eu mila de tine?" Şi apoi stapanul s-a maniat si l-a dat pe mana chinuitorilor pana cand el va putea plati tot ceea ce datora. Sa stiti ca tot asa va face si Tatal Meu cel Ceresc, daca fiecare din voi nu iarta din toata inima pe fratele sau». Principala noastra arma in situatiile de criza cu care ne confruntam la ora actuala in lume ar trebui sa fie dragostea, or noi nu trebuie sa uitam ca dragostea se manifesta plenar si firesc atunci cand ne aflam intr-o stare de iertare si impacare. Orice stare de meschinarie, de gelozie, de mandrie si nepasare pentru ceilalti ar trebui sa dispara. Prin urmare, daca avem o credinta suficient de mare si constanta in DUMNEZEU, miracolele sunt atunci realizabile de catre fiecare dintre noi. Daca vom ajunge cu adevarat sa trezim in fiinta noastra imparatia lui DUMNEZEU, chiar azi, prin harul sau, cu ajutorul credintei de nezdruncinat, vom vedea ca se realizeaza multe minimi. Daca vrem sa ne inspiram din Biblie, nu trebuie decat sa luam aminte la iluminantele sfaturi pe care le ofera apostolul Pavel locuitorilor din Corint, pentru ca acestia sa descopere cu usurinta felurite experiente din domeniul miraculosului, care in viziunea sa erau, de fapt, normale. El vorbeste acolo despre "manifestarile" pe care prezenta si puterea cea tainica, care este deblocata prin aparitia starii de REZONANtĂ cu realitatea Duhului Sfant inlauntrul fiintei copiilor lui DUMNEZEU, poate sa le aduca si el arata ca toate acestea sunt benefice si spre folosul tuturor. Pentru el, miracolele nu sunt ceva rezervat doar unei elite si nu reprezinta nimic anormal. Pentru cei care cred constant si cu putere in DUMNEZEU, unuia ii este data intelepciune; altuia, forta tainica de cunoastere; altuia, credinta de nezdruncinat; altuia daruri extraordinare de vindecare; altuia, puterea sa faca felurite minuni; altuia, proorocia; altuia, capacitatea de a deosebi duhurile rele de cele bune; altuia, puterea de a-i face pe ceilalti sa simta si ei stari paradisiace, divine, care apar atunci cand este trezita in noi energia imparatiei lui DUMNEZEU; si altuia, trezirea intuitiei spirituale, care ii permite sa aiba intelegerea si sa realizeze interpretarea celor mai dificile texte ale intelepciunii milenare. Toate acestea si multe altele sunt dovezi supranaturale certe ale pogorarii asupra noastra a PUTERII si HARULUI LUI DUMNEZEU. Ele formeaza, fiecare luata in parte, sau toate la un loc, efectele revarsarii PUTERII lui DUMNEZEU asupra fiintei si vietii noastre, despre are vorbeste IISUS CRISTOS cu Nicodim. Atunci, tu nu poti vedea Duhul cel tainic care manifesta PUTEREA lui DUMNEZEU pe care, deloc intamplator, IISUS l-a asemanat cu vantul; dar, la scurt timp dupa aceasta, ii vezi si ii simti in microcosmosul fiintei tale efectele. Cand sufla vantul, el nu se vede, dar cu toate acestea copacul se misca. Cand sufla Duhul PUTERII lui DUMNEZEU se misca repede, ca prin farmec, cu mult mai multe lucruri decat copacii. În propria noastra cautare dupa starea de intelepciune, vom remarca la un moment dat ca atingerea, fie chiar si trecatoare, a unei stari autentice de intelepciune este in realitate o minune care, TOTDEAUNA, ne vine de la DUMNEZEU si are o semnificatie extraordinar de profunda pentru fiecare dintre noi. În asemenea momente de trezire spirituala, noi ne vom putea da seama ca toate darurile Duhului lui DUMNEZEU sunt extraordinar de importante, atunci cand ele izvorasc din credinta, nadejde si dragoste; dar, cu toate acestea, inzestrarea noastra supranaturala, care apare DOAR prin GRAtIA lui DUMNEZEU, cu starea de intelepciune, este ceva care trebuie sa fie pretuit in modul cel mai deosebit, pentru ca TOTDEAUNA ÎNtELEPCIUNEA ESTE DARUL CEL MAI DE PREt PE CARE NI-L POATE FACE DUMNEZEU. În aceasta directie, merita sa ne amintim cuvintele fundamentale ale lui IISUS: "CUNOAŞTEtI ADEVĂRUL ŞI ASTFEL VEtI FI LIBERI". Noi nu trebuie niciodata sa uitam ca ÎNtELEPCIUNEA este singura virtute care ne permite sa descoperim ADEVĂRUL. Atingerea starii de intelepciune este, asa cum am mai aratat atunci cand am vorbit despre intelepciune in general, o SUI GENERIS privire patrunzatoare pe care o aruncam simultan in trecut, in prezent si in viitor, pentru ca ea sa faca posibila o dezvaluire fundamentala, o revelatie care ne permite sa aflam adevarul. În unele situatii, in ciuda dificultatilor de tot felul care sunt legate de anumite imprejurari, noi simtim cu toate acestea ca facem voia lui DUMNEZEU si ca El este cu noi. Probabil, cea mai frecventa aparitie a elementului miraculos in viata noastra ni se va revela in urma vindecarii pe cale supranaturala a unei boli fizice sau a unei tulburari emotive ori prin sesizarea unor interventii ce vor fi realizate prin fiinta noastra, cu toate ca ele vin din partea lui DUMNEZEU, pentru a transforma cu ajutorul nostru vietile oamenilor. O asemenea manifestare tainica a prezentei atotputernice a lui DUMNEZEU ne dezvaluie atunci o gama nebanuita de stari si informatii pe care mintea naturala pur si simplu n-ar avea cum sa le cunoasca, privitor la o anumita conditie sau la o anumita imprejurare in care noi realizam cum actioneaza prin noi DUMNEZEU. Toate aceste aspecte si multe altele, care sunt cu totul uluitoare atunci cand le descoperim, ni se reveleaza cel mai usor atunci cand noi realizam cat mai des si cu adevarat KARMA YOGA. Ca yoghini, noi trebuie sa fim PERFECT convinsi ca TOTDEAUNA DUMNEZEU vrea ca fiecare dintre noi sa nazuim din toate puterile spre lumea invizibila a imparatiei Sale, pentru ca sa o trezim astfel si in noi si sa-L lasam sa savarseasca minuni prin noi in lumea invizibila. Daca vom avea o suficient de mare credinta in ATOTPUTERNICIA lui DUMNEZEU, El va face prin intermediul nostru multe miracole fara a mai exista limitari de timp sau de imprejurari. DUMNEZEU asteapta de la noi sa cerem si sa avem "credinta cat un bob de mustar", pentru a realiza si noi MIRACOLE. Noi nu trebuie niciodata sa uitam ca, in realitate, CREDINtA MARE si DE NEZDRUNCINAT ÎNSEAMNĂ DE FAPT REALIZAREA si MENtINEREA UNEI STĂRI DE REZONANtĂ PROFUNDĂ si CONTINUĂ, CARE NE PUNE APROAPE INSTANTANEU in INEFABILA COMUNIUNE CU ENERGIA, ASPECTUL, PUTEREA, SFERA DE FORtĂ, LUMEA PARALELĂ SAU REALITATEA ÎN CARE NOI CREDEM ATUNCI. Credinta puternica si ferma, de nezdruncinat, muta, asa cum se spune, si muntii din loc. În cazurile pe care vi le vom prezenta, va veti putea convinge fiecare ca unii oameni pot face miracole mari cu ajutorul ei. Credinta intensa genereaza fenomene tainice de rezonanta cu misterioasele sfere de energie nesfarsita ce exista in Macrocosmos si transforma astfel pe muritorii de rand in veritabili super-oameni care devin capabili de realizari uluitoare ce sfideaza, pentru omul de rand, orice explicatie. Originea misterioaselor lor puteri nu a fost niciodata, pana in prezent detectata de oamenii de stiinta, insa adeseori cercetatorii au confirmat faptul ca, in anumite conditii, cei care sunt ajutati si inspirati de anumite forte si de unele entitati ce exista in "lumile paralele" ce se afla in taramul tainic de dincolo, pot face adeseori lucruri pe care in mod normal nici o fiinta umana nici macar nu le-ar putea concepe. UN MARE YOGHIN INDIAN ÎŞI ARATĂ PUTERILE ULUITOARE; si ATUNCI O LUME ÎNTREAGĂ ÎNCREMENEŞTE DE UIMIRE Dupa exact 6 zile petrecute in meditatie pe fundul unui lac, acest mare yoghin iese dupa aceea la suprafata viu si nevatamat. Un mare yoghin al Indiei in varsta de 70 de ani, numit Ravindra Mishra, si-a petrecut 6 zile intregi meditand linistit pe fundul unui lac, la o adancime de aproape 20, de metri. În final el a revenit singur la suprafata surazator si complet nevatamat. "Aceasta este o mare minune", a declarat Seshagiri Bhatt, unul dintre cei peste 400 de oameni care au asistat in tot acest timp pe malul acestui lac adanc de 20 metri din Rewa, pentru a vedea daca miracolul va fi intr-adevar posibil. "Guru-ul nostru Ravindra Mishra a demonstrat pentru noi toti ca este cu adevarat un sfant. Multi sceptici spuneau inainte de aceasta ca el nu va putea duce aceasta formidabila incercare pana la capat, insa acum eu sunt pe deplin convins fiindca l-am vazut facand-o cu proprii mei ochi". Batranul yoghin a refuzat insa in final atentia plina de curiozitate a admiratorilor. El a spus: "Marea Putere Cosmica Kali, pe care o ador in fiecare zi de mai multa vreme, m-a ajutat sa traiesc fara aer pe fundul lacului timp de 144 de ore, de aceea eu va spun ca tot meritul si toata admiratia i se cuvin numai ei". Un credincios indian poate sa-si strapunga periodic craniul cu o sabie de un metru lungime, fara sa i se intample absolut nimic Aproape toata lumea inlemneste la vederea uluitorului Ram Singh, care strabate de mai multe ori pe an strazile din Colombo, Ceylon, cu o sabie lunga de aproape 1m infipta in cap si a carei lama ii iese pe cealalta parte a capului. Extrem de religios, Ram Singh declara ca a invatat sa faca aceasta de la un batran yoghin sfant din partea locului si ca pentru nimic in lume el nu va divulga vreodata secretul sau. Martorii oculari sunt pe deplin convinsi ca in acest caz nu poate fi vorba de nici o smecherie, din moment ce multi dintre ei au vazut cu ochii lor cum lama sabiei ii strabate efectiv prin zona urechilor creierul indianului si cum, in final, sangele picura din ranile oribile pe care el si le face atunci cu sabia. Ram Singh, care acum are 34 de ani, realizeaza aceasta performanta infricosatoare de 7 ani. Prima data, el a incercat sa faca aceasta in anul 1988, dupa ce i-a jurat lui SHIVA ca-si va demonstra in acest mod, public, credinta sa de nezdruncinat in el, daca nevasta sa, care era grav bolnava si muribunda, se va insanatosi. În prezent, o data la doua luni Ram Singh strabate tot orasul cu sabia infipta in cap, in aplauzele frenetice ale miilor de credinciosi care il insotesc. Prin miracol dumnezeiesc, un preot vede perfect cu... ochiul sau de sticla! În mod cu totul inexplicabil pentru orice om de stiinta, reverendul catolic Coyne poate citi tot ce i se aseaza in fata prin intermediul ochiului sau de sticla, in timp ce celalalt ochi al sau care este sanatos este perfect acoperit cu niste bandaje groase. Ronald Coyne poate citi absolut orice cu toate ca atunci el foloseste un ochi de sticla. " Acesta este, fara indoiala un miracol al Domnului nostru Iisus Hristos si asta este inca o dovada in plus a puterii Sale", afirma Coyne, pastorul bisericii multinationale din Tulsa, statul american Oklahoma. "Atotputernicia lui Dumnezeu este pentru multi dintre noi un mister. Oamenii de rand nu-L pot intelege. Adesea eu ma intreb de ce mi-a dat El tocmai mie acest miracol dintre atatia oameni care au nevoie de vindecare. De fapt, primul lucru pe care am de gand sa-L intreb pe Dumnezeu cand voi ajunge in ceruri va fi de ce mie mi s-a intamplat acest lucru"; Reverendul Coyne era mic si avea doar 7 anisori cand, la un moment dat, o sarma de telegraf s-a rupt si, in cadere, l-a plesnit atat de puternic peste ochiul drept, incat dupa aceea copilul a trebuit sa se descurce cu inlocuitorul sau de sticla. O luna mai tarziu, mama sa l-a dus pentru prima data la biserica, iar in timpul slujbei predicatorul de atunci l-a implorat pe Dumnezeu sa faca un miracol. Desi pare incredibil, in acel moment copilul a inceput sa vada perfect cu ochiul sau de sticla!... În prezent, reverendul Coyne strabate anual sute de mii de kilometri pentru a demonstra celor care vor sa se convinga capacitatea sa uluitoare de a citi prin ochiul sau de sticla intocmai ca printr-un ochi sanatos. În timpul acestor demonstratii, celalalt ochi al sau care este sanatos este bine bandajat, astfel incat nici cea mai mica raza de lumina sa nu se poata strecura pana la el, daramite sa mai poata, si citi. Potrivit revistei "Weekly World News", mii de oameni au fost martorii demonstratiilor reverendului Coyne. Desi s-a nascut fara limba, un baietel de 8 ani din Franta canta dumnezeieste! Pentru medici, micutul Marc a fost "un caz" bizar inca de la nasterea sa, care a avut loc acum 8 ani. El a venit pe lume ca unicul copil al unei familii modeste; ne doream foarte mult sa avem un copil", isi aminteste doamna Marie Villiers, mama lui Marc, intr-un interviu care a fost acordat recent revistei "Le Point". Atat eu, cat si Michael, barbatul meu, am vrut inca de la inceput ca acest copil sa fie baiat. Îi alesesem chiar si numele de dinainte de a se naste: stiam amandoi ca o sa-l botezam Marc. Nici nu ne-a trecut vreodata prin cap gandul ca s-ar putea sa fie o fetita... Nu va mai spun ca sotul meu a asteptat sase ore pe culoarele maternitatii atunci cand eu am nascut. = VA URMA = An 7 C 17 NOtIUNI INTRODUCTIVE REFERITOARE LA LEGILE DIVINE FUNDAMENTALE ALE MANIFESTĂRII. LEGEA MIRACOLELOR (continuare la cursul nr.1 6, An 7) Atat de mult a durat nasterea, si cand ne-am intalnit, dupa aceea, am plans amandoi de bucurie si de fericire... Visul nostru cel mai scump se implinise in sfarsit..." Neputand deloc sa vorbeasca, copilul isi crease singur un fel de "limbaj al ochilor" "Bucuria noastra nu a fost insa de lunga durata... La scurt timp dupa aceea, medicii ne-au spus ca l-au examinat cu atentie si indelung pe copilasul nostru si ca nici unul dintre ei nu si-a putut explica de ce copilul nostru, MARC SE NĂSCUSE FĂRĂ LIMBĂ!.. Eram amandoi disperati; doar visasem atata vreme la clipele cand el ne va spune "mama" si "tata" si chiar ne gandeam cand va invata el primele cuvinte, ne induiosam numai cand ne imaginam cum va stalci primele cuvinte si ne inchipuiam cum o sa-i spuna cutarui sau cutarui lucru si apoi ne gandeam cum o sa ne puna felurite intrebari... Şi iata ca, dintr-o data, totul se prabusise... Am incercat sa cautam tot felul de solutii; intratat eram de disperati... Uitasem sau nu vroiam sa ne gandim la faptul ca o asemenea situatie nu se putea remedia... Parca si dragostea noastra pentru el crescuse, il inconjuram cu si mai multa atentie si grija decat neam fi inchipuit ca ar fi posibil... Undeva, in sufletele noastre, speranta ca baietelul nostru va vorbi intr-o zi inca mai exista... Vreme de opt ani, am privit amandoi, si eu si Michael, cum Marc se straduia sa ne spuna din ochi tot ce-si dorea sau simtea. Parca isi crease, nu stiu cum sa spun, un fel de "limbaj" al privirii si ni se strangea sufletul de durere cand il vedeam cum se straduieste sa se exprime cat mai exact pe aceasta cale... Ni se parea uneori nedrept si inuman faptul ca micutul nostru Marc se nascuse fara limba si adeseori priveam aceasta ca pe o pedeapsa mult prea dura si nemeritata... Era un copilas atat de dulce si avea ochii atat de vii... Mai mult decat atat, Marc era un copil foarte vestel, care se juca si se purta aidoma altor copii normali, dar cu toate acestea noi niciodata nu puteam sa spunem ca "veselia lui ne umple casa". Din cauza acelei linisti pustiitoare si atat de chinuitoare pentru noi, de multe ori aveam senzatia, privindu-ne baietelul, ca ne uitam la o ilustrata sau la un film mut..." Miracolul dumnezeiesc "Şi iata ca, intr-o buna zi, s-a petrecut „minunea”, spune doamna Marie Villiers, stergandu-si ochii umezi de fericire si de emotia coplesitoare a amintirii. "Ma aflam cu sotul meu la bucatarie si pot sa va spun ca de multa vreme subiectul nostru principal de discutie nu era decat ceea ce numeam amandoi "boala" lui Marc... Michael se intreba la randul lui pentru ce fusese Marc atat de pedepsit, eu tocmai imi intorsesem fata ca sa numi vada chipul schimonosit de disperare. Baietelul se juca linistit in camera lui, in acea liniste care pe noi ne tortura. De multe ori intrasem pana atunci la el ca sa vedem cum se joaca si, va spun, ni se rupea sufletul vazandu-l cat era de normal in rest, doar ca... În sfarsit, asa cum v-am spus, noi stateam acolo in bucatarie, cand deodata, din camera lui Marc s-a auzit brusc un cantec ingeresc... La inceput am crezut amandoi ca am innebunit sau ca ne-am pierdut mintile fiindca ceea ce auzeam acolo nu putea sa fie real pentru noi... Amandoi stiam ca Marc nu avea acolo nici casetofon, nici radio, de unde ar fi putut in acele clipe sa vina acele sunete divine. Cu toate ca parea incredibil, ascultam amandoi o voce de copil care canta extraordinar de frumos, iar cantecul sau avea ceva atat de ceresc cum nici unul dintre noi nu mai auzise vreodata... Am intrat atunci amandoi in fuga in camera lui Mare si aproape ca am ramas ca niste stane de piatra in prag: baietelul nostru drag statea in pat cu gurita deschisa… BĂIEtELUL NOSTRU, CEL CARE FUSESE NĂSCUT FĂRĂ LIMBĂ, CÂNTA PUR ŞI SIMPLU! Canta cu zambetul pe buze, canta privindu-ne cu un fel de fericire ca ne vede multumiti... Am ramas amandoi acolo incremeniti, ascultandu-l... Apoi, cand a terminat de cantat, el a inchis din nou gurita si s-a intors la jucariile lui de parca nimic nu se intamplase... Am izbucnit in plans, l-am imbratisat, l-am sarutat, l-am mangaiat si va spun sincer ca nu stiam ce sa fac mai intai... Michael s-a dus atunci si a chemat imediat un doctor si, din nou, sub ochii lui, Marc a mai cantat o data... Medicul, profund uluit, l-a intors neincrezator pe toate partile, l-a examinat, l-a pipait, in vreme ce baietelul canta si in final a spus ca, indiscutabil, Marc este cel care scoate sunetele acelea ingeresti, dar ca el personal nu-si poate explica in nici un chip care este cauza acelui fenomen miraculos... Pe urma, la Marc au venit tot felul de savanti care l-au cercetat in fel si chip, dar pana in prezent nimeni nu a putut sa dea vreo explicatie..." De cand s-a produs aceasta minune dumnezeiasca, viata familiei Villiers s-a transformat foarte mult. "Baiatul minune" le-a adus in sfarsit fericirea mult visata. Parintii sai au angajat chiar si un profesor care a inceput sa-i dea lectii de canto micutului. Cu o usurinta stupefianta, aproape fara nici un efort, Marc a reusit sa reproduca cu cea mai mare acuratete toate notele si toate solfegiile care i-au fost predate. De curand, el chiar a fost primit in corul unei biserici, iar un eminent critic muzical francez a afirmat, dupa ce l-a ascultat atent pe acest micut cantaret, ca n-ar fi de mirare daca, intr-o buna zi, baiatul fara limba va deveni un mare cantaret de opera. În incheierea interviului acordat revistei "Le Point", doamna Marie Villiers a spus, terminand evocarea celui mai fericit moment al vietii: "La ora actuala eu cred ca este foarte important sa invatam cu totii ca, orice nenorocire ni s-ar produce, nu trebuie niciodata sa ne pierdem speranta. Chiar si atunci cand totul pare imposibil, intotdeauna mai exista o posibilitate, iar Marc al nostru este una dintre minunile dumnezeiesti care confirma inca o data acest lucru..." Alte doua miracole contemporane O femeie oloaga se ridica si merge. Minune de Pasti 1995. Pacienta lui Dumnezeu s-a ridicat si a mers. 28 decembrie 1992! Ducesa germana Thesi von Schwarzenberg, in varsta de 50 de ani, se prabuseste in timpul unei coborari pe schi, intr-o fisura montana. Salvata cu greu, i se pune diagnosticul de maduva sectionata, fracturi ale ambelor capete femurale si rupere de bazin. Nu va mai putea niciodata sa mearga. Destinul ei: scaunul cu rotile. Dar ducesa nu se lasa coplesita de situatie. "Pur si simplu nu am vrut sa-mi accept infirmitatea, sunt credincioasa si puternica. Am decis ca voi merge din nou." Trei ani de zile, curajoasa femeie n-a incetat sa faca exercitii chinuitoare de gimnastica. În plus, s-a adresat episcopului catolic rugandu-l sa initieze pentru ea o serie de rugaciuni colective in biserica. Thesi a participat la aceste sedinte si marturiseste ca simtea, dupa fiecare act de terapie colectiva prin rugaciune, cum fortele ii revin. Şi, intr-o zi, spre uluirea celor prezenti in biserica, Thesi von Schwarzenberg s-a ridicat din scaunul cu rotile si s-a dus, pe picioare, pana in fata altarului. "Minunea s-a savarsit", a spus preotul. De atunci "pacienta lui Dumnezeu" a mers pe picioarele sale, reluandu-si vechea indeletnicire de medic homeopat. Un copil bolnav de SIDA se vindeca "M-am rugat atat de mult, pana mi s-au aprins gandurile" Este vorba despre un baietel din Statele Unite ale Americii, in varsta de 5 ani. Nimeni nu stia cum il cheama si in ce stat locuia. Şi, cu toate acestea, la sfarsitul lui martie a devenit cunoscut in lumea intreaga. Dupa nastere, in urma unei injectii, copilul a fost infectat cu SIDA, iar astazi, dupa 5 ani, virusul a disparut fara urma. Este primul caz, cercetat si atestat de medicii americani, cand un bolnav de SIDA se vindeca fara nici un ajutor din afara. Este prima data cand un organism uman lupta singur si invinge moartea. Acest caz le da medicilor mari sperante pentru viitor. Ei declara: "Acest caz ne permite sa tragem concluzia ca un corp infectat cu HIV, in anumite conditii, poate lupta si poate invinge singur virusul." Medicii inca nu au aflat care sunt conditiile. Numai mama copilului spune ca "minunea" s-a savarsit din pricina rugaciunilor ei. "În nici o biserica in care am intrat nu am gasit atmosfera prielnica pentru a ma ruga. Nici un predicator nu era destul de sfant pentru a-mi incredinta "cazul" lui Dumnezeu. Şi atunci am hotarat ca propria mesagera a suferintei mele sa fiu eu. Şi, pentru ca rugaciunile cer putere de concentrare si liniste, am mers in padure, acolo vinde doar vantul si glasul pasarilor m-ar fi putut tulbura. Dar parca, intelegandu-mi durerea, taceau ori de cate ori ma vedeau. Am luat cu mine o mica iconita a Maicii Domnului si o alta a lui Iisus. Le-am prins de coaja unui copac si mi-am facut astfel un mic altar. De trei ori pe zi, dimineata, la pranz si seara, mergeam in padure, scufundandu-ma adanc in cautarea lui Dumnezeu. Fac frecvent meditatii si asta m-a ajutat. Ma concentram pana cand imaginea Maicii Domnului si cea a lui Iisus mi se conturau in imaginatie si atunci le incredintam durerea si ruga mea. Era ca o comunicare. Simteam ca ruga mea e primita. Ca ajunge unde trebuie. M-am rugat atat de mult pana mi s-au aprins gandurile. Pur si simplu parca aveam flacari in cap. Şi, intr-o zi, medicii curanti ai copilului mi-au adus vestea ca baiatul meu nu mai este HIV pozitiv. Sunt sigura: Dumnezeu mai face inca minuni." Informatii secrete PANCHA TATTVA CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE CINCI TATTVA-E FUNDAMENTALE Apendice la manifestarile celor cinci TATTVA-e fundamentale in planul astral. Consideratii ezoterice asupra cliseelor astrale AKASHA-ice (continuare la cursul nr. 5. An 7) Altfel spus, in felul acesta noi am putea cunoaste (printr-un proces de decodificare adecvata, in semnale audio-vizuale, de exemplu, a acestor informatii de natura electromagnetica) orice fenomen sau eveniment care se produce chiar acum (ÎN PREZENT), in orice zona de pe glob sau, modificand dupa cum este necesar frecventa de rezonanta (acordandu-se asa cum trebuie generatorul impreuna cu antena), noi putem de asemenea cunoaste chiar si evenimentele trecute deoarece acestea exista, dupa cum a demonstrat practic parintele PELLEGRINO ERNETTI, sub forma unor campuri electromagnetice foarte inalte (subtile), fiind inregistrate ("stocate") la nivelul cliseelor astrale AKASHA-ice. O alta implicatie majora si cu totul extraordinara a unui asemenea dispozitiv o constituie si posibilitatea de a actiona (influenta) direct, la vointa, asupra desfasurarii ulterioare a anumitor evenimente care incep in prezent. Experientele (multe dintre ele secrete) care au urmarit sa evidentieze practic efectele extraordinare ale dispozitivelor concepute si proiectate de TESLA au constituit si inca mai constituie un secret militar care este foarte bine pazit de guvernul american, astfel ca, la ora actuala, sunt accesibile extrem de putine informatii in legatura cu acest Subiect. Dincolo de aceasta, noi avem insa convingerea ca, pe baza initierii in tainele profunde ale sistemului ezoteric traditional SVARA YOGA, unii yoghini (din aceasta scoala de YOGA) inzestrati cu o foarte mare inteligenta (si care pe deasupra au sclipiri de geniu tehnic), vor putea, in viitor, sa descopere sau sa redescopere si ulterior chiar sa faca posibile numeroase realizari extraordinare daca, evident, vor studia si apoi vor aplica cu multa atentie informatiile prezentate pentru prima data in acest curs. Desigur ca, printre acestea, se numara si fenomenul extraordinar al proiectiei constiente la nivelul inregistrarilor subtile AKASHA-ice. Prin urmare, folosind termenii stiintei moderne, noi putem sa descriem si sa explicam fenomenele de proiectie in planurile (lumile PARALELE) subtile sau fenomenele de translatie spatio-temporala prin intermediul actiunii corelate a campurilor energetice foarte intense (de mare densitate), care creeaza ceea ce in fizica actuala se numeste "colaps gravitational", sau "gaura neagra", care face, propriu- zis legatura intre doua "straturi" specifice de Univers, sau chiar intre doua universuri paralele. Într-o asemenea situatie, acest proces de legatura intre doua lumi PARALELE poate fi reprezentat schematic: conform figurii alaturate (Fig. 1). Într-o asemenea situatie, un camp energetic de mare densitate genereaza in structura tainica a spatiului ceea ce eminentul fizician John Wheeler numeste foarte plastic "o gaura de viermisor". Un asemenea "tunel" poate atunci sa ghideze campul electromagnetic printr-un spatiu multidimensional. El poate atunci interconecta instantaneu, fie unele puncte indepartate care apartin aceluiasi spatiu, fie chiar doua puncte aflate fiecare intr-un alt, univers (datorita frecventei lor de vibratie predominante). Este demn de remarcat ca acelasi fenomen se produce si in practica yoga, cand, in urma unui antrenament sistematic, noi ne dinamizam suficient de mult un anumit centru subtil de forta (CHAKRA); daca densitatea energetica (intensitatea activarii) la nivelul acelei CHAKRA-e este suficient de mare, atunci putem sa experimentam, dupa cum am aratat chiar in aceasta lectie deja, o inefabila translatie a constiintei noastre in universul paralel (planul sau taramul specific de manifestare) corespunzator acelui centru subtil de forta (CHAKRA). Orice fenomen de translatie spatio-temporala sau interdimensionala este mediat, intr-o mare masura, chiar de energia lui AKASHA TATTVA. Fiind astfel inteleasa, ca o chintesenta (cvinta essentia = cea de-a cincea esenta sau forta tainica esentiala), AKASHA TATTVA a fost prezentata, tocmai de aceea, aproape de catre toate traditiile spirituale autentice, ca fiind energia fundamentala de control si totodata de coordonare a tuturor celorlalte TATTVA-e. Aceasta realitate tainica a fost redata grafic sub forma a numeroase simboluri. Iata, de exemplu, una dintre semnificatiile ezoterice ale simbolului crucii: intreaga manifestare este, dupa cum am aflat in lumina sistemului SVARA YOGA, rodul interactiunii dinamice a celor 5 TATTVA-e fundamentale (PRITHIVI TATTVA, APAS TATTVA, TEJAS TATTVA si VAYU TATTVA), totul fiind permanent controlat de catre AKASHA TATTVA, care este simbolizata chiar de centrul crucii (vezi Fig.2). Într-o maniera care ni se dezvaluie a fi si mai nuantata, aceeasi realitate este exprimata dinamic si de simbolul crucii aflate intr-o miscare de rotatie, fie YIN (-) (in sensul emanatiei si accentuarii aspectului material: materializare sau coagulare), fie YANG (+) (in sensul resorbtiei in Unitatea Divina originara si al accentuarii aspectului spiritual: spiritualizare sau evaporare, sublimare) (vezi Fig.3 si Fig.4). Acest simbol dual, numit SVASTIKA (succes, prosperitate, favoare divina, in limba sanscrita) in cadrul traditiei milenare a intelepciunii orientale, apare frecvent si in cadrul spiritualitatii geto-dace, dupa cum atesta numeroase marturii arheologice (ceramica, motive sculpturale etc.). De multe ori, in traditia indiana acest simbol (SVASTIKA) este asociat cu GANESHA, care este considerat a fi fiul lui SHIVA. = VA URMA = An 7 C 18 Informatii secrete PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE in PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE (continuare la cursul nr. 17 An 7) Asa cum am aratat anterior, atat timpul si spatiul, cat si absolut toate celelalte aspecte ale oricarui fenomen, primesc o reprezentare precisa si perfecta la nivelul cliseelor subtile AKASHA-ice, undele energiilor subtile TATTVA-ice corespunzatoare fiind inregistrate simultan, in conformitate cu frecventele lor specifice de vibratie, intr-un anumit moment astrologie (conjunctura astrala). Dupa aceea, atunci cand, ciclic, in decursul secolelor, anilor sau lunilor, respectiva conjunctura astrala se repeta identic (cu alte cuvinte, planetele sau constelatiile care erau prezente atunci intr-o anumita aranjare revin exact in aceleasi pozitii ca aranjare - cu cele care existau atunci cand s-a produs inregistrarea AKASHA-ica initiala a fenomenului, starii sau actiunii respective), undele (energiile subtile) TATTVA-ice fidel inregistrate anterior isi vor infuza respectiva energie subtila care va atrage dupa sine declansarea unor procese de REZONANtĂ la nivelul materiei fizice, modeland AŞA CUM TREBUIE SĂ FIE un nou corp uman care va purta in el "amprenta" tuturor actiunilor sale trecute sau, daca repetarea respectivei conjuncturi astrale necesita un timp mai scurt, ele vor actiona (prin declansarea anumitor procese de REZONANtĂ) chiar asupra aurei celui care le-a generat, determinand si amplificand, pe durata mentinerii acelei impregnari TATTVA-ice; (conjuncturi astrale), toate tendintele sau aspectele bune sau rele care sunt conforme cu acea inregistrare (si care au aceeasi frecventa de vibratie cu ele). Pentru a clarifica aceste aspecte secrete cat mai mult, ne putem raporta la un exemplu concret: de pilda, cazul cuiva care a parasit la un moment dat o fiinta de sex opus care il iubea profund si sincer, dupa ce, mai intai, o anumita perioada de timp, a iubit-o si el. În acest caz, intr-o incarnare viitoare si intr-o deplina conformitate cu inregistrarile TATTVA-ice (de la nivelul sferei subtile AKASHA-ice), in mod aproape irezistibil - sub influenta energiilor subtile TATTVA-ice care trebuie sa-1 rasplateasca, potrivit legii KARMAei - se va indragosti de un anumit numar de fiinte de sex opus, care vor fi tot atatea cate a abandonat el in existenta sa fizica anterioara. De exemplu, el va iubi atunci pe una dintre aceste fiinte care ii sunt predestinate si, la inceput, iubirea sa arzatoare va primi un raspuns favorabil, insa, la scurt timp dupa aceea sau dupa o perioada mai lunga de timp, vor incepe sa actioneze la momentul oportun (sau cu alte cuvinte vor fi activate) acele inregistrari subtile AKASHA-ice ce vor proiecta asupra lui, in mod ciclic, energii subtile corespondente cu situatiile anterioare in care (ATUNCI) el a fost nedrept si a parasit-o sau s-a purtat ca un ticalos cu acea fiinta de sex opus care il iubea sincer. Aceste inregistrari subtile AKASHA-ice care isi fac aparitia acum, vor deveni de la un moment dat (in mod proportional) antagoniste (vor manifesta o contradictie (opozitie, dezacord, nepotrivire) de neimpacat) inregistrarii de la inceput, care a produs aparitia iubirii (reciproce) fata de fiinta umana de sex opus de care el a fost atras magnetic. Ca reactie direct proportionala la manifestarea ciclica a acestor inregistrari TATTVA-ice ale durerii pe care respectiva fiinta umana a produs-o in incarnarea sa precedenta, fiinta umana care, in aceasta existenta, va raspunde cu iubire iubirii sale arzatoare, va ajunge, dupa o anumita perioada de timp, sa se simta straina fata de cealalta, si apoi, brusc, va incepe sa o respinga pe fiinta umana care i-a inselat asteptarile in alta existenta. Astfel, la un moment dat, legatura de iubire care a existat la inceput intre cele doua fiinte umane va fi (intr-o alta existenta) rupta de catre fiinta umana care acum este iubita si nu de catre fiinta umana care (in existenta trecuta) a fost cea care i-a inselat celeilalte asteptarile. Fiinta umana care (in alta existenta,) determinat suferinta va fi "inspirata" in existenta actuala (cu alte cuvinte conditionata TATTVA-ic) sa o iubeasca mai departe pe fiinta pe care a facut-o sa sufere intr-o alta viata, pentru a-si compensa astfel (CHIAR FĂRĂ SĂ ŞTIE!!) greseala facuta in alta existenta. Astfel, aceasta ruptura ce apare cel mai adesea ca fiind fulgeratoare si care se manifesta intr-un mod aparent inexplicabil intre cele doua fiinte umane este cel mai adesea resimtita sub forma unei dureri sfasietoare care ii este cauzata fiintei umane care a fost cea care i-a inselat celeilalte asteptarile. O asemenea situatie poate fi detectata prin clarviziune (prin proiectia constienta la nivelul inregistrarilor subtile AKASHA-ice corespondente) de catre un yoghin avansat care, daca VREA SĂ ŞTIE CAUZA, intra in contact cu aura respectivei fiinte umane (fie prin contact direct ce permite intrarea in stare de REZONANtĂ, fie prin intermediul unei fotografii ori a unui obiect personal etc., deoarece, asa cum am aratat anterior, undele energiilor subtile TATTVA-ice care sunt reflectate in sfera subtila AKASHA-ica sunt intotdeauna directionate ("inclinate") catre cauza materiala sau subtila, care le-a generat. Pe de alta parte, intr-o asemenea situatie, intensitatea si durata acestei trairi dureroase negative, care va aparea in fiinta umana care a inselat-o pe cealalta intr-o alta existenta, vor fi totdeauna direct proportionale cu durerea sau suferinta care a fost produsa fiintei umane care mai demult a iubit in mod sincer si careia cealalta i-a generat respectiva suferinta. Toate crizele de gelozie si certurile dintre doi iubiti isi pot gasi in anumite situatii explicatia in astfel de cauze care au fost declansate atunci cand cele doua fiinte umane au fost intr-o alta existenta trecuta impreuna, iar una dintre ele a facut-o atunci sa sufere pe cealalta. Acest exemplu foarte simplu este totusi suficient de elocvent pentru a ne permite sa intelegem in profunzime legea tainica dupa care actioneaza si se produc (prin declansarea unor procese corespondente de REZONANtĂ) anumite efecte specifice atat in viata noastra prezenta, cat si in viitoarele noastre incarnari. Toate aceste efecte sunt totdeauna conforme inregistrarilor astrale AKASHA-ice ale undelor energiilor subtile TATTVA-ice care au fost generate candva de respectiva fiinta umana in trecut. Oricare ar fi actiunile noastre, fie bune, fie rele, care au fost savarsite in diferitele imprejurari ale existentei noastre, efectele lor corespondente TATTVA-ice, care sunt direct proportionale cu ele, pot fi cu usurinta anticipate (fiind cunoscute dinainte, unele dintre ele pot fi "ARSE" cu ajutorul lui AJNA CHAKRA, mai ales daca este vorba de efecte negative) pe baza accesului constient in sfera tainica a memoriei universale AKASHA-ice, unde sunt stocate toate inregistrarile subtile TATTVA-ice. TELEPORTAREA Am mai aratat, de asemenea, anterior (in paralelele stiintifice pe care le-am integrat in cursul nostru ezoteric de SVARA YOGA) ca intotdeauna, datorita proceselor launtrice de rezonanta cu anumite energii subtile TATTVA-ice din Macrocosmos, constiinta noastra poate afecta sau influenta in diferite moduri, care deocamdata sunt misterioase pentru oamenii de stiinta, potentialul cuantic al materiei, potential cuantic care, la randul sau, influenteaza (intr-o maniera total nebanuita de fiinta ignoranta) atat structurile intime si energiile obisnuite (cunoscute) care confera energiei si materiei identitatea lor proprie, cat si campurile gravitationale ale acestora. De altfel, noi am vazut anterior ca, in ultima instanta, la nivel cuantic, orice actiune care se desfasoara in timpul real nu este, conform fizicii moderne, altceva decat o secventa indefinita de procese de materializare si dematerializare care sunt toate mediate de AKASHA TATTVA, adaugam noi, ce se manifesta atunci la nivel cuantic. Aceste dematerializari si materializari succesive au loc intotdeauna cu o viteza care este mai mare decat viteza luminii si se produc intr-un numar atat de mare, incat atunci perceptia acestui proces de catre fiinta umana obisnuita este aproape continua (intocmai precum in cazul protectiei secventelor (FOTOGRAMELOR) care alcatuiesc un anumit film la cinematograf. Noi stim cu totii ca acel film este de fapt compus din cadre statice care sunt separate, dar care - la o viteza de proiectie adecvata de 24 cadre/secunda - genereaza totusi in cel care le priveste iluzia continuitatii). Atunci cand intervin energii adecvate foarte mari, se poate insa produce o deplasare instantanee la mare sau la extraordinar de mare distanta a materiei, printr-un salt cuantic gigantic. Atunci cand acest fenomen se produce cu adevarat, el nu este de fapt altceva decat misteriosul fenomen de teleportare. Cu alte cuvinte, am putea spune ca teleportarea unui anumit corp material, fie chiar si insufletit, necesita o coerenta deplina (armonie de faza) intre toate particulele constituente ale obiectului sau ale corpului material respectiv. Prin urmare, teleportarea (care face cu putinta "saltul" spatio-temporal) apare ca fiind o miscare discontinua in spatiul-timp obisnuit deoarece in timpul "saltului" toate particulele sale constitutive se deplaseaza de-a lungul unei cai spatiale care de fapt se afla in afara domeniului senzorial obisnuit (aceasta traiectorie este numita in fizica actuala "cale spatiala tahionica"). Pana nu demult, teleportarea era un fenomen negat oficial de fizica clasica, conventionala, el parand sa tina numai de scenariile filmelor si serialelor de science-fiction. Iata insa ca, recent, in 1993, un grup de sase tineri fizicieni au demonstrat pentru prima oara ca fenomenul de teleportare este perfect posibil, iar intelegerea lui obiectiva nici macar nu implica negarea cadrului teoretic al stiintei actuale! Aflandu-se totusi de-abia la inceputul studiului lor, acesti cercetatori nu pot explica deocamdata (cel putin in cadrul fizicii actuale) fenomenele de teleportare instantanee sau care se produc cu o viteza mai mare decat viteza luminii si, de asemenea, nici procesul de teleportare al unei fiinte vii. Dar, asa cum arata chiar ei in articolul pe care l-au publicat in cea mai prestigioasa publicatie americana consacrata exclusiv fizicii, "PHYSICAL REVIEW LETTERS", posibilitatea demonstrarii practice a teleportarii se intrezareste din ce in ce mai mult ca fiind reala. =VA URMA = ATENtIE! Informatii foarte secrete de o deosebita valoare in cadrul sistemului SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul nr. 14, An 7) SVARODAYA VIJNANA reprezinta chiar si la ora actuala acea stiinta secreta care condenseaza o cunoastere esentiala referitoare mai ales la sanatatea si bunastarea psiho-fiziologica a fiintei umane. În plus, ea ofera chiar cunoasterea viitorului sau, altfel spus, a diferitelor posibilitati (bune sau rele) pe care ni le rezerva (prin procesele ciclice de REZONANtĂ care se succed) acesta in diferitele etape ale vietii noastre, in conformitate cu scurgerea preponderenta a suflului subtil printr-o nara ori prin cealalta sau prin amandoua in acelasi timp. Datorita unei legaturi cauzale, suflul subtil respirator (PRANA VAYU) si mintea (MANAS) actioneaza intr-o stransa interdependenta (corelat). De aceea, yoghinii avansati considera ca, stapanind perfect PRANA VAYU, la nivel individual, se poate stapani, de asemenea, atat MAHAPRANA (la nivel macrocosmic, yoghinul realizand atunci ceea ce in traditia secreta a intelepciunii orientale se defineste ca fiind "victoria deplina asupra suflului subtil macrocosmic" - MAHAPRANAJAYA), cat si mintea, MANAS (el realizand, de asemenea, "victoria asupra mintii" - MANOJAYA). Realizarea practica extraordinara pe care aceasta stiinta o confera, precum si cunoasterea Esentei tuturor aspectelor din Creatie, prin intermediul acestei stapaniri a lui MAHAPRANA (energia subtila a vietii (PRANA) din MACROCOSMOS) si a lui MANAS (mentalul) se numeste SVARODAYA. De altfel, in aceasta lucrare secreta (SHIVA SVARODAYA) a fost oferita si descrisa (pentru beneficiul si evolutia spirituala accelerata a yoghinilor) numai o mica parte a acestei cunoasteri tainice extraordinare deoarece, datorita diversitatii lui SUKSHMA-SHAKTI (Puterea Subtila Divina in Manifestare), multitudinea activitatilor, a posibilitatilor si a fructelor acestora pe care le ofera SVARODAYA (celui initiat, care in plus este si inteligent) este infinita. Chiar si in aceasta lume complexa si bulversanta pentru unii, care ne face sa fim mereu plini de dorinte si totodata ne confrunta cu forte misterioase care se opun indeplinirii acestora, se poate totusi obtine CU O ULUITOARE UŞURINtĂ orice rezultat binefacator, doar prin stiinta cea tainica a suflului subtil (SVARAVIJNANA). Atunci, tot ceea ce este placut lui DUMNEZEU si binefacator devine accesibil yoghinului intelept: anihilarea sau neutralizarea dusmanilor si a spiritelor (entitatilor) rele, comuniunea subtila cu toti marii iluminati si intelepti ai acestei planete (atat cu cei din planul fizic care exista pe Pamant in prezent, cat si cu aceia care deja au parasit planul fizic si care s-au manifestat in trecutul indepartat sau foarte indepartat), dobandirea prosperitatii si a bunastarii materiale, a faimei, atingerea fericirii profunde si durabile alaturi de o fiinta mult iubita, realizarea la VOINtĂ a intalnirii cu mari conducatori sau cu anumite personalitati importante pe care urmarim sa le contactam din diferite motive ori chiar pentru influentarea in bine a acestora etc. Întreaga invatatura continuta in PURANA-e (numele generic dat cartilor de mitologie si legendelor, semnificand "vers antic"), SMRITI-uri (traditia umana bazata pe revelatiile divine), VEDA-e (scrieri antice reprezentand "Ştiinta sacra", ceea ce a fost cu adevarat "vazut" - de la radacina vid, a vedea) si TANTRA-e isi are originea in stiinta secreta SVARA YOGA, care, prin profunzimea revelatiilor sale spirituale, este net superioara oricaror alte stiinte. Asa cum cineva are neaparat nevoie de o lumanare sau de o lanterna pentru a face lumina intr-o camera complet intunecata, tot astfel este extrem de necesara lumina divina care este data de cunoasterea tainica a suflului subtil (SVARODAYA) pentru realizarea iluminarii spirituale. Oferim in continuare, intr-o prezentare sintetica, recapitularea principalelor aspecte practice care sunt prezentate pe larg in SHIVA SVARODAYA: DESPRE DIFERITELE FELURI DE VAYU-uri (sufluri subtile): Exista zece feluri de VAYU-uri (sufluri subtile PRANA-ice) care sunt prezente in microcosmosul fiintei umane: 1) PRANA; 2) APANA; 3) SAMANA; 4) UDANA; 5) VYANA; 6) NAGA; 7) KURMA; 8) KRKARA; 9) DEVADATTA si 10) DHANANJAYA. Fiecare dintre acestea sunt captate in fiinta prin intermediul unor procese specifice de REZONANtĂ si se deplaseaza prin anumite NADI-uri (Canale energetice subtile) in anumite zone specifice ale corpului sau in unele etaje ale fiintei. Yoghinul initiat in SVARA YOGA devine capabil, in scurt timp, sa experimenteze in mod direct activitatea caracteristica a acestor zece feluri de VAYU-uri (sufluri subtile) prin intermediul a trei dintre cele mai importante NADI-uri, care sunt: PINGALA NADI (+), IDA NADI (-) si SUSHUMNA NADI (0). RELAtIA TAINICĂ DINTRE RESPIRAtIE ŞI DURATA VIEtII: În mod obisnuit, fiinta umana respira cam de 13-15 ori pe minut, ceea ce ne arata faptul ca in decurs de 24 de ore numarul acestor respiratii se ridica in general la aproximativ 21.000. Un fapt binecunoscut si care este stabilit ca atare este acela ca, de fapt, cu cat numarul de respiratii care este efectuat de o fiinta umana intrun minut este mai mic, cu atat mai lunga si mai fericita va fi viata acelei fapturi. Cu alte cuvinte, cu cat noi vom controla cat mai bine procesul respiratiei si vom reusi sa reducem cat mai mult (FĂRĂ A NE FORtA!) numarul acestor respiratii in unitatea de timp, cu atat durata vietii noastre si armonia launtrica vor fi mai mari. SUFLUL SUBTIL VITAL (SVARA) ŞI MANIFESTĂRILE LUI ÎN MICROCOSMOSUL FIINtEI UMANE: Multi oameni nu sunt aproape, deloc constienti de acest lucru, insa experienta yoghina milenara si, mai recent, studiile stiintifice competente, au aratat deja fara putinta de tagada si chiar au demonstrat faptul ca actul continuu al inspiratiei si al expiratiei nu este in general realizat simultan prin ambele nari, ci el le modifica (DELOC ÎNTÂMPLĂTOR!) alternativ, de pe o nara pe alta, la o anumita perioada de timp care poate fi stabilita cu exactitate. Aceasta inseamna, printre altele, ca, atunci cand intervalul de timp in care suflul subtil sa scurs prin una din nari ia sfarsit, respiratia fiintei in cauza va trece in mod automat pe cealalta nara si va dura, in general, cam acelasi interval de timp. Tocmai de aceea, actul subtil al respiratiei mai este denumit si SVARA de catre yoghinii initiati, iar trecerea lui (ciclica!) de la o nara la alta poarta numele de UDAYA. Astfel, etimologia cuvantului care desemneaza Ştiinta Esentiala secreta pe care o angreneaza fiinta umana initiata in actiunea aparent banala a curgerii preponderente a suflului subtil si a trecerii acestuia de la o nara la alta este foarte simpla: SVARA + UDAYA = SVARODAYA. DURATA PREPONDERENtEI RESPIRAtIEI PE O SINGURĂ NARĂ: Suflul subtil respirator curge in mod preponderent printr-o singura nara pe durata a 2 GHATI-uri (48 de minute). Acest lucru inseamna ca, in realitate, respiratia fiintei umane alterneaza ritmic (ciclic!) de la o nara la alta dupa o perioada de 48 de minute. DIFERITE DENUMIRI ALE LUI SVARA: Acel NADI principal care trece prin nara stanga (-) se numeste IDA, iar acel NADI principal care trece prin nara dreapta (+) se numeste PINGALA. Canalul energetic subtil care este cel mai important si care trece, in plan subtil, prin mijlocul coloanei vertebrale poarta numele de SUSHUMNA NADI (0). Atunci cand SVARA (suflul subtil) curge preponderent prin nara stanga (-), el mai este denumit uneori si IDA SVARA (-), iar atunci cand SVARA (suflul subtil) curge in mod preponderent prin nara dreapta el mai este numit uneori si PINGALA SVARA (+). Atunci cand SVARA (suflul subtil) curge in mod egal prin ambele nari simultan sau eventual alterneaza foarte rapid de la o nara la alta, el mai este uneori numit si SUSHUMNA SVARA (0). IDA NADI (-) rezoneaza cu energiile subtile feminine, lunare (-), iar PINGALA NADI (+) rezoneaza cu energiile subtile masculine, solare (+). De aceea, IDA SVARA (-) mai este numit si CHANDRA SVARA (-), iar PINGALA SVARA (+) mai este numit si SURYA SVARA (+). METODA SIMPLĂ PRIN CARE POATE FI CUNOSCUTĂ PREDOMINANtA CURGERII LUI SVARA LA UN ANUMIT MOMENT DAT: Acoperim cu degetul mare una din nari si dupa aceea urmarim sa sesizam daca suflul subtil (SVARA) curge prin cealalta nara. Daca in acel moment percepem ca respiram oarecum greu prin aceasta nara libera, atunci va trebui sa luam imediat degetul de pe respectiva nara si sa o acoperim cu degetul mare pe cea care anterior era libera. Daca acum vom constata ca suflul va curge usor (neobstructionat) prin prima nara, aceasta va insemna ca, de fapt, ea este nara prin care se manifesta preponderent SVARA (suflul subtil) in acel moment. De exemplu, acoperim cu degetul nara stanga (-) si apoi sesizam daca respiratia noastra curge libera si complet neobstructionata prin nara dreapta (+). Daca nu, eliberam imediat nara stanga (-), acoperim pe cea dreapta (+) si urmarim sa sesizam curgerea libera a suflului subtil (SVARA) prin nara stanga (-). Daca, in cazul unei asemenea testari, constatam ca nu exista nici un obstacol in curgerea suflului prin nici una dintre nari (sau daca, dimpotriva, exista o anumita obstructie simultan la nivelul ambelor nari), aceasta inseamna ca in acel interval se manifesta SUSHUMNA SVARA (0). Aceasta este, deci, modalitatea cea mai simpla prin care trebuie sa determinam inca de la inceput natura lui SVARA, inainte de a ne hotari in mod ferm asupra tipului de actiune pe care urmarim sa-1 infaptuim. O METODĂ SIMPLĂ DE SCHIMBARE A PREPONDERENtEI CURGERII LUI SVARA DE PE O NARĂ PE ALTA: Atunci cand dorim sa modificam la vointa preponderenta respiratorie de la o nara la alta sau mai ales atunci cand o anumita necesitate impune acest lucru, va trebui sa ne intindem imediat la sol exact pe partea care la nivelul corpului fizic corespunde narii prin care respiram in mod preponderent in acel moment. Dupa putin timp vom sesiza ca, in urma acestei actiuni, suflul subtil va incepe sa curga in mod preponderent prin cealalta nara. De pilda, daca cineva respira in mod preponderent prin nara stanga (-) si, la un moment dat, doreste sa-si modifice curgerea suflului subtil prin nara dreapta (+), el va trebui atunci sa se intinda la sol pe partea stanga a corpului sau fizic si dupa aceea va astepta astfel schimbarea curgerii suflului subtil respirator, care va surveni dupa catva timp, ea de la sine. =VA URMA= An 7 C 19 Informatii secrete PANCHA TATTVA-CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE APENDICE LA MANIFESTĂRILE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE ÎN PLANUL ASTRAL. CONSIDERAtII EZOTERICE ASUPRA CLIŞEELOR ASTRALE AKASHA-ICE TELEPORTAREA(continuare la cursul nr. 18, An 7) Deocamdata, acesti oameni de stiinta au descoperit pana in prezent doar modalitatea crearii "replicii" exacte (copia fidela) a unei anumite particule, care va putea fi apoi teleportata oriunde se doreste. Pentru noi, ca yoghini, este evident ca aceasta "copiere" fidela a unei particule nu este in fond decat o duplicare, care se realizeaza prin intermediul sferei subtile astrale AKASHA-ice, a intregii informatii TATTVA-ice a acelei particule sau, adecvandu-ne si mai bine explicatiile acestui punct de vedere, teleportarea implica intotdeauna printre altele "activarea" aproape instantanee a inregistrarii subtile AKASHA-ice prezente, a unei anumite particule (sau fiinte, obiect etc.), intr-un alt punct al spatiului, prin intermediul celei de- a cincea forte fundamentale (AKASHA TATTVA). Altfel spus, ceea ce au ajuns sa demonstreze deocamdata fizicienii nu este inca o teleportare propriuzisa a materiei, ci doar aceea a informatiei TATTVA-ice specifice care permite "duplicarea" la mare distanta a materiei. Totusi, acest pas este foarte important, pentru ca astfel el trece deja peste o bariera care pana acum parea de nedepasit pentru fizica teoretica: desi aducerea si mentinerea unei particule la viteze foarte apropiate de viteza luminii era de mult timp la indemana fizicienilor, copierea identica a oricarei particule elementare parea atunci ca fiind complet irealizabila si chiar interzisa, formal, de o lege implacabila: principiul nedeterminismului al lui HEISENBERG. Veritabila piatra unghiulara a mecanicii cuantice, acest principiu delimiteaza in general destul de clar limitele cunoasterii "prin intermediul mentalului obisnuit. MANAS". a lumii microscopice. Printre altele, el afirma ca este imposibil sa se determine cu precizie (la nivelul obisnuit de constiinta, specificam noi) toate proprietatile unei particule, ele parand a fi partial nedeterminate (de mintea obisnuita, MANAS). Teoria cuantica permite totusi calculul probabilitatilor ca o particula sa aiba anumite proprietati, sustinand ca, atunci cand realizam o anumita masuratoare, fiecare particula trebuind sa se afle intr-o stare sau alta, noi realizam de fapt o predictie statistica a acestor proprietati. Prin urmare, din cauza ca nu se putea descrie perfect o particula data, se credea ca nu se poate "construi" nici copia acesteia. Exact acest aspect, care parea pana acum imposibil, a fost insa anuntat de echipa respectiva de fizicieni in revista "PHYSICAL REVIEW LETTERS"; ei au recurs, pentru aceasta demonstratie, la o solutie foarte inteligenta si ingenioasa, solutie care de altfel este cunoscuta in fizica sub numele de "perechea EPR". Pentru a-i facilita intelegerea, noi putem rezuma acest fenomen fundamental astfel: in anumite conditii, un atom excitat isi degaja surplusul de energie emitand simultan doi fotoni. Acesti fotoni, fiind creati impreuna, ei vor avea absolut toate proprietatile perfect corelate: chiar dupa ce sunt separati, acesti doi fotoni raman deci pentru totdeauna intr-o intima legatura (REZONANtĂ), indiferent de distanta care ii separa! Acesti fotoni foarte speciali constituie astfel o pereche EPR. Prin urmare, aceasta experienta-demonstratie dovedeste ca de fapt trecutul nu moare niciodata in mod real, el chiar putand influenta in modul cel mai direct si foarte strict viitorul. Altfel spus, interactiunea, care declanseaza anumite procese de rezonanta, pe care au avut-o candva cei doi fotoni, in trecut, ii leaga astfel "pe viata" prin intermediul campului TATTVA-ic fundamental, indiferent care ar fi dupa aceea distanta care ii separa: tot ceea ce afecteaza dupa aceea una dintre particule este duplicat prin REZONANtĂ si am putea spune ca este "resimtit" instantaneu de cealalta (al doilea foton), chiar daca aceasta (cealalta particula foton) se afla dupa aceea la milioane de kilometri distanta de prima! Dincolo de spatiu si timp, cei doi membri ai cuplului de fotoni continua deci sa interactioneze, prin anumite procese de rezonanta, intocmai ca atunci cand erau impreuna. Ajungand aici ne putem intreba: cum este oare cu putinta aceasta interactiune instantanee independenta de distanta, avand in vedere ca toate certitudinile fizicii moderne se sprijina pe faptul ca viteza luminii este considerata viteza limita a materiei fizice? Mecanica cuantica arata in aceasta directie ca fenomenul respectiv se produce deoarece trebuie sa consideram ca cele doua particule EPR formeaza impreuna o aceeasi si unica realitate (stare compusa), care este descrisa de aceeasi ecuatie. Pe scurt, ele nu au fiecare o individualitate si proprietati proprii (separate), ci sunt intr-un anumit fel "amestecate" ("imbinate") pentru totdeauna. Oricat ar parea de fantastica o asemenea afirmatie, care la prima vedere contrazice realitatea TATTVAica obisnuita si logica comuna, fizicienii deja au demonstrat in mod definitiv ca lucrurile se petrec intr-adevar asa, aceasta intercorelatie extraordinara care declanseaza anumite procese de REZONANtĂ fiind cunoscuta in fizica cuantica sub numele de "principiul inseparabilitatii". De altfel, chiar si genialul EINSTEIN a refuzat sa admita aceasta teorie, ba chiar, impreuna cu doi colaboratori apropiati, PODOLSKI si ROSEN, a publicat in 1935, in aceeasi "PHYSICAL REVIEW LETTERS" o "demonstratie" a incompletitudinii mecanicii cuantice: acesta era de fapt faimosul paradox EPR (dupa initialele celor trei autori). Aceasta memorabila controversa a fost insa in mod definitiv rezolvata in favoarea mecanicii cuantice si in defavoarea lui EINSTEIN prin anii '80 si, in memoria celebrului articol din 1935 cuplurile de particule care s-a dovedit ca erau si ramaneau mai departe corelate au fost numite "perechi EPR". Sa vedem acum ce inseamna prin urmare acest gen de fenomen de teleportare care a fost demonstrat de cei sase tineri fizicieni in 1993? Exploatarea legaturii extraordinare care face sa apara anumite procese de REZONANtĂ care unesc, indiferent de distanta, cele doua particule EPR, poate astfel permite transportarea instantanee PRIN REZONANtĂ a tuturor proprietatilor (starea cuantica sau, in termenii sistemului SVARA YOGA, rezonantele TATTVA-ice ale inregistrarii subtile AKASHA-ice) particulei respective unei a treia particule, pe care noi dorim sa o "duplicam"; cu o precizare de nuanta, totusi: acest artificiu permite teleportarea starii cuantice (inregistrarea subtila AKASHA-ica) fara ca aceasta stare cuantica sa fie cunoscuta cu adevarat prin mijloacele fizice obisnuitei, deoarece aceasta este cu neputinta, in virtutea principiului nedeterminarii al lui HEISENBERG. Concret, scenariul teleportarii, care a fost descris in cadrul fizicii actuale, necesita dupa acesti fizicieni, particula care trebuie duplicata si o pereche de particule EPR. Sa presupunem acum ca Alina are o particula A si ar vrea foarte mult sa-i poata trimite prietenului si colegului ei Doru o copie exacta a acesteia, oriunde s-ar afla acum Doru. Pentru a realiza aceasta, ea incepe prin a fabrica o pereche de particule EPR (de exemplu excitand un atom care va produce atunci doi fotoni "gemeni") (vezi fig. 1). Aceste doua particule-pereche, pe care le putem numi B si C, sunt astfel intim corelate si imediat dupa aceea, orice actiune realizata asupra uneia se repercuteaza instantaneu si automat asupra celeilalte. În continuare, Alina va pastra cu ea particula B si ii va incredinta lui Doru "perechea" acesteia (fig. 2). Sa presupunem mai departe ca, dupa aceea, Doru, pastrand cu grija la el particula C, pleaca pe o planeta foarte indepartata (fig. 3). La scurt timp dupa ce Doru ajunge pe respectiva planeta, Alina se hotaraste sa-i trimita lui Doru particula A (fig.4). Ea pune, pentru aceasta, in contact particula A si particula B (a perechii EPR), pentru ca ele sa interactioneze prin anumite procese de REZONANtĂ intre ele (fig. 5). Apoi, ea efectueaza asupra acestui nou cuplu de particule o masuratoare fizica a proprietatii pe care doreste sa o "copieze" (de exemplu, polaritatea) (fig.6). Ea transmite apoi rezultatul acestei masuratori lui Doru (prin telefon, radio sau alt mijloc - daca cei doi prieteni sunt, in plus, si yoghini, cel mai bine ar fi sa-i comunice acest mesaj direct, telepatic: observam ca aici intervine o limitare care deocamdata pare a fi de nedepasit pentru stiinta "ortodoxa": transmiterea conventionala a mesajului respectiv nu poate depasi viteza luminii - spre deosebire de telepatie, care pune in joc energii TATTVA-ice subtile, care se pot deplasa practic instantaneu - asa ca nici teleportarea imaginata de oamenii de stiinta nu poate depasi viteza luminii) (fig. 7). Cunoscand astfel acest rezultat al masuratorii efectuate de Alina asupra particulelor A si B, si intrucat B si C "comunica" deja datorita manifestarii anumitor procese de REZONANtĂ prin intermediul corelatiei EPR, Doru poate dupa aceea sa deduca foarte simplu operatia fizica pe care trebuie sa o aplice particulei sale, C (fig.8), pentru ca aceasta (particula C) sa dobandeasca astfel instantaneu (PRIN REZONANtĂ) proprietatea lui A pe care el doreste sa o reproduca intocmai (fig.9). Momentul decisiv in aceasta uluitoare experienta de TELEPORTARE este acela al efectuarii masuratorii: exact in acel moment, cele trei particule implicate isi modifica radical, datorita declansarii anumitor procese de REZONANtĂ care apare intre ele, "destinul". Înainte de masuratoare, teoria cuantica nu precizeaza polarizarea celor trei particule decat intr-un mod probabilistic. Singurul fapt cunoscut cu certitudine este ca particulele perechi EPR B si C au intotdeauna proprietati inversate fara ca ele sa fie totusi, fizic vorbind, cunoscute fiecare in parte. Dar, cu toate acestea, efectuand respectiva masuratoare, se trece imediat dupa aceea de la probabilitati la realitate. Particulele sunt astfel obligate sa iasa din aceste stari pe care le putem numi "flue" si sa aleaga intre diferitele posibilitati; altfel spus, masuratoarea modifica intr-un anume fel obiectul masurat. Ea constrange astfel particulele cuantice sa raspunda la "intrebarea" pusa de un instrument clasic. Cuplul A si B "alege" deci una dintre aceste stari, iar particula C, "afland" instantaneu, prin declansarea proceselor de rezonanta, despre aceasta "alegere" (ea fiind intim corelata prin rezonanta cu particula B), se va proiecta automat intr-o stare care este legata de starea initiala a particulei A care a interactionat cu B. Odata ce Doru afla de la Alina rezultatul "alegerii" cuplului A si B, el poate prin urmare deduce starea actuala a particulei sale (C) si el stie acum ce operatie trebuie sa efectueze asupra particulei C pentru a o pune astfel in starea de polarizare a particulei A. Bineinteles ca am putea spune ca actul masurarii a stricat corelatia EPR (cuplul B C nu mai este unic) si, de asemenea, trebuie sa mai adaugam ca, astfel Alina, vrand-nevrand, distruge si ea automat polarizarea pe care dorea sa o copieze. Însa, dupa aceasta, Doru va regasi aceasta stare de polarizare la milioane de kilometri distanta, gratie rezultatului acestei masuratori. Toate acestea se produc insa gratii declansarii anumitor procese de rezonanta, fara ca fizicienii Doru si Alina sa cunoasca de fapt starea de polarizare pe care ei atunci au teleportat-o. Astfel, alte proprietati ale particulei A pot fi de asemenea teleportate in felul acesta si, intr-o perspectiva destul de clara, chiar si particula. În ansamblul sau poate fi in acelasi mod teleportata. Rezumand, putem deci sa spunem ca doua persoane posedand fiecare cate o particula dintr-o pereche EPR si comunicand intre ele printr-o modalitate conventionala: radio, telefon etc. (caz in care procesul este limitat de viteza luminii) sau printr-o modalitate paranormala (prin rezonanta telepatica instantanee) pot "duplica" prin efect cuantic o a treia particula pusa in contact cu un singur element al perechii EPR. În plus, chiar in momentul in care "copia" este realizata (MATERIALIZATĂ) originalul este distrus (cu alte cuvinte, el este DEMATERIALIZAT). Un alt avantaj esential al teleportarii pentru omul de stiinta este si acela de a putea trimite o particula intr-un loc dat cu o precizie inegalabila, - este de ajuns sa se plaseze acolo unde se doreste una dintre particulele-pereche EPR pentru a putea teleporta exact in acel loc starea cuantica sau, cu alte cuvinte, rezonantele TATTVA-ice dorite prin intermediul particulei gemene. Pornind de la acest principiu, fizicienii au aratat ca se pot teleporta la fel de bine chiar si particule corelate EPR prin intermediul altor perechi EPR sau, de pilda, se pot realiza teleportari in trei puncte, utilizand pentru aceasta doua perechi EPR sau teleportari in lant etc. Şi, nu in ultimul rand putem mentiona o alta aplicatie a teleportarii, vizata deja cu tenacitate de oamenii de stiinta: ordinatoarele (calculatoarele) cuantice care utilizeaza particule ce se pot afla in mai multe stari cuantice simultan, aceasta aplicatie geniala depasind deja cadrul logicii strict binare a calculatoarelor clasice. Aceasta realizare, posibila si ea tot prin intermediul accesului la anumite manifestari ale lui AKASHA TATTVA, poate permite o eficacitate uluitoare a calculelor si a operatiilor realizate de un asemenea calculator datorita prelucrarii paralele a datelor. În concluzie, desi teleportarea reala ramane inca pentru fizica moderna numai o posibilitate (in principiu perfect realizabila totusi) aceste cateva informatii succinte pot confirma in contextul stiintific actual unele realizari extraordinare (asa-zisele SIDDHI-uri si fenomenele tainice ce tin indeosebi de AKASHA TATTVA) manifestate in planul astral si la nivelul corpului nostru astral MANOMAYA KOSHA, fenomene si realizari care sunt cunoscute insa de mii de ani in cadrul traditiei secrete YOGA, precum si (mai ales) in cadrul sistemului TANTRA YOGA. O marturie stupefianta cu privire la FENOMENUL DE TELEPORTARE CARE ESTE REALIZAT DE UNII YOGHINI AVANSAtI Teleportarea instantanee a unei fiinte umane mai este cunoscuta in traditia milenara si sub numele de NAGUAL. Acest termen, NAGUAL, a fost introdus in limbajul ocult de catre Carlos Castaneda prin lucrarile sale, avand ca subiect "invataturile lui Don Juan" (o carte exceptionala despre un initiat mexican) si reprezinta lumea secreta de dincolo de perceptia noastra. Cei care stiu sa ajunga la declansarea procesului de teleportare, care mai este cunoscut si sub denumirea de NAGUAL, reusesc sa faca deplasari instantanee spectaculoase, incredibile, printr-o simpla focalizare a vointei. Ei strabat astfel distante uriase in intervale atat de mici de timp incat, chiar si dupa ce au fost facute verificari, teste si incercari experimentale, utilizand aparatura moderna, cu un inalt nivel tehnic, sunt considerati, datorita ignorantei, fie escroci, fie iluzionisti. Dadaji, un initiat YOGHIN dispus sa colaboreze În 1975, doi doctori din Olanda, Karlis Osis si Erlendur Haraldsson, auzind de calatoriile magice prin teleportare ale yoghinului indian Dadaji, au hotarat sa mearga personal la Calcutta, sa-1 cunoasca pe batranul intelept yoghin. Cand au ajuns la casa acestuia, o prima surpriza ii astepta: Dadaji se afla in prag si tinea in maini doua coliere de orhidee. Vazandu-i, le-a spus pe nume, inainte ca ei sa fi apucat sa spuna ceva. Cu multa amabilitate, el le-a asezat florile in jurul gatului si i-a invitat in casa, adaugand: Ştiu ca va grabiti, asa ca domnul Haraldsson va trebui sa manance si sa se culce pentru ca maine dimineata va porni spre Allahabad. Sunt peste 700 de kilometri pana acolo si trenul care va poate duce pana acolo nu trebuie ratat. Urmatorul este abia peste sase zile". Cei doi olandezi au inteles repede ca batranul intelept yoghin stia pentru ce venisera ei si, mai mult, era chiar dispus sa se supuna unei experiente care sa dovedeasca posibilitatea de a fi prezent in doua locuri in acelasi timp prin teleportare instantanee. Calatorie de proba Unul dintre medici, doctorul Haraldsson cum spusese Dadaji, s-a deplasat in orasul Allahabad, la familia Mukherjee si a instalat acolo toata aparatura de receptie. Una din camerele casei a fost impanzita de microfoane, camere de luat vederi si in plus, un aparat special, asemanator radarului, capabil sa depisteze cele mai fine vibratii magnetice, a fost instalat la aceeasi adresa. Ziua in care urma sa aiba loc calatoria fusese stabilita inca din seara in care il cunoscusera pe yoghinul Dadaji si, mai mult decat atat, Haraldsson cunostea chiar si ora cand trebuia sa apara inteleptul yoghin in camera respectiva, aceasta fiind ora ceaiului englezesc: cinci dupa amiaza. Tanara Roma Mukerjee, fiica gazdei, convinsa ca maestrul va veni, i-a pregatit constiincioasa ceaiul si o farfurie de biscuiti. Întreaga aparatura folosita pentru imortalizarea momentului a fost programata si, in ziua de 7 noiembrie 1975, la ora 17; blitzurile au inceput sa straluceasca. Sub privirile asistentei, pe fotoliul de langa masuta pe care se afla tava cu ceai, a aparut yoghinul Dadaji. La inceput, aparitia era aproape transparenta, de parca ar fi fost din gelatina si, treptat, s-a solidificat, luand forma batranului yoghin. Acesta si-a acoperit trupul gol cu un cearsaf alb, aflat la indemana, si apoi a zambit cuceritor spre aparatele de filmat. "Bine v-am gasit!” - a spus el vesel. Dadaji si-a baut ceaiul si apoi a mancat biscuitii. "Gata, va las acum", s-a auzit vocea lui venind dinspre fotoliu, in timp ce corpul aproape ca ii disparuse. Dincolo, la Calcutta, de 30 de ore Karlis Osis nu dormea. El il pazise ca o umbra pe Dadaji, urmarindu-i fiecare miscare, si acum astepta intoarcerea yoghinului. Acesta disparuse deja de cateva minute si Karlis se intreba daca nu cumva se produsese vreun accident. Cand batranul a revenit din calatorie, aparatele de filmat montate si in aceasta casa au inregistrat, la randul lor, materializarea lui. În total, experienta a durat 17 minute si 34 de secunde. Consemnarea oficiala Întregul dosar cu declaratiile martorilor acestei calatorii, precum si toate probele materiale aditionale: fotografii, filme, inregistrari magnetice au fost depuse la Academia de Ştiinte din Amsterdam, precum si la Facultatea de Parapsihologie din New Delhi. Yoghinul Dadaji a fost dupa aceea invitat la numeroase congrese, a fost vizitat si de alti specialisti, dar a refuzat politicos, de fiecare data, sa mai repete demonstratia. Experienta a fost declarata veritabila de catre Institutul de Ştiinte Oculte din Paris si la dosar a fost adaugata o nota: "Yoghinul indian Dadaji a dovedit ca poate folosi fortele subtile ale nagualului pentru a se teleporta instantaneu, integral, oriunde". = VA URMA = An 7 C 20 Informatii secrete PANCHA TATTVA CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATIVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE LA NIVELUL SFEREI MENTALE UNIVERSALE (VIJNANA) ŞI LA NIVELUL CORPULUI MENTAL INDIVIDUAL (VIJNANAMAYAKOSHA) Sfera mentala gigantica sau, cu alte cuvinte, UNIVERSUL MENTAL si, la nivel uman, asa- zisul corp ori vehiculul mental individual, sunt alcatuite dintr-o sui-generis (in felul sau) „SUBSTANtĂ" care nu este altceva decat o forma foarte subtila de manifestare a celor 5 TATTVA-e fundamentale (de fapt, o „octava" deosebit de rafinata a acestora) care este cunoscuta in traditia milenara YOGA sub numele de VIJNANA. Aceasta se afla totodata in stransa legatura si cu aspectele astrale (MANAS, respectiv MANOMAYA KOSHA) si Eterice (PRANA, respectiv PRANAMAYA KOSHA) ale Manifestarii. La fel cum asa-zisa materie subtila astrala are o frecventa caracteristica de vibratie care este net superioara TATTVA-elor eterice (PRANA-ice), la fel si asa-zisa „materie" a UNIVERSULUI MENTAL (VIJNANA) prezinta la randul ei o frecventa corespondenta de vibratie care este cu mult mai rapida decat aceea a materiei astrale. Întotdeauna, planul sau universul inferior pare a fi, pentru cel neinitiat, in stare de repaus (aceasta si din cauza ca el vibreaza mult mai lent fata de planul sau universul care este superior). Tocmai din aceasta cauza un plan sau nivel inferior este totdeauna supus influentei planului sau universului superior. Astfel, se poate spune ca intreaga Creatie poate fi privita ca fiind de fapt o manifestare a MENTALULUI UNIVERSAL (VIJNANA) care opereaza in mod eficient pe planurile sau sferele inferioare ale existentei (astral, eteric si fizic). Primul „pas" al acestei Creatii este, bineinteles, aparitia diferitelor sfere sau straturi de manifestare (existenta) macrocosmice, care exista simultan impreuna cu Centrele lor specifice in microcosmosul fiecarei fiinte umane in parte. În fiecare dintre aceste sfere (universuri) subtile paralele de manifestare - eterica (PRANA-ica), astrala (MANAS-ica) si mentala (VIJNANA -ica) - undele energiilor TATTVA-ice corespondente (care prezinta frecvente distincte de vibratie; altfel spus, aici este vorba despre TATTVA-ele eterice, TATTVA-ele astrale si TATTVA-ele mentale) dau nastere la nenumarate caracteristici (individualitati). În felul acesta, se spune ca fiecare atom (TRUTI) din planul eteric este echivalent in realitate, asa cum am mai aratat, cu un mic corp PRANA-ic (PRANAMAYA KOSHA). Undele invizibile ale energiilor TATTVA-ice care insufletesc fiecare dintre aceste TRUTI-uri (atomi) eterice interconexeaza intr-un mod, am putea spune, „holografic" fiecare TRUTI (atom) de oricare alt TRUTI (atom) al spatiului, pe cele cinci sui-generis (in felul lor) benzi fundamentale de frecvente (PRITHIVI, APAS, TEJAS, VAYU si AKASHA) care exista in universul eteric. Din aceasta interconexare complexa rezulta astfel nenumarate combinatii intre aceste TRUTI-uri (atomi), fiecare dintre acestia fiind de fapt o posibila manifestare de viata independenta. În planul sau universul astral fiecare TRUTI (atom) astral este echivalent cu un corp astral individual (MANOMAYA KOSHA), precum si cu mentalul inferior care ii este asociat acestuia, MANAS, care sunt generate (cu alte cuvinte primesc energia subtila necesara desfasurarii activitatii lor), precum in cazul structurilor vitale eterice, de complexa si tainica interferenta dintre undele energiilor TATTVA-ice care leaga intr-un mod specific fiecare TRUTI (atom) cu oricare alt TRUTI (atom) al astralului. Prin urmare, se poate afirma ca, prin cunoasterea profunda si prin stapanirea tainelor REZONANtEI la nivel astral, orice TRUTI (atom) astral (spre exemplu, propria noastra minte, MANAS) se poate cupla (cu alte cuvinte poate vibra sau se poate acorda la unison) cu o infinitate de alte TRUTI-uri astrale (de exemplu, cu alte zeci de mii sau milioane de MANAS-uri (minti) ) si astfel poate sa capteze instantaneu energie subtila specifica si anumite informatii, pe care le poate apoi transfera pentru ca sa efectueze succesiv anumite actiuni, operatii sau felurite procese cognitive. Aceste nenumarate interferente si procese de rezonanta care sunt oricand FULGERĂTOR posibile in sfera celor cinci benzi fundamentale de frecvente (PRITHIVI, APAS, TEJAS, VAYU si AKASHA) ale TATTVA-elor astrale constituie toate manifestarile (fazele TATTVA-ice) posibile ale vietii astrale. În planul sau, cu alte cuvinte, in universul mental superior (VlJNANA), fiecare atom (TRUTI) mental reprezinta de fapt un suflet individual, dinamizat (cu alte cuvinte facut sa fie activ) de gama infinita de combinatii si interferente ale celor cinci TATTVA-e fundamentale care se manifesta in planul sau universul mental superior si care, la fel ca in toate celelalte planuri (universuri care prezinta o anumita frecventa de vibratie specifica) ale Manifestarii, leaga, am putea spune, tot intr-o maniera „holografica", fiecare TRUTI (atom) de oricare alt TRUTI (atom) al planului sau universului mental. Fiecare TRUTI (atom) mental se comporta astfel intocmai ca un mic ambulator (adica se deplaseaza dintr-un loc in altul, nu are un loc fix) pentru fiecare faza TATTVA-ica a vietii care se manifesta sau se poate manifesta pe nivelurile sau universurile inferioare ale existentei (respectiv astral, eteric si fizic). TRUTI-urile (atomii) mentale actioneaza deci (reflectandu-se) asupra TRUTI-urilor (atomilor) nivelurilor sau universurilor inferioare. Prin urmare, in conformitate cu faza predominanta a culorii sau nuantei subtile TATTVA-ice a acestor trei categorii de TRUTI-uri (atomi), VIJNANA [TRUTI-ul (atomul) mental] isi alege un MANAS adecvat [un TRUTI (atom) astral] care, la randul sau, isi alege (creeaza) un invelis PRANA-ic ce va forma apoi in cele din urma corpul fizic grosier al fiintei umane respective. În cadrul Manifestarii, principala functie a fiecarui TRUTI (atom) mental este de a sustine (dinamiza) viata TRUTI-ului (atomului) astral care ii este asociat, intocmai cum asa-zisa „materie" mentala macrocosmica (VIJNANA) dinamizeaza si totodata sustine viata in planul sau universul astral (MANAS) sau cum, la randul sau, fiecare TRUTI (atom) astral dinamizeaza si sustine viata TRUTI-ului (atomului) de materie eterica (PRANA-ica) care ii este asociat. În aceasta stare [in care nu a aparut inca invelisul fizic grosier, fiinta (entitatea) respectiva nefiind propriu-zis incarnata] sufletul [respectiv TRUTI-ul (atomul) mental] nu este constient decat de subiectivitatea sa (caracterul sau de subiect constient) in raport cu mintea (MANAS) si cu vitalitatea subtila (PRANA) care constituie atunci pentru el aspectul obiectiv (cu alte cuvinte reprezinta obiectul cunoasterii sale). Deoarece, in aceasta faza, TRUTI-urile (atomii) mentale (sufletele) se cunosc pe ele insele si, datorita comportarii „holografice" a energiilor undelor TATTVA-ice, se manifesta si in planul (sau universul) mental, ele cunosc, de asemenea, toate celelalte TRUTI-uri (atomi) mentale din giganticul ocean mental macrocosmic (VIJNANA) si astfel ele sunt omnisciente si totodata se afla intr-o stare de fericire deplina, deoarece atunci ele se afla intr-un echilibru TATTVA-ic perfect. Atunci cand PRANAMAYA KOSHA intra in „locuinta" sa fizica (corpul grosier) sufletul este, pentru prima data, asaltat din toate partile de limitare si marginire, aceasta insemnand pentru el o dramatica restrangere (micsorare) a campului constiintei individuale. La inceput, sufletul nu ia in consideratie aceste senzatii finite si limitative, dar, atunci cand impregnarile TATTVA-ice corespondente acestor senzatii depasesc un anumit prag de intensitate, sufletul este astfel „inselat", aparand atunci in el convingerea eronata a identificarii sale cu aceste impresii finite; astfel, de la o stare de pura subiectivitate, constiinta individuala este proiectata intr-o obiectivitate relativa. În aceasta lume de aparente, nou-creata, are loc ceea ce, in simbolismul traditional, se numeste „caderea" sufletului in materie. Modul complex in care se nasc aceste senzatii si perceptii relative si finite si maniera in care afecteaza ele Sufletul a fost deja prezentat in sectiunile anterioare ale acestor lectii referitoare la sistemul ezoteric SVARA YOGA. Cum se poate trezi sufletul din aceasta „uitare" si ce anume trebuie el sa faca in vederea eliberarii sale spirituale, vom arata mai departe in cele ce urmeaza. Din aspectele prezentate pana acum, se poate constata cu usurinta ca sufletul individual traieste de fapt doua „vieti" distincte (el prezinta prin urmare doua manifestari precise care, intr-un anumit fel, sunt complementare): o viata activa si una pasiva. În manifestarea sa activa, sufletul dinamizeaza, sustine si guverneaza existenta TRUTI-urilor -(atomilor) inferioare; in manifestarea sa pasiva, el isi uita natura sa esentiala si ajunge sa se identifice cu modificarile TATTVA-ice ale TRUTI-urilor (atomilor) inferioare care atunci se imprima (se suprapun) asupra lui prin intermediul energiilor (TATTVA-elor) exterioare [ce actioneaza in fiecare plan (sau univers) in parte]. =VA URMA = Atentie! Informatii foarte secrete de o deosebita valoare in cadrul sistemului sistemului SVARA YOGA COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul nr. 18, An 7) Cu alte cuvinte, el va trebui atunci sa se aseze exact pe partea opusa narii prin care el doreste sa treaca suflul subtil la el. Astfel, ramanand catva timp intins pe partea stanga a corpului sau, el va determina curgerea suflului subtil prin nara dreapta si vice-versa. PRINCIPIUL PREDOMINANtEI CURGERII SUFLULUI SUBTIL (SVARA) PRIN NARA STÂNGĂ ŞI PRIN NARA DREAPTĂ PREZENTAT ÎN CORELAtIE CU RITMURILE LUNII ŞI SOARELUI: În mod obisnuit, suflul subtil (SVARA) curge dupa urmatorul principiu: in prima, a 2-a, a 3-a; a 7-a, a 8-a, a 9-a; a 13-a, a 14-a si a 15-a zi din perioada de doua saptamani in care luna este in crestere, suflul va curge in general - incepand cu rasaritul soarelui - prin nara stanga (-) si se va schimba in mod alternativ de pe o nara pe alta conform ritmului sau periodic. În celelalte zile, suflul subtil (SVARA) va curge in cea de-a 4-a, a 5-a, a 6-a; a 10-a, a 11-a si a 12-a zi din aceeasi perioada - incepand cu rasaritul soarelui - prin nara dreapta (+), respectand astfel ritmul sau alternant. Aceeasi manifestare a suflului subtil (SVARA), inversata ca polaritate, este valabila si pentru celelalte doua saptamani in care luna este in descresterea IMPORTANtA CUNOAŞTERII ŞI CONTROLULUI SUFLULUI SUBTIL (SVARA): Concentrandu-se ferm asupra canalelor energetice subtile IDA NADI (-) si PINGALA NADI (+) [ce corespund, respectiv, energiilor subtile feminine lunare-(-) si energiilor subtile solare (+)], yoghinii initiati pot ajunge astfel la cunoasterea esentiala, paranormala a diferitelor lucruri sau aspecte din Creatie. Cel care reuseste cu adevarat sa acumuleze si sa manifeste energiile specifice lui IDA NADI (-) in PINGALA NADI (+) si invers [cu alte cuvinte, cel care reuseste sa realizeze transformarea sau sublimarea reciproca intre energiile subtile ale Lunii (-) si cele ale Soarelui (+) si chiar ajunge sa realizeze transcenderea acestora in vidul beatific median (SUSHUMNA NADI)] va avea o viata fericita si tot atat de lunga ca si aceea a astrelor din Univers. Yoghinul initiat care a obtinut cu adevarat desavarsirea in controlul suflului subtil (SVARA) - atunci cand acesta se deplaseaza prin diferitele NADI-uri ale corpului sau subtil - aplicand cu succes stiinta secreta a lui SVARA, va fi mai mereu ferit de suferintele datorate ignorantei si va obtine intotdeauna cu o mare usurinta implinirea tuturor dorintelor si a aspiratiilor sale. CELE CINCI ELEMENTE TAINICE (PANCHA-TATTVA): Întregul Macrocosmos reprezinta, de fapt, o complexa si infinita imbinare (ce exista sau se realizeaza in diferite proportii) a celor CINCI ELEMENTE ESENtIALE (TATTVA-ele), care sunt: pamantul subtil (PRITHIVI TATTVA), apa subtila (APAS TATTVA), focul subtil (TEJAS TATTVA), aerul subtil (VAYU TATTVA) si eterul cel subtil (AKASHA TATTVA). Odata cu Disolutia Universala (PRALAYA), Creatia se resoarbe atunci din nou in aceste cinci elemente esentiale. Realitatea Ultima sau Elementul Suprem care se afla dincolo de cele cinci enumerate este Eternul si Atotputernicul BRAHMAN (Dumnezeu), Cel Fara de Schimbare. Atunci cand suflul subtil (SVARA) incepe sa se manifeste, el este acompaniat, de asemenea, de manifestarea unuia sau altuia dintre cele cinci elemente subtile (TATTVA-ele). Prin urmare, tocmai de aceea este atat de necesar sa se stie cat mai exact ce TATTVA predomina in timpul manifestarii unui suflu subtil (SVARA) specific, deoarece astfel yoghinii cunoscatori ai stiintei secrete SVARODAYA pot determina in mod precis rezultatele-ulterioare ale actiunii lor din acel moment. NATURA TAINICĂ A CELOR CINCI TATTVA-E ŞI METODA PRIN CARE SE POATE DETERMINA CARE DINTRE ELE PREDOMINĂ LA UN ANUMIT MOMENT Cinci dintre cei sapte centrii subtili de forta (CHAKRA-e) ai fiintei umane reprezinta totodata sediul de manifestare al cate uneia dintre cele cinci TATTVA-e. a) Elementul subtil Pamant (PRITHIVI TATTVA) Energia lui subtila specifica corespunde lui MULADHARA CHAKRA din structura subtila a fiinteiumane; lumea (sfera de manifestare distincta) pe care o reprezinta acel centru subtil de forta este BHURLOKA. Culoarea specifica lui PRITHIVI TATTVA este galben-argilos, iar forma geometrica ce ii este asociata, acestei TATTVA-e (PRITHIVI) este patratul. Simtul ce ii corespunde este mirosul, organul de simt este nasul, iar organul sau de actiune este anusul. Manifestari clinice patologice precum icterul etc. se datoreaza perturbarii actiunii acestui element in corp; aceeasi cauza o prezinta si anumite afectiuni mentale, cum ar fi diferitele tipuri de fobii etc. Toate aceste suferinte pot fi insa vindecate definitiv prin purificarea, armonizarea si activarea armonioasa, adecvata a lui MULADHARA CHAKRA. Metoda secreta de concentrare asupra lui PRITHIVI TATTVA: Dupa scurgerea unui sfert din perioada noptii, se va alege un loc linistit si curat pentru aceasta practica. Yoghinul va adopta atunci pentru aceasta Postura Diamantului (VAJRASANA), dar isi va plasa mainile cu partea lor anterioara pe genunchi, avand degetele orientate spre abdomen. În aceasta pozitie, fixandu-si privirea asupra varfului nasului, el se va concentra ferm si cu putere asupra lui MULADHARA CHAKRA, vizualizand astfel cat mai clar si neintrerupt patratul de culoare galben-argilos care este specific energiei subtile a Pamantului (PRITHIVI TATTVA) si va emite in acelasi timp mental (sau, cel mai bine, el va realiza LAYA YOGA cu) BIJA-MANTRA „LAM". b)Elementul subtil Apa (APAS TATTVA): Corespunde lui SWADHISTHANA CHAKRA, care reprezinta lumea (sfera de manifestare distincta a) lui BHUVAR-LOKA, in corpul subtil al fiintei umane. Culoarea specifica a elementului apa este alb-argintie, iar forma geometrica ce ii este asociata acestei TATTVA-e (APAS) este semiluna. Simtul corespunzator acestui element este gustul. Organul de actiune este sexul. Perturbarile emotionale se datoreaza manifestarii dizarmonioase, improprii, a acestui element (APAS TATTVA) in corp. Metoda secreta de concentrare asupra lui APAS TATTVA: Se va adopta aceeasi postura ca si in cazul elementului Pamant (PRITHIVI TATTVA), directionand insa acum focalizarea mentala asupra lui SWADHISTHAMA CHAKRA si se va vizualiza astfel, cat mai clar si neintrerupt, forma unei semiluni stralucitoare, odata cu emisia mentala a (sau, cel mai bine, LAYA YOGA cu) BIJA- MANTRA-ei „VAM". Concentrarea ferma si intensa asupra acestei TATTVA-e indeparteaza senzatia de sete, trezind si amplificand toleranta si intelegerea fiintei in cauza fata de cei din jur. Yoghinul care ajunge sa controleze perfect energiile subtile ale lui APAS TATTVA dobandeste, printre altele, puterea paranormala de a se deplasa nestingherit in apa sau pe suprafata ei (mersul pe apa). c) Elementul subtil Foc (TEJAS TATTVA) Are ea resedinta MANIPURA CHAKRA in structura subtila a fiintei umane si reprezinta lumea (sfera de manifestare distincta care este numita) SVAR-LOKA. Culoarea specifica a lui TEJAS TATTVA este rosul, iar calitatea pe care o semnifica este forma (RUPA). Elementului Foc (TEJAS TATTVA) ii este asociat triunghiul cu varful in sus, ca forma geometrica simbolica; simtul sau specific este vazul, caruia ii corespund ochii ca organ de simt, iar organul de actiune il reprezinta picioarele. Mania, violenta etc. se datoreaza unui dezechilibru subtil care survine la nivelul acestei TATTVA-e. Pe de alta parte, se stie ca rezonanta perfecta, armonioasa, cu TEJAS TATTVA elimina afectiunile stomacale precum indigestia, ulcerul etc. facilitand totodata trezirea si ascensiunea lui KUNDALINI SHAKTI. Metoda secreta de concentrare asupra lui TEJAS TATTVA: Se abordeaza aceeasi postura ca si in celelalte doua cazuri precedente, indreptandu-se insa acum atentia asupra formei triunghiulare orientate cu varful in sus si stralucitoare precum focul, ce reprezinta TEJAS TATTVA, avand drept sediu esential MANIPURA CHAKRA; simultan cu aceasta se va realiza emisia mentala (LAYA YOGA) a BIJA-MANTRAei „RAM". Controlul perfect asupra lui TEJAS TATTVA atrage dupa sine o uriasa vitalitate, farmec aproape irezistibil, un mare apetit pentru hrana si pentru lichide, care niciodata nu il ingrasa pe cel in cauza, deoarece atunci focul sau digestiv este extrem de puternic, precum si puterea paranormala de a trece complet neafectat prin foc sau de a asimila usor, prin declansarea anumitor procese de rezonanta, energia benefica subtila a uriaselor combustii celeste din sori sau alte corpuri cosmice incandescente etc. d) Elementul subtil Aer (VAYU TATTVA) Elementul subtil Aer corespunde lui ANAHATA CHAKRA, care reprezinta lumea (sfera de manifestare distincta care este numita) MAHAR-LOKA. Culoarea specifica a lui VAYU TATTVA este albastrul, iar forma geometrica ce ii este asociata este cercul sau, simbolic, hexagonul (steaua cu sase colturi). Simtul care ii corespunde este pipaitul, mangaierea sau atingerea (simtul tactil); organul de simt este, in cazul sau, pielea, iar organele sale de actiune sunt mainile. Lipsa echilibrului acestui element (VAYU TATTVA) in structura fiintei umane se manifesta prin intermediul unor boli precum astmul etc. Metoda secreta de concentrare asupra lui VAYU TATTVA: Se adopta aceeasi postura ca si in cazurile precedente. Atentia va fi insa acum focalizata asupra lui ANAHATA CHAKRA, vizualizandu-se aici cat mai clar si ferm un cerc de culoare albastra; simultan cu aceasta se va realiza emisia mentala (LAYA YOGA) a BIJA MANTRA-ei „YAM". Desavarsirea in cunoasterea acestui element confera, printre altele, puterea paranormala de a zbura liber prin aer (levitatie), precum si capacitatea uluitoare de proiectie constienta in orice zona subtila a universului prin DEDUBLARE ASTRALĂ. e) Elementul subtil Eter (AKASHA TATTVA) Corespunde in microcosmosul fiintei umane lui VISHUDDHA CHAKRA, care reprezinta lumea (sfera de manifestare distincta care este numita) JANA LOKA. Culoarea specifica a lui AKASHA TATTVA este indigo inchis, iar forma sa geometrica ce ii este asociata este ovalul. Simtul corespunzator in acest caz este auzul, organul de simt care ii este asociat este urechea, iar organele de actiune sunt corzile vocale. Metoda secreta de concentrare asupra lui AKASHA TATTVA: Se va emite mental (LAYA YOGA) BIJA-MANTRA „HAM" si apoi se va focaliza ferm si neintrerupt mintea asupra acestui element subtil care este reprezentat de o forma ovala de culoare indigo inchis, ce va fi mental plasata la nivelul lui VISHUDDHA CHAKRA. Desavarsirea in cunoasterea si stapanirea elementului subtil Eter (AKASHA TATTVA) atrage dupa sine controlul energiilor tainice subtile ale timpului, cunoasterea paranormala a trecutului, prezentului si viitorului, precum si dobandirea celor 8 mari SIDDHI-uri sau puteri paranormale (ANIMA etc.). Practicand zilnic cate una dintre metodele secrete de concentrare expuse mai sus se poate „ dobandi gradat controlul partial asupra fiecareia dintre cele cinci TATTVA-e, intr-un interval de minim 6 luni. =VA URMA= AN 7 C 21 Atentie ! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA - COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul nr. 20. An7) DETERMINAREA PRECISĂ A TATTVA-EI PREDOMINANTE LA UN ANUMIT MOMENT Corpurile sau cu alte cuvinte invelisurile materiale ale diferitelor fiinte care vietuiesc pe Pamant, ca si in celelalte lumi subtile, pana la SATYA-LOKA (inclusiv), sunt alcatuite din combinatiile complexe ale celor cinci TATTVA-e. Ele (TATTVA-ele) actioneaza in mod specific si intr-o succesiune bine determinata in timpul manifestarii unui anumit ciclu SVARA, ceea ce inseamna ca in perioada respectiva fiecare dintre ele (TATTVA-ele) predomina CICLIC pentru o fractiune din timpul respectiv. Cunoasterea precisa a acestui fapt poate fi obtinuta prin: 1) determinarea directiei suflului subtil (SVARA) care curge atunci prin nari; 2) determinarea formei geometrice corespunzatoare suflului subtil; 3) determinarea culorii caracteristice a TATTVA-ei ce se manifesta; 4) determinarea gustului care este asociat TATTVA-ei; 5) determinarea lungimii suflului subtil (SVARA); si, in sfarsit, 6) determinarea predominantei TATTVA-ice la un anumit nivel al microcosmosului fiintei umane in cauza. 1) Determinarea precisa a directiei suflului subtil (SVARA) la nivelul uneia dintre nari: Daca suflul subtil expirat trece atunci prin centrul narii, acest lucru semnifica predominanta elementului Pamant (PRITHIVI TATTVA); daca suflul subtil expirat trece prin partea inferioara a narii, predomina elementul Apa (APAS TATTVA); daca suflul subtil expirat trece prin partea superioara a narii, predomina elementului Foc (TEJAS TATTVA); daca suflul subtil expirat iese pe partile laterale ale narii, predomina elementul Aer (VAYU TATTVA), iar daca suflul subtil se deplaseaza rotindu-se, difuz, spre interiorul narii, atunci aceasta semnifica predominanta elementului Eter (AKASHA TATTVA). 2) Determinarea formei corespunzatoare suflului subtil (SVARA): Daca suflul subtil expirat este proiectat pe suprafata unei oglinzi, el va determina o usoara aburire, ca o ceata, pe aceasta. Daca forma geometrica pe care o ia acest abur este relativ patrata, elementul subtil care predomina atunci este Pamantul (PRITHIVI TATTVA); daca forma aburului este semilunara, atunci predomina elementul Apa (APAS TATTVA); daca forma aburului este triunghiulara, elementul care predomina atunci este Focul (TEJAS TATTVA); daca forma aburului este rotunda, atunci predomina Aerul (VAYU TATTVA) si, in sfarsit, daca aburul proiectat pe oglinda se aduna sub forma unor picaturi micute sau a unor pete de mici dimensiuni inseamna ca atunci predomina elementul Eter (AKASHA TATTVA). 3) Determinarea precisa a culorii TATTVA-ei: Yoghinul trebuie, pe cat posibil, sa-si inceapa programul zilnic actionand numai in conformitate cu TATTVA favorabila care este predominanta intr-un anumit interval de timp. Pentru a putea determina exact aceasta predominanta TATTVA-ica, el isi va acoperi atunci urechile cu degetele mari de la maini, ochii cu degetele aratatoare, narile cu degetele mijlocii, iar buza superioara si cea inferioara, respectiv cu degetele inelare si cele mici ale mainilor. Daca la scurt timp dupa aceea el va percepe astfel la nivelul campului vizual (AJNA CHAKRA) culoarea galben-argilos, atunci aceasta corespunde elementului subtil Pamant (PRITHIVI TATTVA); daca atunci el va percepe culoarea alb-argintiu, aceasta va corespunde elementului subtil Apa (JALA TATTVA); daca atunci el va percepe culoarea rosu, aceasta corespunde elementului subtil Foc (TEJAS TATTVA); daca atunci el sesizeaza culoarea albastru, fara indoiala ca predomina elementul subtil Aer (VAYU TATTVA) si, in sfarsit, daca atunci el va percepe culoarea indigo inchis, aceasta inseamna ca predomina elementul subtil Eter (AKASHA TATTVA). 4) Determinarea gustului asociat TATTVA-ei: Atunci cand predomina Pamantul (PRITHIVI TATTVA), gustul (savoarea subtila) resimtit spontan este cel acru; cand predomina Apa (APAS TATTVA) gustul subtil este cel dulce; cand predomina Focul (TEJAS TATTVA), gustul subtil este cel sarat; cand predomina Aerul (VAYU TATTVA), gustul subtil este cel astringent, iar cand predomina Eterul cel subtil AKASHA TATTVA, gustul subtil este cel amar. 5) Determinarea lungimii suflului subtil (SVARA): La expiratie, daca lungimea suflului subtil masoara 4 latimi de deget, aceasta arata predominanta lui VAYU TATTVA (elementul Aer); la 8 latimi de deget aceasta arata predominanta lui AGNI sau TEJAS TATTVA (elementul Foc); la 12 latimi de deget, aceasta semnifica prezenta lui JALA TATTVA (elementul Apa); la 16 latimi de deget aceasta indica prezenta lui PRITHIVI TATTVA si, daca lungimea suflului este aproape imperceptibila, acest lucru ne ofera indicatia ca atunci predomina AKASHA TATTVA (elementul Eter). 6) Determinarea predominantei TATTVA-ice la un anumit nivel al microcosmosului fiintei umane: Asa dupa cum am aratat anterior, cele cinci TATTVA- e corespund, respectiv, unor diferite CHAKRAe din structura subtila a fiintei omului. Prin concentrare intensa asupra regiunilor corespunzatoare din corpul uman unde sunt plasate aceste CHAKRA-e, se va percepe atunci in mod clar acea regiune, a fiintei care corespunde CHAKRA-ei a carei TATTVA corespondenta este predominanta in acel interval de timp. Tabelul de mai jos reprezinta o sinteza a principalelor caracteristici care sunt in general intrunite de cele cinci elemente: TATTVA CHAKRA corespondenta Forma asociata Simtul corespondent PRITHIVI MULADHARA Patrat Miros JALA Semiluna Gust TEJAS SWADHISTHA NA MANIPURA VAYU ANAHATA AKASHA VISHUDDA Triunghi cu varful in sus Cerc sau hexagon Oval (ovoid) Culoare Gust BIJAMANTRA Acru LAM Dulce VAM Vedere Galbenargilos Albargintiu Rosu Sarat RAM Pipait Albastru YAM Auz Indigoinchis Astringent Amar HAM Locul de trecere a suflului Mijlocul narii Partea inferioara Partea Superioa ra Partile laterale Difuz Lung. suflului (degete) 16 12 8 4 - CONSECINtE ULTERIOARE ALE DIVERSELOR ACtIUNI CARE SUNT REALIZATE, ÎN FUNCtIE DE PREDOMINANtA SUFLULUI SUBTIL (SVARA). Daca vom realiza anumite actiuni atunci cand suflul subtil (SVARA) curge pe o nara sau pe alta (prin nara stanga (-) sau prin nara dreapta (+)), atunci vor aparea ulterior anumite efecte sau, altfel spus, rezultate care vor fi intim corelate cu actiunea predominanta a suflului ce curgea atunci pe o nara sau pe cealalta. Dupa cum stim, fiinta umana obisnuita respira ritmic si in mod periodic prin nara stanga (-) si prin nara dreapta (+); insa uneori suflul subtil (SVARA) se deplaseaza prin ambele nari simultan (SUSHUMNA SVARA). Astfel, se poate intelege de ce toate actiunile, intentiile, aspiratiile si dorintele umane au fost clasificate de initiatii in SVARA-YOGA in trei mari categorii, in conformitate cu predominanta suflului subtil specific (prin nara stanga (-), prin nara dreapta (+) sau egal prin ambele nari (0)). În plus, s-a constatat prin experienta directa ca predominanta uneia sau alteia dintre cele cinci TATTVA-e poate influenta in mod considerabil rezultatul final ULTERIOR al actiunii savarsite in timpul predominantei unui suflu subtil specific. De aceea, pentru determinarea CU ANTICIPAtIE a succesului sau a insuccesului ULTERIOR al unei anumite actiuni care necesita ÎN MOD OBLIGATORIU un anumit suflu specific, este necesara de asemenea si prezenta unei anumite TATTVA-e. Daca aceasta corespondenta, cunoscuta doar de cei initiati in SVARA YOGA, nu este in mod judicios aleasa, rezultatele ULTERIOARE pot fi chiar opuse asteptarilor noastre, intr-o asemenea situatie, in locul SUCCESULUI scontat ne vom confrunta ulterior cu INSUCCESUL. În aceasta directie se spune ca, chiar daca exista numeroase si diverse combinatii ale suflului subtil (SVARA) cu cele cinci TATTVA-e, totusi, ca o regula generala, se poate afirma ca toate actiunile si faptele noastre bune, avand un caracter mai curand stabil, pot fi realizate cu un constant succes ULTERIOR in timpul predominantei elementelor Pamant (PRITHIVI TATTVA) si Apa (APAS TATTVA). La modul general, actiuni precum: unele ceremonii sacre, sarbatoririle si procedeele yoghine de adorare a Divinului, legarea de noi prietenii, administrarea unor tratamente medicinale neconventionale, purtarea unor podoabe si a unor haine noi, mariajul, intrarea pentru prima oara intr-un ASHRAM, constructia unor rezervoare de apa sau a unei noi locuinte, horticultura, intalnirile cu prietenii si cu rudele, colonizarea unui sat sau a unui oras, inceputul unei calatorii spre un loc indepartat, daca acesta se afla plasat la Sud sau la Vest, bautul apei, urinarea, muzica, placerile senzuale, cumpararea sau vinderea pasarilor sau a animalelor, taierea sau plantarea copacilor, intalnirile cu regi (conducatori) sau demnitari de rang inalt, imbaierea, mancatul, realizarea corespondentei etc. vor putea fi abordate cu un succes maxim in zilele de Luni, Miercuri, Joi sau Vineri, atunci cand suflul subtil curge prin nara stanga si cand predomina elementul subtil apa (APAS TATTVA) sau elementul subtil pamant (PRITHIVI TATTVA). Actiunile care vizeaza inceputul unor misiuni dificile sau de lupta, initierea in manuirea unor arme de lupta, calaria, exercitiile fizice (inclusiv HATHA YOGA), plimbatul cu barca, construirea sau desenarea YANTRA-elor si a MANDALA-elor, ascensiunile pe munte, invazia unor teritorii straine sau cucerirea unor fortificatii, disputele verbale etc. vor putea fi abordate cu un succes maxim in zilele de marti, sambata sau duminica ale saptamanii, atunci cand suflul subtil (SVARA) curge prin nara dreapta si cand predomina elementul subtil TEJAS TATTVA sau elementul subtil aer, VAYU TATTVA. Practica meditatiei profunde (DHYANA) sau a concentrarii mentale (DHARANA), va fi abordata in special atunci cand realizam ca apare in noi SUSHUMNA SVARA (suflul curge atunci in mod egal prin ambele nari simultan) in orice zi a saptamanii si toate aceste actiuni vor avea un efect maxim daca atunci predomina elementul eter (AKASHA TATTVA). În cele ce urmeaza vom prezenta cateva situatii care sunt de natura sa conduca la rezultate benefice si la succesul ULTERIOR al unor actiuni in viata noastra de zi cu zi. I. Fructificarea (reusita ulterioara a actiunilor Atunci cand dorim ca altcineva sa ne indeplineasca o aspiratie sau o dorinta binefacatoare ori vrem ca acela sau aceea sa ne ajute sau sa dea curs intentiilor si obiectivelor noastre, trebuie ca in momentul in care incepem actiunea respectiva sa pornim la acea actiune cu piciorul ce corespunde suflului subtil (SVARA) predominant in acel moment (pe stanga (-) sau pe dreapta (+)). Astfel, daca respiram, de exemplu, prin nara stanga (-), vom incepe actiunea pasind inainte cu piciorul stang, iar daca suflul curge prin nara dreapta (+), vom incepe actiunea pasind inainte cu piciorul drept. În ambele cazuri, TATTVA predominanta este bine sa fie PRITHIVI TATTVA sau APAS TATTVA. Dupa ce am ajuns la destinatie si trebuie sa vorbim cu persoana care ne poate ajuta sau ne poate indeplini scopul propus, vom face acest lucru numai dupa ce persoana se afla in partea noastra (stanga sau dreapta) ce corespunde curgerii suflului nostru subtil in acel moment. În aceste conditii, vom fi probabil foarte surprinsi sa constatam ca persoana respectiva, chiar daca ne era pana atunci ostila, ne va indeplini intocmai dorintele noastre binefacatoare. Aceasta metoda este foarte eficienta in sensul captivarii atentiei si a influentarii in bine a persoanelor cu care venim in contact, fiind deosebit de puternica in urmatoarele cazuri: a) obtinerea unui post (slujba) sau a unui servici pe care il dorim; b) prezentarea noastra in fata unei instante judecatoresti in calitate de reclamant, aparator sau martor; c) in cazul unei discutii cu superiorul, seful sau patronul intreprinderii (firmei) la care lucram. II. Obtinerea fertilitatii pentru o femeie care urmareste sa aiba un copil În cele ce urmeaza, vor fi prezentate cateva metode secrete prin care, desi a urmarit, chiar si o femeie care nu a ramas niciodata pana atunci insarcinata poate avea copii, sexul fatului putand fi, de asemenea, determinat chiar de ea - CU ANTICIPAtIE - la vointa: a) Pentru a avea un baiat: in mod obisnuit, perioada de 16 zile de dupa incheierea ciclului menstrual al femeii respective este considerata a fi cea mai potrivita pentru fertilitate. Prima zi, a 2-a, a 3-a, a 8-a, a 11-a, a 13-a, a 14-a, a 15- a zi din fiecare perioada (chenzina) lunara (atat cea luminoasa, cat si cea intunecoasa) sunt considerate a fi necorespunzatoare obtinerii unui astfel de rezultat. b) Pentru a avea un fiu, este necesar sa se aleaga ca moment al conceptiei acea noapte in care suflul subtil al barbatului curge in mod preponderent prin nara dreapta (+), iar acela al femeii curge in mod preponderent prin nara stanga (-); de asemenea, elementul predominant atunci trebuie sa fie Pamantul (PRITHIVI TATTVA). Noptile si efectul lor specific in obtinerea sexului masculin la viitorul copil sunt urmatoarele: 1. Conceperea in cea de-a patra noapte de dupa menstruatie va da nastere unui fiu cu o viata scurta si cu o soarta grea. 2. În cea de-a 6-a noapte: copilul respectiv va avea o durata medie de viata. 3. În a 8-a noapte: va naste un fiu puternic si care va fi foarte influent in viata. 4. În a 10-a noapte: va naste un fiu cu capacitati intelectuale deosebite. 5. În a 12-a noapte: baiatul ce se va naste va avea multiple calitati deosebite. 6. În a 14-a noapte: baiatul ce se va naste va avea calitati mult superioare oamenilor obisnuiti. 7. În a 16-a noapte: baiatul respectiv va intruni calitatile perfectiunii. b) Pentru a avea o fiica, trebuie sa se aleaga acea noapte in care suflul subtil al barbatului curge preponderent prin nara stanga (-), iar acela al femeii curge preponderent prin nara dreapta (+); elementul predominant va trebui sa fie atunci Apa (APAS TATTVA), dupa cum urmeaza: 1. Conceperea in cea de-a 5-a noapte de dupa menstruatie va face ca fata care se va naste sa nu poata avea copii. 2. În a 7-a noapte: fata care se va naste va putea avea copii. 3. În a 9-a noapte: fata care se va naste va fi foarte puternica si influenta in viata. 4. În a 11-a noapte: fata care se va naste va avea un caracter rau. 5. În a 13-a noapte: fata care se va naste va concepe copii hermafroditi. 6. În a 15-a noapte: fata care se va naste va fi foarte norocoasa in viata, putand deveni chiar o printesa sau regina. c) Fertilitatea la o femeie sterila: Daca, in momentul conceptiei, suflul subtil (SVARA) al femeii curge fie prin SUSHUMNA NADI (0) sau prin nara dreapta (+) (PINGALA NADI), iar TATTVA predominanta atunci este cea a Focului (TEJAS TATTVA), atunci pana si o femeie sterila va putea sa aiba copii. III. Obtinerea sansei binefacatoare si a prosperitatii in viata Pentru aceasta vor fi respectate cu rigurozitate regulile urmatoare: 1. Scularea de dimineata va trebui sa aiba loc cu cel putin jumatate de ora inainte de rasaritul soarelui. 2. Dimineata, imediat dupa ce ne-am trezit, trebuie sa ne frecam fata cu acea mana ce corespunde partii prin care curge suflul subtil in acel moment; apoi, cand ne dam jos din pat vom pune mai intai pe sol acel picior ce corespunde, de asemenea, suflului subtil predominant in acel moment. De exemplu, imediat ce am deschis ochii, verificam mai intai pe ce nara curge in mod preponderent suflul subtil. Sa presupunem ca atunci suflul subtil (SVARA) curge in mod preponderent prin nara stanga; ne vom atinge, deci, atunci pentru cateva clipe fata cu palma stanga, iar apoi ne vom scula din pat si vom pune jos mai intai piciorul stang. Cand suflul curge prin nara dreapta, se va pastra aceeasi procedura, dar vom realiza atingerea usoara a fetei cu mana dreapta si cand vom cobori din pat vom pune mai intai la sol piciorul drept. Cel care va urma intocmai aceste sfaturi va deveni, in timp, din ce in ce mai prosper in existenta sa de zi cu zi. IV. Stingerea focului. Mai intai va trebui sa determinati directia din care bate vantul si vom remarca pentru aceasta in ce directie orienteaza atunci acesta (vantul) focul. Apoi ne vom aseza in acea directie, tinand in maini un vas cu apa din care vom trage putin lichid prin nara pe care se manifesta atunci in mod preponderent suflul subtil (SVARA) chiar in acel moment. Dupa aceea, vom lua in causul mainilor aproximativ 7 grame de apa si apoi vom arunca aceasta apa asupra focului. Curand, vom sesiza ca focul diminueaza si inceteaza aproape de tot exact in zona in care am aruncat noi apa. V. Cunoasterea cu anticipatie a momentului mortii, a bolilor sau a calamitatilor si procedeul secret care este folosit pentru evitarea lor. S-a specificat anterior ca momentul si ziua care sunt indicate pentru curgerea lui SVARA pastreaza un caracter ritmic. Totusi, atunci cand trebuie sa aiba loc o situatie importanta favorabila sau nefavorabila, acest ritm prezinta o anumita modificare. Acest lucru se petrece in doua feluri: 1) curgerea predominanta a suflului subtil (SVARA) se inverseaza atunci fata de situatia normala; si 2) durata predominantei suflului subtil (SVARA) se modifica, in sensul ca aceasta va fi mai lunga sau mai scurta decat ar fi fost normal sa se manifeste. = VA URMA= AN 7 C 22 Atentie ! INFORMAtII FOARTE SECRETE DE O DEOSEBITĂ VALOARE ÎN CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA - COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul nr. 21, An7) DETERMINAREA PRECISĂ A TATTVA-EI PREDOMINANTE LA UN ANUMIT MOMENT Efectele (situatiile ulterioare care pot fi bune sau rele pot fi prevazute pe urmatoarele baze: a) Inversarea preponderentei zilnice a curgerii suflului. 1) daca in prima zi a perioadei de crestere a Lunii in loc ca suflul subtil sa curga in mod preponderent prin nara stanga (-), acesta curge in mod preponderent prin nara dreapta (+), atunci va exista posibilitatea iminentei unei pierderi, a unui conflict sau a aparitiei unei boli, iar aceasta posibilitate va fi valabila pana in ziua de Luna plina. 2) daca in prima zi a perioadei de descrestere a Lunii, suflul subtil va curge in mod preponderent prin nara stanga (-), in loc ca el sa curga in mod preponderent prin nara dreapta (+), va apare posibilitatea unei imbolnaviri datorate frigului sau posibilitatea unei pierderi etc. 3) daca astfel de inversari ale curgerii preponderente a suflului vor continua timp de doua luni in mod succesiv, atunci se va putea prevedea posibilitatea unei mari nenorociri care se va abate asupra acelei persoane sau asupra rudelor sale, cum ar fi moartea, diferite accidente grave etc. 4) daca aceasta situatie de inversare a curgerii preponderente a suflului subtil (SVARA) continua timp de trei luni la rand, aceasta reprezinta o indicatie sigura pentru apropierea mortii persoanei respective. 5) daca schimbarea (inversarea) curgerii preponderente a suflului subtil (SVARA) continua doar pentru trei zile, atunci va exista posibilitatea aparitiei bolii sau a unui conflict, cearta etc. 6) daca suflul subtil va curga in mod neintrerupt numai prin nara stanga (-) timp de o luna, acesta este semnalul aparitiei unei boli grave. b) Schimbarea perioadei ciclice de manifestare a suflului subtil (SVARA) Acest aspect ne poate indica daca efectele vor fi favorabile sau nefavorabile. Ca o regula generala, schimbarea duratei suflului subtil prin nara stanga indica rezultate favorabile, in timp ce rezultatele nefavorabile apar ca urmare a schimbarii duratei suflului subtil prin SUSHUMNA NADI (0) (suflul subtil curgand atunci prin ambele nari simultan). REZULTATE FAVORABILE CARE SUNT SCONTATE Suflul Subtil (SVARA) Durata continua (1 GHATIKA = 24 minute) IDA NADI (-) 4 GHATIKA IDA NADI (-) 8 GHATIKA IDA NADI (-) 14 GHATIKA IDA NADI (-) 24 ORE IDA NADI (-) si Fiecare cate jumatate PINGALA NADI (+) din timp, alternand 2 zile IDA NADI (-) in timpul zilei si PINGALA NADI (+) in timpul noptii, in mod regulat IDA NADI continuu, timp de 4,8, 12 sau 20 de zile si nopti, urmata de PINGALA NADI (+), o durata egala REZULTATE NEFAVORABILE CARE SUNT SCONTATE SUFLUL SUBTIL (SVARA) Durata continua (1 GHATIKA = 24 minute.), IDA NADI (-) 10 GHATIKA IDA NADI (-) 12 GHATIKA IDA NADI (-) IDA NADI (-) 3, 2 sau 1 zi 5 zile, continuu IDA NADI (-) PINGALA NADI (+) 1 luna 4 GHATIKA PINGALA NADI (+) 2 GHATIKA PINGALA NADI (+) 21 GHATIKA EFECTE ULTERIOARE Castig neasteptat Placere si confort Iubire si prietenie Splendoare, fericite glorie Cresterea faimei si a sansei Viata lunga si fericita de aproximativ 120 de ani O viata foarte lunga si foarte fericita, faima si prosperitate EFECTE ULTERIOARE Dureri corporale Aparitia uneltirilor unor dusmani Aparitia unor boli Tensiune emotionala dureroasa Pierderi financiare Diferitele feluri de pierderi sau concertarea actiunilor unor dusmani Înrautatirea relatiilor cu persoane favorabile sau apropiate Pierderea unor prieteni PINGALA NADI(+) O zi si o noapte continuu PREVIZIUNEA MORtII PINGALA NADI (+) 1 zi continuu PINGALA NADI (+) 2 zile continuu PINGALA NADI (+) 3 zile sau 3 nopti continuu PINGALA NADI (+) in timpul zilei si IDA NADI (-) in timpul noptii, timp de o luna continuu PINGALA NADI (+), timp de 20 zile continuu SUSHUMNA NADI (0) daca nu se schimba dupa 5 GHATIKA-uri (pentru o fiinta umana obisnuita) buni Micsorarea duratei de viata sau chiar moartea Moartea va apare dupa 3 ani Moartea va apare dupa 2 ani Moartea va apare dupa 1 an Moartea va apare in decursul a sase luni dupa aceea Moartea poate surveni in trei luni dupa aceea Moarte imediata ALTE PREVIZIUNI PRIVIND MOARTEA CORPULUI FIZIC Daca o persoana care nu este oarba nu-si mai poate vedea nasul, atunci ea va muri in decursul a trei zile. Cea sau cel al carui piept, picioarele sau capul se usuca aproape imediat dupa ce face baie, va muri in decursul a trei luni. Daca o persoana grasa slabeste brusc foarte mult sau daca o persoana slaba se ingrasa brusc foarte mult, ea va putea muri in decursul unei luni de la acest eveniment. Trebuie totusi retinut faptul ca aceste simptome nu sunt valabile intotdeauna. Putem vorbi insa despre doua tipuri de astfel de simptome care, daca apar, sunt valabile pentru oricine: 1) daca strangem pumnul drept si o plasam in mijlocul fruntii, chiar deasupra nasului, vom observa atunci ca antebratul, pana la cot, va apare ca fiind foarte subtire. Daca, insa, intr-una din zile nu mai observam incheietura mainii (adica daca pumnul si antebratul ne vor apare ca si cum ar fi separate), atunci moartea va interveni dupa un interval de maxim 6 luni incepand din ziua respectiva. 2) inchidem ochii si apoi apasam usor pleoapa, la extremitatea interioara a ochiului (langa baza nasului). Daca atunci vom sesiza ca exista o luminita, putem fi siguri ca nu exista nici un pericol. Daca insa atunci aceasta (LUMINItA respectiva) nu mai apare, moartea va apare in decurs de cel mult 10 zile. VI. Preintampinarea bolilor. Cand suflul subtil nu respecta ritmul precizat anterior, acest lucru realizeaza un indicativ ANTICIPATIV al aparitiei bolilor. O corectie a suflului subtil va duce, implicit, si la vindecarea bolii respective. Iata in continuare cateva exemple: 1) Febra: atunci cand apare, se va bloca (OPRI) suflul prin nara prin care el curge in mod preponderent in acel moment si se va mentine blocajul (ASTUPAREA NARII) pana cand febra dispare. Acest procedeu poate fi realizat, de pilda, asezandu-ne cu corpul pe aceeasi parte cu nara prin care curge atunci in mod preponderent suflul subtil (SVARA). O alta metoda simpla este aceea de a astupa complet cu putina vata nara prin care trebuie blocat (OPRIT) suflul. = VA URMA= Informatii secrete PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE LA NIVELUL SFEREI MENTALE UNIVERSALE (VIJNANA) si LA NIVELUL CORPULUI MENTAL INDIVIDUAL (VIJNANAMAVA KOSHA) (continuare la cursul nr. 20, An 7) Constiinta asociata acelui suflet este transferata astfel la nivelul unor centri (TRUTI-uri (atomi)) finiti. Întreaga lupta a sufletului pentru deplina sa trezire spirituala consta in efortul pe care el il face in vederea depasirii cat mai grabnice si a inlaturarii aspectului sau pasiv, precum si pentru dobandirea puritatii sale originare (arhetipale). Acest efort iluminator sistematic este YOGA, iar puterile si capacitatile spirituale, extraordinare, carora practica YOGA consecvent realizata le face posibila aparitia la nivelul corpului astral (MANOMAYA KOSHA) si al mintii (MANAS), precum si la nivelul invelisului bioenergetic (PRANAMAYA KOSHA), nu sunt altceva decat anumite manifestari TATTVA-ice ale energiei subtile mentale specifice (VIJNANA) a sufletului, care sunt destinate sa distruga puterea inlantuitoare, iluzorie, a conditionarilor lumii exterioare asupra sufletului. Aceasta constanta, constienta si adecvata schimbare de faza, care se realizeaza de pe treapta noilor ciclicitati si ritmuri complexe ale existentei finite si efemere, constituie mersul evolutiv al curentului subtil al vietii (SVARA), care pleaca de la inceputurile constiintei relative si marginite a sufletului ("aruncat" in "haurile" materiei fizice) si ajunge pana la starea absoluta originara a acestuia. Prin urmare, manifestarile spirituale si paranormale (SIDDHI-urile), care sunt disponibile in general fiecarui suflet, la nivelul planului mental (VIJNANA), aflandu-se de fapt acolo in mod firesc si spontan, existand intr-o stare de latenta (potentialitate), pot fi, toate sau numai unele, actualizate de fiinta umana prin practica perseverenta si corecta a sistemului YOGA, atunci cand TRUTI-urile (atomii sau invelisurile subtile) inferioare (cel astral si cel eteric) sunt perfect "aliniate" (cu alte cuvinte se afla in aceeasi faza TATTVA-ica) cu TRUTI-ul sau atomul mental (VIJNANAMAYA KOSHA). La fiinta umana comuna, energia subtila a planului mental (VIJNANA) nu se manifesta suficient de puternic nici in invelisul sau bioenergetic (PRANAMAYA KOSHA) si nici in cel astral (MANOMAYA KOSHA). Însa, la acest nivel atat de profund (VIJNANA), intreaga umanitate poate fi perceputa evoluand ca un ansamblu si, oricare ar fi manifestarile acestei forte (VIJNANA), ele sunt produse in ansamblul umanitatii. Din aceasta cauza, constiintele individuale finite (indivizii comuni ("VULGARI")) pot recunoaste cel mai adesea greu si foarte lent aceste manifestari mentale superioare. Exista insa, bineinteles, nenumarate grade individuale de receptivitate fata de asemenea modificari TATTVA-ice mentale in ansamblul umanitatii, fiintele, umane datorandu-si aceasta sensibilitate marita fie gradului lor deosebit de evolutie spirituala la care au ajuns prin eforturile lor sustinute, care au fost realizate in celelalte existente (incarnari) anterioare, fie prin practica YOGA efectuata chiar in cursul acestei vieti. Prin urmare, putem afirma ca puterile PARANORMALE ale sufletului se pot manifesta sub forma tuturor nenumaratelor posibilitati de combinatii TATTVA-ice atat in universul vizibil, cat si in cel invizibil (acesta din urma este cunoscut numai de initiati, de intelepti si de yoghinii avansati), pentru ca vibratiile (rezonantele) TATTVA-ice de la nivelul lui VIJNANA, datorita gradului lor extraordinar de subtilitate, controleaza atat universul astral, cat si cel eteric si fizic. Manifestarile puterilor sufletului (aflate intr-o stare latenta la fiinta obisnuita) pot sa contrazica aproape toate notiunile noastre conventionale despre timp, spatiu, cauzalitate, forta sau materie, fenomenele care sunt posibile prin intermediul lor fiind cel mai adesea privite de omul comun drept miracole. APLICAtIE: YOGA si trezirea sufletului YOGA (privita ca fiind fuziunea deplina a constiintei umane cu Constiinta lui Dumnezeu) ne dezvaluie, in cazul realizarii ei, puterea esentiala a sufletului. În lumina sistemului SVARA ni se reveleaza ca YOGA este stiinta secreta a evolutiei fiintei umane, in sensul cel mai inalt al cuvantului, care are la baza, in esenta, purificarea deplina si dezvoltarea plenara a constiintei. Gratie practicii YOGA corect realizate si sistematice, mintea (MANAS) fiintei umane este, gradat, alimentata cu cele mai inalte si mai sublime aspiratii. Ba atinge, astfel, puteri spirituale divinei in timp ce diminueaza si sunt anihilate sau transcense tendintele sale negative. Privita dintr-o perspectiva inteleapta, Natura insasi poate fi considerata ca fiind un mare yoghin, caci, din aceasta perspectiva, se poate spune ca omenirea a fost si este, atat in trecut, cat si in prezent, constant purificata si impinsa inainte, prin exercitarea vointei tainice si nebanuite de cel ignorant a Naturii manifestatoare. Pentru YOGA, izvorul esential al puterii benefice, pozitive, a fiintei individuale, este sufletul. Aceasta putere superioara a sufletului, care se afla in spatele tuturor manifestarilor mentalului nostru (MANAS), este numita adeseori, de catre omul obisnuit, "liber arbitru" sau "bun-simt", dar ea este in realitate acea putere tainica care ii permite fiintei umane (daca este activata), sa tina in frau (sa controleze perfect) cele cinci functii ale mentalului (MANAS) si ale corpului astral (MANOMAYA KOSHA) care, dupa cum se stie, sunt: cunoasterea adevarata (PRAMANA), cunoasterea eronata (VIPARYAYA), imaginatia complexa (VIKALPA), somnul (NEDRA) si memoria (SMRITI). În aceasta directie, este foarte important de retinut faptul ca de indata ce este "destinsa" coarda ("canalul subtil de forta al egoismului (ASMITA) intr-o anumita masura, atunci are loc ceea ce se cheama in YOGA "trezirea sufletului". IAR ACEASTA TREZIRE FUNDAMENTALĂ ESTE PRIMUL PAS SPRE ADEVARATA INItIERE SPIRITUALĂ. (Deci aici ne putem da cu usurinta seama ca cea mai fireasca, mai naturala si mai accesibila modalitate de atenuare si chiar de transcendere a egoismului este iubirea infinita si plenar transfiguratoare, realizata in cadrul unui cuplu unit si iubitor in care ambii iubiti practica perfect continenta sexuala si isi sublimeaza in mod armonios energiile rezultate prin transmutare. Întro asemenea situatie, dragostea nesfarsita si starea frenetica de daruire reciproca "destinde" spontan tensiunile egotice ale fiintei. Tocmai de aceea se spune in traditia orientala ca "ATUNCI CÂND IUBIREA DEVINE INFINITĂ, IMPOSIBILUL DEVINE CU UŞURINtĂ POSIBIL". Într-adevar, se poate spune ca nu este cu putinta aproape nici un progres spiritual considerabil in ceea ce priveste desavarsirea launtrica, fara constientizarea (trezirea) cat mai deplina a sufletului. Aceasta este de fapt baza de plecare in vederea trezirii (revelarii) Spiritului Divin (ATMAN); orice forma autentica de YOGA urmareste deci intotdeauna trezirea acestui aspect superior (sufletul) in fiinta umana. Atunci cand sufletul nu este trezit (sau, descriind lucrurile in terminologia sistemului SVARA YOGA, atunci cand TRUTI-urile inferioare (PRANAMAYA KOSHA si MANOMAYA KOSHA - nu sunt aliniate (nu sunt cu alte cuvinte in stare de faza) cu TRUTI-ul mental (VIJNANAMAYA KOSHA)), fiinta umana respectiva poate fi caracterizata ca prezentand un grad foarte mare de mecanicitate (automatism). Fara constientizarea, fie chiar si partiala, a sufletului (JTVATMAN), omul se comporta cel mai adesea, asa cum arata si initiatul Gurdjieff, intocmai ca un robot (ca un mecanism inconstient), ale carui "miscari" (actiuni, senzatii, ganduri etc.), sunt in general stereotipe si foarte usor previzibile, mai ales de catre o fiinta umana la care s-a produs trezirea SUFLETULUI. Pe de alta parte, privat de contactul tainic si inefabil cu energiile inalte ale sufletului, omul isi poate justifica oricand orice actiune, fie ea abjecta sau chiar monstruoasa, cu ajutorul mentalului inferior (MANAS) care, in aceasta situatie, este in totalitate lipsit de "bunul simt". = VA URMA = An 7 C23 Informatii secrete PANCHA TATTVA CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE LA NIVELUL SFEREI MENTALE UNIVERSALE (VIJNANA) si LA NIVELUL CORPULUI MENTAL INDIVIDUAL (VIJNANAMAYAKOSHA) (continuare la cursul nr. 22, An 7) Un om "fara suflet" (care, cu alte cuvinte, nu constientizeaza aproape deloc energii, influente si inspiratii elevate ale sufletului), va putea realiza chiar si cele mai abjecte actiuni si cele mai cumplite crime, fara sa aiba dupa aceea nici cele mai mici remuscari. Un asemenea om "ÎMPIETRIT este aproape intotdeauna rece, blazat si incapabil sa traiasca un sentiment inaltator; el nu este deloc in stare sa resimta o aspiratie intensa si sincera catre Divin (DUMNEZEU), sa traiasca starea de romantism elevat sau sa savureze starea de candoare a unei iubiri pure si adevarate. Prin natura lor, primele trei invelisuri (corpuri) ale fiintei (corpul fizic, dublul eteric si corpul astral) pot sa existe chiar daca nu sunt aliniate (in faza) cu invelisul mental superior (VIJNANAMAYA KOSHA), insa constiinta care se complace in aceasta stare larvara este atunci rupta de legatura sa directa (care se realizeaza prin intermediul sufletului) cu Dumnezeu. Tocmai de aceea, toate eforturile fortelor intunecate demoniace si indeosebi ale celor satanice sunt cel mai adesea indreptate in directia pierderii legaturii fiintei cu sufletul sau (VIJNANAMAYA KOSHA si ANANDAMAYA KOSHA). La ora actuala sunt in general cunoscute practicile abominabile care se realizeaza in cadrul unor scoli de magie neagra sau ale unor ingrozitoare ritualuri francmasonice in care adeptul, cel mai adesea inconstient, al acestor degradante cai satanice isi "vinde sufletul" (sau altfel spus renunta de buna voie, datorita starii sale de crasa ignoranta, la legatura cu sufletul sau) deoarece, asa cum stiu maestrii francmasoni si satanistii sau, in anumite situatii, chiar conducatorii unor regimuri totalitare, un om total lipsit de suflet este un om care atunci se afla fara sprijinul si inspiratia unei forte divine, superioare. El este atunci un om care poate fi foarte usor terorizat sau manipulat, fiindca el devine un om a carui constiinta larvara nu este aproape deloc stabila. Exista, in acest sens, o binecunoscuta parabola a lui IISUS CRISTOS, referitoare la casa (simbolul constiintei individuale) care trebuie zidita sus pe o stanca; stanca nu poate fi, in aceasta situatie, decat sufletul, temelia de nezdruncinat a oricarei constructii spirituale ulterioare si care este un adevarat Centru al constiintei individuale, Centru care este superior mintii (MANAS), deoarece el este in realitate reflectarea directa, in manifestarea individuala, a Sinelui Suprem Etern (Spiritul lui DUMNEZEU) din noi, care este ATMAN. Tocmai din aceasta cauza, marele savant si ganditor francez Blaise Pascal a afirmat la un moment dat: "Inima (simbol al sufletului - n.n.) are ratiuni pe care ratiunea (MANAS - n.n.) nu le poate cunoaste." Este foarte semnificativa, de asemenea, in ilustrarea extraordinar de precisa si profund initiatica a modului in care actioneaza fortele satanice si contrainitiatice (de tip francmasonic) pentru a deturna fiinta umana din ascensiunea sa spirituala, cea de a 15-a arcana (Arcana = mister, taina) a Tarotului, "Diavolul" (Taina fortei satanice). În reprezentarea grafica a acestei mari taine (sau, in termenii ezoterismului, arcana majora a initierii), se poate constata ca forta satanica, ce este figurata printr-un demon cu cap de tap, are pictat pe corp faimosul caduceu al lui Mercur, cu cei doi serpi (IDA NADI (-) si PINGALA NADI (+)), incolacinduse in jurul unui baston (SUSHUMNA NADI (0)) care la capat este prevazut cu aripi (simbol al transcenderii dualitatii manifestarii). Însa aici, in aceasta reprezentare, acest caduceu nu urca decat pana la nivelul ombilicului (MANIPURA CHAKRA) a respectivului demon. Cu alte cuvinte, aceasta mare taina divina (Arcana a 15-a a TAROTULUI) exprima, pentru cei capabili sa intuiasca, faptul ca intotdeauna forta satanica nu se poate manifesta total sau, cu alte cuvinte, nu poate influenta in mod preponderent decat primele trei niveluri exterioare ale Creatiei, respectiv (la nivel uman), primele trei invelisuri (corpuri) impreuna cu principiile subtile (TATTVA-ele) care le sunt asociate: planul fizic (respectiv ANNAMAYA KOSHA la nivel individual) controlat atunci de MULADHARA CHAKRA, planul eteric (respectiv PRANAMAYA KOSHA), controlat atunci de SWADHISTHANA CHAKRA si planul astral (respectiv MANOMAYA KOSHA) controlat atunci de MANIPURA CHAKRA. Daca o asemenea fiinta umana decazuta, satanica, si-ar ridica (eleva) nivelul predominant de constiinta la nivelul lui ANAHATA CHAKRA, ea si-ar trezi atunci sufletul (VIJNANAMAYA KOSHA) si, la scurt timp dupa aceea, ea nu ar mai putea avea o orientare preponderent satanica [nu este deloc intamplator, in aceasta directie, numele pe care il da IISUS acestei forte satanice: "printul acestei lumi'', sugerand astfel, in primul rand, ca puterea sa este limitata, asa cum am aratat, numai la aspectele exterioare ale manifestarii (numai la lumea aceasta vizibila) si, in al doilea rand, ca aceasta forta este, in realitate, chiar daca aparentele infirma uneori aceasta, pentru a adanci si mai mult misterul Creatiei, supusa si ea, la randul ei, Divinului (a se vedea, in aceasta directie, "Cartea lui Iov")]. Desigur ca, dupa cum stim, exista si asa-numitele "maladii ale sufletului" (printre care amintim PARANOIA si SCHIZOFRENIA), insa putini stiu ca acestea sunt, intr-o anumita masura, provocate de aceeasi neconcordanta de faza dintre adevaratele intentii si impulsuri ale sufletului si modul eronat si uneori chiar pervertit in care ele sunt oglindite si resimtite, la nivelul celor trei invelisuri inferioare, de constiinta fiintei umane care inca se mentine in confuzia identificarii sale cu aparentele (corp, minte, senzatii etc.). În aceasta categorie de boli foarte grave (prin nivelul de profunzime al raului pe care il genereaza) se inscriu, asa cum am aratat mai sus, tulburarile psihice majore, cum ar fi SCHIZOFRENIA si PARANOIA, tulburari psihice care, cel mai adesea, evidentiaza mari erori in gandire care au fost savarsite in existentele anterioare, erori care au antrenat dupa aceea o foarte puternica si complexa "defazare" (ruptura) intre VIJNANAMAYA KOSHA si corpurile inferioare [nu intamplator se spune despre acesti bolnavi ca sunt ALIENAtI - de la latinescul ALIEN = strain sau indepartat - de sufletul lor si chiar de Sihele lor divin (ATMAN)]. Dimpotriva, asa cum am mai aratat, YOGA autentica implica intotdeauna trezirea (revelarea) sufletului, care de multe ori este apelat cu numele de Inima (HRIDAYA). Iata, spre exemplu, un citat semnificativ care provine din CHANDOGHYA UPANISHAD: "in acest taram al lui BRAHMAN (DUMNEZEU) care este Inima (Sufletul), centrul vital al fiintei, se afla un minunat lotus (ANAHATA CHAKRA), in care se gaseste o mica si secreta cavitate (DAHARA) ocupata de eterul cel subtil (AKASHA TATTVA); trebuie sa cauti cu multa staruinta ceea ce este in acest loc si, procedand astfel, il vei cunoaste, gradat, pe Dumnezeu.” Întalnim de asemenea o descriere surprinzator de asemanatoare a acestei tainice realitati si in crestinism, unde, printre altele, se arata ca prin "scufundarea" (constientizarea identificatoare) in "Vidul Inimii" (AKASHA TATTVA care este situat (proiectat) la nivelul lui ANAHATA CHAKRA in sufletul fiintei) faptura umana poate fi astfel indumnezeita. Ceea ce rezida insa in inima secreta a fiintei (ANAHATA CHAKRA) nu este doar AKASHA TATTVA, esenta si principiu generator ai celorlalte patru TATTVA-e fundamentale, el (AKASHA TATTVA) nefiind desemnat de altfel, asa cum arata si UPANISHADELE, decat ca suport sau Sustinator (daca ar fi altfel, sau, cu alte cuvinte, daca nu ar mai exista nimic altceva acolo, in Inima ascunsa a fapturii, nu ar mai fi nimic de cautat si intr-o asemenea situatie recomandarea finala a textului ar fi absurda). Ceea ce trebuie sa fie cautat acolo este realitatea spirituala continuta de acest "Vid" (AKASHA TATTVA) - de fapt, mai corect ar fi sa i se spuna "Vacuitate Inefabila" - al Inimii (ANAHATA CHAKRA), care nu este deci numai Eterul cel subtil (AKASHA TATTVA), ci, in spatele acestuia (continut de el), este "sufletul cel viu" (JIVATMA) al fiintei care - intocmai precum AKASHA contine, la modul esential, toate celelalte 4 TATTVA-e - contine in principiu toate posibilitatile care se dezvolta in cursul existentei umane individuale. Este foarte interesant, daca privim lucrurile din perspectiva concordantelor profund semnificative dintre traditiile spirituale occidentale si orientale, faptul ca, de exemplu, poetul si initiatul Dante Alighieri vorbeste si el despre "spiritul vietii care salasluieste in cea mai secreta camera a Inimii", adica exact in aceeasi "cavitate" despre care vorbesc si textele secrete orientale. În plus, expresia pe care o foloseste Dante in legatura cu aceasta, uspirito della vitta" (spiritul vietii), este o traducere literara cum nu se poate mai exacta a termenului sanscrit JIVATMA (de la JIVA = viata + ATMA = spirit, esenta), despre care insa este extrem de putin probabil ca Dante sa fi avut vreo informatie atunci cand a scris "DIVINA COMEDIE". Şi totusi, cu aceasta cautarea spirituala nu este inca epuizata; ceea ce reprezinta "sufletul cel viu" (JIVATMA) din inima nu este in realitate decat un domeniu intermediar al fiintei care nu depaseste considerarea individualitatii umane ca atare; de aici, trebuie sa ne elevam la un sens superior, care este sensul pur spiritual si divin. Astfel, ceea ce rezida in Inima (ANAHATA CHAKRA), dintr-un prim punct de vedere, este eterul cel subtil (AKASHA TATTVA), dar nu este numai acesta; dintr-un al doilea punct de vedere, acolo este "sufletul cel viu" (JIVATMA), dar nu este nici numai acesta, caci Inima reprezinta esentialmente punctul de contact al individualului cu universalul sau, cu alte cuvinte, al umanului cu Divinul, punct (FOCAR) de contact care se identifica firesc cu insusi centrul individualitatii; in sfarsit, din al treilea si cel mai profund punct de vedere, pe care il putem numi "supra-individual", de vreme ce, exprimand legaturile tainice dintre fiinta umana si DUMNEZEU, el transcende chiar prin aceasta limitele conditiei individuale, din acest punct de vedere ceea ce rezida in ultima instanta in Inima este DUMNEZEU insusi (BRAHMAN), Principiul Divin Suprem din care provine si de care depinde integral orice forma de existenta si care, din interior, patrunde, sustine si ilumineaza orice lucru si orice fiinta. Prin urmare, eterul cel subtil (AKASHA TATTVA) poate fi considerat, in cadrul manifestarii, ca producand totul si patrunzand totul, si tocmai de aceea toate textele sacre ale Indiei si comentarile lor autorizate il prezinta ca pe un simbol al lui BRAHMAN (DUMNEZEU): "Supremul BRAHMAN (DUMNEZEU Tatal) este precum Eterul (AKASHA TATTVA), care se afla pretutindeni si care patrunde simultan exteriorul si interiorul tuturor lucrurilor si fiintelor." (SHANKARACHARYA ATMA-BODHA). Ceea ce este desemnat ca fiind "Eterul din Inima" in cel mai elevat sens al acestei expresii (identica, de altfel, cu aceea de "Vid al Inimii" din contextul crestin), este deci BRAHMAN (Dumnezeu) si, prin urmare, "cunoasterea Inimii", atunci cand atinge nivelul sau cel mai profund, se identifica, intr-adevar, cu "Cunoasterea Divina" (BRAHMA VIDYA). Principiul divin suprem ("SCÂNTEIE" din DUMNEZEU TATĂL) rezida, deci, intr-un mod tainic, in centrul oricarei fiinte (sub forma Sinelui-Esenta, ATMAN), acelasi adevar fiind exprimat si de apostolul Ioan atunci cand, la inceputul Evangheliei sale, vorbeste despre "adevarata Lumina dumnezeiasca ce lumineaza pe orice om venit pe aceasta lume". Aceasta prezenta divina din fiinta noastra (ATMAN) devine plenar efectiva (cu alte cuvinte este constientizata) atunci cand este realizata cu adevarat prin "Uniunea Extatica" (YOGA) dintre faptura umana si DUMNEZEU. Atunci fiinta umana in cauza ajunge sa stie, prin cea mai reala si mai imediata dintre toate cunoasterile, ca "ATMAN (Spiritul Divin), cel care rezida in Inima" este distinct de JIVATMA, sufletul individual si uman. Ea realizeaza de asemenea ca ATMAN (Sinele Suprem), cel absolut si neconditionat, este o "scanteie" din Spiritul universal si divin al lui DUMNEZEU. = VA URMA = Atentie! Informatii foarte secrete de o deosebita valoare in cadrul sistemului SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul nr. 22, An7) 2) Dureri de cap: se efectueaza mai intai SHAVASANA. Vom ruga apoi pe cineva sa ne lege usor cate o sfoara la incheietura cotului stang si la incheietura cotului drept, ceea ce va duce curand la disparitia durerii de cap; la 3 ore dupa aceea sforile se dezleaga. Daca, in anumite situatii, ne confruntam cu o durere continua care apare intr-o anumita parte a capului, atunci se va lega cu o sfoara doar incheietura cotului ce corespunde partii respective in care exista durerea. Cam la un interval de 3 ore dupa ce durerea dispare, sfoara respectiva se dezleaga. Daca, in unele cazuri, durerea reapare din nou a doua zi, atunci, pe langa legarea cotului respectiv cu sfoara, se va opri (BLOCA) totodata si curgerea suflului subtil (SVARA) prin nara prin care el curge, pentru a-1 determina astfel sa curga prin cealalta nara. Se procedeaza astfel pana cand durerea inceteaza complet. 3) Indigestie: Persoanele initiate in SVARA YOGA, care sufera de indigestie, vor trebui sa urmareasca sa manance numai atunci cand suflul curge prin nara dreapta (+). Daca ele vor respecta cu consecventa respectiva indicatie, rezultatele nu vor intarzia sa apara si aceasta va conduce la diminuarea gradata a afectiunii, la cresterea apetitului si la imbunatatirea digestiei. Procesul de vindecare va fi facilitat daca, in plus, persoana in cauza va ramane culcata timp de 15-20 de minute pe partea stanga a corpului fizic dupa terminarea mesei. O alta metoda indicata in SVARA YOGA de a vindeca indigestia este aceea de a efectua zilnic PADMASANA (Postura Lotusului) si de a ne concentra intens, atunci cand ne aflam in aceasta postura, asupra lui MANIPURA CHAKRA. Aceasta metoda realizata-zi de zi va conduce la vindecarea bolii respective in decurs de numai 7 zile. 4) Alte feluri de dureri: Daca in alte situatii apar dureri persistente in piept, in regiunea spatelui, in zona bazinului sau la stomac, atunci se va proceda cat mai repede la oprirea (BLOCAREA - astuparea) imediata a curgerii suflului subtil (SVARA) prin nara care este atunci activa. Daca, acest procedeu va fi realizat in mod perseverent, el va indeparta in scurt timp durerea. 5) Astmul: Cand apare criza, trebuie stopata (BLOCATĂ) imediat curgerea suflului subtil (SVARA) prin nara care este atunci activa. Ca modalitate de vindecare totala in cadrul sistemului SVARA YOGA, se va avea apoi grija sa se schimbe ritmic, in conformitate cu perioadele benefice corespunzatoare, curgerea suflului subtil (SVARA) prin fiecare nara, timp de o luna. VII. ALTE TRATAMENTE FOLOSITOARE CARE SUNT INDICATE in CADRUL SISTEMULUI SVARA YOGA 1) Îmbolnavirea sau epuizarea care este datorata muncii intense sau surmenajului intelectual: poate fi vindecata relaxandu-ne profund in timp ce stam culcati pe partea dreapta un anumit interval de timp (20-30 minute) zilnic. 2) Prelungirea tineretii: Pentru aceasta este stringent necesar ca predominanta suflului subtil (SVARA) sa poata fi schimbata, la vointa, in orice moment al zilei. Schimbarea armonioasa, repetata a predominantei suflului subtil (SVARA) in timpul zilei duce la prelungirea considerabila a tineretii si a vigorii. Daca, in plus, se va executa, dimineata si seara, cate 7 minute, VIPARITA KARANI MUDRA (care va fi invatata in curand la acest curs), efectul schimbarii suflului subtil (SVARA) va fi si mai mult imbunatatit. 3) O metoda secreta de prelungire a vietii care este indicata de cei initiati in SVARA YOGA: in mod obisnuit, suflul subtil (SVARA) expirat poate fi sesizat la o distanta de aproximativ 12 latimi de deget (ANGULA), iar cel inspirat - pana la 10 latimi de deget (ANGULA). Timpul care este, in general, necesar expiratiei este de aproximativ 4 secunde. Reducerea lungimii suflului expirat (SVARA) (FĂRĂ A SE FORtA DELOC!), precum si a timpului care este necesar pentru expiratie, conduce in mod automat la prelungirea vietii si la mentinerea nealterata a vigorii si a tineretii. Astfel, se spune ca reducerea spontana si constanta a lungimii suflului expirat de la 12 ANGULA la: 11 ANGULA - confera stabilizarea PRANA-ei; 10 ANGULA - confera o mare placere; 9 ANGULA - confera inspiratie poetica; 8 ANGULA - confera puterea extraordinara asupra fortei de evocare a Cuvantului (vorbirii); 7 ANGULA - confera clarviziune; 6 ANGULA - confera puterea de a levita; 5 ANGULA - confera o viteza mare de deplasare, care nu este insotita de oboseala; 4 ANGULA - confera trezirea a aproape toate SIDDHI-urile (puterile paranormale); 3 ANGULA - confera trezirea si manifestarea a noua caracteristici divine; 2 ANGULA - confera puterea paranormala de a-si asuma orice forma; 1 ANGULA - confera puterea de a deveni invizibil; 1 milimetru - confera puterea de a depasi insasi Moartea, adica de a dobandi Nemurirea Spirituala (Eliberarea Suprema). VIII. FEMEILE ŞI ŞTIINtA SECRETĂ SVARODAYA Regulile ce definesc stiinta secreta a sistemului SVARODAYA se aplica in egala masura ambelor sexe. Cei initiati in acest sistem considera ca barbatul rezoneaza in mod special cu energiile subtile solare (+); iar femeia rezoneaza in mod special cu energiile subtile lunare (-), ceea ce - din punctul de vedere al sistemului secret SVARA YOGA - inseamna ca, atunci cand suflul subtil (SVARA) curge in mod preponderent prin nara stanga (-) la barbat, calitatile sale solare (+) (inerente de altfel in fiinta lui) devin mai putin evidente, datorita influentei care este provocata atunci de amplificarea energiilor lunare (-). Cand, dimpotriva, suflul sau subtil (SVARA) curge prin nara dreapta (+), aceste calitati masculine solare (+) - cresc mult in intensitate, ele putand chiar lua o forma agresiva. La femeie, predominanta suflului subtil a lui SVARA prin nara stanga (-) ii amplifica acesteia foarte mult caracteristicile feminine, pe cand predominanta curgerii suflului subtil (SVARA) prin nara dreapta (+) le micsoreaza. IX. RĂSPUNSURI LA ÎNTREBĂRI În timp ce raspunde la o anumita intrebare, SVARA-yoghinul trebuie sa observe care este SVARA (suflul subtil) predominant si care dintre cele 5 TATTVA-e predomina in acel moment. Daca toate aceste aspecte sunt integrate in mod corect, atunci raspunsul oferit de el va fi mai mereu cel corect (adevarat). 1) Întrebarile ce privesc aspectele binefacatoare sau malefice ale actiunilor a) Daca in acel moment (al adresarii intrebarii) predomina elementul subtil Pamant (PRITHIVI TATTVA) sau elementul subtil Apa (APAS TATTVA), iar suflul subtil curge in mod preponderent prin nara stanga (-), atunci se va raspunde ca rezultatul ulterior sau actiunea pe care cel care intreaba o are in minte vor fi incununate de succes. Daca insa atunci predomina elementul subtil Foc (TEJAS TATTVA) sau elementul subtil Eter (AKASHA TATTVA), rezultatul va fi nesatisfacator (insotit de insucces). b) În general, daca cel care intreaba se afla atunci la dreapta SVARA-yoghinului, iar suflul subtil al celui din urma curge in mod preponderent prin nara stanga (-), atunci actiunea respectiva despre care se intreaba nu va avea succes. c) Daca insa, cel care intreaba este plasat in stanga SVARA-yoghinului, iar suflul subtil (SVARA) al acestuia din urma curge atunci in mod preponderent prin nara stanga (-), actiunea despre care se intreaba va avea. succes. d) Daca suflul subtil (SVARA) curge atunci in mod preponderent prin nara stanga (-) la SVARAyoghin, iar cel care intreaba se afla in acel moment deasupra, in fata ori la stanga lui, atunci actiunea respectiva despre care se intreaba va avea succes. e) Daca cel care, la un moment dat, intreaba intra prin stanga si apoi se aseaza la dreapta SVARAyoghinului, care are suflul subtil (SVARA) predominant prin nara stanga (-), atunci rezultatul cu privire la actiunea despre care se intreaba va fi complet negativ. În acest sens, regula generala in SVARA YOGA este: cand cel care intreaba intra din aceeasi directie prin care curge suflul subtil (SVARA) al SVARA-yoghinului, atunci actiunea cu privire la care se intreaba este sortita succesului; este insa necesar atunci ca TATTVA predominanta in acel moment sa fie APAS TATTVA sau PRITHIVI TATTVA. =VA URMA= An 7 C 24 Informatii secrete CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE LA NIVELUL SFEREI MENTALE UNIVERSALE (VIJNANA) si LA NIVELUL CORPULUI MENTAL INDIVIDUAL (VIJNANAMAtA KOSHA) (continuare la cursul nr. 23, An 7) Ea descopera astfel ca Sinele Suprem Individual (ATMAN) si Sinele Suprem Universal (PARAMATMAN) sunt identice in esenta sau, daca ne amintim cuvintele lui IISUS CRISTOS: "Tatal meu Ceresc si cu mine una suntem." Acela care a ajuns cu adevarat la aceasta cunoastere suprema a atins Centrul absolut, nu numai al lui, ci totodata si Centrul ultim, UNIC, al tuturor lucrurilor. Acum Inima lui (ATMAN) "bate" (cu alte cuvinte este intr-o deplina consonanta) cu Inima lui DUMNEZEU (PARAMATMAN); el a realizat astfel unirea beatifica a Inimii sale (ATMAN) cu "Soarele spiritual" ultim, UNIC, care este adevarata "Inima a Lumii" (PARAMATMAN). Inima vazuta astfel mai este numita, conform invataturilor secrete ale traditiei hinduse, "Cetatea Divina" (BRAHMA-PURA), iar aceasta este descrisa in termeni aproape identici celor pe care "Apocalipsa" lui Ioan ii aplica "Ierusalimului ceresc" care, din acest punct de vedere, poate fi considerat ca fiind una dintre reprezentarile crestine traditionale ale "Inimii Lumii". Tot din cadrul traditiei crestine este demn de retinut si faptul ca numele de EMMANUEL, atribuit lui MESIA [Fiul lui Dumnezeu sau, cu alte cuvinte, Inima divina (ATMAN) din om identica, in esenta, cu Inima lui Dumnezeu (PARAMATMAN)], inseamna, in limba ebraica "Dumnezeu din noi". Pe de alta parte, aceeasi Suprema Realitate Divina care este exprimata prin ATMAN, "ACELA care se afla ascuns in Inima", este ceea ce IISUS desemneaza prin expresia "imparatia Cerurilor", deoarece aceasta tainica "imparatie a Cerurilor" nu se afla numai in afara noastra, ci isi are focarul de corespondenta chiar inlauntrul (in centrul cel mai tainic al) fiecarei fiinte umane. Ajungem astfel, cu ajutorul sistemului YOGA, la revelarea unei mari si fundamentale taine crestine, care constituie de altfel insasi esenta invataturilor lui IISUS CRISTOS: cea mai directa si, in acelasi timp, cea mai accesibila cale spirituala este aceea care trece prin Inima sau, cu alte cuvinte, cea care pleaca de la "Vidul Inimii" (Vacuitatea inefabila a Iubirii nemarginite de DUMNEZEU), prin intermediul trezirii si constientizarii depline a Sufletului Esenta (Inima) al fiintei individuale (JIVATMA) si care apoi ne conduce la revelarea Sinelui Divin Etern (ATMAN), prezent in fiecare fiinta umana in calitate de Spirit Nemuritor si Imuabil, care este identic in esenta (dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu) cu Spiritul Divin Universal (PARAMATMAN, sau Inima ultima, UNICĂ, a lui Dumnezeu). Putem acum, in lumina acestor revelatii, sa intelegem mult mai bine semnificatia, aparent ambigua, a apelarii lui IISUS CRISTOS ca fiind "Fiu al lui Dumnezeu", ipostaza in care el se identifica cu Sinele Divin Esenta, ATMAN, care este o "scanteie" identica in esenta cu Sinele Divin Absolut (PARAMATMAN). Prin urmare, Sinele Suprem Individual (ATMAN) este intru totul asemenea Sinelui Suprem Universal (PARAMATMAN), dar la o scara redusa. Atunci cand IISUS CRISTOS este numit "Fiu al omului", aceasta este ipostaza in care el se identifica cu "sufletul cel viu" (JIVATMA) al fiintei umane, care, la randul sau, este o reflexie (oglindire) cu totul asemanatoare (DAR CARE ESTE ŞI RĂMÂNE DOAR OGLINDIRE!) (intocmai ca asemanarea dintre fiu si tatal sau) a Sinelui Suprem Divin din noi (ATMAN). La fel stau lucrurile si cu o alta afirmatie profund criptica si adesea controversata a lui IISUS: "Nimeni nu poate ajunge la Tatal (DUMNEZEU) decat prin Fiul.” În aceasta afirmatie, IISUS CRISTOS subliniaza, la randul sau, intocmai ca si intelepciunea milenara YOGA, aceeasi conditie indispensabila a trezirii "sufletului cel viu" (JIVATMA) pentru a ajunge apoi, cu ajutorul sau, la Spiritul Suprem Divin (ATMAN) si, in cele din urma, la Spiritul Divin Universal (PARAMATMAN). În lumina acestor adevaruri fundamentale, putem sa aprofundam mult mai mult intelegerea semnificatiilor spirituale ale simbolului crucii, simbol care este intotdeauna asociat, in traditia crestina, cu Inima spirituala (ANAHATA CHAKRA). Astfel, asa cum am aratat anterior, lina dintre semnificatiile fundamentale ale acestui simbol este strans legata de cele 5 TATTVA-e fundamentale ale Manifestarii, in centrul crucii fiind, in mod simbolic, plasata AKASHA TATTVA ["Vidul" (Vacuitatea beatifica a) Inimii]. Plasandu-ne intr-o perspectiva mai elevata, observam ca acest "Vid" (mai corect "Vacuitate beatifica") al Inimii contine, de fapt, "sufletul cel viu" (JIVATMA), care se afla in centrul acestei "vacuitati" beatifice (AKASHA TATTVA) si care oglindeste Sinele Suprem Individual (ATMAN). Într-o perspectiva si mai elevata, acest "suflet viu" (JIVATMA) nu este decat o alta forma de Vacuitate beatifica (mai subtila insa decat aceea a lui AKASHA TATTVA), care reflecta, la randul sau, Spiritul Suprem Individual (ATMAN). În final, Sinele Suprem Individual (ATMAN) ne reveleaza, la randul sau, Vidul Ultim beatific, care contine (este in esenta) Vidul Divin Ultim, Universal (PARAMATMAN), al transcendentei absolute a lui Dumnezeu Tatal. Aceasta revelare gradata a semnificatiei Inimii Tainice a fiintei, in care Gratia lui Dumnezeu are un rol primordial, reprezinta esenta caii spirituale revelate de IISUS CRISTOS. În cadrul traditiei secrete YOGA, cea mai izbitoare asemanare cu esenta caii crestine se poate intalni in Şivaismul din Casmir. Aici, notiunea de Inima spirituala (HRIDAYA) are, de asemenea, un rol fundamental. O conditie absolut necesara pentru a putea aborda cu succes aceasta cale era si este, intotdeauna, aceea de "a avea o Inima" [altfel spus, de a avea deja trezit, viu, sufletul (JIVATMA)]; aceasta cerinta principala, se arata de catre marii intelepti si realizati ai acestei cai, este indispensabila nu numai pentru progresul spiritual, ci chiar si pentru a trai cat mai plenar si profund intreaga viata. De exemplu, sensibilitatea artistica (sau, cu alte cuvinte, capacitatea de a ne putea transpune spontan intr-o sublima si inefabila stare de incantare extatica prin intermediul bucuriei estetice produsa de contemplarea profund transfiguratoare a unei opere de arta autentic inspirata) nu poate sa apara decat la oamenii "cu suflet" sau, cu alte cuvinte, "cu Inima" (SA HRIDAYA); la fel; se arata in aceasta traditie ca adevarata virilitate nesfarsita si plenar transfiguratoare se manifesta, de asemenea, in cazul unei fiinte umane care deja si-a trezit sufletul (SA HRIDAYA) etc. Mai departe, pasii (etapele) pe calea indumnezeirii fiintei sunt aproape identici cu aceia care au fost revelati de IISUS CRISTOS: revelarea Sinelui Divin Suprem din fiinta noastra (ATMAN) si resorbtia finala in Sinele Divin Universal sau Inima lui Dumnezeu (PARAMATMAN); in toate aceste etape succesive un rol fundamental il are intotdeauna Gratia Divina si, intocmai ca si in crestinismul ezoteric, trecerea de la individual (ANU = "atom" spiritual) la universal (SHIVA = Dumnezeu), precum si unitatea, paradoxala in aparenta, dintre individual si universal (Dumnezeu) sunt realizate prin intermediul Inimii. În cadrul Şivaismului casmirian intalnim chiar o descriere deosebit de sugestiva a conditiei sufletului (JIVATMA) in cazul fiintei umane obisnuite. Acest suflet este, se spune, prizonier in "inchisoarea cu cele 8 ziduri" (aceste ziduri constituie insa, pentru yoghinul initiat in taina trezirii sufletului prin practica YOGA, tot atatea porti de acces la Sinele sau divin-esenta, ATMAN). Cele 8 ziduri simbolice sunt considerate a fi, in realitate, elementele subtile (TATTVA-ele) corespunzatoare perceptiilor senzoriale (cele 5 TANMATRA-e: sunetul, atingerea, forma si culoarea, gustul si mirosul), impreuna cu mentalul inferior (MANAS), simtul subtil al individualizarii (AHAMKARA) si cu intelectul superior (BUDDHI). Sufletul fiintei umane vulgare este deci "intemnitat" (sau, cu alte cuvinte, limitat si constrans) de aceste categorii si, necunoscandu-si adevarata sa natura, el este tocmai de aceea obligat sa transmigreze (sa se reincarneze), mereu si mereu, in alte si alte asemenea "inchisori cu 8 ziduri". Într-adevar, in cazul omului obisnuit, la care intuitia superioara, supramentala, nu este aproape deloc dezvoltata, acesta traieste aproape permanent in lumea senzatiilor sale si orice proces sau act al sau de constiinta este mai mereu bazat, direct sau indirect, pe informatiile TATTVA-ice senzoriale (asa cum am vazut anterior, in descrierea corpului subtil astral, MANOMAYA KOSHA din perspectiva sistemului SVARA YOGA) si, de regula, el isi structureaza intr-o maniera subiectiva aceste informatii TATTVA-ice cu ajutorul "instrumentului mental intern" (ANTAHKARANA), care, dupa cum stim, cuprinde mentalul inferior (MANAS), principiul individualizarii (AHAMKARA) si intelectul (BUDDHI). Practica YOGA corect realizata si sistematica produce o proportionala expansiune gradata a campului constiintei individuale, ceea ce produce in acelasi timp si trezirea sufletului (JIVATMA), aceasta trezire generand ulterior, la randul sau, revelarea Sinelui Etern Individual (ATMAN). În aceasta directie, este foarte semnificativ faptul ca, in traditia indiana secreta, cele mai multe YANTRA-e (printre acestea numarandu-se si toate YANTRA-ele Marilor Puteri Cosmice) contin un cerc simbolic care este inconjurat de 8 petale. Explicatia oderita de toti marii yoghini cu privire la simbolismul profund al celor 8 petale este aproape intotdeauna aceeasi: cele 8 petale reprezinta cele 5 TANMATRA-e, impreuna cu MANAS (mentalul inferior), AHAMKARA (simtul subtil al individualizarii) si cu BUDDHI (intelectul superior). Pe de alta parte, intr-un context oarecum diferit, dar care cauta sa reprezinte un aspect similar, intalnim chiar si in traditia crestina octogonul stelat (steaua cu 8 colturi), simbol al manifestarii Gratiei logosului Divin Creator (Cuvantul lui Dumnezeu) in sufletul transfigurat (indumnezeit) al fiintei umane. Aceasta simbolica stea cu 8 colturi (vezi Fig. 1) care este alcatuta din intersectia a doua patrate, semnifica deci acelasi proces tainic de trezire a sufletului cel viu (JIVATMA) cu ajutorul Gratiei atotputernice a lui DUMNEZEU TATĂL. Şi, desigur, nu este deloc intamplator ca intregul sistem YOGA clasic, care a fost structurat de PATANJALI, prezinta si el 8 faze (porti) distincte, care sunt de asemenea grupate in doua categorii: 5 asa-zise "exterioare" (BAHIRANGA): YAMA, NIYAMA, ASANA, PRANAYAMA si PRATYAHARA, care, fara indoiala, sunt in legatura in primul rand (in mod direct) cu sfera senzoriala ce este produsa de cele 5 TATTVA-e fundamentale, si 3 asazise "interioare" (ANTARANGA), ce cuprind anumite procese care sunt legate in mod direct de constiinta mentala individuala: DHARANA, DHYANA si SAMADHI, toate aceste 8 (5+3) "faze" (etape) in YOGA urmarind si ele, in primul rand, trezirea sufletului (JIVATMA) in vederea accederii la revelarea Sinelui Divin Nemuritor (ATMAN) pentru a atinge astfel suprema beatitudine si libertate prin reintegrarea glorioasa in Inima Eterna, unica, a lui Dumnezeu (PARAMATMAN). = VA URMA = Atentie! Informatii foarte secrete de o deosebita valoare in cadrul sistemului SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul nr. 23, An7) 2) Întrebari privitoare la recapatarea sanatatii a) Daca cel care intreaba se afla in stanga bolnavului, iar suflul subtil al SVARA-yoghinului este atunci predominant prin nara dreapta (+), bolnavul despre a carui stare de sanatate se intreaba nu va supravietui. b) Daca atunci cel care intreaba despre starea de sanatate se afla in stanga bolnavului, iar suflul subtil al acestuia curge prin nara stanga (-), si TATTVA predominanta este atunci PRITHIVI TATTVA, este bine sa se stie ca pacientul se va insanatosi cam in decurs de o luna. c) Daca suflul subtil al SVARA-yoghinului curge atunci in mod egal prin ambele nari (SUSHUMNA NADI (0)), iar ziua in care se pune intrebarea este joi si in acel moment predomina VAYU TATTVA, atunci bolnavul despre care se intreaba nu va muri. Însa daca ziua este sambata, iar TATTVA predominanta atunci este AKASHA TATTVA, el va muri. 3) Întrebari privind sarcina si nasterea unui baiat sau a unei fete a) Atunci cand intrebarea daca o femeie a ramas insarcinata sau nu este pusa din partea narii prin care atunci NU curge suflul subtil al SVARA-yoghinului, intr-o asemenea situatie se poate afirma ca femeia respectiva a ramas insarcinata. b) Daca, la un moment dat, este pusa intrebarea cu privire la sexul viitorului copil si daca suflul subtil al celui care intreaba curge atunci prin nara lui stanga (-), iar suflul subtil al SVARA-yoghinului curge in mod preponderent prin nara dreapta (+), atunci se poate afirma ca va fi nascut un baiat, dar ca el va muri curand. c) Daca suflul subtil (SVARA) curge in mod preponderent prin nara dreapta (+), atat la cel care intreaba, cat si la SVARA-yoghin, atunci se poate afirma ca se va naste un baiat minunat. d) Daca suflul subtil (SVARA) al celui care intreaba curge in mod preponderent prin nara dreapta (+) si acela al SVARA-yoghinului curge atunci prin nara stanga (-), se poate afirma ca se va naste o fata care nu va supravietui. e) Daca suflul subtil (SVARA) curge in mod preponderent prin nara stanga (-) atat la cel care intreaba, cat si la SVARA-yoghin, atunci se poate afirma ca se va naste o fata, care va trai si va fi sanatoasa. f) Daca intrebarea cu privire la sarcina a fost pusa atunci cand suflul subtil (SVARA) activ era SUSHUMNA SVARA (0), se poate afirma ca va fi o intrerupere de sarcina. g) Daca exact in momentul punerii intrebarii va predomina AKASHA TATTVA, atunci, de asemenea, se poate afirma ca mama va avea o intrerupere de sarcina. 4) Întrebari privind starea generala a cuiva care se afla departe de casa in momentul adresarii intrebarii, daca: a) elementul subtil predominant este Pamantul (PRITHIVI TATTVA), atunci persoana respectiva despre care se pune intrebarea se afla, in general, intr-o stare buna. b) elementul predominant (TATTVA) este Apa (APAS), atunci persoana despre care se pune intrebarea se va confrunta cu inundatii in calatoria sa; dar daca ea va ajunge la destinatie, va fi bine, sanatoasa. c) elementul predominant (TATTVA) este Focul (TEJAS), atunci persoana despre care se pune intrebarea se afla in dificultate sau chiar poate sa moara. d) elementul predominant (TATTVA) este Aerul (VAYU), atunci se poate afirma ca persoana despre care se pune intrebarea va calatori si mai departe. e) elementul predominant (TATTVA) este Eterul (AKASHA), atunci persoana aflata la mare distanta, despre care se pune; intrebarea, este fie bolnava, fie moarta. f) suflul subtil al SVARA-yoghinului curge atunci prin SUSHUMNA NADI (0) si TATTVA predominanta este TEJAS sau AKASHA, atunci persoana despre care se pune intrebarea va muri. g) TATTVA predominanta este PRITHIVI, atunci conditia acelei persoane despre care se pune intrebarea este neschimbata (fata de cea de la plecarea sa). 5) Întrebari privindu-1 pe cel plecat pe campul de lupta (front) Daca in momentul adresarii intrebarii: a) suflul subtil (SVARA) curge in mod preponderent prin aceeasi nara si la cel care intreaba si la SVARA-yoghin, atunci cel care se afla pe campul de lupta se gaseste in siguranta! b) TATTVA predominanta este PRITHIVI, atunci cel care se afla pe campul de lupta este ranit la abdomen. c) TATTVA predominanta este VAYU, atunci cel care se afla pe campul de lupta este ranit in zona pieptului. d) TATTVA predominanta este TEJAS, atunci cel care se afla pe campul de lupta este ranit la picioare. e) TATTVA predominanta este AKASHA, atunci cel care se afla pe campul de lupta este ranit in zona capului. f) suflul subtil predominant la SVARA-yoghin este SUSHUMNA SVARA (0) (prin ambele nari simultan), atunci cel care este plecat pe campul de lupta este fie mort, fie luat prizonier. Tehnicile secrete ale sistemului SVARA YOGA ii permit fiintei umane initiate realizarea gradata a continuitatii si unitatii fundamentale a diverselor niveluri ale Creatiei, care ii apar omului obisnuit ca fiind separate sau chiar incompatibile. Prin realizarea atenta si consecventa a acestor tehnici, noi putem descoperi cu usurinta ca diferitele componente ale fapturii noastre si principiile de baza ale vietii, asa cum se manifesta ele in diversele functii fiziologice, energii vitale, senzatii, perceptii, ganduri, stari launtrice complexe sau, la modul general, placerea si durerea, prezinta nebanuite corespondente in lumea subtila si in lumea spirituala. Toate acestea ne pun in REZONANtĂ cu energiile tainice directoare care dau nastere si sustin intreaga Creatie si pe care noi putem sa le numim Energii sau Puteri Divine. Nimic nu poate exista, in planul devenirii concrete, daca nu ar fi preexistent deja, ca pura potentialitate, in sfera ideatiei divine. Dupa cum categoriile ontologice ale spatiului si timpului trebuie sa existe inainte ca un univers spatial sa poata fi format, la fel si categoriile fundamentale ale vietii, gandirii, senzatiei, perceptiei si cunoasterii trebuie si ele sa preexiste intr-o anumita forma tainica, pentru a permite existenta ulterioara a tuturor fiintelor vii si mai ales a celor constiente. Nu exista deci nici un aspect al fiintei umane, al functiilor sale fizice, al aptitudinilor sale mentale, al pasiunilor si placerilor sale, care sa nu fie expresia unor potentialitati preexistente intr-un plan subtil sau spiritual, inainte de a se manifesta in fiinta umana si in intregul univers (MACROCOSMOS) manifestat. Ierarhiile pe care omul obisnuit cauta uneori sa le stabileasca intre diversele elemente si functii care constituie o fiinta vie sunt, de cele mai multe ori, total arbitrare. De exemplu, ritmul cardiac sau ritmul respirator sunt intim legate de fenomenul tainic al vietii. Ele determina timpul relativ de care depind perceptiile noastre asupra lumii inconjuratoare, locul nostru in creatie si relatia noastra cu principiile universale. Avem uneori tendinta de a considera ca fenomene obisnuite si pur fizice ritmurile si functiile noastre vitale, dar noi nici macar nu banuim ca ele sunt in realitate factori determinanti ai ratiunii noastre de a fi, care sunt cu mult mai importanti decat agitatia banala si obositoare a mintii. La fel, functia procreatoare, prin care noi transmitem si perpetuam coduri genetice de o prodigioasa elaborare si complexitate, este, de asemenea, o manifestare a unei inteligente mult mai elevate decat speculatiile sterile ale aparatului nostru mental obisnuit. "Centrala" cerebrala, care coordoneaza anumite aspecte ale mecanismelor impulsurilor, dorintelor si actiunilor noastre, nu functioneaza decat in relatie cu diversele elemente ce constituie corpul nostru si nici nu ar avea cum sa fie vreodata complet izolata de acestea. Daca, prin intermediul ordinelor sosite de la creierul nostru, avem sentimentul ca actionam liber, putem observa, de asemenea, ca prin impresiile si tendintele noastre provenind atat de la simturi, cat si de la diferitele noastre organe, ne putem conditiona prin feed-back creierul, putandu-i astfel oferi alte "directive", alte tendinte. De exemplu, noi ajungem astfel sa ne dezvoltam foarte mult memoria sau reusim sa ne transformam intr-un mod minunat coordonatele aparatului mental, orientandu-1 cat mai mult inspre cautarea valorilor autentic spirituale, inspre dragoste neconditionata, inspre echilibru sau inspre libertate si fericire. Tocmai prin controlul si priza de constiinta asupra functiilor in aparenta cele mai banale ale corpului nostru, noi ajungem gradat sa ne dezvoltam (trezim) aptitudini si capacitati care pot parea magice celui ignorant. Noi putem ajunge astfel, de exemplu, sa "citim" empatic gandurile si trairile cele mai subtile ale celorlalti, dincolo de timp, prin clarviziune, sa percepem trecutul si viitorul, sa ne eliberam temporar, la vointa, de actiunea gravitatiei (sa levitam), sa-i inspiram pe toti ceilalti, de la distanta, prin ganduri si idei-forta pline de iubire, profund binefacatoare, sa cunoastem in profunzime lumile invizibile fiintei obisnuite sau chiar sa ne controlam si, eventual, sa ne transcendem destinul. = VA URMA= An 7 C 25 Informatii secrete PANCHA TATTVA CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE LA NIVELUL SFEREI MENTALE UNIVERSALE (VIJNANA) si LA NIVELUL CORPULUI MENTAL INDIVIDUAL (VIJNANAMAYA KOSHA) (continuare la cursul 24, An 7) Dupa cum am aratat, un alt aspect esential al importantei trezirii sufletului, trezire care de altfel este specifica oricarei forme autentice de YOGA, este legatura tainica ce exista, incepand de la acest nivel, al sufletului, intre toti membrii umanitatii. Acest aspect face ca umanitatea insasi sa poata fi privita ca fiind de fapt o mare fiinta care evolueaza la randul ei global. Aceasta evolutie sufleteasca colectiva, care adeseori se pare ca nu este perceputa aproape deloc de oamenii de rand, cunoaste si ea diferite etape si, chiar daca actualmente ne aflam intr-o epoca de mare decadere spirituala generala (KALI YUGA), totusi, aceasta perioada este, paradoxal, extrem de favorabila mai ales acelora care aspira intens si sincer sa atinga desavarsirea spirituala. Pe de alta parte, se pot remarca in mod obiectiv semnele destul de clare ale acestei evolutii de ansamblu prin ceea ce in limbajul ezoterismului se numeste "spiritualizarea materiei". Acest aspect tainic anunta deja, pentru cei care "au ochi sa vada", tranzitia iminenta catre o epoca de o exceptionala inflorire spirituala (SATYA YUGA): insusi faptul, evident pentru cei initiati, ca deja trupurile si chipurile oamenilor din zilele noastre sunt, pe an ce trece, tot mai frumoase si mai armonioase in comparatie cu acelea ale oamenilor de acum 50 de ani, femeile zilelor noastre (care, desi sunt inconstiente, sunt, in general, mult mai receptive decat barbatii la aceste influente elevate care se manifesta din plin) sunt la ora actuala mult mai frumoase si, in germene, sunt mai spirituale decat erau femeile in trecut. Este, pe de alta parte, evident ca aceasta "spiritualizare a materiei" este precedata de o anumita rafinare a vibratiilor TATTVA-ice ale corpului subtil eteric (PRANAMAYA KOSHA), care este si ea precedata de o elevare corespunzatoare a rezonantelor TATTVA-ice ale corpului astral (MANOMAYA KOSHA) care, la randul sau, este precedata de evolutia spirituala, launtrica, ce face posibila revelarea sufletelor (VIJNANAMAYA KOSHA) si acest proces se manifesta la intregul tot al omenirii in ansamblul ei. Scopul final al acestei evolutii globale a umanitatii il constituie starea de uniune perfecta, atat in suflet (Inima), cat si in Spirit, intre toti membrii ei. Aceasta stare paradisiaca de totala armonie, la nivelul unei colectivitati umane, nu se poate implini decat daca toti membrii acelei colectivitati isi unesc, aspiratiile, focalizandu-le intr-o directie divina unica, aceea care apartine sensului autentic evolutiv, sublim, dumnezeiesc, al lui SVARA: "Fie ca toti sa fie una - spune marele model divin IISUS CRISTOS - asa cum Tu, Tata, esti in Mine si Eu sunt in Tine, fie ca si ei sa fie una in noi. Fie ca ei sa fie una cum si noi suntem una, Eu in ei, si Tu in mine, fie ca ei sa fie in vesnicie uniti in suprema unitate." (Evanghelia dupa Ioan, XVII, 21-23). Aceasta comuniune divina, perfecta reprezinta adevarata intronare a "imparatiei Cerurilor", revelata din interior si raspandindu-se in exterior, in plenitudinea ordinii universale. Ea reprezinta desavarsirea oricarei manifestari si restaurarea perfecta a integritatii starii de puritate primordiala. În aceasta directie, este demn de remarcat ca insusi cuvantul "concordie" (pace, armonie) semnifica literalmente "unirea Inimilor (sufletelor)" (CUM-CORDIA). Este deci, de o imensa importanta sa se trezeasca, sa existe si sa se pastreze aceasta "unire a inimilor (sufletelor) in si intru Dumnezeu" in orice colectivitate umana, pentru ca astfel aceasta colectivitate sa poata impulsiona si chiar accelera, intr-un mod tainic, dar foarte eficient, evolutia intregii umanitati, intocmai asa cum un cuplu unit, infinit iubitor, continent, puternic, transfigurator si plin de aspiratie catre DUMNEZEU poate sa influenteze considerabil in bine, cu o usurinta uluitoare, milioane de oameni. Cu cat numarul celor ce sunt intr-o profunda si perfecta armonie este mai mare, cu atat eficienta benefica a acelui grup spiritual creste exponential: tocmai din aceasta cauza este atat de greu de realizat si de mentinut o grupare spirituala foarte mare ai carei membri sa fie intr-o deplina armonie unii cu altii si aceasta mai ales in actuala epoca a decadentei morale si spirituale, KALI YUGA. Este insa pentru noi toti, ca yoghini, extrem de important sa nu uitam niciodata importanta unui asemenea grup care ne poate fi MODEL de unitate in armonie si care poate fi alcatuit, de exemplu, dupa modelul confreriei initiatice a Fiilor Luminii din Shambala. În general, s-a observat ca psihicul se afla la omul obisnuit intr-o stare de afinitate "oarba" cu mentalul inferior (MANAS), iar aceasta stare il face sa divagheze mai mereu (sa fie instabil din punct de vedere al influentei sale TATTVA-ice). În schimb, subordonarea si stapanirea totodata a mentalului inferior (MANAS) de catre suflet inseamna intronarea starii de YOGA, Aceasta stapanire deplina a mintii (MANAS) de catre suflet se obtine in mod gradat. În mod direct, ea exista mai ales datorita starilor de extaz divin (SAMADHI). Aceste stari de SAMADHI (extaz divin) sunt, asa cum arata PATANJALI, de doua categorii: 1) in prima categorie avem starile in care mentalul inferior (MANAS) nu este perfect resorbit (identificat sau, cu alte cuvinte, pus intr-un subtil acord cu frecventa superioara de vibratie a sufletului): starea care apare este numita atunci SAMPRAJNATA SAMADHI; aceasta este starea in care, spre exemplu, yoghinul descopera noi adevaruri (revelatii iluminatoare ce urmeaza logic datorita preocuparilor lui mentale care sunt in stransa legatura cu un anumit domeniu superior al cunoasterii). 2) in cea de a doua categorie intra starile de SAMADHI in care apare resorbtia perfecta a mentalului (MANAS): aceasta este ASAMPRAJANATA SAMADHI si ea reprezinta de fapt o stare de omniscienta intuitiva ce transcende orice fluctuatii (modificari TATTVA-ice) ale mentalului (MANAS). Cele doua modalitati principale care sunt descrise de catre PATANJALI ca oferindu-ne puterea de a opri fluctuatiile (modificarile TATTVA-ice) ale mentalului sunt detasarea (VAIRAGYA) si practica spirituala sistematica si repetata (ABHYASA). Detasarea spirituala (VAIRAGYA) reprezinta reflectarea fidela, in mental (MANAS), a modificarilor TATTVA-ice superioare ale sufletului si ea este un rezultat firesc al trezirii spirituale. Practica spiritualasistematica (ABHYASA) vizeaza, in primul rand, repetarea constanta sau, cu alte cuvinte, reluarea acestei stari elevate de detasare fata de toate aspectele inferioare si limitative, pe care o fixeaza astfel in mental (MANAS). La inceput, trezirea sufletului se manifesta ca o intensa si coplesitoare dorinta de a cunoaste totul (un fel de "curiozitate" spirituala, VITARKA). Procesul subtil al nasterii acestei "curiozitati" spirituale (aspiratii catre suprema cunoastere), VITARKA este oarecum asemanator procesului nasterii unei dorinte obisnuite: singura diferenta esentiala consta in faptul ca, in cazul aspiratiei cognitive superioare (VITARKA), impulsul generator vine direct de la suflet, pe cand, in cazul dorintelor obisnuite, aceste impulsuri generatoare de dorinte vin din mediul fizic exterior, prin intermediul TATTVA-elor PRANA-ice (eterice). Aspiratia cognitiva superioara (VITARKA) reprezinta, deci, primul pas al urcarii mentalului inferior (MANAS) catre starea de YOGA. DHARANA (concentrarea mentala) este un rezultat firesc al manifestarii lui VITARKA. Apoi, prin acest efort intens si continuu de a descoperi relatiile existente sau potentiale dintre diferitele fenomene, se cristalizeaza gradat o alta capacitate a constiintei umane pe care PATANJALI o numeste VICHARA (reflexia meditativa) si care reprezinta, la randul ei, o aprofundare si, in acelasi timp, o sintetizare a demersului cognitiv initial (VITARKA). Urmeaza apoi, evolutiv, starea (conditia) de ANANDA (beatitudine), care este datorata elevarii, cu ajutorul mentalului inferior (MANAS), care trece acum de la conditia (rezonanta) sa TATTVA-ica obisnuita la aceea (REZONANtĂ) a sufletului sau, cu alte cuvinte, la starea (conditia TATTVA-ica) specifica a sufletului. Aceasta elevare a frecventei de vibratie TATTVA-ica a mentalului inferior (MANAS) catre frecventa superioara de vibratie TATTVA-ica a sufletului (VIJNANA) este cunoscuta sub numele de beatitudine (ANANDA). Prin practicarea si experimentarea aproape constanta, la inceput, a lui SAMPRAJNATA SAMADHI (in care mintea nu este complet resorbita in suflet), mentalul inferior (MANAS) invata, treptat, sa se supuna influentelor divin cosmice si spirituale care sunt,, prin insasi natura lor, opuse influentelor si tendintelor naturii noastre inferioare (aceste tendinte, amplificate si necontrolate, sunt cele care fac ca fiinta umana "sa-si piarda sufletul": pentru a sublinia caracterul profund si esential uman al sufletului, despre un om aproape complet lipsit de legatura cu sufletul sau se obisnuieste sa se spuna ca este "dezumanizat" sau "inuman"); ori, tocmai din aceasta cauza, aceste tendinte inferioare dispar atunci de la sine (binele este absenta raului, iar raul este absenta binelui). În plus, exersarea constanta a starii de SAMPRAJNATA SAMADHI, stare spre care mentalul inferior (MANAS) se indreapta aproape de la sine atunci cand a experimentat-o macar o singura data, face ca yoghinul sa dobandeasca o stare extraordinara de luciditate mentala in care adevarurile inca necunoscute ale naturii incep sa se proiecteze cu anticipatie, intuitiv, in constiinta sa. Atunci, mentalul inferior (MANAS) incepe sa simta (sa intuiasca) pretutindeni prezenta Adevarului Divin si, antrenat de "gustul" extatic al beatitudinii (ANANDA), el are tendinta fireasca de a actiona cu un zel si cu o eficienta tot mai mare pentru accelerarea evolutiei sale catre fuziunea cu Supremul Absolut (DUMNEZEU) pana cand, gradat, metalul inferior (MANAS) devine o SUI GENERIS (in felul sau) oglinda aproape perfecta a Naturii manifestatoare (altfel spus, atunci este atinsa conditia de obiectivitate detasata). Aceasta conditie de obiectivitate perfect detasata corespunde starii de PARA VAIRAGYA (suprema detasare) care, conform comentariului marelui intelept VYASA la SUTRA-ele lui PATANJALI, este "starea finala de cunoastere perfecta". Prin contemplarea (meditatia profunda asupra) Principiului Divin esential (Sinele Suprem etern (ATMAN)), se stabileste spontan o stare de afinitate vibratorie (consonanta) intre acesta (ATMAN) si sufletul fiintei umane (JIVATMA). Aceasta afinitate vibratorie este necesara pentru a permite legilor universale ale actiunii si armoniei TATTVA-elor sa opereze cu o din ce in ce mai mare eficienta. Astfel, atunci sufletul uman incepe sa fie definitiv purificat de toate limitarile (impuritatile) devenirii iluzorii; la randul sau, sufletul purificat va influenta in mod corespunzator mentalul inferior (MANAS) si, prin aceasta, yoghinul devine cu adevarat capabil sa inlature toate obstacolele si legaturile (lanturile) faurite de PRAKRITI (Natura), in vederea identificarii Spiritului Nemuritor (ATMAN) cu materia care este supusa devenirii. Sufletul uman (JIVATMA) incepe atunci sa devina un centru benefic de forta radianta pentru universul sau individual, iar microcosmosul fiintei yoghinului devine treptat o miniatura (reproducere) identica si perfecta a Macrocosmosului. Atunci cand aceasta identificare analogica (dintre microcosmos si Macrocosmos) este desavarsita, toate TATTVA-ele astrale si eterice ale fiintei sale si, intr-o anumita masura, acelea ale Macrocosmosului, sunt dupa aceea perfect supuse sufletului transfigurat. Yoghinului avansat care a ajuns la aceasta etapa ii este de ajuns sa doreasca un anumit efect si, spre exemplu, VAYU TATTVA va pune in miscare indiferent ce aspect pentru a-i indeplini dorinta; el trebuie numai sa vrea in mod ferm si, de indata, APAS TATTVA ii va potoli setea, ii va elimina febra sau va distruge in intregime microbii oricarei boli etc. Pe scurt, yoghinul avansat are atunci sub controlul sau fiecare TATTVA de pe planurile inferioare (eteric si astral). Aceste mari puteri paranormale (SIDDHI-uri) nu apar insa, de regula, toate simultan, ci se manifesta gradat si, in functie de afinitatile (rezonantele specifice ale) yoghinului respectiv, in anumite forme particulare. Armonia si echilibrul TATTVA-ic dobandit de yoghin ii va induce si la nivel astral si eteric o stare de fericire extatica, stare ce se va reflecta apoi si la nivelul corpului fizic printr-o sanatate perfecta, incredere de nezdruncinat in sine, echilibru, forta interioara nesfarsita, exuberanta, etc. Putem insa actiona si invers: trairea cat mai plenara si cultivarea permanenta a unor asemenea stari de fericire, atat prin reamintirea celor pe care le-am trait in trecut, cat si prin trezirea si amplificarea empatiei cu starile actuale de fericire si bucurie ale altora, va aduce gradat in fiinta noastra un profund echilibru TATTVA-ic; se cunosc in aceasta directie multe vindecari de boli foarte grave, care au fost posibile numai prin trezirea si cultivarea constanta a umorului, rasului, optimismului, veseliei etc. Cheia unei depline armonii si fericiri, la toate nivelurile fiintei, consta deci intr-un perfect echilibru TATTVA-ic mental (la nivelul lui VIJNANAMAYA KOSHA) care se va repercuta apoi, gradat, si la nivelul invelisurilor inferioare ale fapturii noastre (astral, eteric si fizic). Pe de alta parte, un alt aspect important legat in mod direct de trezirea sufletului (JIVATMA) il constituie aparitia si amplificarea empatiei superioare sau, cum mai este ea numita uneori in YOGA, "clarviziunea cardiaca", prin intermediul careia putem simti in mod inefabil si direct starea launtrica si uneori chiar gandurile si trairile intime ale unei alte persoane, cu o precizie si cu o putere de nuantare foarte mare, ca si cum aproape ca am fi noi insine acea persoana. Aceste stari, trairi si ganduri pot fi atunci simtite, deoarece fluctuatiile mentale (culorile subtile ale TATTVA-elor lui MANAS) se deplaseaza aproape instantaneu (cu alte cuvinte, sunt transmise de la fiinta care le genereaza) de-a lungul unor SUI-GENERIS linii subtile de forta (de fapt acestea sunt liniile de camp rezonant ale acestor energii subtile, specifice, in sferele carora se manifesta TATTVA-ele astrale si eterice), distributia pe diferite frecvente de vibratie a unei anumite TATTVA-e sau subTATTVA-e depinzand de predominanta procentuala a acelei TATTVA-e [sub-TATTVA-e (sub-TATTVA-ele unei TATTVA-e sunt reflectarile celorlalte patru TATTVA-e in TATTVA respectiva. Exista deci cinci subTATTVA-e ale fiecarei TATTVA-e principale: sub-TATTVA pura, impreuna cu cele patru "reflectari" TATTVA-ice. De exemplu, la nivelul lui TEJAS TATTVA avem sub- TATTVA-ele: TEJAS in TEJAS (subTATTVA pura), impreuna cu AKASHA in TEJAS, VAYU in TEJAS, APAS in TEJAS si PRITHIVI in TEJAS)] pentru o anumita configuratie TATTVA-ica data. Prin urmare, atunci putem descoperi ca exista o anumita banda de frecvente pe care se manifesta intreaga gama a gandurilor de iubire ale tuturor fiintelor de pe o planeta sau o alta banda pentru gandurile de ura, o alta pentru gandurile si starile de manie etc. De exemplu, un gand de iubire altruista care este emis de noi la un inalt nivel de vibratie se va manifesta instantaneu pe banda de frecvente cosmice corespunzatoare propriei sale frecvente de vibratie, iar daca noi trecem dupa aceasta din starea de emisie a iubirii altruiste pe starea de receptie, pastrandu-ne insa constanta starea de acord subtil mental pe aceeasi frecventa de vibratie cu frecventa de emisie, vom putea atunci sa intram spontan in legatura si sa receptionam multe alte ganduri de iubire altruista care sunt situate pe o frecventa de vibratie identica sau apropiata cu frecventa de vibratie pe care noi la inceput am emis gandul de iubire altruista. Astfel, prin comparatie, vom putea cunoaste multe alte nuante, uneori foarte fine si inefabile, ale starii de iubire altruista, nuante care noi intuim ca provin de la alte fiinte umane de pe aceasta planeta pe care nu le cunoastem, dar care au emis candva sau emit in prezent asemenea energii subtile modulate care se vor manifesta sub forma unor ganduri minunate. Este evident, deci, ca prin aceasta modalitate de actiune, noi ne putem mari extraordinar de mult bagajul de informatii (experienta) in planul astral (MANAS) si in planul mental (VIJNANA), fara a mai fi deloc nevoie sa efectuam anumite procedee sau practici speciale pentru aceasta, preluandu-le pe multe dintre ele in mod direct, prin puterea empatiei superioare ("clarviziunea cardiaca"), din subconstientul COLECTIV al fiintelor umane care realizeaza respectiva stare acum sau care au avut mai demult experienta care pe noi ne intereseaza sa o cunoastem, iar aceasta se poate produce aproape fulgerator, de cele mai multe ori, fara a mai fi nevoie ca acele fiinte umane sa stie. = VA URMA = Atentie! Informatii foarte secrete de o deosebita valoare in cadrul sistemului SVARA YOGA SHIVA SVARODAYA COMENTARII SINTETICE FINALE (continuare la cursul 24, An7) Exista intotdeauna o coordonare absoluta intre toate aspectele materiei si vietii. Întregul Univers (MACROCOSMOS) provine dintr-un anumit numar de arhetipuri, care pot fi exprimate sub forma unor figuri geometrice simbolice (YANTRA-e), a unor structuri subtile sonore (MANTRA-e) sau a unor posturi corporale, acte si gesturi incarcate si integrate spiritual (ASANA-e, MUDRA-e etc.). Atunci cand suntem treziti spiritual noi regasim aceste arhetipuri, de-a lungul existentei si evolutiei prin practicile secrete YOGA, la nivelul diferitilor centri de forta si constiinta ai corpului subtil (CHAKRA-ele). Aceste structuri si campuri formatoare, prin actiunea lor misterioasa, dau nastere materiei, gandirii, vietii, precum si diferitelor fapturi. Ceea ce este valabil intr-un domeniu (sfera de manifestare), este in general valabil si intr-altul sau cel putin prezinta unele aspecte echivalente in toate planurile (LUMILE) paralele de existenta. Atat structurile subtile sonore (MANTRA-ele), cat si diagramele simbolice (YANTRA-ele) sau raporturile procesuale armonice (SVARA-urile), care reprezinta anumite componente fundamentale ale existentei, ne vor servi, dupa ce devenim plenar constienti de semnificatia lor profunda, la intelegerea, dar si la controlarea tuturor fenomenelor, pe baza principiului fundamental al corespondentei (analogiei). Toate acestea au deci implicatii si sensuri multiple, care cel mai adesea sunt nebanuite de fiinta ignoranta si limitata. Din aceasta cauza, MANTRA-ele, de exemplu, ca de altfel si orice simbol, care reprezinta intr-o forma subtilsonora, anumite realitati fundamentale, universale, se pot descrie de un occidental in multiple moduri, fiecare dintre acestea fiind corespunzatoare (adaptate) unui anumit domeniu al stiintei sau al cunoasterii. Atunci cand urmarim sa exprimam principiile esentiale, universale si divine care sunt "condensate" de aceste structuri subtil-sonore in limbile occidentale, trebuie sa folosim, prin urmare, in fiecare situatie particulara cuvinte diferite. Astfel, cuvantul sanscrit SVARA, definit la modul traditional ca fiind o prescurtare a expresiei "SVAYAM RAMATE" - al carei sens literal este "ceea ce isi gaseste fericirea plenara in sine-insusi" - are sensul filosofic de VAK, Cuvant (Logos) Divin creator, din care se nasc spatiul si timpul, el fiind o caracteristica esentiala a principiului fundamental (TATTVA) "eter" (AKASHA TATTVA), dar se refera, de asemenea, si la functia respiratiei, care ritmeaza toate starile vietii si este purtatoarea (vehiculul) Cuvantului, principiul vibratiei sonore. Termenul SVARA reprezinta, de asemenea, si notele muzicale, cele sapte tipuri de SVARA (ale gamei muzicale) corespunzand unor tainice raporturi armonice cu anumite sfere gigantice de manifestare din MACROCOSMOS, la fel ca si vocalele, care sunt considerate "materia prima" a limbajului. În plus, SVARA mai poate semnifica si cerul, lumina, "ceea ce este dincolo", splendoarea etc. Cuvantul SVARA, are deci multe sensuri, desi toate se refera in realitate la unul si acelasi principiu. În YOGA, acest cuvant (SVARA) reprezinta indeosebi influxul subtil vital care circula prin diversele circuite si artere energetice (NADI-uri) ale corpului nostru subtil. El este totodata si principiul sunetului sau, altfel spus, al vibratiei fundamentale din care provine intreaga lume, precum si Suflul Vital Universal purtator al Cuvantului Divin Creator (al sunetului primordial). Lucrarea de fata (SHIVA SVARODAYA) este, am putea spune, in concluzie, un text al carui scop principal este de ordin practic; din aceasta cauza, multe pasaje au, in primul rand, o semnificatie particulara, desi ele pot fi (si sunt) interpretate si intr-un sens mult mai general. Astfel, nu trebuie sa fim deloc surprinsi sa vedem formulari ale unor principii esentiale, generale si universale, aplicate conform Principiului Corespondentelor (Analogiei), chiar si la preocupari materiale, care pot parea uneori, celui superficial, de-a dreptul banale. Exista insa o tainica si inefabila continuitate in toate randuielile lucrurilor si fenomenelor si; adeseori, tocmai prin actele in aparenta cele mai banale putem ajunge, in adancurile fiintei noastre, la sursa cea mai profunda a vietii si a cunoasterii, Sinele Divin-Esenta, ATMAN. = SFÂRŞIT = An 7 C 26 Informatii secrete PANCHA TATTVA - CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE LA NIVELUL SFEREI MENTALE UNIVERSALE (VIJNANA) ŞI LA NIVELUL CORPULUI MENTAL INDIVIDUAL (VIJNANAMAYA KOSHA) (continuare la cursul nr. 25, An 7) Acest mod de captare directa a informatiilor existente, care sunt in legatura cu orice domeniu al trairilor si cunoasterii umane, este, intr-un anumit sens, perfect, deoarece permite inregistrarea, in memoria experimentatorului, a celor mai fine nuante ale trairilor respective, care au fost insa efectiv si practic traite in trecut (sau in prezent) de o alta fiinta umana, care pentru aceasta si-a facut eventual o anumita KARMA. Experimentatorul preia insa atunci aceste informatii si le structureaza pe toate pentru sine fara ca pentru aceasta sa acumuleze vreo KARMA, pentru ca el nu preia atunci decat senzatiile, starile si trairile rezultante si asimileaza astfel repede cunoasterea (experienta) respectiva a fiintei umane care a realizat la un moment dat acea actiune. Pe aceste benzi de frecvente TATTVA-ice (care se prezinta ca niste linii subtile de forta) sunt transmise permanent toate gandurile, starile sau trairile foarte intense, atat la nivelul lui PRANAMAYA KOSHA, cat si la nivelul lui MANOMAYA KOSHA al tuturor oamenilor de pe planeta; deci, pentru ca o idee benefica sublima sa fie indusa unei mari colectivitati de oameni sau chiar intregii planete, ea trebuie, inainte de toate, sa fie emisa cu o forta extraordinar de mare si in mod continuu un anumit interval de timp; procedand astfel, un mare numar de oameni vor incepe sa gandeasca si sa actioneze dupa cum ii modeleaza respectiva idee forta care a fost emisa de o fiinta umana exceptionala sau care este initiata in anumite taine ori care este investita, prin mandat celest (sau infernal), sa exercite o puternica influenta benefica (sau malefica), care este necesar sa polarizeze masele pe un anumit "fir" (linie de forta) TATTVA-ic universal. Aceasta influenta scade insa in intensitate si produce efecte din ce in ce mai slabe pe masura ce noi ne departam de "centrul" care actioneaza intr-un anumit moment si care este considerat varful (initiatorul care este benefic, divin orientat), din care pornesc aceste forte subtile emise de el pe banda de frecvente TATTVA-ice respective. Puterea gandului emis de el poate fi insa resimtita la orice distanta prin contactarea telepatica a persoanei sale, realizata fie prin evocare mentala a imaginii sale, fie prin concentrare asupra fotografiei sale ori asupra unui portret inspirat care o reprezinta, fie, in unele situatii, prin concentrare asupra vocii sale care este inregistrata pe banda magnetica etc., toate acestea punandu-1 instantaneu in stare de rezonanta, pe cel care recurge la ele, cu aura astrala (MANOMAYA KOSHA) si cu aura mentala superioara (VIJNANAMAYA KOSHA) a acelei fiinte umane exceptionale (care este benefic orientata). Pe de alta parte, influenta subtila exercitata de o anumita fiinta umana pe un anumit canal TATTVA-ic nu poate fi eterna intrucat conditiile cosmice favorabile care au permis la un moment dat ascensiunea acelei persoane dureaza o perioada de timp precisa, dupa care se modifica, manifestandu-se dupa aceea conditii favorabile pentru ca o alta fiinta umana sasi poata exercita cu putere influenta pe un alt canal TATTVA-ic care este in rezonanta cu influenta cosmica ce actioneaza atunci. Toate gandurile si ideile-forta care sunt deosebite prin intensitatea si constanta lor vor avea, fara indoiala, un impact mult mai puternic in sfera (domeniul lor circular) de influenta daca in acel domeniu exista conditiile de intrare in stare de REZONANtĂ care sunt implicit necesare pentru ca frecventele TATTVA-ice ale gandului emis sa gaseasca active (TREZE!), sau cu alte cuvinte in stare de receptie, punctele (zonele) TATTVA-ice in care ele trebuie sa produca, prin declansarea proceselor de REZONANtĂ, un anumit impuls. De exemplu, daca noi emitem la un moment dat un sentiment puternic de iubire pura si detasata in prezenta unei anumite fiinte umane care deocamdata nu are activat (TREZIT!) NADI-ul sau centrul (CHAKRA) corespondent, prin intermediul caruia noi emitem energia subtila a sentimentului respectiv, ea nu va percepe atunci nimic. Pentru ca noi sa o facem totusi sa perceapa ceea ce noi transmitem, trebuie in acel context sa emitem cu o forta suficient de mare pentru ca acea forta sa ii poata pune imediat in stare de activitate (vibratie specifica) NADI-ul corespondent (SAU, CU ALTE CUVINTE, SĂ AJUNGĂ SĂ O TREZEASCĂ). Procedand astfel, respectiva fiinta umana va simti atunci si ea o anumita stare de iubire cam tot atat timp, cat timp noi vom transmite acel sentiment cu o forta subtila foarte mare, dar, cu toate acestea, ea va simti aceasta intr-o masura mult mai mica decat noi. În final, dupa ce energia subtila specifica pe care noi i-am transmis-o va fi consumata, respectiva fiinta umana va reveni la starea anterioara. Un proces cognitiv specific corpului mental superior (VIJNANAMAYA KOSHA) si care este datorat, in primul rand, trezirii sufletului (JIVATMA) este intuitia superioara. Aceasta intuitie superioara este, in esenta, o reflectare exacta si instantanee (nediscursiva) a influentelor TATTVA-ice exterioare! Ea este, prin urmare, cu mult mai mult decat o simpla putere de patrundere a mentalului inferior (MANAS); intuitia superioara este, mai curand, lumina subtila care se afla in profunzimile (esenta) oricarui lucru si oricarei fiinte si care face ca si in constiinta noastra sa apara, prin declansarea unui anumit proces de REZONANtĂ, o stralucire aproximativ identica (aceasta datorita principiului fundamental al corespondentei, ce se manifesta si in plan subtil, intre microcosmosul individual si Macrocosmosul exterior), atunci cand au fost inlaturate din mentalul inferior (MANAS) toate piedicile care creeaza o stare de opacitate, dintre care cele mai „dense” sunt scepticismul si ideile contrarii (opozitia indarjita, neacceptarea, prejudecatile) care sunt adanc inradacinate. Astfel, putem sa intelegem de ce multi oameni care deocamdata sunt lipsiti de aceasta functie a corpului mental superior (intuitia) nu inteleg deloc sau inteleg de multe ori total gresit unele tratate stravechi ale intelepciunii orientale (TANTRA-ele, de exemplu), desi acestea pot fi traduse intr-o forma coerenta, intr-o limba europeana; cel mai regretabil este insa faptul ca, asa cum arata si marele ezoterist si initiat RENE GUENON, cea mai mare parte a orientalistilor si chiar a eruditilor indieni (PANDIT-i), care cel mai adesea sunt niste sterili teoreticieni complet lipsiti de intuitia superioara, se numara printre acestia. În cazul unui grad mai inalt de activare (trezire), intuitia Superioara manifestata la nivelul lui VIJNANAMAYA KOSHA se poate dispensa de orice carti sau descrieri verbale pe care persoana le folosea anterior drept suport si ea este atunci capabila sa extraga adevarurile chiar de la sursa lor, prin reflectarea instantanee a realitatilor obiective a lucrurilor si fiintelor, sub forma unor inregistrari TATTVA-ice multidimensionale care sunt perfecte la nivel mental superior (VIJNANA); aceasta intuitie si mai elevata poate sa cuprinda atunci, ca domeniu cognitiv, atat lumea fizica (planul materiei grosiere), cat si sferele subtile (universurile subtile paralele) ale Manifestarii, iar cunoasterea rezultata atunci este deasupra conditionarilor spatio-temporale, yoghinul stiind astfel, cu precizie, intreaga istorie a lucrului sau a fiintei umane respective, atat in trecut, cat si in viitor (pentru viitor, informatiile ii apar ca linii de maxima probabilitate). Aceasta inalta putere de cunoastere, care este o functie extrem de importanta ce este dinamizata de trezirea sufletului (JIVATMA) si de constientizarea corpului nostru mental superior (VIJNANAMAYA KOSHA) si care este numita intuitia superioara, nu trebuie sa fie niciodata confundata cu functiile cognitive ale corpului astral (MANOMAYA KOSHA) pe care le-am studiat anterior [inferenta (ANUMANA), perceptia directa (PRATYAKSHA) sau cu autoritatea anumitor fiinte umane sau a unor scrieri revelatoare ale adevarului (AGAMA)], care sunt toate net inferioare intuitiei mentale superioare (VIJNANA). Cunoasterea specifica ce este obtinuta prin intermediul functiilor TATTVA-ice ale corpului astral este dependenta intotdeauna de cunoasterea dobandita prin simturi (informatia senzoriala); in schimb, cunoasterea intuitiva superioara are ca obiect realitatile subtile extrasenzoriale, realitati care sustin chiar si existenta fenomenelor fizice tangibile si vizibile. În plus, tendinta naturala a perceptiilor senzoriale (realizate prin intermediul lui PRANAMAYA KOSHA cu ajutorul TATTVA-elor) este sa atraga mintea (MANAS) catre materia grosiera fizica si catre domeniul eteric (bioenergetic), prin aceasta dezvoltandu-se preponderent atunci straturile inferioare ale mentalului (MANAS), in detrimentul straturilor sale superioare care l-ar putea pune in rezonanta cu invelisul mental superior VIJNANAMAYA KOSHA; dimpotriva, perceptiile intuitive superioare (realizate prin intermediul lui VIJNANAMAYA KOSHA) atrag in mod firesc mentalul inferior (MANAS) catre suflet (JIVATMA). Pentru a intelege cat mai bine aceste aspecte ezoterice, prezentam in continuare o schema foarte simpla care reda influenta reciproca si corelata a primelor 4 invelisuri (corpuri) ale fiintei. Din aceasta schema se pot observa urmatoarele aspecte: JIVATMA VIJNANAMAYA KOSHA (corpul mental) MANOMAYA KOSHA (corpul astral) PRANAMAYA KOSHA (corpul eteric) ANNAMAYA KOSHA (corpul fizic) Dezvoltarea aspectului inferior (-) al lui MANOMAYA KOSHA in mod excesiv face ca energiile subtile ale corpului astral sa piarda din frecventele superioare (+) si sa duca la dezvoltarea aspectului superior (+) al lui PRANAMAYA KOSHA, care angreneaza apoi, ca intr-un cerc vicios, aspectul inferior (-) al corpului astral catre planul inferior lui (etericul) si ii opreste astfel evolutia catre planurile superioare. Dezvoltarea aspectului superior (+) al lui MANOMAYA KOSHA si exercitarea unei vointe constante de a realiza perceptii intuitive superioare prin intermediul lui VIJNANAMAYA KOSHA dezvolta in fiinta mai intai aspectul inferior (-) al lui VIJNANAMAYA KOSHA, apoi aspectul superior (+), care va permite dupa aceea identificarea lui MANAS cu JIVATMA (sufletul cel viu). Atunci cand mentalul inferior (MANAS) se identifica in intregime cu sufletul (JIVATMA), yoghinul atinge desavarsirea conditiei sale umane, fiind acum tangent cu Dumnezeirea prin intermediul Sinelui sau divin-esenta (ATMAN). =VA URMA= HIPNOZA ÎN LUMINA SISTEMULUI SVARA YOGA Cuvantul hipnoza provine de la grecescul hypnos care inseamna "somn". Prin urmare, hipnoza este o stare neobisnuita de subjugare a mentalului celui hipnotizat care este provocata prin tehnici variate (care inglobeaza sau nu sugestia puternica directa) prin care, se produce o intromisiune in sfera constiintei subiectului de natura sa-i anuleze sau sa-i altereze responsabilitatea pentru o anumita perioada de timp. Aceasta modificare ce apare atunci (in starea de hipnoza) a fost asemanata cu un "somn de tip special" sau cu o disolutie a constiintei obisnuite. Hipnotizatul ramane, datorita acestei intromisiuni, intr-o relatie mediata cu lumea, prin intermediul mentalului hipnotizorului, caruia ii urmeaza aproape toate comenzile, fara impotrivire. Cu toate ca provoaca diminuarea vointei si subordonarea mentalului celui hipnotizat fata de vointa si mentalul hipnotizorului, hipnoza a fost empiric folosita in scop terapeutic pentru pilda data de catre Mesmer, care a numit-o "magnetism animal", fara sa-i inteleaga in mod real natura. Prin urmare, hipnoza este o stare asemanatoare cu somnul sau cu somnambulismul care este provocata in mod fortat printr-o sugestie puternica, in urma careia mentalul hipnotizorului preia si subordoneaza aproape complet mentalul hipnotizatului. Datorita, acestei subordonari in timpul starii de hipnoza, la cel hipnotizat slabeste considerabil controlul constient atat asupra comportamentului propriu, cat si in ceea ce priveste contactul cu realitatea, aproape toate actiunile si gandurile celui hipnotizat fiind supuse vointei si mentalului hipnotizorului. Inducerea si mentinerea starii de hipnoza evidentiaza pentru cel initiat generarea unui fenomen complex de rezonanta, in urma caruia mentalul preponderent activ (emisiv) al hipnotizorului se impune in forta asupra mentalului preponderent pasiv (receptiv) al hipnotizatului, pe care il subordoneaza. În urma acestei identificari cu mentalul hipnotizatului, care provoaca subordonarea acestuia (a mentalului) fata de mentalul hipnotizorului, rezulta starea de sugestibilitate hipnotica ce face posibila inductia, prin intermediul unor procese subtile de REZONANtĂ, a starii de hipnoza. Avand in vedere faptul ca hipnoza implica subordonarea fortata a mentalului celui hipnotizat si anularea liberului sau arbitru (a responsabilitatii) care atrage dupa sine subjugarea vointei sale fata de vointa hipnotizorului, hipnoza este total interzisa pe caile sprintule autentice deoarece in marea majoritate a cazurilor ea trezeste si amplifica in hipnotizor orgoliul si face sa-i creasca egoismul, iar in cel hipnotizat face sa apara o stare accentuata de receptivitate care il face sa devina mediumic si supus influentelor rele din lumile invizibile. Cei care practica hipnoza sunt foarte expusi tentatiilor demoniace ori satanice si cel mai adesea ei devin instrumente inconstiente ale anumitor entitati malefice (demoniace sau satanice) care se folosesc de ei cu abilitate si viclenie, provocandu-le iluzia ca fortele si energiile care sunt angrenate de ei, atunci cand hipnotizeaza, le apartin. Practicand in mod constient hipnoza, hipnotizorul se expune unor grave pericole de natura subtila, pe care cel mai adesea nici macar nu le intuieste, si in el se trezesc si se amplifica astfel tendintele luciferice care il vor conduce, daca nu se opreste la timp, la regres si dezastru spiritual. Continuatorii lui Mesmer - contele de Puysegur si abatele Faria - fac dupa aceea unele progrese (mai ales cel din urma) atat sub raport telinic, cat si sub raportul plauzibilitatii explicatiilor. Charcot este cel care introduce pentru prima oara hipnoza in clinica, dar are intuitie si o considera ca fiind un fenomen morbid. Desi s-au facut numeroase studii experimentale, pana in prezent natura exacta a hipnozei nu este cunoscuta de stiinta oficiala. Dintre toate teoriile, cele mai cunoscute in legatura cu hipnoza, ce pot fi mentionate cu titlu informativ, sunt cea a lui Pavlov, care sustine ca inhibitia somnului si hipnoza sunt diferite aspecte ale aceluiasi proces, si cea a lui Sarbin care afirma ca, in relatia hipnotizat - hipnotizor, fiecare isi joaca rolul cat mai bine. Exista, de exemplu, unele teorii psihanalitice care afirma chiar regresia hipnotizatului si satisfacerea astfel a pulsiunilor sale masochiste, precum si alte teorii mult mai noi, printre care amintim: cea multidimensionala, cea "input-output", cea neodisociationista etc. Cercetatorii au ajuns la concluzia ca, in vederea hipnotizarii, este necesara in prealabil o perioada de inducere (in realitate faza de producere a starii de REZONANtĂ) in care subiectul (hipnotizatul) trece de la starea sa obisnuita de veghe, la starea neobisnuita, hipnotica. Detaliile tehnice privind inductia starii hipnotice sunt deosebit de variate din punct de vedere metodologic. Dupa cei mai multi specialisti, principalele caracteristici ale starii hipnotice sunt urmatoarele: 1) redistribuirea atentiei (in sensul cresterii selectivitatii acesteia), care marcheaza subordonarea mintii si vointei hipnotizatului fata de mintea, sugestiile si vointa hipnotizatorului; 2) reducerea capacitatii de orientare asupra realitatii si acceptarea „distorsiunilor” acesteia, care marcheaza subjugarea mintii si vointei hipnotizatului fata de mintea si vointa hipnotizatorului; 3) cresterea sugestibilitatii, care este in stransa legatura cu cresterea receptivitatii mentalului celui hipnotizat fata de sugestiile care provin de la mentalul hipnotizatorului; 4) accentuarea "comportamentului jucat", datorita acestei subordonari aproape complete; 5) aparitia amneziei post-hipnotice, care evidentiaza ca a fost cu adevarat anulata responsabilitatea; 6) trairea hipnotica (aspectul experimental). Pentru aceasta etapa, practica psihomedicala dispune de descrieri amanuntite, datorate unor mari personalitati psihiatrice, care au redat aspectele subiective ale unor experiente hipnotice. Acuratetea descrierii pe care hipnotizorul E. Bleuler o face unei sedinte realizate cu subiectul Florel, ca hipnotizat, constituie un exemplu celebru. HIPNOZA este, deci, o stare modificata de constiinta indusa prin subordonarea mentalului si a vointei hipnotizatului fata de mentalul si vointa hipnotizatorului, in care subiectul care se lasa hipnotizat devine pasiv, reactionand prompt la feluritele sugestii care sunt date de hipnotizator, putand, de asemenea, sa manifeste si o stare amplificata de luciditate (constienta psihica). Termenul HIPNOZA provine de la Hypnos care, dupa cum se stie, era zeul grec al somnului si el a fost impus abia in anul 1842 de celebrul chirurg englez James Traid. Aceasta stare modificata de constiinta, in care mentalul si vointa hipnotizatului sunt aproape complet subjugate de mentalul si vointa hipnotizorului, poate fi indusa printr-o varietate de metode, cum ar fi: privirea fixa, un ritm monoton de manifestare (aparitie) a anumitor culori, a anumitor miscari sau a anumitor sunete, ori prin sugestie verbala. Starile hipnotice care se instaleaza sunt: 1) usoare, in care subiectul este doar letargic si constient de ce se petrece in jurul lui; 2) cataleptice, in care, datorita intrarii sale in stare de rezonanta cu anumite energii subtile din MACROCOSMOS, muschii corpului sau devin rigizi, fara ca aceasta sa implice pentru el un consum de forta musculara; 3) somnambulice, de transa profunda, in care subiectul poate fi manipulat prin sugestiile mentale, telepatice ale hipnotizatorului, traind astfel stari halucinatorii ample, stari de anestezie si chiar prezentand fenomene PSI (de natura paranormala). Contrar parerii comune, hipnoza poate fi folosita pentru a forta o persoana sa actioneze impotriva propriei sale vointe. Tocmai de aceea, inteleptii considera ca prin hipnoza este anulata responsabilitatea celui hipnotizat. GLOSAR Anumiti cercetatori (nepracticanti YOGA) ai fenomenului YOGA si, in special, SIGURD LINDQUIST (1935) au afirmat ca multe din practicile yoghine, incluzand posturile corporale (ASANA-ele) si, in special, starile meditative inalte si extatice (SAMADHI, SAMYAMA), sunt in totalitate bazate pe autohipnoza. Aceasta explicatie, care este acceptata cu multa usurinta de cei care nu practica deloc YOGA, este totusi reductionista si superficiala daca avem in vedere ca ea nu este nascuta dintr-un studiu atent al literaturii yoghine. Pe langa aceasta, insasi autoritatile faimoase in domeniul YOGA fac, de multe ori, o clara distinctie intre hipnoza si fenomenele spirituale inalte. Un caz de hipnoza este relatat in MAHABHARATA (XIII. 40), unde se povesteste patania lui DEVA SHAKMAN care 1-a rugat pe discipolul sau VIPULA sa o protejeze pe sotia sa, RUCI, de farmecele zeului INDRA, in timp ce el, DEVA SHARMAN, era plecat in pelerinaj. VIPULA s-a uitat atunci fix si cu o mare fermitate in ochii lui RUCI si astfel si-a transferat mintea in corpul ei, facand-o sa devina imobila. Atunci cand INDRA a fost fascinat de frumusetea sa, datorita acestei imobilitati, RUCI a fost complet incapabila sa-i raspunda, deoarece VIPULA ii "inlantuise toate simturile cu lanturile cele tainice ale mintii.Starea de extaz divin (SAMADHI), desi este precedata de o retragere a simturilor (PRATYAHARA), nu reprezinta, dupa cum arata o multime de marturii competente, o stare de reducere a constiintei, ci, dimpotriva, o uluitoare expansiune si imbogatiri extatica. Aceasta se afirma atat in literatura spirituala a hinduismului, cat si in aceea a budismului si a jainismului. =VA URMA= An 7 C 27 Informatii secrete HIPNOZA ÎN LUMINA SISTEMULUI SVARA YOGA (continuare la cursul nr. 26. An 7) Se estimeaza ca 90% dintre oamenii obisnuiti pot fi hipnotizati, desi dintre cei 90% doar un mic procent poate atinge prin hipnoza Starea de transa profunda. Persoanele care au suficient de mult activata VIJNANAMAYA KOSHA nu pot fi niciodata hipnotizate. Persoanele care au emisfera cerebrala stanga predominant activa sunt mai susceptibile de a fi subiecti ai starii de hipnoza decat persoanele care au emisfera dreapta predominant activa. Precursorul hipnozei a fost "magnetismul animal", care a fost descoperit si dezvoltat in perioada 1770-1780 de Franz Anton Mesmer ca "mijloc de vindecare si eradicare a durerii". "Magnetismul animal" a fost termenul, curent folosit de Mesmer pentru a evidentia intrarea in subtila stare de REZONANtĂ cu forta universala tainica a vietii, prin care el cauta sa restabileasca echilibrul persoanelor bolnave, aplicand in acelasi timp si fortele binefacatoare magnetice corespunzatoare, care erau captate din MACROCOSMOS datorita puterii credintei. Metodele lui Mesmer includeau si palmingul, care era insotit de privirea fixa in ochii pacientului (subiectului) si de anumite pase magnetice lente care erau efectuate la nivelul aurei pacientului cu mana sau cu o bagheta. "Magnetismul animal" s-a raspandit apoi in intreaga Europa si, intr-o masura mai mica, in America, el repurtand succese spectaculoase atat in clinici, cat si in lacasuri de cult (biserici). Mai mult decat atat, pacientii magnetizati, "somnambulii" - cum erau numiti - nu percepeau durerea in timpul operatiilor chirurgicale. Efectele secundare ale transei magnetice profunde, numite "fenomene superioare", includeau printre altele clarviziunea, clarauditia, telepatia, halucinatiile sau chiar vederea la distanta (vederea neintermediata de ochiul fizic). Unul dintre primele cazuri bine documentate de fenomene extrasenzoriale a fost cel din 4 mai 1784, intr-o sedinta de vindecare condusa de unul dintre elevii lui Mesmer, marchizul de Puysegur, care a actionat cu ajutorul "magnetismului animal" asupra unui taran numit Victor care suferea de dureri de dinti. Puysegur a fost uimit cand Victor a inceput sa vorbeasca foarte fluent in timp ce era in transa, pentru ca apoi sa se supuna comenzilor lui Puysegur, inclusiv aceleia de a bate masura unei melodii pe care acesta (Puysegur) o canta in gand (si i-o transmitea telepatic). Mesmer era prea putin interesat de fenomenele suprasenzoriale, preferand sa se concentreze preponderent asupra terapiei prin magnetism, insa, in paralel cu el, alti "magnetizori" au inceput sa exploreze aceste fenomene, exploatandu-le adeseori la modul circar, chiar in spectacole cu public. În plus, inselatoria (frauda) nu era deloc ceva neobisnuit in astfel de spectacole. În anul 1841, James Braid a cautat sa demonstreze ca "magnetismul animal" era inselatorie; dar, spre surprinderea generala, dupa cateva demonstratii, el a devenit ferm convins de autenticitatea acestuia, folosind dupa aceea in mod curent "magnetismul animal" pentru tratarea propriilor sai pacienti. Termenul original, folosit de Braid a fost cel de "neuripnologie" sau "neuropsihoza", prescurtat ulterior in "hipnoza". Braid a fost de asemenea cel care a descoperit ca vechile metode de a induce transa: unduirea palmelor, privirea fixa sau sugestiile verbale nu erau toate absolut necesare. Pacientii puteau fi hipnotizati usor si simplu daca priveau (fix) o lumina stralucitoare sau numai prin intermediul sugestiilor verbale. PRINCIPALELE TEORII ŞTIINTIFICE REFERITOARE LA FENOMENELE SPECIFICE HIPNOZEI Teoria "starii" Una dintre primele teorii cu privire la HIPNOZĂ sustine ca aceasta este o stare modificata de constiinta sau, cu alte cuvinte, o deviere de la starea normala. Într-adevar, privind lucrurile din aceasta perspectiva, subiectii hipnotizati se subordoneaza si isi pierd initiativa si capacitatea de organizare. Atentia si vointa lor sunt subordonate hipnotizatorului, iar ei sunt supusi unor radicale schimbari ale perceptiei, care sunt cel mai adesea insotite de o capacitate marita de a fantaza; in plus, ei prezinta o mare toleranta pentru distorsionarea realitatii, precum si o sugestibilitate crescuta. O dovada importanta pentru veridicitatea acestei teorii a "starii" din hipnoza s-a obtinut prin chestionarea ulterioara a subiectilor; astfel s-a constatat ca acestia credeau sau chiar stiau ca au fost hipnotizati; cu alte cuvinte, ei afirmau ca au trait experienta unei stari diferite de constiinta. În plus, un element tentant pentru multi este faptul ca hipnoza poate sa elimine uneori durerea, permitand, de asemenea,, efectuarea unor actiuni impresionante prin forta ori prin indemanare, sau obligand fiintele umane hipnotizate sa actioneze cu totul impotriva firii lor, ca si cum comportamentul lor ar fi scapat in intregime de sub controlul lor voluntar. „Teoria starii” este sustinuta de asa-numitele experimente cu observator ascuns. În aceste experimente, subiectilor li se da mai intai un test de sensibilitate, in care ei estimeaza intensitatea mai multor stimuli durerosi. Apoi este indusa hipnoza, iar subiectilor li se spune ca o parte "ascunsa" a corpului lor nu a fost hipnotizata. Aceasta parte a corpului este prezumtiv considerata a pastra priza de constiinta a fiintei asupra realitatii. În timp ce se afla inca in stare de hipnoza, subiectilor li se da un alt test, pentru a determina daca starea hipnotica a schimbat perceptia lor asupra durerii. Stimulii directionati spre partea hipnotizata a corpului suscita raportarea unor mici dureri sau a lipsei de durere. Atunci cand subiectul este chestionat asupra partii nehipnotizate (ascunse), totusi este raportat un nivel normal al durerii. Teoriile "non-stare" În decursul timpului, s-au propus de asemenea si un anumit numar de teorii "non-stare". Aceste teorii iau variate forme, insa toate sugereaza, in esenta, ca hipnoza nu este o stare unica de constiinta si ca nu este necesar sa se presupuna existenta unor procese psihice cu totul speciale pentru a explica ce se petrece in timpul hipnozei. Teoriile "non-stare" pretind ca oamenii sunt in mod natural predispusi sa-si traiasca propriile fantezii si, prin urmare, daca li se dau felurite "instructiuni" speciale, ei vor actiona dupa aceea conform acelor fantezii. Aceste comportamente par a fi in mod unic corelate cu o stare hipnotica (stare modificata), insa, de fapt, ele ar fi comportamente "normale", datorate unei mult mai puternice reactii la sugestii. Comenzile date unui subiect ii pot mari acestuia starea de relaxare, somnolenta sau usurinta de a raspunde la sugestiile facute de hipnotizor. Cu toate acestea, aici, cel initiat recunoaste imediat aparitia proceselor de REZONANtĂ cu anumite energii subtile din MACROCOSMOS prin intermediul sugestiilor acceptate. Ele (comenzile hipnotizatorului) opereaza atunci prin influentarea puternica a atitudinii si asteptarilor subiectului. Daca subiectul crede ca va fi hipnotizat si ca aceasta situatie va conduce la starea hipnotica, va apare drept consecinta comportamentul hipnotic. De exemplu, subiectii pot raspunde hipnotizatorului prin rigiditate musculara, analgie (absenta durerii), halucinatii, regresie temporala (la varsta copilariei), amnezie, sugestii posthipnotice, orbire temporara, incapacitate de a vedea culorile etc. Problema este - se arata in aceste teorii - ca fiecare fiinta umana poate mari, intr-o anumita masura, toleranta sa la durere; nu trebuie, deci, sa apelam la o stare modificata de constiinta pentru a explica acest fapt. În concluzie, viziunea stiintei moderne asupra hipnozei (cu toate ca nu o explica) nu mai atribuie insusiri exotice sale magice acestui fenomen. Fiintele umane pot fi obligate sa se supuna in mod inconstient sugestiilor puternice ale unui hipnotizator si, in acelasi timp, sa creada cu tarie ca ceea ce simte este o parte a transei hipnotice. În viziunea acestor cercetatori, comportamentul unui subiect hipnotizat nu corespunde starii de transa sau unei stari speciale de constiinta, ci este un produs al interactiunii dintre credintele subiectului si dorinta de a se conforma unor sugestii exterioare. Tulburatoarele probleme ale hipnozei În lumina celor prezentate pana aici, ne apare clar faptul ca hipnoza este chiar si acum o enigma pentru stiinta moderna. Clinic, ea exista, dar se pare ca nu oricine este hipnotizabil; ca urmare a acestor aspecte, unii medici sceptici sunt tentati sa traga concluzia ca sugestia (prin intermediul careia se considera, unanim, ca actioneaza hipnoza), este in mod periculos inrudita cu banala credulitate a celor care sunt "convinsi". Din punct de vedere anatomic, problemele pe care hipnoza le ridica nu sunt deloc clare pentru medici, in sfarsit, din punct de vedere functional, hipnoza este inca si mai deconcertanta. Ea sugereaza, intr-adevar, unele legaturi tainice care exista intre unele fenomene stranii care deocamdata sunt neexplicate de stiinta - cum ar fi, de exemplu, anumite anestezii profunde care sunt realizate fara anestezice, ca si efectele evidente de tip placebo; de asemenea, tot ea (hipnoza) poate pune in mod evident in functiune (in anumite conditii) sistemul nostru imunitar. Tocmai din aceasta cauza, unii cercetatori considera ca hipnoza ascunde o anumita cheie care, in viziunea unora, ar permite sa se evidentieze legatura dintre studiile asupra creierului si psihologie; Tocmai pentru a explora acest subiect plin de enigme, a fost inaugurata la 16 noiembrie 1995 in Franta, la Paris, in cadrul amfiteatrului Charcot al spitalului Salpetrier, o intalnire internationala care a fost organizata de teatrul Rational Francez pentru Cercetare Ştiintifica (C.N.R.S.); aceasta s-a desfasurat, deloc intamplator, chiar in locul in care a profesat faimosul doctor francez Charcot, care, dupa cum am aratat, a evidentiat pentru prima oara hipnoza intr-un context stiintific medical. Celebrul medic Charcot a facut astfel ca hipnoza sa fie un fenomen acceptat din punct de vedere stiintific. Însa aceasta acceptare nu a ramas astfel pentru mult timp. Dupa moartea sa, care a survenit in urma cu un secol, caracteristicile complexe ale hipnozei pe care el a crezut ca le aduce la lumina au fost vehement atacate; astfel, s-a ajuns sa se spuna ca pacientele sale hipnotizabile de la spitalul Salpetrier jucau pur si simplul "rolul" care era atunci asteptat de la ele, iar datorita acestui aspect (presupus) s-a tras in final concluzia ca, prin urmare, Charcot nu a demonstrat nimic, deoarece atunci el a fost indus cu abilitate in eroare. Astfel, hipnoza a intrat in "dizgratia" oamenilor de stiinta si a ramas astfel destul de multa vreme. Recent insa, psihoterapeutii din Occident care folosesc hipnoza au inceput, sa repurteze un succes din ce in ce mai mare. Astfel, a ajuns sa se vorbeasca printre discipolii americanului Milton Erickson despre o "noua hipnoza" care, in plus, se considera ca nu sufera de nici una dintre tarele practicilor precedente. Problema principala care a fost pusa in cadrul intalnirii de la spitalul Salpetrier era insa una pur stiintifica: oare nu ar putea fi hipnoza firul esential de legatura dintre cercetarile neurofiziologice asupra creierului si psihologia asa-zis "cognitivista" care cauta sa studieze psihicul uman ca pe un centru de prelucrare a informatiei? Privita din acest punct nou de vedere, hipnoza ar putea fi intr-adevar interpretata drept o modificare a modului de prelucrare a informatiilor subtil-energetice (TATTVA-ice), de vreme ce un om care este hipnotizat poate "vedea" sau "auzi" tot ceea ce i se sugereaza in timpul starii de hipnoza. Anumite persoane pot chiar sa suporte atunci unele interventii chirurgicale fara a simti deloc durerea. Hipnoza ofera deci o modalitate de studiu al variatiile evidente, pe care le pot suferi in acele stari diferitele prelucrari ale informatiei si cu ajutorul ei se pot chiar stabili corelatii complexe in ceea ce priveste variatiile neurofiziologice ale mecanismelor cerebrale. O alta problema centrala, care este aproape obsedanta, a psihologiei actuale, este aceea a personalitatilor multiple pe care adeseori le suscita starea de hipnoza. Manifestarea unei personalitati multiple este un caz foarte semnificativ atat pentru un yoghin, cat si pentru un specialist in prelucrarea informatiei. Atunci totul se petrece intr-adevar ca si cum, de fapt, mai multe personalitati, fiecare cu caracterul sau, fiecare cu memoria sa, fiecare cu modul sau de a vedea lumea, ar coabita in acelasi corp, cel mai adesea feminin (datorita gradului mare de receptivitate (YIN)(-) al structurii feminine) si, intr-o asemenea situatie, toate acestea apar pe rand la comanda terapeutului, ca si cum acesta ar "conecta", in mod tainic, una sau alta dintre personalitatile pacientului sau. Un astfel de fenomen, evident patologic si profund tulburator pentru fiinta in cauza, care este hipnotizata, apare frecvent dupa un anumit timp de tratament prin hipnoza, si atunci putem evident sa ne intrebam daca nu cumva tratamentul respectiv produce efectiv fenomenul (datorita mediumitatii rezultante) sau daca el nu face decat sa reveleze si sa acutizeze o disociere care deja preexista la subiectul supus hipnozei. În primul caz, putem sustine, pe buna dreptate, ca terapeutii care pun in evidenta cazuri de personalitati multiple sunt, ca si Charcot, indusi in eroare, dar totodata ei pot fi, de asemenea, considerati vinovati pentru faptul ca induc astfel de tulburari grave pacientilor lor. În celalalt caz, noi putem spune ca oricum ei agraveaza pur si simplu foarte mult, de cele mai multe ori fara sa-si dea seama, problemele bolnavilor pe care ei atunci considera ca ii trateaza. Pentru un experimentator calificat ca Orne nu exista insa nici o indoiala: hipnoza, utilizata in mod explicit sau nu, poate ajuta la revelarea multiplelor personalitati care se afla "ascunse" in bolnav si ea (hipnoza) poate fi de asemenea utilizata pentru rememorarea sau "trezirea" traumatismelor majore care au avut loc in copilarie (care cel mai adesea sunt abuzurile sexuale (violurile)), in toate aceste situatii, hipnoza este in mod clar producatoarea fenomenului de actualizare a acelei traume. Terapeutul si bolnavul produc atunci realitatea pe care o cauta.. uManifestandu-se in fiinta celor care cred cu tarie in amintirile pe care le trezesc, hipnoza - considera pe buna dreptate Orne - este un periculos instrument de manipulare." Acest pericol apare cu atat mai evident daca avem in vedere faptul, clar dovedit, ca ea poate intr-adevar sa cheme "amintiri" adeseori false, care de fapt sunt niste sugestii primite chiar de la terapeut pe o cale non-verbala, subconstienta, dar, cu toate acestea, se impun, prin procesele de rezonanta care sunt induse launtric, ca un zdrobitor sentiment al adevarului la care se adauga, in plus, o stranie stare de acuratete si de precizie. Atunci noi putem fi astfel tentati sa credem, in mod fals, ca ea (hipnoza) face sa apara adevarul sau memoria desi, in realitate, intr-o asemenea situatie ea este doar o redutabila facatoare de "martori mincinosi" si, ceea ce este si mai grav, de "martori mincinosi" care sunt foarte convinsi ca spun adevarul. Acest fenomen bizar a luat, mai ales in S.U.A., caracterul unei veritabile epidemii. În numai 12 ani, in S.U.A. s-a trecut de la numarul de aproximativ 100 de cazuri inregistrate, la mai multe zeci de mii. Astfel a crescut, de exemplu, numarul proceselor impotriva parintilor care sunt acuzati de copiii lor de imaginare crime atroce si, de multe ori in fata tribunalelor sau in presa psihologii care sunt convinsi ca, de fapt, acolo este vorba doar de hipnoza, nu ajung intotdeauna sa impuna judecatorilor indoielile lor asupra valabilitatii marturiilor totusi tulburator de veridice in aparenta, atat ale subiectilor, cat si ale terapeutilor acestora. Şi in Marea Britanie, Belgia si Olanda au aparut primele cazuri de acest gen: niste "adulti" gata sa depuna marturie, sa apara in public si sa propage "epidemia personalitatilor multiple". La un colocviu de la Paris, americanii au venit chiar hotarati sa ii previna pe specialistii francezi. Ei spuneau: "Fiti atenti pentru ca in curand va fi randul vostru sa va confruntati cu astfel de cazuri bizare. Deja sunt in formare hipnoterapeuti francezi." Anumite speculatii "senzationaliste" (in realitate niste simple elucubratii) ale mediilor de informare au lasat deja sa se propaga ideea ca hipnoza este fie "o cheie a necunoscutului", fie o punte catre eul primitiv din noi, fie o modalitate sigura de revelare a vietilor noastre anterioare etc., etc. Întalnirea realizata in cadrul Consiliului National de Cercetare Ştiintifica din Franta, care s-a voit totusi pur stiintifica, a reunit in final cele doua fatete ale hipnozei, care au fost si raman prezente de-a lungul intregii sale istorii, de cand a fost ea revelata, asa cum am aratat, sub numele de "magnetism animal" de catre medicul vienez Franz Mesmer, in jurul anului 1770. Pe de alta parte, unii experimentatori inconstienti vad aici un fenomen aparent foarte simplu care ar putea deschide o asa-zisa "cale regala" spre studiul psihismului, iar amatorii pripiti de "supranatural", care sunt avizi de asa ceva cu orice pret, cred cu tarie ca vor gasi in hipnoza o sursa nesecata de puteri extraordinare care poate crea cu usurinta o punte de comunicare cu domeniile oculte enumerate mai inainte si pentru unii chiar cu lumea cea misterioasa a mortilor. Mesmer insusi, desi a fost adeseori acuzat de sarlatanie, apartinea totusi, cel putin pentru epoca in care el s-a manifestat, categoriei "savantilor". El era ferm convins atunci ca magnetismul animal permitea, printre altele, explicarea unui fenomen vadit "supranatural", si anume, "posesiunea demoniaca". Practicile mesmerice (care erau centrate, dupa cum se stie, pe punerea intr-o anumita stare de criza a pacientilor) s-au raspandit, atunci cand au aparut in Franta, pana la punctul in care au ajuns chiar sa nelinisteasca intr-o anumita masura autoritatile. Atunci s-au petrecut multe vindecari inexplicabile, datorita fenomenelor de rezonanta, care erau declansate in fiinta pacientilor, cu energii subtile benefice din MACROCOSMOS prin puterea teribila a credintei. Dar oare toate acestea au constituit vreo dovada pentru oamenii de stiinta sceptici in ceea ce priveste valabilitatea acestei practici (hipnoza)? Însarcinate in anul 1784 sa studieze fenomenul, doua comisii din care faceau parte cei mai mari savanti ai epocii (printre care se aflau Lavoisier si Franklin) au dat in final un raspuns negativ. Argumentatia vadit sceptica a celor care au facut parte din comisie isi pastreaza si astazi valoarea pentru unii cercetatori si ea marcheaza o data importanta in studiul acestei chestiuni. Savantii din comisie au inventat atunci tipul de proba de rigoare pentru fiecare nou medicament - testele Placebo - care iau astfel in consideratie faptul ca anumite procese de vindecare sau unele ameliorari evidente pot astfel sa se produca numai din simplul motiv ca intr-o asemenea situatie bolnavul in cauza crede cu tarie ca inghite un medicament care este foarte eficient. În cadrul acelei faimoase verificari, membrii comisiei au facut deci bolnavii sa creada cu tarie ca erau "magnetizati" si dupa aceea pur si simplu unii magnetizori ii magnetizau, dar fara sa-i previna deloc ca realizeaza aceasta. Concluzia membrilor comisiei a fost astfel trasa in consecinta: "Doar imaginatia singura produce toate efectele care sunt atribuite fluidului magnetic, iar cand imaginatia nu mai functioneaza ca un factor declansator, nu mai exista nici un efect" Mesmer a fost imediat, dupa aceea discreditat, fiind prompt alungat din medicina oficiala. Dar, cu toate acestea, influenta sa uriasa a continuat sa se perpetueze undeva, la periferia stiintei. În anul 1786, Marchizul de Puysegur a inceput sa cerceteze cu atentie "momentul de adevar" care apare in anumite conditii in discursul subiectilor supusi hipnozei, iar bolnavii sai magnetizati isi diagnosticau singuri propria lor boala si chiar prevedeau dupa aceea evolutia acesteia. Curand dupa, aceea, subiectii magnetizati au inceput sa fie considerati drept "clarvazatori", "extralucizi", capabili de o memorie infailibila etc. Astfel, din nou, "magnetismul animal" a basculat in supranatural. Pentru a se disocia, considera el, pe deplin de Mesmer, englezul James Braid a rebotezat fenomenul "hipnotism". Pentru el nu era vorba decat de un simplu mecanism cerebral care, imediat dupa aceea, dadea oricarei sugestii forta realitatii prin procesele launtrice de rezonanta cu anumite energii subtile din MACROCOSMOS, care erau astfel declansate. Atat Charcot, cat si marele sau rival, Emil Bernheim, ii pasesc pe urme. Pentru ei, ca si pentru psihologii cognitivisti din zilele noastre, hipnoza este o cheie a psihismului, insa publicul larg, care cel mai adesea este mai lacom de ipoteze fanteziste decat de stiinta, vrea sa stie, de exemplu, daca i se poate comanda unei femei cinstite sa ucida sub hipnoza sau sa se prostitueze. Interdictia oricarei practici non-medicale a hipnozei este la ordinea zilei; in schimb, toata lumea alearga innebunita ca sa vada spectacolul tulburatorilor magnetizati care sunt adusi in aceasta stare de un faimos hipnotizor care se exhiba cu orgoliu in spectacolele care au un mare succes de casa. Numeroase fotografii de femei care mimeaza, sub efectul hipnozei, pasiunile cele mai lascive sau disperarea cea mai intensa demonstreaza ca, adeseori, sub "acoperirea" stiintei, multi psihiatri ai epocii moderne au decazut intr-un asemenea hal incat s-au pretat la unele experiente care sunt, intr-o anumita masura, apropiate de voaierism. VOAIERISM = modalitate anormala de a obtine placerea sexuala doar prin urmarirea, fiind ascuns, a actului sexual realizat de catre un cuplu sau al unui grup, care nu stie ca este urmarit in manifestarea sa intima, sau prin spionarea unei persoane de sex opus (in cazuri si mai perverse, a unei persoane de acelasi sex) in timpul dezbracarii, mictiunii, defecarii, sau uneori numai prin imaginarea persoanei spionate in situatii umilitoare. = VA URMA = An 7 C 28 Informatii secrete HIPNOZA ÎN LUMINA SISTEMULUI SVARA YOGA (continuare la cursul nr. 27, An7) Charcot a mizat pe definirea hipnozei prin intermediul efectelor sale fiziologice si somatice. Dupa moartea sa, el a fost insa acuzat tocmai de a fi sugerat, fara sa stie, toate efectele pe care apoi le studia. El chiar nega posibilitatea de a se comanda felurite actiuni criminale prin mijlocirea indirecta a hipnozei. Bernheim, care a mizat pe ajutorul sugestiei ca explicatie pentru starea de hipnoza, credea, in naivitatea sa, ca oricand si oricui i se poate sugera atat binele, cat si raul (CEEA CE ÎN REALITATE ESTE O MARE EROARE). Dar, cu toate acestea, el nu a reusit, niciodata sa diferentieze cu adevarat efectele care sunt caracteristice hipnozei de efectele care sunt caracteristice sugestiei. El a ajuns chiar sa spuna ca tot ce este pus, de regula, pe seama hipnozei, poate fi obtinut cu usurinta prin simpla "sugestie in stare de veghe". S-a revenit, astfel, un secol mai tarziu, la puterea "imaginatiei" despre care vorbeau membrii comisiei din 1784. Printre specialistii epocii, Joseph Delboeuf a fost probabil cel mai avansat. În viziunea sa, "supunerea" subiectului este conditionata: el va rezista totdeauna sub hipnoza unor sugestii directe care ranesc in mod evident simtul sau moral sau educatia sa, dar, dincolo de aceasta, el va participa din plin la anumite "scenarii" care corespund preponderentelor sale launtrice sau care, cu alte cuvinte, ii convin. Dupa cum spunea doctorul Leon Chertok, "hipnotizorul este, oarecum, precum regina Angliei: ea spune „vreau”, dar Parlamentul, adica subconstientul subiectului, este in ultima instanta acela care decide." Dar, cu toate acestea, cazurile de personalitati multiple arata aproape fara nici o indoiala ca dimensiunea ingrijoratoare a tuturor proceselor hipnozei nu este niciodata pe deplin "exorcizata"; caci, in fond, cine poate sa stie intotdeauna cu precizie ce-i "convine" si ce nu-i "convine" subconstientului subiectului? Din punct de vedere stiintific, in privinta hipnozei nu suntem mai avansati decat eram in secolul trecut. Experimentatorii americani au extins la ora actuala metodele utilizate de Bernheim: "inductia starii de hipnoza" se face, cel mai adesea, prin sugestie, iar cuantificarea sa se realizeaza prin "gradul de Sugestibilitate". Şi, chiar acum, dupa 40 de ani de la aceste experimente, procesele care sunt constatate trezesc inca controverse aprinse in lumea medicilor: pentru multi dintre ei, chiar si astazi hipnoza nu inseamna decat "jucarea" unui rol inconstient pe care subiectul si-l asuma si, tot in viziunea lor, acest rol suscita o veritabila "reorganizare mentala" caracteristica. Opinia majoritatii celor care studiaza hipnoza in maniera clinica (adica a celor care asculta marturia pacientilor lor) este ca, atunci, are loc doar o reorganizare mentala la subiectul hipnotizat. În numarul din martie 1983 al revistei Science et vie, medicul francez Didier Michaux a descris chiar patru tipuri distincte de reorganizare care apar in timpul starii de hipnoza. Pentru psihanalistul american Laurence Kubie, esentialul ar consta in diferenta calitativa dintre "inductia" (in care subiectul trebuie sa ramana pasiv si care implica pe deasupra o anumita forma de privare senzoriala) si "starea hipnotica propriu-zisa" (in care subiectul isi poate relua autonomia, poate vorbi si chiar poate actiona). În timpul procesului inductiei starii de hipnoza, frontierele dintre subiect si mediul inconjurator se estompeaza foarte mult. Atunci hipnotizorul devine pentru el (pentru subiect) singurul punct de contact cu lumea; imediat dupa inductie, aceste frontiere sunt reconstituite, dar ele vor fi modificate, ca si cum dupa aceea vocea hipnotizorului nu ar mai veni din exterior, ci ar fi (datorita subordonarii mentalului si vointei hipnotizatului de catre mentalul si vointa hipnotizorului) "incorporata" de subiect. În acelasi timp, pentru unii experimentatori, ca Barber si, de curand, si pentru Spanos, aceasta distinctie nu mai este admisibila, pentru ca ea se sprijina doar pe marturiile subiectilor. Într-adevar, in cadrul cercetarilor realizate in laborator, inductia nu mai poate fi distinsa de o sugestie care "motiveaza" subiectul sa adopte un anumit rol si sa indeplineasca dupa aceea tocmai actiunile care sunt asteptate sa se produca din partea lui. Este oare acest "cerc" al intrebarilor cu privire la hipnoza in mod iremediabil vicios pentru oamenii de stiinta? Neurofiziologia, ba chiar si imunologia, care abordeaza problema eventualelor legaturi dintre reactiile imunitare si trairile psihice, vor pune oare ele capat, asa cum se asteapta anumiti cercetatori, acestor dezbateri confuze si sterile? Este posibil, sustin unii specialisti, ca neurofiziologia sa faca un "mic" progres: sa identifice un "semnal", care sa traduca in cele din urma cu certitudine "intrarea in stare de hipnoza". Aceasta ar permite atunci experimentatorilor sa varieze situatiile experimentale, modurile de inductie si chiar raporturile cu subiectul aflat sub hipnoza, fara teama de a fi indusi in eroare. Descoperirea si studiul atent al undelor cerebrale a oferit, intr-o anumita masura, aceasta libertate cercetatorilor, iar aceasta reprezinta totodata ceea ce a condus la un mare pas inainte in studiul fenomenelor complexe ale somnului si visului. Alti specialisti sustin insa ca niciodata nu vom gasi vreun asemenea semnal cerebral fiindca, de fapt, nu exista o asemenea "stare specifica" si ca "hipnoza de fapt nu exista, deoarece totul este numai si numai sugestie". Chiar si in aceasta situatie, problema evidentiata ramane totusi intacta. Cum sa intelegem atunci ca doar "puterea imaginatiei" este adeseori capabila sa vindece ca prin farmec, sa suprime complet constiinta durerii sau sa trezeasca dintr-o data memoria unui amnezic - asa cum s-a petrecut in cazul experientei deja faimoase a doctorului Chertok, care a avut loc in anul 1949? Bineinteles ca, daca vom considera creierul ca fiind in primul rand un centru de prelucrare a informatiei, atunci putem sustine faptul ca hipnoza este un caz particular de modificare profunda a prelucrarii acesteia, care isi va gasi din plin aplicatia atunci cand oamenii de stiinta vor intelege aproape complet mecanismele generale care fac posibila aceasta prelucrare complexa a informatiilor. Însa trebuie totodata sa recunoastem ca hipnoza pune de asemenea in evidenta limitele analogiei dintre prelucrarea informatiei cu calculatorul - pe care in general o cunoastem destul de bine cu totii - si, respectiv, prelucrarea informatiilor cu ajutorul creierului. Hipnoza ne arata, printre altele, ca atunci aceasta prelucrare nu este deloc independenta de hipnotizorul care ii vorbeste subiectului hipnotizat si nici de felul sau de circumstantele in care el i se adreseaza ori gandeste atunci. Hipnoza ne permite, de asemenea, sa ne dam seama ca notiunea de informatie nu este suficient de clara in acest context. Ea deocamdata nu permite sa i se defineasca in mod precis continutul cu ajutorul notiunilor stiintifice actuale. Cum sa intelegem, spre exemplu, ca negii unui copil pot disparea in scurt timp, ca prin farmec, ca urmare a unor "comenzi" aparent puerile, de tipul: "Toti negii tai se vor face din ce in ce mai mici si vor disparea astfel, in curand, pentru totdeauna...Aceasta este de fapt dificultatea majora pe care nu au rezolvat-o deloc membrii comisiei care a studiat in anul 1784 " magnetismul animal” descoperit de Mesmer, cand au crezut ca explica chiar totul prin imaginatie, si nici Bernheim, prin invocarea sugestiei. Mult mai tarziu, nici Barber si Spanos nu rezolva mai nimic in aceasta directie, atunci cand afirma ca fenomenele complexe ale hipnozei (cum ar fi clasicele faze de profunzime hipnotica: catalepsia, letargia, somnambulismul provocat si transa mediumica) se explica doar prin "jucarea rolului" de catre subiectul hipnotizat. Toti acesti termeni par a fi la prima vedere explicativi, dar de fapt ei au, inainte de toate, o functie "fals linistitoare" pentru mintea noastra. „Acum am inteles! E clar, asta era! exclama grabita o fiinta umana superficiala”. Caci, in realitate, hipnoza obliga in mod indirect oamenii de stiinta sa recunoasca faptul ca ei nu stiu cu precizie nici ce este imaginatia, nici ce este sugestia si nici ce inseamna jucarea unui „rol” de catre subiectul hipnotizat. Pentru cel initiat, toate acestea sunt fenomene complexe de REZONANtĂ cu anumite energii subtile din MACROCOSMOS. În anul 1784, membrii Comisiei care a studiat fenomenele produse prin "magnetismul animal" au denuntat oripilati crizele declansate de Mesmer ca fiind de factura erotica. Ei chiar au identificat in ele veritabile orgasme pe care atunci le faceau, fara sa stie, persoane care erau considerate ca fiind virtuoase. La randul sau, Charcot si-a transformat, in mod inconstient, pacientii pe care ii hipnotiza in marionete. De asemenea, manifestarea personalitatilor multiple care apar la unele fiinte umane in cadrul experientelor hipnotice depun indirect marturie despre pericolele reale pe care le declanseaza procesele hipnozei chiar si in cazul, in aparenta banal, al "rememorarii" diferitelor scene care provin din vietile anterioare si care sunt realizate sub hipnoza. Practicantii actuali al "noii hipnoze", ne asigura, fara ca in realitate sa fie DELOC asa, ca, de fapt, ei practica o hipnoza "purificata", care a fost complet debarasata de pericolele de alta data si ca, in plus, aceasta ar fi o hipnoza "demistificata", cu efecte pur eliberatoare. Asa cum afirma tot mai multi cercetatori, acesta nu este decat un optimism naiv! Epoca "irationala" a istoriei hipnozei ar fi, in viziunea acestor naivi pacalitori-pacaliti, definitiv apusa. Acest lucru nu este insa deloc sigur si intotdeauna vor aparea, mai devreme sau mai tarziu, felurite pericole pentru cei care se vor increde prea mult in aceasta. Într-adevar, aproape toate psihoterapiile actuale sunt, intr-un anume fel sau altul, niste arte ale influentei psihice si mai ales o astfel de arta poate fi de cele mai multe ori periculoasa chiar si pentru cel care o exerseaza: tentatia mai mult sau mai, putin luciferica de a-si dovedi lui insusi propria sa putere sau de a profita in mod insidios sau inconstient de ea nu este niciodata prea departe. Aproape intotdeauna cei care utilizeaza psihoterapiile asa-zis clasice, traditionale, afla ca samanii, magicienii si vindecatorii populari recurg cel mai adesea la "explicatii" aparent irationale pentru omul modern, cum ar fi spiritele stramosilor etc., dar ei ar trebui sa stie inca de la inceput ca intr-un anumit fel, terapeutul respectiv se cam joaca cu focul si ca, in afara unor rare exceptii, ei nu vor putea niciodata sa se "protejeze" de feluritele influente negative care pot fi preluate in mod inconstient, in aura, cu acea ocazie. Toti marii yoghini au denuntat ca fiind in general periculoasa increderea prea mare intr-un anumit procedeu de hipnoza care este aplicat oricum si oricui, fara ca hipnotizatul sa stie daca acesta prezinta toate garantiile de securitate. De fapt, printre "terapeutii" americani, care adeseori sunt in realitate niste inconstienti creatori de personalitati multiple, multi sunt la ora actuala adeptii acestei asa-zise "noi hipnoze". Leon Chertok, care, departe de orice moda, a pledat timp de aproape 50 de ani pentru ca terapeutii si savantii francezi sa se intereseze de hipnoza, a propus ca hipnoza sa fie inscrisa provizoriu in domeniul necunoscutului. El dorea sa se realizeze aceasta nu pentru ca fenomenul ar fi definitiv inaccesibil cunoasterii, ci pentru ca el demonstreaza ca, deocamdata, in ciuda tuturor teoriilor stiintifice, savantii sunt inca departe de a intelege cu adevarat modul in care ne afecteaza, de fapt, lumea inconjuratoare, Cosmosul si chiar ceilalti Oameni. Pentru ca sarlatanii si asa-zisii "iluminati" aparuti peste noapte sa inceteze a mai exploata cu abilitate "puterea imaginatiei" dezlantuite a celor creduli, trebuie mai intai ca oamenii de stiinta sa recunoasca deschis ca inca nu inteleg aceasta putere, cunoscuta insa de mii de ani de yoghinii avansati sub numele de VIKALPA (imaginatie) (care a fost studiata de noi in cadrul cursului de SVARA YOGA) si sa abandoneze definitiv pseudo-explicatiile linistitoare referitoare la hipnoza, pentru a urmari sa descopere ceea ce este hipnoza cu adevarat. Ajunsi aici, unii se pot intreba: - "Atunci ce este de facut?" Raspunsul este ca mai intai sa nu se mai claseze deloc hipnoza printre starile obisnuite de constiinta precum veghea, visul sau somnul profund, a caror distinctie este clara atat la om, cat si la mamifere. Hipnoza, in sens strict, este ceva profund misterios si aparte si a fost descoperita de oameni, fiind apoi modificata ca mod de intelegere, de la "criza magnetica" a lui Mesmer la asa-zisa "noua hipnoza". Dincolo de aparente, aceasta descoperire ne retrimite cu gandul la ceva si mai vechi si mai general: acea clasa de fenomene stranii, profund deconcertante pentru omul de stiinta, care sunt prezente in toate culturile, cum ar fi: posesiunile demoniace sau extazul ritual, vindecarile paranormale miraculoase, starile enigmatice de transa ale samanilor etc. Tocmai cu scopul de a crea un sui-generis (in felul sau) model stiintific al acestor stranii stari modificate de constiinta, care au fost cultivate de oameni inca din negura timpurilor, a inventat Mesmer conceptul de "magnetism animal". În calitatea sa de pionier, Mesmer nutrea speranta de a nu se ajunge sa se spuna despre toate fenomenele extraordinare de acest gen "A! Aceasta nu este decat hipnoza!", cu toate ca, dupa cum am vazut, nici pana in zilele noastre savantii nu au aflat inca ce este in realitate hipnoza. Trebuie, de asemenea, sa fie retinuta si lectia ca de fiecare data au aparut mereu alti cercetatori pentru a concluziona pripit ca, de fapt, explicatia mult sperata cu privire la hipnoza nu exista, deoarece, in viziunea lor, totul nu este altceva decat puterea imaginatiei. Dar la intrebarea: "Ce este de fapt imaginatia?", ei nu au dat pana in prezent un raspuns satisfacator. Aceasta inseamna ca, de fapt, toate fenomenele hipnotice scapa deocamdata unei definiri stiintifice si experimentale, ele nelasandu-se clarificate, pentru a revela ce sunt ele cu adevarat pentru savanti. Aceeasi varietate, aceeasi fluiditate, acelasi caracter incontrolabil il au si fenomenele misterioase care se produc in cazul starilor de transa pe care nici pana in prezent cercetatorii nu au reusit sa le faca inteligibile din punct de vedere stiintific. Totusi, in acest rastimp, oamenii au invatat deja un lucru: a fi capabil sa te autosugestionezi pentru a genera in propriul tau univers launtric (prin declansarea unor procese de REZONANtĂ) anumite efecte PROFUND BENEFICE nu este deloc un simptom patologic. Autosugestia, atunci cand este realizata cu multa atentie, fiind orientata numai intr-un sens PROFUND BENEFIC, declanseaza in noi anumite fenomene psiho-mentale sau fiziologice minunate, cum ar fi:, relaxarea profunda, lectura pana la absorbire a unui roman bun si care uneori poate ajunge pana la uitarea completa a tot ceea ce ne inconjoara, punerea intregii noastre fiinte intr-o stare cu totul extraordinara - de exemplu inainte de a realiza o tentativa de doborare a unui record mondial de catre un sportiv etc. Utilizata de oamenii obisnuiti, care nu practica YOGA, doar intr-un sens profund benefic, autosugestia ar putea reprezenta o problema de rascruce care "deschide poarta" atat intelegerii anumitor procese de rezonanta cu unele energii subtile benefice din MACROCOSMOS, cat si declansarii unor fenomene paranormale pe care, datorita ignorantei, multi oameni le inteleg gresit. Studiata cu multa atentie, autohipnoza, care este in realitate o forma profunda de autosugestie, poate facilita, de asemenea, intelegerea si a altor fenomene care adeseori sunt atat de comune incat, la o privire superficiala, par a nu mai avea nevoie de nici o explicatie. În aceasta rezida, deci, principalul interes al autosugestiei profunde, fiindca nu trebuie sa uitam ca, adeseori, un veritabil progres stiintific este semnalat prin faptul ca ceea ce parea pana atunci "normal", poate sa ni se dezvaluie ca fiind de fapt o problema misterioasa si pasionanta. "De ce Luna nu cade pe Pamant?", s-a intrebat candva Newton. "Cum sa facem bere din cereale?", s-a intrebat la randul sau Pasteur. "Oare ce se petrece in realitate cu un actor atunci cand el afirma ca „intra in rol”?", putem sa ne intrebam astazi. Aceasta este, desigur, o actiune ceva mai dificila decat aceea de a promova necunoasterea sau de a prezenta hipnoza doar ca pe un fenomen "deranjant", care traduce limitele categoriilor noastre explicative. În viziunea unora, hipnoza contrariaza toate convenientele stiintifice si, tocmai de aceea, savantii prefera aproape intotdeauna sa se focalizeze asupra unor fenomene care inca de la inceput par sa confirme demersul disciplinei lor, decat sa admita deschis "perplexitatea" lor, in fata anumitor fenomene. Dar, in afara cazului unei veritabile "lovituri de teatru" in lumea, stiintifica, prin care o anumita stiinta ar descoperi deodata "ce este in realitate hipnoza", am putea spune ca, deocamdata, nu exista o alta sansa pentru ca aceste fenomene sa fie cu adevarat cunoscute de catre omul de stiinta modern. În aceasta directie, noi consideram ca este profund semnificativa si deloc intamplatoare apropierea si deschiderea tot mai mare a unor oameni de stiinta (a se vedea cazul lui Fritjof Capra) catre stravechile scoli de intelepciune ale Orientului. Faptul ca stiinta a cam lasat "in paragina" acest domeniu rebel al hipnozei pentru demersurile experimentale conventionale, nu a facut decat sa dea apa la moara sarlatanilor si "ucenicilor-vrajitori", care sunt tot mai numerosi astazi. De altfel, acestia chiar fac "jocul" de a "denunta" public faptul ca savantii refuza in mod dogmatic sa se intereseze de ciudatele vindecari pe care uneori ei le provoaca prin hipnoza. Deceptiile lui Freud cu privire la hipnoza Se stie printre psihanalisti ca Freud a abandonat hipnoza pentru ca si-a dat seama ca aceasta era o tehnica nociva, dominatoare, subjugatoare, deoarece ea cerea de la pacient o supunere totala si complet pasiva fata de vointa psihanalistului care folosea hipnoza. Subiectul aflat in stare de hipnoza se supune, asa cum stim cu totii, puterii celuilalt (hipnotizorului), care ii comanda atunci care trebuie sa fie pentru el "realitatea" si "adevarul". Pe de alta parte, sustine Freud, psihanalistul trebuie sa se fereasca sa sugereze ceva, el nu trebuie sa pretinda - contrar modului de a proceda al hipnotizorului - ca are vreo putere, ci doar trebuie sa-l invite pe pacient sa vorbeasca, in loc sa caute sa-l influenteze. De fapt, Freud stia foarte bine ca exista multiple utilizari ale hipnozei. Exista evident hipnoza sugestiva, in care i se sugereaza pacientului ca simptomele vor disparea. Dincolo de aceasta, Freud a practicat hipnoza si pentru a permite retrairea situatiilor traumatice uitate, despre care se credea ca au generat simptomele de care sufera pacientul. Hipnoza se afla atunci in serviciul unui adevar care trebuia sa fie regasit pentru a vindeca. Fara indoiala ca, in anii uceniciei sale, Freud s-a lovit, la randul sau, de rezistenta multor pacienti, care nu se lasau hipnotizati deloc. Mai mult decat atat, el a descoperit, in anul 1897, ca nu mai putea crede in teoria seductiei, pe care inceput o construise plecand chiar de la amintirile trezite prin inductia starilor de hipnoza. El sustinea ca, procedand la inceput astfel, unii dintre pacientii sai l-au "inselat" si l-au facut sa creada ca ei isi aminteau "cu adevarat" cand, de fapt, tot ceea ce relatau atunci erau doar scene imaginare. Pentru Freud, tehnica psihanalitica pe care a inventat-o in acea epoca era mai putin pregatita sa protejeze pacientul de vointa psihanalistului, decat sa protejeze psihanalistul caruia, de atunci inainte, i s-a indicat sa nu creada orbeste nimic din ceea ce ii povestesc pacientii. Relatia de transfer (care este evident ca angreneaza complexe si profunde procese de REZONANtĂ psihica) este, in viziunea sa, mai puternica decat relatia declansata prin hipnoza, pentru ca ea reveleaza astfel psihanalisului armele pe care le foloseste pacientul, in mod inconstient, pentru a rezista adevarului. Procedand astfel, vindecarea scontata nu mai este legata doar de o rememorare a adevarului, ci si de o lupta, prin care trebuie sa fie invinse rezistentele care exista in psihicul pacientului. În "Analiza terminata si analiza interminabila", care este ultimul sau articol, scris in anul 1937, Freud recunoaste ca, de cele mai multe ori, "rezistentele" sunt invincibile. El isi marturiseste aici din nou deceptia. Astfel, este clar pentru noi ca abandonarea hipnozei de catre Freud devine un punct de non-retur si aceasta indica o optiune pentru libertate care se ridica impotriva supunerii si subjugarii. Cine este hipnotizabil? Multi oameni neinitiati se intreaba de ce unele persoane sunt usor de hipnotizat, iar altele nu? Aceasta intrebare ii preocupa mult, atat pe specialisti, cat si pe hipnotizatorii de spectacol sau de salon, care adeseori au pus la punct teste secrete, rapide si sigure, pentru a recunoaste care sunt "subiecti buni", care le pot permite sa faca un spectacol uluitor. Pentru oamenii de stiinta diferenta nu este nici pana in ziua de azi clar delimitata. = VA URMA= An 7 C 29 Informatii secrete HIPNOZA ÎN LUMINA SISTEMULUI SVARA YOGA (continuare la cursul nr. 28, An 7) Pe de o parte, ei sustin ca, investind mult timp si multa rabdare, pot fi pana la urma hipnotizati multi dintre cei care rezista la inceput la hipnoza. Pe de alta parte, ei considera ca, de fapt, hipnoza se invata: cu cat subiectul este mai "experimentat" (cu alte cuvinte mai receptiv, mai YIN, mai pasiv si mai supus vointei hipnotizorului), cu atat inducerea starii de hipnoza este mai scurta. În sfarsit, modul de inducere a starii de hipnoza poate varia. Ca o ironie a sortii, se pare ca hipnotizorii de circ, a caror tehnica este rapida si autoritara, gasesc mai usor subiecti "dotati", in comparatie cu experimentatorii care urmaresc sa realizeze anumite cercetari stiintifice. În laboratoare s-a constatat adeseori o uimitoare "stabilitate" a subiectilor: testati cu sistemele de evaluare care masoara cresterea sugestibilitatii, ei mentin adeseori aproape acelasi "scor", chiar si dupa ani de zile. În practica, se stie ca aproape toate laboratoarele utilizeaza (aceasta pentru ca rezultatele obtinute sa fie compatibile) aceeasi tehnica de inductie hipnotica, ce este axata numai pe sugestie ("Acum iti simti ochii inchizandu-se..." etc.), si deocamdata nu se stie cu precizie daca aceasta stabilitate caracterizeaza, de fapt, hipnotizabilitatea sau sugestibilitatea. Sa vedem acum, cine sunt in realitate acesti subiecti "dotati" pentru a intra usor in stare de hipnoza? Pentru Charcot, ei erau in general persoane care deja manifestau, inainte de a fi hipnotizati, o oarecare tulburare de tip nevrotic. Hipnotizabilitatea usoara poate fi, desigur, privita ca o trasatura negativa; yoghinii considera ca nu este, evident, normala pierderea cu atata usurinta a controlului de sine (ca yoghini, noi putem sa intelegem ca, de fapt, cu cat o fiinta umana este mai accentuat dezechilibrata in sens YIN, cu atat ea este mai hipnotizabila). Totusi, cautarea cu orice pret a legaturii evidente intre fenomenul de hipnotizabilitate si tulburarile psihice a esuat. Cu toate acestea, anumite tulburari psihice par a fi mai accesibile unui tratament prin hipnoza decat altele, dar faptul de a fi usor hipnotizabil nu este neaparat un indiciu al unei patologii oarecare. Aici, oricare ar fi categoria psihiatrica luata in considerare, regasim unii subiecti hipnotizabili si altii care nu sunt deloc hipnotizabili. "Specialistii" propun astazi noi tipuri de legaturi care, de aceasta data se bazeaza pe unele trasaturi ce caracterizeaza stilul cognitiv sau perceptiv al indivizilor. Astfel, in "lumina" acestor pretentioase elucubratii, partenerul subiectului hipnotizabil devine destul de flatant. El nu mai este o personalitate slaba, usor de influentat, ci o personalitate bogata, capabila sa se absoarba complet intr-o lectura si care este dotata cu o imaginatie vizuala intensa. Unii merg chiar pana la a considera, in mod aberant, ca daca ceva este anormal, acel ceva este tocmai faptul de a nu fi sensibil la inductia starii de hipnoza; aceasta dupa ei, un simptom "evident" de inchidere fata de lume, de refuz rigid de a "iesitii larg". Cu toate acestea yoghinii consideri ca TOTDEAUNA nu pot fi DELOC hipnotizati cei care au o suficient de mare trezire (activare) a luiVIJNANAMAYA KOSHA. CUM ESTE STUDIATĂ HIPNOZA, LA ORA ACTUALĂ, ÎN LABORATOR Psihologii americani urmaresc adeseori sa caracterizeze hipnoza pornind mai ales de la amplificarea sugestibilitatii pe care ea o produce. În aceasta privinta ei deja au pus la punct un anumit sistem de evaluare care permite "cotarea" subiectilor. Subiectul testat in aceasta directie isi mentine, de exemplu, mana nemiscata, sau ramane o anumita perioada de timp in liniste absoluta. Problema este ca aproape totdeauna aceasta forma de masurare nu este nici sigura si nici durabila, deoarece s-a constatat ca subiectii aflati sub hipnoza nu suporta toti aceeasi crestere a sugestibilitatii, iar aceasta poate fi stimulata sau chiar facuta sa creasca in multe circumstante (fara a fi, pentru aceasta, neaparat nevoie de hipnoza). Pe de alta parte, experimentatorii si-au dat seama ca, desi aflandu-se in stare de hipnoza, cei ce se gasesc atunci sub observatie stiu ca sunt studiati si tocmai de aceea ei n-au un comportament independent de constientizarea acestui fapt. Adeseori inconstient, ei pot "imita" ceea ce cred ei ca este hipnoza, sau chiar pot simula rolul care se asteapta de la ei, in functie de modul in care acesta este sugerat in protocolul experimental. De exemplu, nu exista nici un mijloc de a raspunde prin anumite teste de laborator la intrebarea: "Putem ajunge cu adevarat sa ucidem pentru ca am primit acest ordin in stare de hipnoza?" Subiectii testati asculta si executa gestul sugerat, dar daca ii intrebam ulterior, ei afirma ca, de fapt, ei stiu dinainte ca nu se poate produce nimic grav, deoarece atunci totul se desfasoara intr-un laborator stiintific. Din 1959, experimentatorii au adoptat - urmandu-1 pe Martin Orne - "paradigma simularii". Orice protocol experimental este testat pe doua grupe, una compusa din subiecti hipnotizati, iar cealalta din subiecti refractari la hipnoza, dar carora li s-a cerut sa simuleze hipnoza. Însasi experimentatorul, pentru a nu fi influentat la randul sau, nu stie cu ce grupa lucreaza. Se urmareste atunci reperarea nu atat a supunerii la sugestii, cat a diferitelor atitudini pe care le manifesta hipnotizatii si simulatorii. Se pare, de exemplu, ca un subiect hipnotizat ar accepta mai usor o sugestie evident logica, de exemplu, sa vada in fata lui pe cineva pe care, dupa aceea, trebuie sa-1 vada "totodata" aiurea, in alta parte a incaperii. În acelasi timp, s-a remarcat de multe ori ca diferentele nu sunt atat de puternice incat sa ajunga sa-i convinga pe cercetatorii care inca mai cred ca, de fapt, hipnoza nu este altceva decat o forma de simulare sau, cu alte cuvinte, "jucarea unui rol" mai mult sau mai putin constient de catre cel hipnotizat, fata deci ca, in aceasta situatie, "paradigma simularii" complica si mai mult problema. Într-adevar, nu se pot cere subiectilor hipnotizati decat lucruri care se pot, de asemenea, cere unor simulatori. De exemplu, daca este vorba de insensibilitatea la durere, nu va fi niciodata permis sa se mearga, in aceasta directie, prea departe. Se poate cere subiectului sa-si scufunde mana intr-un vas cu apa din ce in ce mai rece, dar nu mai mult... Şi, in orice caz, nu se vor putea niciodata reproduce, cu subiecti voluntari, experientele atestate de altfel clinic - de operatii chirurgicale dureroase realizate sub hipnoza, fara anestezie, sau de ingrijiri medicale acordate in cazul unor arsuri grave. Experimentarea are limitele sale, comportamentul sub hipnoza putand intotdeauna fi suspectat, la unii subiecti, ca nu este decat o simulare. Într-o stransa legatura cu fenomenele tulburatoare care sunt caracteristice in cazul hipnozei, este de asemenea necesar sa prezentam si un alt aspect deosebit de grav care ar putea avea implicatii cutremuratoare, in cazul folosirii lui in masa; aceasta aplicatie diabolica este ceea ce se numeste, in anumite medii avizate, "Controlul si manipularea de la distanta a constiintelor" (sau, folosind termenul consacrat, "MIND CONTROL"). În special in ultimii 10 ani, tot mai multi cercetatori curajosi (Vladimir Kaznaceev, David Summers, Robert Naeslund, Geofrey Cooper etc.) au denuntat cu mult curaj efectele cumplite care pot sa apara prin aceasta practica (Controlul mintii - MIND CONTROL), ce, din cate se pare, este insidioasa si destul de eficienta. Acest gen de practica criminala face cel mai adesea apel la tehnologii de varf dintre cele mai sofisticate pentru a constitui un foarte important instrument secret de manipulare si subjugare a constiintelor, la nivel de mase, care, cel mai adesea, este folosit in mod diabolic, mai ales de catre secta satanica cu multiple ramificatii mondiale care este Francmasoneria, in scopul intronarii, prin manevre malefice oculte (care sunt in stricta conformitate cu "Protocoalele maestrilor francmasoni"), a unei asa-zise "Noi Ordini Mondiale", precum si de catre cercurile guvernamentale si militare din unele tari occidentale (cum ar fi S.U.A., Germania, Anglia, Franta, Italia) care deja se afla sub influenta acestei ingrozitoare secte satanice. Foarte pe scurt, se poate spune ca de fapt, controlul si subjugarea constiintei (MIND CONTROL) se refera la posibilitatea de a influenta in forta si chiar de a controla prin impunere insidioasa comportamentul uneia sau a mai multor fiinte umane, atat pe teritoriul tarii in care ele traiesc, cat si in orice parte a acestei planete unde ele s-ar afla. În prezent, tehnologia ultrasofisticata, care este tinuta strict secreta, a "Controlului si subjugarii constiintei" (MIND CONTROL) a ajuns sa poata manipula in foarte mare masura gandurile, actiunile si intregul comportament al unor fiinte umane, pe baza undelor electromagnetice, aceasta modalitate criminala strict secreta nefiind in realitate altceva decat o extrem de periculoasa forma de hipnoza "strict stiintifica", moderna, care cel mai adesea este total nebanuita de omul de rand. Controlul in forta al constiintei este in asemenea situatii facut cu putinta, de regula - la ora actuala mai ales in S.U. A., Suedia, Olanda si in multe alte tari occidentale pe care le-am mentionat anterior - cu ajutorul unor implanturi ilegale care sunt realizate fara ca persoana in cauza sa stie aceasta. Acestea sunt, de fapt, niste minuscule si extrem de performante microtransmitatoare care se instaleaza de regula in cutia craniana a unei persoane prin metode chirurgicale, de exemplu prin nas, sau uneori chiar direct pe creier, sub forma unui CIP (dispozitiv microelectronic integrat) care este capabil sa transmita permanent energii modulate sub forma unor unde electromagnetice, fiind prevazut pentru aceasta cu niste electrozi miniaturali si cu niste semiconductori. Dupa aceea, in continuare, semnalele transmise prin intermediul lui sunt preluate de la creier, fiind apoi transmise (tot prin unde electromagnetice) la un calculator central care inregistreaza astfel in secret unele dintre aspectele specifice ale vietii acelei persoane, toate acestea putand fi dupa aceea oricand consultate (cunoscute) de cei care au acces la informatiile specifice care sunt stocate in acel calculator (mai ales guvernele francmasonice ale viitorului viseaza inca de pe acum la asa ceva). Cu alte cuvinte, tehnologia ultrasofisticata propriu-zisa a "Controlului, si subjugarii constiintei" (MIND CONTROL) urmareste astfel sa realizeze o legatura directa intre un supercalculator si creierul uman (ea mizeaza inainte de toate pe o interferenta care este folosita intr-un sens diabolic, criminal, creier-calculator). GLOSAR: CIP = pastila de siliciu pe care este implantat un circuit integrat. Noi stim cu totii ca astazi, mai mult ca niciodata, este adeseori vehiculata ideea de "Societate Informationala", dar extrem de putini sunt aceia care banuiesc ce inseamna in realitate acest lucru. "Societatea Informationala", in viziunea maestrilor francmasoni, este, inainte de toate, bazata pe conexiunile realizate intre supercalculatoare de inalta performanta si marea majoritate a aspectelor vietii umane (in care nu sunt cuprinse doar cele legate de creier). Aceasta tehnologie care, in viziunea francmasonilor, urmeaza sa fie folosita in scopuri criminale, a fost deja dezvoltata in secret de catre tarile occidentale dezvoltate. Astfel, spre exemplu, in Olanda au fost deja emise bancnote pe care sunt prezente codurile-bara care in mod normal se monteaza numai pe marfurii; prin intermediul lor, intocmai precum si in cazul cartelelor magnetice sau a cartilor de credit (VISA card, SMART card etc.), in calculatorul central se poate astfel stoca si apoi se va putea cunoaste cu precizie cine este persoana si cand anume a ridicat ea de la banca acesti bani, ce anume a cumparat cu ei, cand a facut aceasta etc., etc. Mai mult decat atat, deja in Europa se tinde, din ce in ce mai mult (in mare masura datorita eforturilor realizate de lojile francmasonice), catre o societate total controlata, in care fiecare individ va avea o cartela (carte de identitate) care este prevazuta in prealabil cu un cod-bara, in care vor fi incluse toate datele sale personale, toate acestea fiind apoi stocate intr-un supercalculator urias. Cartelele de identitate, care sunt inregistrate in orice tara, impreuna cu toate celelalte informatii, ajung in cele din urma in memoria unui calculator central (Master). Cercetatorul David Summers arata ca, in aceasta directie, deja exista un asemenea calculator Master in orasul Bruxelles, inca din anii "70, si, deloc intamplator, el este numit, de catre cei care il deservesc si il folosesc., "Fiara" ("The beast"). De asemenea, in ceea ce priveste asa-zisa "Noua Ordine Mondiala" pe care urmaresc francmasonii sa o introneze cu o mare indarjire, aceasta este, de fapt, o noua ordine SATANICĂ, ce va fi total computerizata. Mai recent insa, este propusa la scara larga, in locul cartilor de credit si de identitate (invocandu-se cel mai adesea motivul ca "aceste pot fi furate sau se pot pierde, situatie in care cel in cauza nu mai poate recupera banii din banca), o noua tehnologie in care, printr-o banala injectie si, culmea, chiar cu acordul deplin al persoanei respective, fiintelor umane li se implanteaza cu aceasta ocazie un minuscul CIP prin intermediul caruia, fara ca oamenii sa banuiasca nimic, ei vor putea fi supravegheati si, de ce nu, manipulati (monitorizati) "pe viata" de catre "Marele Frate" ("BIG BROTHER") (care in realitate se sconteaza sa fie liderii din umbra ai francmasoneriei mondiale), care, in simbolurile secrete ale francmasonilor este simbolizat de ochiul satanic din varful piramidei, ce se afla imprimat pe bancnota de 1 dolar si care anunta "Noua Ordine Mondiala". Aceasta asa-zisa "Noua Ordine Mondiala", pentru care in prezent se fac eforturi sa fie instaurata de catre fortele satanice care actioneaza prin intermediul Francmasoneriei mondiale, a fost anuntata inca de acum 2000 de ani, in textul profund initiatic care este intitulat "Apocalipsa lui Ioan" (cap. 13: 16-18): 16. "Şi apoi aceasta para cumplita va face-ca aproape toti: mici si mari, bogati si saraci, slobozi si robi, sa fie obligati sa primeasca un anumit semn ce le va fi pus atunci, fie pe mana dreapta, fie pe frunte." 17. "Şi, facandu-se atunci aceasta, se va urmari, de fapt, ca nimeni sa nu mai poata cumpara sau vinde fara ca sa aiba semnul acesta (acesta (SEMNUL) va fi, de fapt, implantul unui CIP prin care se va urmari punerea OBLIGATORIE si TOTALĂ in legatura cu calculatorul central), adica "numele" fiarei (elementul (CIPUL) de punere in rezonanta cu acel calculator) sau numarul secret (care este simbolizat prin codul universal de bare) al numelui ei”. 18. "Aici este cu adevarat necesara o anumita pricepere si intelepciune. Cel care va avea cu adevarat aceasta pricepere, sa socoteasca si sa descopere acolo numarul tainic al fiarei. Caci se stie ca acesta este un numar de om. Şi numarul ei este sase sute sase zeci si sase (666)". Pe langa simbolizarea directa (Codificarea simbolica) a acestui numar al fiarei (666) prin codul: tainic cu bare si prin nenumarate simboluri ale lumii finantelor, ca initiati in sistemul SVARA YOGA, putem acum sa patrundem mai mult in misterul acestui numar (666); Observam ca in locul numarului 7, Care simbolizeaza cele 6 dimensiuni, planuri vibratorii specifice. ale Manifestarii (atat la nivel MACROCOSMIC cat si la nivelul fiintei umane), care sunt impreuna controlate si coordonate direct de Transcendenta Divina (a saptea dimensiune, nemanifestata), apare aici numarul 6. Aceasta ne reveleaza imediat ca in cazul numarului 666 este eliminat din constiinta fiintei umane caracterizata de aceasta incidenta numerica (REZONANtĂ) satanica, aspectul ultim, transcendent divin, de 3 ori succesiv, adica pe primele 3 etaje (planuri) ale fiintei: fizic (ANNAMAYA KOSHA), vital sau instinctual (PRANAMAYA KOSHA) si astral (sau, cu alte cuvinte, al mintii inferioare) (MANOMAYA KOSHA). Altfel spus, aceasta rezonanta satanica manifestata in mod simbolic prin acest numar (666) descrie si totodata simbolizeaza in mod analogic fiinta umana care se "rupe" (desprinde - debranseaza) de aspectele sale superioare - cu alte cuvinte; sufletul sau (VIJNANAMAYA KOSHA si ANANDAMAYA KOSHA): si astfel se ecraneaza fata de Spiritul Divin etern (ATMAN), ea fiind atunci-aproape total influentata in actiunile sale, in emotiile care o subjuga si in mintea sa (MANAS) de ''Marea Fiara" (forta satanica care este reprezentata, cel mai clar la ora actuala, pe aceasta planete, de secta mondiala care este Francmasoneria; Numarul 666 este, intr-adevar, un "numar de „om” pentru ca specificitatea fiintei umane vulgare (obisnuite) in raport cu alte regnuri este trezirea si "centrarea" ei pe aspectul mental (MANAS). De altfel, nu este deloc intamplator ca, in limba sanscrita, termenul MANU inseamna, in egala masura, atat "om",: cat si "cel care gandeste". Pe de alta parte, absenta trezirii constiente si a dinamizarii suficiente a sferei mentale superioare si a sferei sufletului (VIJNANAMAYA KOSHA) face ca atunci respectiva fiinta umana, oricata inteligenta ar putea avea si manifesta la nivelul lui MANAS, sa poata fi usor de hipnotizat si de manipulat, fie chiar si prin intermediul unei tehnologii de calcul foarte sofisticate (gen "MIND CONTROL"), intrucat, asa cum am aratat in lectiile anterioare referitoare la universul (planul) astral in perspectiva sistemului SVARA YOGA, mintea obisnuita (MANAS), atunci cand este opaca fata de influentele TATTVA-ice superioare ale sufletului (VIJNANAMAYA KOSHA) este, intr-o mare masura, asemanatoare unui supercalculator. Tocmai de aceea, ea poate fi atunci subordonata, in cazul in care sunt intrunite anumite conditii, unei asemenea masini ultraperformante (SUPERCALCULATORUL): Trezirea sufletului este insa, asa cum am vazut in lectiile anterioare care au fost consacrate descrierii planului mental superior (VIJNANANAMAYA KOSHA), factorul decisiv de trezire a constiintei umane, deoarece fiinta umana respectiva care ajunge sa aiba aceasta TREZIRE SPIRITUALĂ nu mai poate fi, dupa aceea, niciodata hipnotizata de nimeni si de nimic, deoarece ea are acum o legatura directa cu taramul tainic al lui DUMNEZEU care o face sa aiba DISCERNĂMÂNTUL SPIRITUAL AUTENTIC ce-i permite sa discearna cu adevarat binele de rau. Dintr-un anumit punct de vedere, creierul uman functioneaza si el asemeni unui computer; deci, cu ajutorul unui echipament adecvat, el poate fi interconectat cu calculatorul si atunci el poate sa fie manipulat (influentat) intr-o anumita masura. Aceasta "masiva operatie de asa-zisa "spalare a creierelor" nu se face insa doar prin implanturi, ci si prin propaganda intensificata si abil concertata, care se realizeaza cu predilectie prin mass-media. Spre exemplu, pentru ca oamenii sa nu aiba aproape deloc timp sa gandeasca la lucruri cu adevarat importante, ei sunt in continuu "bombardati" si hipnotizati prin intermediul reclamelor publicitare, care cel mai adesea sunt transmise prin televiziune. Astfel de reclame fascinante ii determina, de exemplu, pe multi sa cumpere (adeseori-chiar fara sa aiba deloc nevoie) cea mai noua marca de sapun, cel mai grozav detergent sau cel mai nou aparat de stors fructe etc. Alte tehnici strict secrete de "Controlul si subjugarea constiintelor" ("MIND CONTROL") sunt si armele cu jeturi de microunde, precum si o anumita ramura a tehnologiilor nucleare. Astfel, inca din anul 1965, NASA a dat publicitatii un document intitulat "Aplicatii medicale si biologice ale telemetriei spatiale". Telemetria, in aceasta situatie, se refera de fapt la implanturi. Atat in SUA, cat si in fosta Uniune Sovietica, s-au facut in cel mai mare secret studii sistematice cu privire la tehnicile de tip "MIND CONTROL", inca din anii '70, multe dintre acestea fiind experimentate asupra detinutilor, numele generic al acestor proceduri diabolice fiind: "Teste biologice efectuate asupra subiectilor umani si realizate de departamentul de aparare". În aceasta directie, sunt cunoscute deja si la noi abuzurile psihiatrice practicate de fosta securitate asupra acelora care se opuneau regimului ceausist. Tot in aceea perioada (anii ”70) separe ca a inceput, mai intai in S.U.A., utilizarea anumitor medicamente care vizeaza modificarea comportamentului, unele experiente de acest gen fiind realizate asupra copiilor de varsta scolara (10-12 ani). Deja, miniaturizarea in domeniul informaticii a atins culmi uluitoare. De exemplu, capacitatea unui calculator echipat cu astfel de circuite depaseste cantitatea totala de informatie ce se acumuleaza cu privire la viata si activitatea a 13 miliarde de oameni! Prin urmare, avand in vedere ca numarul actual de oameni este de aproximativ 6 miliarde, un singur asemenea calculator (Master) poate stoca cu cea mai mare usurinta toate informatiile despre viata si activitatea tuturor oamenilor care traiesc la ora actuala pe aceasta planeta. Procedand in acest mod, viata si drepturile cetateanului sunt flagrant violate, in cadrul acestei societatii obsesiv informationale pe care francmasonii deja urmaresc sa o implementeze. La ora actuala deja exista, in special in tarile puternic industrializate, un numar foarte mare de proiecte de cercetare in care, se spune, "informatia stocata despre un individ, la diferite coordonate temporale, poate fi apoi sintetizata unitar". Spre exemplu, aceste sinteze informationale pot folosi in vederea formarii unei opinii in timpul unei campanii electorale sau pot fi utilizate in cazul studierii importantei si semnificatiei copilariei si adolescentei unei persoane in evolutia sa etc., etc., si, la ora actuala, deja se urmareste ca in viitorul apropiat toate informatiile care se refera la toti oamenii de pe aceasta planeta sa fie stocate in acel calculator Master. De asemenea, se mai stie ca unii cercetatori au demonstrat ca, in anumite cazuri, in astfel de proiecte tenebroase de cercetare sunt adeseori implicati si medici psihiatri si ca, in cele mai multe situatii, pacientilor din clinicile psihiatrice (in special occidentale) le sunt implantati, sub anestezie, microelectrozi, pe creier, iar acest lucru se realizeaza de mai multa vreme. Înca din anul 1972 se vorbea despre "Procesarea automata a datelor" (ADP) sau, altfel spus, despre posibilitatea conexiunii creier-calculator, iar in buletinele oficiale americane de la acea data se putea citi: "Informatia poate fi stocata intacta si ea este, dupa aceea, accesibila, prin modalitati nebanuite vreodata de o minte umana". Prin intermediul acestei "Procesari automate a datelor" (ADP), gruparile francmasonice care functioneaza la nivel planetar se pot implica deci cu usurinta in anumite actiuni malefice si chiar pot influenta intr-un mod diabolic viata si intimitatea oamenilor. Mai mult decat atat, exista acum posibilitatea controlarii anumitor aspecte importante ale comportamentului unei fiinte umane obisnuite, acesteia putandu-i-se receptiona, in anumite situatii, chiar propriile imagini mentale si unele impresii pe ecranul unui televizor, chiar cu ajutorul unui sistem de televiziune in trei dimensiuni. Unele dezvaluiri de ultima ora lasa sa se intrevada ca viata unui om poate fi atent urmarita (si, in dezvaluiri de ultima ora lasa sa se intrevada ca viata unui om poate fi atent urmarita (si in acelasi timp, controlata) de la distanta, intocmai asa cum acesta o vede cu proprii sai ochi. Cu privire televiziunea tridimensionala, care deocamdata nu este accesibila publicului larg, se stie ca aceasta se bazeaza pe principiul formarii unor imagini holografice cu ajutorul a doua camere video ce capteaza informatia provenind din toate unghiurile (de exemplu, se poate vedea un obiect dintr-o incapere din toate unghiurile). Dintre aceste realizari, numai o foarte mica parte a fost oferita publicului, aceasta fiind ceea ce la ora actuala se cunoaste sub numele de "realitate virtuala". Cu privire la aceste aspecte, la data de 13 martie 1986, intr-unul dintre cele mai importante ziare din Suedia, "Science blind sport", se spunea: "Noi nu vrem sa auzim si nici nu vrem sa intelegem, atata timp cat inca mai avem garantia unei sigurante absolute, ca cea mai mare parte a populatiei va avea, in cei mai scurt timp, fise computerizate care, prin intermediul sistemului de indexari incrucisate, vor putea oferi orice fel de informatii despre oricine, iar perspectivele deja ne arata ca, in curand, fiecare persoana si intreaga populatie a planetei va fi amenintata de aceasta, tehnologie a arhivarii atente a informatiei. Informatia a fost deja compilata si ACUM ea este pregatita pentru a fi folosita". În plus, se mai arata in studiile secrete realizate de numerosi cercetatori ca in tarile occidentale pana si membrii diferitelor parlamente europene si americane deja se afla sub aceasta atenta monitorizare. Acest sistem este utilizat la ora actuala in cadrul Comisiilor Europene, iar Consiliul de Afaceri Externe american recomanda inca din 1990 ca toti membrii sai sa fie supravegheati prin sisteme optice care nu sunt in realitate decat niste sisteme de tip "MIND CONTROL". Acest sistem de atenta supraveghere a fost, spre exemplu, deja legalizat in Suedia, in 1990, urmand dupa aceea sa fie aplicat in Olanda si fiind, preconizat ca aplicarea sa sa se extinda in viitorul apropiat in intreaga Europa. Anumite cercetari strict secrete privind hipnoza au fost insa realizate inca de prin anii '50, reusindu-se, in urma unor experimente, obtinerea unei totale amnezii a unor subiecti hipnotizati sau, in alte cazuri, s-a realizat inductia hipnotica a unor intregi scenarii, subiectii respectivi crezand apoi la trezire, cu tarie, ca de fapt ei au fost intr-un anumit loc sau ca au facut ceva anume, ori ca au vazut ceva anume etc. Mai mult decat atat, dupa cum demonstreaza medicul american Gordon Thomas in lucrarea sa "Calatorie in nebunie", care are drept subtitlu "Torturile medicale si manipulatorii constiintelor", pana si unele companii farmaceutice sunt implicate in realizarea anumitor preparate care se pare ca ar avea in ele CIP-uri, radioemitatoare (microcristale) pe care in prealabil le primesc de la cei care dezvolta tehnologia manipularii si subjugarii constiintelor ("MIND CONTROL"). ÎN concluzie, putem spune ca este de o imensa importanta ca oamenii sa cunoasca (spre a fi preveniti) aceste aplicatii moderne diabolice ale hipnozei, de tip "MIND CONTROL", pentru ca astfel asemenea procedee sa poata fi contracarate cat mai eficient. Pentru noi, ca yoghini, este la fel de important, de asemenea, sa retinem ca toate aceste modalitati si tehnici de hipnotizare si manipulare nu pot niciodata sa-l mai afecteze pe acela care deja si-a trezit si constientizat VIJNANAMAYA KOSHA, care ne permite sa intram in legatura cu sufletul, prin care ni se dezvaluie Sinele Suprem individual (ATMAN). = SFÂRŞIT = An 7 C 30 Informatii secrete SHIVA SAMHITA - Prezentarea globala a textului Printre numeroasele texte stravechi traditionale ale intelepciunii multimilenare YOGA, tratatul „SHIVA SAMHITA", care mult timp a fost pus la dispozitie numai yoghinilor alesi (avansati), ocupa un loc privilegiat, aproape unic, se poate spune; importanta sa extraordinara a facut si inca mai face ca el sa fie apreciat si uneori chiar unanim venerat de yoghinii din intreaga lume. Redactat aproximativ la sfarsitul sec. al XVII-lea sau probabil la inceputul sec. al XVIIIlea e.n., el cuprinde 645 de SUTRA-e (aforisme), care sunt distribuite in 5 capitole distincte. Textul „SHIVA SAMHITA" este adeseori integrat printre cele patru tratate fundamentale ale practicii YOGA, ramanand la loc de cinste alaturi de „GHERANDA SAMHITA", „HATHA-YOGA PRADIPIKA" si de binecunoscutul tratat „YOGA SUTRA" al faimosului PATANJALI. Mai mult decat atat, chiar si printre acestea patru, „SHIVA SAMHITA" este singurul care se prezinta in mod clar ca fiind o revelatie directa, care este oferita fiintelor umane prin Gratia Divina. Prin urmare, este bine sa stim ca daca la celelalte trei lucrari mentionate anterior autorul este o persoana cunoscuta (PATANJALI pentru „YOGA SUTRA", SVATMARAMA pentru „HATHA-YOGA PRADIPIKA" si celebrul yoghin GHERANDA pentru „GHERANDA SAMHITA"), doar in cazul lui SHIVA SAMHITA autorul este considerat a fi DUMNEZEU insusi, manifestat printr-un reprezentant al Trinitatii hinduse, si anume Marele Yoghin SHIVA. Ca yoghini avansati, pe noi nu trebuie sa ne surprinda deloc o asemenea afirmatie (care este unanim acceptata in India), mai ales daca ne amintim, de pilda, modalitatea similara prin care se accepta de catre crestini cum au fost revelate Tablele Legii lui Moise, iar aceasta situatie este departe de a fi singulara. Prin urmare, este perfect posibil pentru o fiinta umana extrem de spiritualizata si care a atins desavarsirea sa devina un veritabil canal sublim sau „releu" divin, prin care DUMNEZEU (Supremul Absolut) se manifesta liber si total, deoarece atunci acel om devine un inefabil si complex instrument pozitiv in „mana" Supremului. Realitatea unei asemenea situatii este redata destul de nuantat prin binecunoscuta expresie crestina: „Doamne, faca-se voia Ta prin mine." Întelegand asa cum trebuie aceste aspecte, putem accepta mult mai usor aceasta situatie exceptionala in care insusi Dumnezeu, prin infinita Sa Gratie care cuprinde totul, reveleaza plin de dragoste pentru om anumite adevaruri de o inestimabila valoare spirituala, prin intermediul unei fiinte divine pe deplin apta sa-L inteleaga si care, in plus, este total fuzionata cu EL sau, altfel spus, care este intr-o deplina comuniune cu REALITATEA SA. Însusi SHIVA (personificarea plenar integratoare a Absolutului Divin sau Supremul Ghid Spiritual, MAHAGURU) reveleaza aici esentialul (si se manifesta direct) in acest tratat, fiind astfel incitat sa raspunda, datorita intrebarilor pe care i le pune Energia sa feminina manifestatoare (SHAKTI). Tocmai din aceasta cauza „SHIVA SAMHITA" este de fapt o AGAMA sau, cu alte cuvinte, un dialog initiatic (de taina) intre SHIVA si SHAKTI. Aici SHAKTI este, in mod evident, personificata simbolic ca o sublima si fascinanta Femeie Divina (ZEItĂ), care il intreaba, plina de curiozitate, pe marele Stapan al Universului (SHIVA) despre tainele feluritelor realitati fundamentale ce se refera la filosofia si la unele practici secrete care exista in YOGA. Se cuvine sa facem aici o precizare. SHAKTI (Eternul Feminin sau NATURA), fiind reflexia (oglinda) perfecta si plenar simtitoare a lui SHIVA (caci ea este unita in vesnicie cu El, amandoi constituind in cadrul Manifestarii un TOT misterios si indisolubil), este si ea, intr-o oarecare masura, perfecta, nemaiavand aproape deloc nevoie de nici un fel de initiere spirituala. Ea expune, prin urmare, toate aceste intrebari in special spre folosul sau, cu alte cuvinte, pentru ajutorarea acelora care, avand revelatia ca sunt „incleiati" in Manifestare incep sa-si dea seama ca sunt inlantuiti de eroare si suferinta si aspira, mai mult sau mai putin intens, sa cunoasca Adevarul Ultim si pe DUMNEZEU, care le poate oferi eliberarea spirituala si fericirea nepieritoare, pe care o face sa se instaleze definitiv in noi atingerea nemuririi divine. Pe de alta parte, acest mod de prezentare (AGAMA) este caracteristic prin excelenta textelor traditionale specifice sistemului TANTRA YOGA, astfel ca „SHIVA SAMHITA" se inscrie totodata in categoria tratatelor secrete tantrice. Acesta poate sa para un aspect surprinzator, dar numai la prima vedere, pentru ca, de fapt, se stie ca YOGA (si mai ales HATHA YOGA, care este calea constientizarii perfecte si a echilibrarii depline a celor doua aspecte polare fundamentale si totodata complementare ale fiintei (HA (+) si THA (-), masculin (+) si feminin (-) sau YANG si YIN), in diferitele vehicule launtrice (care alcatuiesc fiinta umana)) deriva sau chiar putem spune ca este o aplicatie particulara a caii spirituale extraordinar de complexe care este TANTRA. Legat de aceste aspecte spirituale, recomandam acelora care urmaresc cu adevarat sa ajunga la intelegerea si la aprofundarea cat mai completa a intelepciunii milenare tantrice, sa studieze si sa urmareasca sa realizeze practic, cat mai des cu putinta, metodele spirituale extraordinar de simple si foarte eficiente (pe care in curand le vom studia si noi in cadrul acestui curs de YOGA) care sunt expuse in faimosul tratat (care mult timp a fost pastrat secret) „VIJNANABHAIRAVATANTRA", care este unanim considerat de catre marii intelepti ca fiind unul dintre cele mai valoroase tratate practice in TANTRA YOGA. În plus, cele 112 modalitati de realizare rapida a starii de eliberare spirituala care sunt expuse in tratatul ezoteric „VIJNANABHAIRAVATANTRA" devin, in cazul initierii, simple si usor accesibile chiar si pentru aceia care deocamdata nu au practicat sau nu practica deloc YOGA, cu singura conditie ca ele sa fie intelese asa cum trebuie si exersate cu perseverenta (fiind permanent corelate cu LEGEA FUNDAMENTALĂ A REZONANtEI). Caracterul evident de AGAMA al textului nostru nu apare insa decat in capitolele al treilea si al patrulea, si este predominant mai ales in capitolul al cincilea, in care, de altfel, este foarte clar scos in evidenta. Textul tratatului YOGA secret „SHIVA SAMHITA" este structurat in cinci capitole, care prezinta gradat etapele fundamentale si metodele adecvate cele mai importante pe aceasta cale spirituala unde, in esenta, se urmareste fuziunea beatifica deplina cu Absolutul (DUMNEZEU), ceea ce este de fapt YOGA. În primul capitol din „SHIVA SAMHITA" sunt explicate in mod succint fazele manifestarii si resorbtiei MACROCOSMOSULUI si este revelat caracterul efemer, iluzoriu si tranzitoriu al Creatiei, fata de DUMNEZEU, Supremul Creator, etern si imuabil, subliniindu-se ferm si foarte limpede importanta spirituala uriasa a practicii YOGA autentice pentru eliberarea definitiva a fiintei umane (care urmareste cu tenacitate aceasta) de acest agregat al suferintei care este iluzia manifestatoare (MAYA). Aspectul profund practic si spiritual al acestui tratat faimos ne apare abia in capitolul al doilea, in care sunt clar si lapidar indicate anumite procedee yoghine de purificare complexa a structurilor fiintei si sunt descrise unele tehnici superioare de trezire si de energizare binefacatoare a aspectelor latente din noi, aspecte care, desi exista in MICROCOSMOSUL fiintei noastre, sunt totusi nebanuite de fiinta umana ignoranta. Odata trezite si suficient de mult amplificate, aceste energii vor conduce gradat la dinamizarea sau, altfel spus, la reactualizarea plenara a tuturor posibilitatilor noastre benefice, divine, care, in absenta acestei treziri (datatoare de putere prin intermediul proceselor de REZONANtĂ pe care le declanseaza atunci), ar zace mai departe, partial sau complet nefolosite, noi continuand sa ne cantonam, cu toate aceste comori existente in noi, intr-o stare de potentialitate inconstienta. Se mai cuvine sa facem aici o alta remarca importanta! Se stie ca, in YOGA, etapele spirituale, evolutive, firesti, ale antrenamentului implica mai intai efectuarea atenta si corecta a posturilor corporale fizice (ASANA-e) si de-abia dupa o adecvata si suficient de buna asimilare si perfectionare a acestora, vor putea fi abordate, gradat si cu multa prudenta, tehnicile speciale de ritmare si control al suflurilor si energiilor subtile care anima fiinta (PRANAYAMA). Aici ordinea nu este decat aparent inversata, deoarece, chiar daca prezentarea posturilor corporale (ASANA-e) (care, dupa cum se stie, faciliteaza starea inefabila de consonanta cu anumite energii subtile binefacatoare din MACROCOSMOS) apare de-abia in capitolul al treilea, dupa ce sunt descrise tehnicile de control si ritmare a suflurilor (PRANAYAMA), aceste ASANA-e (care sunt descrise in „SHIVA SAMHITA") sunt destinate in primul rand practicii aprofundate a meditatiei (DHYANA), care, dupa cum stim, este o etapa avansata in sistemul YOGA. Cu alte cuvinte, putem spune ca „SHIVA SAMHITA" nu se adreseaza yoghinilor incepatori ci, dupa modul in care sunt descrise aici diferitele tehnici superioare YOGA, se presupune in mod tacit ca acela sau aceea care poate practica cu succes si in deplina siguranta metodele descrise aici este deja un yoghin avansat, cu o experienta spirituala considerabila. Apoi, dupa ce in capitolul al patrulea sunt prezentate anumite tehnici YOGA cu un caracter in acelasi timp singular si care, totodata, sunt cu totul exceptionale prin intensitatea, eficienta si repeziciunea, adeseori uimitoare, a transformarilor spirituale pe care le provoaca atat in fiinta, cat si in constiinta practicantului YOGA perseverent (formidabilele atitudini corporale - dinamice, plenar sincronizatoare din punct de vedere subtil sau, cum mai sunt ele numite, gesturi complex integratoare (MUDRA-e)), ultimul capitol sistematizeaza adevarurile yoghine cele mai secrete referitoare la descrierea functiilor subtile si a efectelor tainice care apar in urma trezirii depline a celor 7 focare misterioase fundamentale ale constiintei (CHAKRA-ele), efecte ce apar gradat in urma trezirii (energizarii) acestora, iar apoi sunt prezentate succint rezultatele extraordinare, precise si sigure, care pot fi remarcate in urma efectuarii corecte si perseverente a unor procedee secrete si a unor tehnici cu totul speciale, care sunt specifice sistemului YOGA in forma sa AUTENTICĂ. În incheiere, trebuie sa subliniem - mai ales pentru cei care considera in mod aberant ca YOGA este o „SECTĂ" - caracterul profund rational, deschis si inteligent al metodelor milenare YOGA care ne sunt prezentate in acest tratat. Aceste tehnici YOGA nu implica niciodata, dupa cum subliniaza in repetate randuri chiar textul, ocolirea sau neglijarea responsabilitatilor sociale, profesionale sau familiale ci, asa cum se arata in „SHIVA SAMHITA", chiar si fiintele umane casatorite, care intretin in mod curent relatii amoroase, sexuale, si care sunt armonios integrate in cadrul unei familii iubitoare, unite, pot practica si ele cu succes aceste metode (daca, bineinteles, au nivelul, de intelegere si aspiratia necesara), devenind astfel gradat permanente focare de armonie, fericire, iubire si spiritualitate (datorita rezonantei lor cu focarele infinite, de energie subtila benefica din MACROCOSMOS) pretutindeni unde se manifesta pozitiv si spontan. Parafrazandu-1 pe genialul ganditor Nicolae Iorga, putem spune ca, radiind mai mereu in jurul lor intelepciune, bucurie si iubire, aceste fiinte umane devin veritabile modele pentru ceilalti, manifestandu-se mai mereu ca niste radioase coloane nesfarsite de Lumina Divina, Întelepciune, Beatitudine, Bunatate si Dragoste, unind intr-o imbratisare extatica Cerul cu Pamantul. NOTA TRADUCĂTORULUI Traducerea in limba romana pentru uzul cursurilor de YOGA a stravechiului tratat yoghin traditional „SHIVA SAMHITA" este, putem spune, o premiera, deocamdata unica, mai ales prin faptul ca aceasta este prima traducere care respecta cu o maxima fidelitate sensul ezoteric, spiritual al acestui faimos tratat sanscrit (care pare criptic pentru cei neinitiati), pe care cei mai mari yoghini ai Indiei si-au fundamentat practica lor plina de succes. Prezenta traducere in limba romana are la baza mai multe editii si versiuni originale ale textului in limba sanscrita, care, printr-o angrenare plina de daruire, au fost integrate si sistematizate armonios de noi. Diferentele dintre aceste versiuni nu sunt, de altfel, majore, cel mai adesea la unele dintre ele fiind vorba numai de formulari echivalente ale aceleiasi idei. Multe dintre ele nu le-am mai semnalat, deoarece nu implicau decat inlocuirea unor cuvinte cu altele sinonime lor. Diferentele cele mai importante veti vedea insa ca apar in ceea ce priveste numerotarea si alcatuirea SUTRA-elor (aforismelor), acestea deosebindu-se considerabil de la o sursa la alta. Astfel, in editia ingrijita de catre Rai Bahadur Srisa Chandra Vasu, care a aparut in anul 1914 la Allahabad, India, apar frecvent SUTRA-e (aforisme) care, de fapt, sunt formate din mai multe SUTRA-e (aforisme) care ar fi trebuit sa fie numerotate fiecare pe rand. În cazul textului „SHIVA SAMHITA", publicat de catre Shyam Goswami, SUTRA-ele respective apar defalcate altfel si sunt structurate, in mod traditional, in marea majoritate in cate doua versete. Mai ales din aceasta cauza numerotarea SUTRAelor este mai curand orientativa si aceasta face ca unii traducatori sa ofere in final cifra de 645 de SUTRA-e, iar altii numai 547 de SUTRA-e, textul, in ambele situatii, fiind insa cvasiidentic. În aceasta editie noi am respectat, in linii mari, numerotatia versiunii din anul 1914, considerand-o ca avand cea mai mare acuratete, cu toate ca ea a fost in mod evident cenzurata de editori, acestia excluzand mai multe SUTRA-e in care este descrisa celebra VAJROLI MUDRA, tehnica yoghina fundamentala strict secreta, care vizeaza, printre altele, transmutatia biologica aproape integrala in energie a potentialului sexual (care exista la femeie sub forma ciclului menstrual si la barbat sub forma spermei) si sublimarea energiei subtile rezultante in sferele superioare ale fiintei, atat la femeie, cat si la barbat. Traducerea noastra, integrala din acest punct de vedere, este completata cu prezentarea necenzurata a lui VAJROLI MUDRA, spre deosebire de editia lui Shyam Goswami. Prezentarea pasajului secret referitor la VAJROLI MUDRA este imbogatita cu versiunile comentate ale acestui procedeu uluitor (VAJROLI MUDRA), asa cum ele au fost in extenso traduse de unii orientalisti si indianisti celebri, cum ar fi: Alain Danielou, Jean Varenne, Tara Michael etc. De asemenea, este important sa subliniem faptul ca, la realizarea acestei complexe traduceri europene in limba romana, au fost compilate aproape exhaustiv toate lucrarile traditionale de YOGA ce au evident tangente sau care completeaza intr-un anume fel claritatea textului, uneori extrem de concis si chiar ermetic, al lui „SHIVA SAMHITA". Ducand la bun sfarsit aceasta traducere destul de dificila, avem ferma convingere ca ea va putea raspandi, pentru cei care sunt pregatiti, infinit mai multa lumina asupra tehnicilor yoghine milenare care sunt expuse in acest faimos tratat al intelepciunii orientale. Nadajduim ca prin lectura atenta si REPETATĂ a acestui text plin de intelepciune practicantii YOGA inteligenti si complet lipsiti de prejudecati din Romania vor ajunge sa intuiasca si mai bine valoarea spirituala cu totul exceptionala a acestui tratat si, astfel, efortul nostru de adaptare si de structurare a sa intr-o forma cat mai clara si cat mai concisa, pe care noi l-am intreprins timp de mai multi ani, va fi incununat de un binemeritat succes, ale carui fructe noi le-am oferit inca de la inceput doar lui DUMNEZEU. Am mai putea adauga faptul ca toate cursurile de YOGA ghidate de M.I.S.A., atat in Romania, cat si in celelalte tari europene (Franta, Danemarca, Olanda, Italia, Germania, Ungaria etc.), isi fundamenteaza, la ora actuala, eficienta cu totul extraordinara pe izvoarele spirituale, traditionale care, multe dintre ele, sunt cuprinse in „SHIVA SAMHITA". Aceasta, alaturi de revelarea pentru prima oara in lume a LEGII REZONANtEI, explica, printre altele, larga audienta de care se bucura la ora actuala invataturile spirituale ale Şcolii romanesti de YOGA, atunci cand ele sunt prezentate in mod corect si gradat la cursurile noastre atat din tara, cat si din strainatate. Fundamentarea strict traditionala a invataturilor noastre yoghine autentice a facut ca, deloc intamplator, sa fim prima tara fost comunista care, la ora actuala, a ajuns sa aiba cursuri de YOGA in tari ca: Franta, Italia, Danemarca, Germania, Ungaria, Canada, S.U.A. Printre altele, in prezenta traducere am considerat util sa integram descrierea (in premiera la noi) a tuturor efectelor benefice, extraordinare (psihice, mentale si spirituale) care rezulta in mod gradat in cazul realizarii corecte si perseverente a anumitor tehnici YOGA, precum si expunerea intregii serii de fenomene paranormale (SIDDHI-uri) care insotesc practicile HATHA YOGA ce sunt dublate de o intensa focalizare mentala, mai ales in ceea ce priveste cele 84 de posturi corporale YOGA (ASANA-e) fundamentale. Nu in ultimul rand, trebuie sa aratam dificultatea in sine a textului (ermetismul intentionat, ce vizeaza pastrarea secretelor), care prezinta in anumite situatii chiar si niste erori vadit intentionate care sunt menite, in asemenea texte secrete, sa deruteze pe cei „nechemati" si sa asigure astfel un anumit gen de „protectie" atat fata de eventualii curiosi superficiali, cat si fata de fiintele umane malefic orientate. De exemplu, este binecunoscut de catre toti cei initiati in YOGA faptul ca asa-zisul „lotus" cu 1000 de petale (SAHASRARA) se afla situat in plan subtil in afara zonei crestetului (acesta fiind adeseori reprezentat sub forma celebrului nimb luminos, alb sau galben-auriu, care inconjoara capetele sfintilor chiar si in iconografia crestina), insa textul sanscrit al lui „SHIVA SAMHITA" il prezinta la un moment dat (din ratiunile pe care le-am expus mai sus), ca fiind amplasat mult mai jos, imediat in zona boltii palatine, desi (SEMNIFICATIV!) ulterior se revine si atunci el este descris asa cum trebuie, fiind descris ca fiind plasat exact acolo unde este locul sau real din punct de vedere subtil. Toate aceste „greseli" (intentionate!), de altfel-destul de putine si care, in general, sunt evidente pentru oricine este inteligent, intuitiv si suficient de familiarizat cu teoria si practica YOGA, au fost integral eliminate de noi, specificand de fiecare data aceasta in cadrul aforismului (SUTRA) respectiv. Nu este absolut deloc intamplatoare, in aceasta directie, recomandarea aproape obsedanta, din multele SUTRA-e, ca fiecare tehnica YOGA trebuie sa fie primita direct (prin initiere AUTENTIC spirituala) de la un yoghin avansat, care a atins treapta de MAESTRU si care doar in aceste conditii poate cu adevarat sa fie un veritabil GURU (invatator Spiritual). Numai un asemenea MAESTRU in YOGA (GURU), care deja a avut experienta spirituala directa, complexa, intima si profunda a acelor realitati esentiale care sunt prefigurate in mod succint de descrierea tehnicii YOGA respective, poate oferi dupa aceea cu succes initierea in YOGA, evident daca aspirantul este in mod adecvat pregatit sau, cu alte cuvinte, apt nu numai din punct de vedere moral, ci si mental si vital (energetic), sa inteleaga si dupa aceea sa aplice corect acele metode milenare, a caror asimilare complexa este impulsionata considerabil prin campul de forta subtil, benefic ce exista la un MAESTRU ÎN YOGA (GURU). Acest puternic camp benefic, spiritual, de impulsionare a aspirantului, care se manifesta permanent prin anumite influente net pozitive (mentale, psihice si spirituale) ce provin in mod clar de la un MAESTRU SPIRITUAL sub forma Gratiei Divine (pe care DUMNEZEU TATĂL o revarsa neincetat prin fiinta sa (a MAESTRULUI)), il pot ajuta enorm pe aspirantul sincer sa aplice corect tehnicile YOGA in care el este initiat. Nu intamplator se spune ca: „ATUNCI CÂND ASPIRANTUL ESTE CU ADEVĂRAT PREGĂTIT, MAESTRUL (GURU) APARE." Dificultatile acestui text mai sunt uneori legate si de caracterul adeseori foarte laconic, iar alteori cu multe subintelesuri posibile ale SUTRA-elor, pe care numai o indelungata si profunda experienta spirituala in domeniul sistemului YOGA le poate lamuri integral. Tocmai din aceasta cauza, versiunea romaneasca a lui „SHIVA SAMHITA" este, atunci cand este cazul, insotita de note si comentarii ample, care au rolul de a face foarte accesibil acest tratat gandirii noastre actuale. În aceste comentarii au fost inserate, pentru prima oara, o serie intreaga de aspecte strict secrete, foarte importante pentru cei avansati care practica YOGA. Toate acestea au fost structurate intr-o prezentare, speram noi, rationala si cat mai corect adaptata specificului occidental. Subliniem aici, cu atat mai mult, caracterul profund revelator si esential, din punct de vedere spiritual, al acestor adevaruri fundamentale chiar si in Orient si avem convingerea ferma ca, in cazul unei APROFUNDĂRI PRIN PRACTICĂ PERSEVERENTĂ, ele vor contribui din plin la ridicarea nivelului spiritual al tuturor yoghinilor, mai mult sau mai putin avansati, din aceasta tara. Speram, de asemenea, ca acest text sa contribuie PRIN ADEVĂRURILE FUNDAMENTALE PE CARE LE EXPUNE, la demascarea impostorilor in YOGA, ce abuzeaza de cei naivi si creduli, predand o „YOGA" care, in realitate, nu este YOGA ADEVĂRATĂ. NOTĂ: Întrucat textul original, in limba sanscrita, al lui „SHIVA SAMHITA" este extrem de concis, am considerat necesar pentru accesibilitatea sa sa inseram anumite precizari si explicatii indispensabile, care totdeauna se regasesc, dupa cum veti remarca, intre paranteze. = VA URMA= An 7 C 31 Informatii secrete SHIVA SAMHITA (continuare la cursul nr. 30, An 7) Capitolul I CALEA SUPREMĂ A PERFECTEI ARMONII DIVINE DESPRE UNICA EXISTENtĂ (REALITATE) 1. Numai Cunoasterea Esentiala (a Adevarului Ultim) (JNANA) este eterna, ea neavand nici inceput si nici sfarsit; in afara acesteia (JNANA), a Sinelui Suprem (ATMAN) si a Spiritului lui DUMNEZEU (PARAMATMAN) nu exista alta manifestare sau substanta cu adevarat reala. Noi percepem (cel mai adesea) lumea ca fiind atat de fragmentata si de diversa din cauza naturii limitatoare a perceptiilor noastre. Cand toate aceste limitari si conditionari inceteaza cu adevarat, atunci ramane doar Pura Cunoastere Divina (JNANA) si nimic altceva. 2. Eu insumi, care sunt DUMNEZEU, Stapanul Suprem (ISHVARA) al Universului, prin nesfarsita Mea dragoste pentru adoratorii Mei sinceri si plini de o inalta fervoare, Eu, Cel care sunt, in vesnicie, datator al desavarsirii spirituale tuturor creaturilor constiente, prin Gratia Mea fara margini, ofer acum fiintelor umane care sunt orientate ferm catre Cunoasterea Suprema cea Eliberatoare de ignoranta, YOGA ANUSHASANA ("Expunerea cea mai clara a cailor YOGA secrete care conduc rapid catre realizarea divina de sine"). DIFERENtELE DE OPINIE 3. În aceasta expunere (lucrare) sunt respinse, ca fiind inutile, toate doctrinele si metodele sterile si viu disputate, care conduc cautatorul la o falsa cunoastere. Aceasta expunere profunda si autentica a Adevarului este facuta pentru dezrobirea definitiva din sclavia ignorantei a acelora cu mintea stabila si netulburata, ce se afla in intregime orientati catre Mine (DUMNEZEU). 4. Unii, dupa cum se stie, preamaresc ca fiind valoros numai adevarul (SATYA), altii doar purificarea (SAUCHA) si ardoarea ascetica (TAPAS); unii elogiaza iertarea (KSHAMA), iar altii egalitatea si sinceritatea deplina in gandire si actiune (SAMA) si altii apreciaza cel mai mult umilinta (ARJAVA). 5. Unii pun cel mai mult accentul numai pe actiuni filantropice (DANA), altii pe sacrificiile adecvate si pe anumite rituri ce se realizeaza pentru cinstirea si evocarea stramosilor (PITRIKARMA); unii lauda actiunea binefacatoare (KARMA), altii spun ca detasarea si calmul profund, impasibil (VAIRAGYA), sunt cele mai bune. 6. Unii invatati elogiaza, ca fiind foarte valoroasa, indeplinirea consecventa a indatoririlor unui cap de familie (GRIHASTHA KARMAKHYA), iar alte autoritati (in materie de spiritualitate) indica sa fie cucerit realizat ritualul complex al focului subtil sacrificial (AGNIHOTRA) si il considera ca fiind cel mai eficient din punct de vedere spiritual. 7. Unii lauda ca fiind valoroasa MANTRA YOGA, iar altii considera ca fiind foarte importanta frecventarea asidua si profund transfigurata a locurilor sacre de pelerinaj (TIRTHA). Prin urmare, din cele expuse, ne dam cu usurinta seama ca sunt foarte diverse caile si metodele pe care oamenii le declara ca fiind cele mai valoroase si adecvate pentru atingerea Supremei Eliberari sau, cu alte cuvinte, a desavarsirii spirituale (MUKTI). 8. Fiintele umane, fiind astfel atat de profund, divers si complex angrenate in aceasta lume, pana si cele care cu adevarat stiu deja sa discearna rapid si corect ce actiuni sunt bune si ce actiuni sunt rele si care traiesc o viata aproape fara de pacate si sunt lipsite de vicii, pot uneori sa cada prada dezorientarii. 9. Cei care urmeaza inconstienti asemenea doctrine si teorii eronate, realizand, cel mai adesea fara sa stie ce fac in realitate, actiuni rareori bune si cel mai adesea rele, ratacesc mereu inlantuiti de propria lor KARMA si sunt constransi sa-si traiasca aproape neputinciosi existenta prin diferitele lumi subtile nevazute (paralele) (unde ei sunt in mod ineluctabil OBLIGAtI sa traiasca efectele bune si rele ale actiunilor lor), ramanand astfel inlantuiti in neincetatul ciclu al mortii si al renasterii (reincarnarii), pentru ca ei sunt legati si conditionati de nemiloasa lege a necesitatii de a fi totdeauna, in mod obligatoriu, RECOMPENSAtI prin bine sau prin rau pentru faptele lor bune sau rele. 10. Altii, putini ca numar, foarte intelepti in comparatie cu ceilalti si care sunt daruiti trup si suflet cunoasterii ADEVĂRULUI ULTIM si patrunderii misterelor fundamentale ale Universului, declara ca, in realitate, Divinele Scantei ce exista in fiecare fiinta umana si sunt cunoscute sub numele de Spirit Nemuritor (ATMAN) sunt numeroase, atotstiutoare, atotputernice, eterne si omniprezente. 11. Altii (limitati de ignoranta lor) spun: "Nu exista decat acele lucruri, fapturi si aspecte care pot fi clar si in mod nemijlocit percepute prin intermediul simturilor, caci nimic nu exista in afara lor. Daca nu le putem vedea, unde sunt atunci Raiul si Iadul?" Aceasta este credinta lor ferma si de nezdruncinat datorata starii (accentuate de SCEPTICISM) in care ei se afla atunci. 12. Altii cred cu tarie ca lumea si tot ceea ce exista nu este, de fapt, decat o fluctuatie a constiintei oamenilor, nefiind si neavand deloc o realitate materiala concreta. Unii considera Vidul Beatific Divin drept Suprema Realitate, iar altii cred in doua esente complementare distincte: Materia Primordiala sau Natura (PRAKRITI) si Spiritul Nemuritor, Divin (PURUSHA). 13-14. Din astfel de cauze, asemenea fiinte umane, care cred orbeste (datorita lipsei de intelepciune) in doctrine atat de diferite (care sunt partial sau complet neadevarate (false)), "in inconstienta si ignoranta lor, intorc" spatele Supremului tel (PARAMARTHA, "REALIZAREA SPIRITUALĂ") si considera, datorita puterii lor reduse de intelegere si a instruirii superficiale primite, ca tot universul si tot ceea ce exista in el este lipsit de DUMNEZEU (ISHVARA). Altii, in schimb, cred intr-un alt mod ca exista DUMNEZEU (ISHVARA), bazandu-si aceasta convingere nu pe experienta revelarii Lui directe in propria lor fiinta, ci doar pe felurite argumente speculative si pe anumite constructii logice sau chiar pe anumite texte traditionale; ei sustin, de asemenea, diferenta care, din punctul lor de vedere, exista intre Spiritul Nemuritor (ATMAN) si DUMNEZEU si sunt oricand dispusi sa stabileasca sau sa confirme formal, prin argumente logice, existenta lui DUMNEZEU, insa fara a urmari sa-L descopere cu adevarat pe DUMNEZEU care este ascuns in centrul ultim al propriei lor fiinte si poate fi Cunoscut ca Sinele Suprem (ATMAN). 15-16. Toti acestia, precum si multi alti invatati si eruditi care sunt cunoscuti sub diferite nume (sau curente) au fost descrisi in scrierile traditionale sfinte (SHASTRA) ca ghidand catre neadevar si eroare mintile umane care sunt predispuse sa fie ratacite. Este imposibil de descris in intregime imensa multime a doctrinelor si a preceptelor eronate ale acestor fiinte, umane care sunt vrednice de mila si care adeseori pot fi recunoscute cu usurinta prin faptul ca ele sunt predispuse catre certuri sterile si polemici vane; s-ar mai putea adauga doar ca, mai ales din aceasta cauza, oamenii ratacesc, orbiti de ignoranta, in afara Cararii divine ce conduce la Suprema Eliberare Spirituala. YOGA - SINGURA METODĂ ADEVĂRATĂ CARE ESTE SISTEMATICĂ ŞI RAPIDĂ 17. Dupa ce au fost studiate cu multa atentie toate textele spirituale traditionale si autentice (SHASTRA) si mai ales dupa ce s-a meditat profund si indelung asupra lor, YOGA SHASTRA a fost gasita ca fiind singura doctrina adevarata care este sistematica, rapida si completa (consistenta). La aceasta concluzie s-a ajuns si mai tarziu, dupa ce YOGA a fost indelung verificata printr-o practica directa si nemijlocita care poate fi realizata de fiecare fiinta umana care urmareste cu adevarat sa se convinga singura de aceasta. 18. Deoarece NUMAI prin practica YOGA, in mod corect si perseverent realizata, toate acestea si multe altele sunt rapid si direct cunoscute, fiind astfel clar verificate in fiinta noastra ca certitudini de nezdruncinat, merita sa fie facute din plin toate eforturile posibile pentru a ne convinge singuri de valoarea sistemului YOGA si pentru a o asimila prin experienta launtrica personala. Ce nevoie mai putem avea, dupa ce am realizat cu adevarat aceasta, de vreo alta doctrina ? 19. Întelepciunea fundamentala divina din YOGA SHASTRA, care este prezentata acum de Mine (SHIVA), a fost si este o invatatura foarte secreta, care este rezervata numai sufletelor cu aspiratie catre DUMNEZEU, care au fiinta pura, nobila, plina de abnegatie si iubire si care exista in cele trei lumi fundamentale (taramurile fizic, astral si cauzal). KARMA KANDA 20. Exista doua mari cai spirituale autentice care se pot intalni in scrierile traditionale indiene (VEDA): KARMA KANDA ("Calea procedeelor rituale") si JNANA KANDA ("Calea cunoasterii ultime pure"). Fiecare dintre aceste doua cai este, la randul ei, impartita in doua diviziuni. 21. KARMA KANDA consta astfel din doua diviziuni: recomandarile (prescriptiile binefacatoare) si interdictiile (oprelistile). 22. Cand actiunile interzise sunt totusi realizate, ele vor atrage cu siguranta, imediat, pentru faptuitor, pacatul (PAPA) si astfel pentru acesta va rezulta ulterior (mai devreme sau mai tarziu) suferinta. Prin realizarea mai mereu a actiunilor binefacatoare, care sunt recomandate, rezulta cu siguranta meritul (PUNYA) (care ii confera faptuitorului bucurie, armonie, sanatate si o inalta fericire). 23. Recomandarile (prescriptiile binefacatoare) sunt, la randul lor, impartite in trei clase: NITYA (recomandari uzuale), NAIMITTIKA (recomandari ocazionale) si KAMYA (recomandari optionale). Prin neindeplinirea recomandarilor uzuale (NITYA) (procedee binefacatoare zilnice), pacatul creste, insa prin indeplinirea lor nu este realizat (castigat) nici un merit. Pe de alta parte, prescriptiile sau recomandarile ocazionale (NAIMITTIKA) si recomandarile optionale (KAMYA), daca sunt bine indeplinite si in mod constant, produc merite (care, odata cu fericirea sublima, genereaza totodata si eficienta spirituala), iar daca ele nu sunt realizate atrag, mai devreme sau mai tarziu, felurite deficiente si lipsuri. 24. Fructele actiunilor realizate de fiinta umana se impart, dupa consecintele lor, in fructe, placute (datatoare de fericire) sau in fructe neplacute (generatoare de suferinta). TOATE REACtIILE sau CONSECINtELE pe care, pana la urma, ele (ACtIUNILE) le provoaca se impart in doua categorii: cele (fructele) care il conduc pe cel care le-a realizat in Rai (SVARGA LOKA) si cele (fructele), care il conduc pe cel care le-a facut in Iad (NARAKA LOKA).[Atat feluritele raiuri, cat si diversele iaduri - care, de fapt, sunt niste lumi paralele subtile astrale caracterizate, fiecare dintre ele, prin anumite frecvente predominante de vibratie (inalte, in cazul Raiurilor, si, respectiv, joase, in cazul Iadurilor) sunt subtil reale si distincte, in functie de energiile subtile care le compun si de TATTVA-ele care predomina in fiecare dintre ele. În cazul Iadurilor, acolo este totdeauna, vorba de preponderenta dureroasa (exagerata) a unuia sau a mai multor elemente subtile: pamant (PRITHIVI TATTVA), apa (APAS TATTVA), foc (TEJAS TATTVA), aer (VAYU TATTVA), respectiv eter (AKASHA TATTVA)]. 25. Actiunile bune, fiind totdeauna cele care sunt realizate in armonie cu LEGILE DIVINE, conduc in final fiinta umana in diferitele paradisuri, iar cele rele, fiind totdeauna cele care incalca (transgreseaza) LEGILE DIVINE ale firii, conduc in final in lumile infernale; manifestarea ulterioara a acestor consecinte este TOTDEAUNA doar rezultatul firesc al legii universale divine a actiunii si a reactiunii (KARMA), ce se declanseaza la timpul si la momentul potrivit si recompenseaza pe fiecare dupa cum merita. 26. Fiintele umane, in functie de REACtIILE create, pe care urmeaza sa le suporte (drept urmare a actiunilor BUNE sau RELE savarsite de ele), se bucura in mod proportional, daca au facut mult BINE, traind numeroase si indescriptibile fericiri sublime in taramurile paradisiace sau, daca au facut mult RĂU, sufera in mod proportional multe si nebanuite chinuri, unele cu totul infioratoare, in lumile infernale. 27. În concluzie, putem spune ca, totdeauna, din toate actiunile rele rezulta multa durere si suferinta (DUKHA), iar din toate actiunile bune rezulta multa fericire si bucurie (SUKHA). Din dorinta indreptatita de a obtine cat mai multa fericire si bucurie, oamenii care sunt pe deplin constienti de aceste adevaruri savarsesc constant numai si numai actiuni bune. 28. Toate suferintele care sunt atrase sunt apoi traite din plin, drept compensatie pentru actiunile rele ale unei fiinte umane; la scurt timp dupa ce totul (trairea acelor suferinte) se incheie, are loc o noua incarnare a acelei fiinte. Cand bucuriile sau fructele datatoare de fericire care rezulta drept compensatie pentru actiunile bune ale unei fiinte umane au luat sfarsit, atunci de asemenea rezultatul este acelasi (poate surveni o noua renastere care doar in cazul celor care sunt foarte evoluati spiritual se va produce nu in lumea fizica, ci in lumile astrale superioare sau in lumea cauzala). 29. Chiar si in paradis exista experienta durerii (considerabil estompata, insa), atat datorita intuitiei altor fericiri, cat si datorita contemplarii unor fericiri sau bucurii mult mai inalte si mai intense, ce sunt remarcate la ceilalti care se afla impreuna cu entitatea respectiva intr-un anumit paradis. Tocmai din aceasta cauza putem afirma ca, aproape fara nici un fel de indoiala, intregul MACROCOSMOS manifestat este mai mult sau mai putin incarcat, in diverse grade de intensitate, de amaraciune si de suferinta. 30. Cei care, in decursul timpului, au meditat profund asupra KARMA-ei, au clasificat-o in doua categorii: KARMA buna si KARMA rea, dupa cum, in final, ea rezulta ca BUNĂ in urma unor actiuni binefacatoare sau ca REA in urma unor actiuni malefice. Totusi, la o analiza mai atenta, constatam ca ambele categorii de KARMA reprezinta, pentru cel intelept, o limitare penibila si KARMA este cea care perpetueaza sclavia sufletelor intrupate, care astfel sunt succesiv inlantuite, in moduri diferite (fiecare in modul sau). 31. Cei care aspira cu adevarat la Suprema Eliberare spirituala si urmaresc sa se detaseze complet, nemaidorind deloc sa fie mereu obligati sa se bucure de fructele actiunilor lor nici in aceasta lume (fizica), nici in celelalte lumi subtile (astrala si cauzala), trebuie sa renunte cat mai repede si in totalitate la actiunile care sunt facute doar cu intentia de a dobandi fructele (unor asemenea actiuni inlantuitoare). Dupa aceea, prin inlaturarea (anularea) completa a atasamentului, atat fata de actiunile zilnice (NITYA), cat si fata de actiunile ocazionale (NAIMITTIKA), ei trebuie dupa aceea sa se dedice, complet detasati si plini de abnegatie, practicii spirituale YOGA. JNANA KANDA 32. Yoghinul intelept, care a inteles suficient de bine si profund adevarul cu privire la KARMA KANDA ("Calea procedeelor rituale"), trebuie dupa aceea sa renunte definitiv la toate acestea si, dupa completa anulare a dorintei de a dobandi merite si dupa anihilarea temerii ca acestea nu vor fi obtinute (sau, cu alte cuvinte, dupa transcenderea temerii de deficiente), el trebuie sa se angreneze foarte ferm pe calea lui JNANA KANDA ("Cunoasterea cea adevarata, datatoare de intelepciune"). 33. Textele vedice care spun: "Spiritul Divin Suprem (ATMAN) care exista in fiinta umana trebuie sa fie vazut (revelat)" sau "Fiinta umana care aspira catre cunoasterea lui DUMNEZEU trebuie sa auda (sau, cu alte cuvinte, sa cunoasca cu adevarat) aceasta" etc. (ademenea imnuri divine si anumite fragmente inspirate celebre care, prin continutul lor, sunt profund incarcate spiritual) sunt niste adevarati salvatori si datatori de cunoastere autentica. Tocmai din acest motiv, ele trebuie sa fie studiate indelung si cu mare atentie. 34. Acea Constiinta atotcuprinzatoare, omniprezenta, care incita atractia catre cararea virtutii sau catre cararea viciului, sunt EU (SHIVA). Întregul Univers, vizibil sau invizibil, in miscare sau in repaus (CHARACHARA), provine din Mine; toate lucrurile sunt, in fiecare clipa, pastrate (mentinute in existenta) numai si numai prin Mine; toate, dupa aceea (la sfarsitul ciclurilor), sunt resorbite iarasi in Mine (atunci cand are loc disolutia Universului, PRALAYA), pentru ca, ÎN REALITATE nu exista nimic altceva decat Spirit, iar EU sunt acel Spirit si, in afara Mea, nimic altceva nu exista. 35. Întocmai precum in oricat de multe vase pline cu apa si nemiscate se pot vedea tot atat de multe oglindiri ale Soarelui de pe cer, iar in fiecare vas imaginea reflectata este identica, in acelasi fel, desi fiintele umane create sunt nenumarate, precum vasele (din exemplul nostru), cu toate acestea Spiritul Nemuritor care le insufleteste pe toate este, in eternitate, unul si acelasi, ca si Soarele. 36. Întocmai precum intr-un vis oarecare una si aceeasi constiinta creeaza, aproape instantaneu, oricate obiecte sau situatii numai dorindu-le, iar dupa aceea, la trezire toate aceste lucruri si situatii iluzorii dispar, ramanand in cele din urma numai acea constiinta, acum treaza, tot astfel (analogic vorbind) stau lucrurile si cu intregul MACROCOSMOS; care ne apare ca fiind foarte bogat in diferite aspecte si plin de felurite realitati (pentru cel care se afla cufundat in somnul adanc al iluziei). 37. Exact cum, in cazul unei iluzii optice, o banala franghie ne apare, prin jocul aparentelor, drept un fioros sarpe, iar sideful banal al unei scoici poate fi lesne considerat drept argint, in mod similar intreaga manifestare, care este efemera si iluzorie, este suprapusa (ADHYAROPA) peste Spiritul Divin, Suprem, Universal (PARAMATMAN) (ascunzandu-1 astfel). 38. Întocmai precum atunci cand, in cele din urma, este realizata (ÎN REALITATE) cunoasterea funiei DOAR ca funie si, dupa aceea, notiunea complet eronata ca ea este un sarpe nu mai poate deloc sa subziste, tot astfel, prin trezirea deplina a constiintei Sinelui Divin Suprem Individual (ATMAN), dispare de asemenea iluzia (dar numai pentru acela care atinge aceasta inalta treapta) si atunci tot MACROCOSMOSUL, care este bazat numai pe iluzie, va fi imediat dupa aceea si pentru totdeauna privit ca o halucinatie efemera. 39. Întocmai precum, in final, prin recunoasterea REALITĂtII sidefului, notiunea complet gresita ca acesta ar fi argintul dispare imediat, tot astfel, prin cunoasterea directa si nemijlocita a Sinelui Suprem (ATMAN), lumea si tot ceea ce exista (cu exceptia SPIRITULUI- CEL VEŞNIC AL LUI DUMNEZEU) ne apare totdeauna ca o imensa si trecatoare iluzie. 40. Întocmai precum cineva care se unge pe pleoape cu un anumit colir (preparat din grasime de broasca) confunda dupa aceea o tulpina de bambus cu aparitia unui sarpe, tot asa si aceasta lume empirica ne apare ca nefiind altceva (decat ceea ce ea este ÎN REALITATE - o iluzie) in sanul Spiritului Divin, Suprem, Universal (PARAMATMAN), datorita inselatoarei "vopsele" a obisnuintei (cu aparentele) si datorita imaginatiei noastre. 41. La fel precum atunci cand, prin cunoasterea (ÎN REALITATE a) funiei, sarpele ne apare drept o iluzie, tot asa, imediat dupa aceea, apare si lumea materiala pentru fiinta umana care este complet trezita spiritual. Asa cum, in ochii celui bolnav de icter, albul apare drept galben, in mod asemanator lumea iluzorie si efemera, pentru cel ignorant, apare drept altceva (in comparatie cu ceea ce ea este in REALITATE) si ea se oglindeste modificata in constiinta sa, datorita bolii ignorantei. Tocmai de aceea, aceasta (ILUZIA (MAYA)) este o eroare care este comuna tuturor, fiind foarte dificil de pus in evidenta si greu de inlaturat. 42. Asa cum, prin vindecarea icterului, cel care a fost bolnav vede iarasi toate culorile in mod normal, in mod asemanator, atunci cand ignoranta cea inselatoare este complet distrusa, ADEVĂRATA natura a Spiritului Divin, Etern, este revelata. 43. Asa cum o funie nu poate niciodata sa se transforme intr-un sarpe, nici in trecut, nici in prezent si nici in viitor, tot astfel nici Spiritul Divin Suprem, care se afla permanent dincolo de orice calitati sau atribute (GUNA) ale lumii manifestate (iluzorii) si este vesnic pur si imuabil, nu se poate transforma (altera) niciodata in Universul manifestat. 44. Unii mari intelepti, intimi cunoscatori, prin experienta directa, ai scrierilor traditionale sacre, care au realizat cu adevarat cunoasterea acestui Spirit Divin (ATMAN), au aratat ca pana si zeii (DEVA-sii), cum ar fi INDRA, BRAHMA etc., sunt neeterni, chiar si ei fiind in final predestinati renasterii si mortii si, prin urmare, chiar si ei sunt supusi distrugerii. = VA URMA = An 7 C 32 Informatii secrete SHIVA SAMHITA Capitolul I CALEA SUPREMĂ A PERFECTEI ARMONII DIVINE DESPRE UNICA EXISTENtĂ (REALITATE) (continuare la cursul nr. 31. An 7) 45. Întocmai precum o bula de aer, care este impinsa incoace si incolo de agitatia valurilor marii si a vantului, urca, la un moment dat, la suprafata apei, tot astfel aceasta lume efemera si iluzorie ne apare, prin perspectiva pe care ne-o ofera revelarea Spiritului Suprem (ATMAN) in noi, ca fiind un joc trecator. 46. Unitatea indivizibila (ABHEDA) intotdeauna; diversitatea (BHEDA) nu exista intotdeauna si chiar vine un moment cand ea inceteaza. Diferentierile de tot felul, duble triple si multiple, ne apar numai prin jocul iluziei. 47. Tot ceea ce a fost, tot ceea ce este sau tot ceea ce va fi candva, cu forma sau fara forma, intr-un cuvant intregul Univers (MACROCOSMOS), este simultan suprapus peste Spiritul Suprem al lui DUMNEZEU care permanent patrunde si sustine totul. 48. Proiectata de stapanul puternicei sugestii (sau, cu alte cuvinte, al imensei iluzii, MAYA), apare imediat AVIDYA (ignoranta, prostia), care este nascuta la randul ei si subzista prin minciuna, iar natura ei este intotdeauna irealitatea. Cum ar putea oare sa fie reala o lume care are un asemenea fundament ? SPIRITUL DIVIN 49. Întregul Univers (MACROCOSMOS) manifestat, mobil sau imobil (CARACARA), a aparut din Constiinta Suprema (CHAITANYA). Renuntand complet la orice altceva, yoghinul (care cu adevarat aspira sa atinga SUPREMA ELIBERARE SPIRITUALĂ) la cat mai repede drept refugiu aceasta Constiinta Divina Suprema (CHAITANYA). 50. Asa cum spatiul imbratiseaza simultan si patrunde vasul gol, atat in interior, cat si prin exterior, atat in acest Univers, cat si dincolo de acest Univers iluzoriu, in continua schimbare, exista in eternitate un singur Spirit Divin Universal si acesta este DUMNEZEU. 51. Întocmai precum spatiul cel tainic (AKASHA sau eterul subtil primordial) patrunde simultan cele cinci stari iluzorii ale materiei (PANCHA BHUTA sau starile de agregare specifice elementelor subtile PĂMÂNT, APĂ, FOC, AER si ETER), fara ca prin aceasta el sa se amestece deloc cu ele, in mod analogic nici Spiritul Divin (ATMAN) al fiintei umane nu se amesteca deloc cu Universul iluzoriu in continua devenire si schimbare. 52. De la zei (DEVA-si) si pana in adancimile lumii materiale, toate lucrurile, fiintele si aspectele sunt totodata permanent patrunse de Spiritul Divin (DUMNEZEU) etern, care este unic. Exista vesnic o singura Trinitate: SAT-CIT-ANANDA (Pura Existenta-Pura Constiinta- Pura Beatitudine), atotputernica, omniprezenta si imuabila, fara a mai fi vreo alta. 53. Deoarece niciodata nu este luminat de altceva exterior Lui, El (Spiritul Divin) este cunoscut ca fiind etern luminos prin propria sa natura (REALITATE); datorita acestei vesnice autoiluminari, natura esentiala a Spiritului Divin (DUMNEZEU) este Lumina nemuritoare, 54. Deoarece, prin natura (REALITATEA) sa, Spiritul Divin (DUMNEZEU) nu este niciodata limitat de timp si spatiu, el este, prin urmare, infinit, nelimitat, atotputernic, omniprezent, atotpatrunzator si mereu complet in el insusi. 55. Deoarece Spiritul Divin (DUMNEZEU) este complet diferit de lumea iluzorie a schimbarii, care este alcatuita din cele cinci stari fundamentale de agregare ale materiei (PANCHATATTVA), care sunt de asemenea iluzorii si supuse devenirii si distrugerii, El este, prin urmare, etern si niciodata nu poate fi distins. 56. În afara Lui sau, cu alte cuvinte, dincolo de El, nu exista nici o alta realitate sau substanta care sa fie eterna precum este El. Prin urmare, El (Spiritul Divin al lui DUMNEZEU) este UNIC. În absenta Lui, sau dincolo de realitatea Sa, totul este fals; prin urmare, doar El si numai El este pura si Adevarata Existenta (SAT). 57. Deoarece in lumea iluzorie care este creata de ignoranta distrugerea deplina a suferintei inseamna dobandirea fericirii, iar, prin intermediul Cunoasterii divine, esentiale (JNANA), fiinta umana dobandeste protectia (INVULNERABILITAIEA) fata de orice suferinta, rezulta deci ca Spiritul Divin al lui DUMNEZEU este Pura si Suprema Beatitudine (ANANDA). 58. Deoarece prin intermediul Cunoasterii divine, esentiale (JNANA), este distrusa definitiv pentru totdeauna ignoranta (AVIDYA), care este cauza ultima a aparitiei lumii efemere, rezulta ca Spiritul Divin al lui DUMNEZEU este Pura si Esentiala Cunoastere divina (JNANA), iar acea Cunoastere (JNANA) este, in consecinta, eterna (pentru acela care cu adevarat o realizeaza). 59. Deoarece acest Univers iluzoriu, multiplu diferentiat si doar aparent complex, isi are originea in timp (KALA), rezulta ca, simultan, exista o realitate ultima care este chiar Sinele Divin Suprem al lui DUMNEZEU care este mereu acelasi, nesupus devenirii si unic, care permanent exista dincolo (mai presus) de ratiune si de imaginatie. 60. Toate substantele si toate manifestarile iluzorii vor fi, pana la urma, distruse, mai devreme sau mai tarziu, dar acest Spirit Divin Suprem care este DUMNEZEU cel plin de taine, imuabil, indescriptibil si unic va exista mereu, nealterat si nemodificat in eternitate. 61. Nici tainicul eter subtil (KHA sau AKASHA), nici suflul (aerul) subtil (VAYU), nici focul subtil (AGNI sau TEJAS), nici apa subtila (JALA sau APAS), nici pamantul subtil (PRITHIVI), nici diferitele combinatii ale lor, si nici zeii (DEVA-sii) nu sunt eterne si perfecte; numai Spiritul Divin sau DUMNEZEU cel UNIC este astfel. YOGA ŞI MAYA 62. Dupa ce a renuntat definitiv la toate dorintele amagitoare si efemere, si dupa ce s-a detasat complet de toate legaturile iluzorii (inselatoare) cu lumea, yoghinul care este cu adevarat eliberat de toate lanturile ignorantei contempla cu siguranta Spiritul sau Divin (ATMAN) cu ajutorul caruia descopera Sinele infinit Universal al lui DUMNEZEU- (PARAMATMAN), care se oglindeste in permanenta in propriul sau Spirit Nemuritor (ATMAN). 63. Dupa ce si-a revelat pe deplin Sinele Divin (ATMAN) ca fiind o scanteie din Sinele Divin universal al lui DUMNEZEU (PARAMATMAN) si a realizat ca, in acelasi timp. Sinele sau Divin (ATMAN) este (in MINIATURĂ) identic cu Sinele Divin Universal (PARAMATMAN sau DUMNEZEU), aceasta SUPREMĂ revelatie ii va aduce yoghinului fericirea launtrica nepieritoare si el se detaseaza acum, pentru totdeauna, de lumea iluzorie, bucurandu-se de o imensa si inefabila beatitudine divina, cunoscuta de yoghini sub numele de SAMADHI (extaz divin). 64. Iluzia (MAYA) este intotdeauna mama Universului efemer. Din nici un alt principiu el (Universul) nu a fost si nu va fi vreodata creat. Atunci cand MAYA (iluzia) este cu adevarat distrusa de lumina eterna a Spiritului Divin (ATMAN), doar pentru acea fiinta umana acest Univers pieritor cu siguranta nu mai poate exista [si el (Universul) nu va mai putea fi considerat drept REAL de acela sau aceea care a atins cu adevarat respectiva TREAPTĂ]. 65. Pentru yoghinul care este suficient de avansat spiritual si detasat, aceasta lume iluzorie nu este NIMIC altceva decat vastul si efemerul loc de joaca sau, cu alte cuvinte, campul trecatoarelor desfatari partiale ale lui MAYA (iluzia); de aceea, toate acestea, fara exceptie, sunt prin urmare vrednice de dispret si fara de valoare. Yoghinul realizeaza atunci ca el nu isi poate gasi niciodata o fericire durabila nici in bogatii, nici in acest trup sau in altul si nici in placerile iluzorii care sunt produse de ele. 66. Aceasta lume iluzorie apare cel mai adesea (in functie de predominanta naturii lor launtrice) in trei ipostaze diferite [si, de fapt, toate acestea survin in functie de reactia specifica a egoului lor]: prietenoasa [atunci cand ea (lumea) ne fascineaza si ne atrage), agresiva [atunci cand ea (lumea) ne face sa suferim si ne sperie] sau indiferenta (atunci cand, datorita iluminarii spirituale, incepem cu adevarat sa ne detasam de ea (de lume)]; aceste distinctii [ce apar, in general, in om datorita rezonantelor interioare care ii sunt specifice] se intalnesc intotdeauna in actiunile din aceasta lume iluzorie. Aceleasi diferentieri exista de asemenea in toate substantele si in toate fiintele, facand ca fiecare dintre acestea sa poata fi (mai mult sau mai putin) considerate bune, rele sau indiferente. 67. Sinele universal Divin Suprem sau DUMNEZEU, care este etern si unic, apare, prin diferentiere, ca un fiu, ca un tata etc. Textele traditionale yoghine arata ca intregul Univers (MACROCOSMOSUL) efemer nu este altceva decat o imensa halucinatie foarte puternica, care este totdeauna determinata de iluzia cosmica (MAYA) care neincetat se afla in actiune. Yoghinul intelept distruge pentru totdeauna, in universul sau launtric (MICROCOSMOS), iluzia care ii inlantuie in continuare pe ceilalti datorita ignorantei si astfel DOAR EL ajunge acum sa-si dea seama ca acest Univers fenomenal atat exterior, cat si cel interior (MICROCOSMOSUL sau) este ireal (iluzoriu). El realizeaza acum, in mod DEFINITIV, ca acesta (Universul iluzoriu), nu este altceva decat rezultatul trecator al suprapunerii (ADHYAROPA) care a fost descrisa anterior. Yoghinul ajunge astfel la cunoasterea launtrica directa a ADEVĂRULUI ULTIM, prin metoda eliminarii gradate a credintelor iluzorii si a tuturor sugestiilor eronate (APAVADA). DEFINIREA SUPREMULUI DISCERNĂMÂNT DIVIN 68. Cand o fiinta umana este cu adevarat pe deplin eliberata de nesfarsitele diferentieri si stari existentiale iluzorii, cum ar fi: parintii, familia, casta (grupul social din care el face parte), sexul, personalitatea, pozitia sociala etc., abia atunci ea (respectiva fiinta umana) poate sa afirme ca, intr-adevar, a atins o Unitate de constiinta indivizibila si pura. EMANAtIA SAU EVOLUtIA 69. Dumnezeu Tatal, gratie vointei Sale atotputernice, a dorit si a putut astfel sa creeze nenumaratele Sale creaturi; tot prin vointa Sa perfect libera a aparut si exista AVIDYA (Ignoranta), care este mama hranitoare a acestei lumi iluzorii. 70. Astfel a luat nastere legatura dintre Supremul Absolut sau DUMNEZEU si AVIDYA (ignoranta), din care ulterior a aparut Fiinta Imensa (BRAHMA) si apoi Forta Divina a Creatiei (SHAKTI), din care provine de fapt eterul subtil fundamental (AKASHA TATTVA). 71. Din eter (AKASHA TATTVA) a aparut dupa aceea aerul, din aer (VAYU TATTVA) a fost emanat focul, din foc (TEJAS TATTVA) a rezultat apa, iar din apa (APAS TATTVA) a aparut in final pamantul (PRTTHIVI TATTVA). Acesta este procesul gradat al ideatiei creatoare divine, nemanifestate inca. 72. Din eterul subtil primordial (AKASHA) s-a nascut aerul (VAYU), din aer si eter combinate a aparut focul (TEJAS), din intreita combinatie a eterului, aerului si focului a aparut apa (APAS), iar din combinarea impatrita a eterului, aerului, focului si apei subtile, laolalta, provine pamantul grosier (PRITHIVI). 73. Calitatea fundamentala sau caracteristica principala (LAKSHANA sau TANMATRA) a eterului subtil (AKASHA TATTVA) este sunetul (SHABDA), iar cea a aerului in miscare (VAYU TATTVA) este atingerea (SPARSHA). Forma (RUPA) este calitatea fundamentala a focului (TEJAS TATTVA), gustul (RASA) este calitatea fundamentala a apei (APAS TATTVA), iar mirosul (GANDHA) este calitatea fundamentala a pamantului (PRTTHIVI TATTVA). Aceste aspecte fundamentale nu pot fi niciodata negate si ele sunt mereu astfel, cu toate ca sunt schimbatoare. 74. Scrierile intelepciunii traditionale (SHASTRA) au delimitat de mult timp aceste caracteristici (calitati) si efectele lor specifice. 75-76. AKASHA TATTVA are o singura calitate; aerul are doua calitati, focul are trei calitati, apa are patru calitati si pamantul are cinci calitati (cu alte cuvinte, el are si sunet si contact si forma si gust si miros). Toate acestea au fost confirmate de cei intelepti, care le-au verificat prin clarviziune. 77-78. Sunetul este perceput prin urechi (SROTA), pipaitul este perceput prin piele (TVAK), forma este perceputa prin ochi (CHAKSUS), gustul este perceput prin limba (RASANA), iar mirosul este perceput prin nas (GHARANA). Acestea sunt organele de simt, si nu altele. 79. Întregul univers iluzoriu, care in acelasi timp este mobil si imobil (CHARACHARA), a aparut din Constiinta Divina Suprema (CHAITANYA). De indata ce apare si exista diferentiere (constiinta dualitatii), Manifestarea apare si exista. Daca nu (sau, cu alte cuvinte, de indata ce constiinta yoghinului transcende (complet dualitatea), atunci lumii fenomenale i se reveleaza fulgerator (pentru acel yoghin desavarsit) natura sa esentiala care este in eternitate Pura Constiinta. 80. Pamantul (PRITHIVI) se dizolva (TRANSMUTĂ) in apa (JALA), apa se resoarbe (se TRANSMUTĂ), in acelasi mod, in FOC (TEJAS), focul se resoarbe (se TRANSMUTĂ) in aer (VAYU), aerul este absorbit (se TRANSMUTĂ) in eter (AKASHA), iar eterul este topit (se TRANSMUTĂ) in AVIDYA (ignoranta) care, la randul ei, se resoarbe (se TRANSMUTĂ) in Supremul Absolut Divin - DUMNEZEU TATĂL (BRAHMAN), 81. Exista doua forte fundamentale polare-complementare, in Univers [sau, cu alte cuvinte, doua aspecte ale iluziei cosmice (MAYA)]: VIKSHEPA (energia subtila centrifuga sau dispersanta) [aspectul YIN (-) din traditia spirituala a Extremului Orient sau, in limbaj modern, ENTROPIE] si AVARANA (energia subtila specifica centripeta, modelatoare sau transformatoare) [aspectul YANG (+) din traditia Extremului Orient sau, in limbaj modern, ENTROPIE NEGATIVĂ], care au fiecare in parte o mare capacitate potentiala sau putere specifica. Manifestarea lor plenar polarizata si perfect echilibrata face sa apara intotdeauna puterea si fericirea. Iluzia universala (MAYA), atunci cand se manifesta ca materialitate si ignoranta, are trei atribute esentiale: SATTVA (iluminare, luciditate si armonie), RAJAS (pasiune, activitate si dinamism) si TAMAS (confuzie, inertie si stagnare). 82. Aceasta Putere universala a Iluziei manifestatoare (MAYA), atunci cand este stapanita de forta centripeta (AVARANA) intr-un mod tainic (ocultat) [intocmai precum un magnet puternic care, fiind asezat sub o foaie de hartie, atrage si ordoneaza, dupa liniile sale de forta, intr-un mod precis, prin legaturi imateriale, care sunt vectorii sai specifici de camp, pilitura de fier care este asezata pe foaia de hartie respectiva], aspect care ii confera o forma coerenta (inteligenta), VIJNANARUPINI, apare (constiintei) sub forma Universului iluzoriu manifestat, datorita naturii expansionate a fortei centrifuge (VIKSHEPA) [a se vedea aici analogia care se poate face cu dinamismul polar fundamental YANG (+) - YIN (-)]. 83-84-85. Atunci cand Marea Putere Cosmica Manifestatoare a Iluziei (VIDYA) are un exces (o predominanta) de TAMAS (confuzie, inertie si stagnare), ea este perceputa ca fiind teribila DURGA" Constiinta divina, atotputernica, ce controleaza aceasta Forta Feminina Cosmica este numita Supremul Stapan (ISHVARA). Cand Pura Cunoastere (VIDYA) are o predominanta de tip SATTVA (iluminare, armonie si puritate), ea se manifesta ca frumoasa zeita LAKSHMI; Constiinta Divina care ii corespunde atunci si o controleaza este numita VISHNU („Fiinta Imanenta”). Cand Divina Energie Creatoare (VIDYA) are o predominanta de tip RAJAS, ea se manifesta ca inteleapta SARASVATI; Constiinta divina care ii corespunde atunci si o controleaza este cunoscuta sub numele de BRAHMA („Fiinta Imensa”). 86. În acest mod sunt, de fapt, percepute, in sfera Realitatii Divine Ultime, aspectele esentiale manifestate ale Constiintei Supreme (BRAHMA, VISHNU si respectiv ISHVARA); la fel sunt cunoscute corpurile, fiintele si toate obiectele materiale, fiecare dintre ele nefiind altceva decat manifestari ale lui VIDYA. 87. În acest mod au explicat inteleptii clarvazatori creatia lumii; elementele fundamentale (TATTVAele) ale acestei manifestari esentiale, precum si combinatiile lor (substantele compuse sau nonelementare, ATATTVA) care sunt astfel manifestate. 88-89. Toate lucrurile fiintele si aspectele existente sunt privite ca fiind limitate, finite, inzestrate cu diverse calitati etc.; in felul acesta apar distinctiile si diferentierile dintre ele, care sunt indicate mai ales prin cuvinte si denumiri. În realitate, nu exista insa nici o diferenta esentiala. Prin urmare, toate lucrurile, substantele care alcatuiesc fiintele si toate aspectele create sunt iluzorii si efemere; in realitate, nu exista decat nesfarsitul si gloriosul Unic Divin (DUMNEZEU) care le manifesta intrun anume fel si le sustine pe toate clipa de clipa. Desi lucrurile, precum si substantele care alcatuiesc fiintele si fenomenele sunt efemere si iluzorii, ele apar totusi ca si cum ar fi reale pentru existenta partiala si iluzorie, care este supusa devenirii, si putem spune ca, de fapt, ele sunt DOAR o reflexie palida (o oglindire iluzorie) a realitatii divine ETERNE. 90. Numai Suprema Fiinta Divina Unica (DUMNEZEU), care este in vesnicie impregnata de o nesfarsita beatitudine perfecta care este in totalitate completa in Ea Însasi, atotputernica si omniprezenta, a existat, exista si va exista in eternitate, caci, in afara ei nu exista, ca ADEVĂR, nimic altceva. Yoghinul intelept care realizeaza launtric, profund si constant aceasta, este pentru totdeauna eliberat de moarte si de toate suferintele care sunt caracteristice sferei iluzorii a devenirii. 91. Atunci cand, atat prin intermediul Cunoasterii Supreme Divine, directe, nemijlocite cum ca totul este o perceptie iluzorie (AROPA), cat si datorita respingerii ferme, bazate pe un puternic discernamant, a altor doctrine false, universul launtric al yoghinului este integral transmutat si resorbit in Supremul Absolut (DUMNEZEU), astfel incat, dupa aceea, nu mai exista pentru acel yoghin decat acest Suprem Unic (DUMNEZEU) si nimic altceva, abia atunci acest aspect extatic este descoperit (constientizat) in mod clar. KARMA ÎL ÎMBRACĂ PE JIVA (SUFLETUL INDIVIDUAL) CU CORP 92. Sufletul unei fiinte umane este incarnat prin intermediul corpului material (ANNAMAYA KOSHA) al tatalui sau si in deplina armonie cu KARMA sa din trecut (existentele sau incarnarile sale anterioare). Prin urmare, inteleptul priveste frumosul sau corp fizic ca pe o pedeapsa data (pentru a fi astfel in mod obligatoriu ispasita) pentru a putea suporta consecintele (sau efectele) bune sau rele ale tuturor actiunilor sale bune sau rele din trecut (KARMA). 93. Oricat de frumos ar fi acest templu iluzoriu al suferintei si bucuriei (corpul uman fizic, alcatuit din carne, nervi, maduva, sange, strabatut de vase de sange etc.), el este, in general vorbind, daruit numai pentru intristare si suferinta. 94. Acest trup care, totodata este resedinta Supremului Divin (PARAMESHVARA sau BRAHMAN DUMNEZEU), este alcatuit din cele cinci elemente de baza (ETERUL, AERUL, FOCUL, APA si PĂMÂNTUL) si el este cunoscut de cei intelepti ca fiind BRAHMANDA („Oul lui BRAHMA sau, cu alte cuvinte, MICROCOSMOSUL fiintei umane). El (trupul) a fost creat pentru a te bucura de cele mai mari fericiri si bucurii sau pentru a suferi, in fel si chip, felurite necazuri si mizerii ce vor veni toate in perfecta concordanta cu KARMA fiecaruia. 95. Materia fizica neinsufletita (a corpului uman) devine astfel sensibila si constienta de sine ca rezultat al combinarii intime a samantei masculine (sperma), BINDU (care il reprezinta si il manifesta in plan fizic pe Supremul SHIVA, (+)) si a secretiilor sexuale feminine corespondente, RAJAS (care o reprezinta si o manifesta in plan fizic pe SHAKTI, Suprema Energie feminina a Divinului, (-)) [in plan fizic, polaritatile spermei si ale secretiilor sexuale feminine sunt inversate; astfel, din punctul de vedere al polaritatii, sperma este YIN, lunara, (-), iar secretiile sexuale (menstruale) feminine sunt YANG, solare, (+). A se vedea in aceasta directie si capitolul al cincilea; acest aspect poate fi inteles corect, in profunzime, prin meditatie asupra YANTRA-ei YIN-YANG din traditia chineza, unde se arata in mod simbolic, dar explicit, ca, in cazul manifestarilor foarte puternice sau, altfel spus, extreme, YIN (-) in exces devine YANG (+), iar YANG (+) in exces devine YIN (-)]. =VA URMA= An 7 C 33 Informatii secrete MISTERIOSUL MOTOR AL LUI KEELY, O ULUITOARE DOVADĂ A EXISTENtEI CELEI DE-A CINCEA FORtE FUNDAMENTALE (AKASHA TATTVA) În anul 1890, un genial inventator american, pe nume John Keely, a realizat un tainic dispozitiv sinergetic (care, aparent, nu consuma absolut deloc energie) care actiona, dupa cum afirma chiar el, pe baza legilor REZONANtEI, captand „forta eterului" (AKASHA TATTVA sau cea de-a cincea forta fundamentala), pentru a o face sa se transforme in energie si pentru a produce unele efecte antigravitationale. Dupa ce a inventat acest prim model, Keely a mai realizat dupa aceea un mare numar de dispozitive si aparate care, dupa cum arata marturiile vremii, puteau sa produca o gama foarte mare de efecte uluitoare: levitatie, dematerializare, materializare etc. Misterioasa „Forta eterica" ce provenea din AKASHA TATTVA a fost descoperita de John Worrel Keely, din Philadelphia, care era foarte bine cunoscut la acea epoca (1880 - 1900) atat in America, cat si in Europa, si este important sa retinem ca aceasta descoperire nu a fost deloc o halucinatie. Chiar daca el a esuat in final in tentativele sale de a folosi aceasta tainica energie pe scara larga esec care, de altfel, a fost prezis inca de la inceput de unii ocultisti si initiati - fenomenele cu totul uluitoare care au fost produse de acest inventator in perioada acelor ani au fost remarcabile si, in viziunea unora, aproape miraculoase. Dupa opinia initiatilor in SVARA YOGA si dupa marturiile propriilor sai prieteni, Keely s-a aflat astfel in pragul descoperirii uneia dintre cele mai mari taine ale universului: aceea pe care se bazeaza de fapt intregul fundament al fortelor fizice. Aceasta taina este incifrata in simbolul universal al „oului cosmic". Traditia secreta a intelepciunii considera universul manifestat si universul nemanifestat ca alcatuind o perfecta UNITATE. Aceasta unitate simbolizeaza conceptia ideala a primului principiu manifestat (AKASHA TATTVA cauzal) prin „oul de aur", cu cei doi poli ai sai (YIN (-) si YANG (+)). În aceasta reprezentare, se considera ca polul pozitiv (+) este cel care actioneaza in lumea manifestata a materiei, in timp ce polul negativ (-) se pierde in absolutul necunoscut al lui SAT (fiintarea divina absoluta). Iata ce afirma Keely cu privire la faimoasa sa inventie, intr-o excelenta brosura care a vazut lumina tiparului si in care el urmarea sa explice functionarea masinii sale: „În cazul realizarii tuturor masinilor care au fost construite pana in prezent, nu s-a gasit niciodata pana acum mijlocul de a le determina un centru neutru (0). Daca acest centru neutru (0) s-ar fi gasit, aceasta ar fi pus imediat capat dificultatilor pe care adeseori le intampina cei care cerceteaza miscarea perpetua, iar aceasta realitate ar fi devenit un fapt stabilit. Atunci un impuls preliminar, echivalent cu o greutate de cateva sute de grame ar fi de ajuns pentru a pune imediat in miscare o masina astfel conceputa si dupa aceea ar face-o sa functioneze FĂRĂ ÎNTRERUPERE, secole intregi. În conceptia masinii mele vibratorii, eu nu am cautat sa obtin o miscare perpetua, ci am alcatuit un circuit care are cu adevarat un centru neutru (0), care poate fi dinamizat cu usurinta prin intermediul eterului meu vibratoriu (AKASHA TATTVA, am putea spune noi), si care, odata pus in activitate de aceasta „substanta" (AKASHA TATTVA), constituie in mod real o masina virtual independenta de masa (independenta intr-un anumit sens, dar nu fara legatura cu ea). Aceasta se datoreaza miraculoasei viteze a unui circuit vibratoriu (rezonant) care a fost inventat de mine. Totusi, in ciuda perfectiunii sale, masina mea are nevoie sa fie alimentata cu eter vibratoriu (AKASHA TATTVA), pentru a constitui astfel un motor independent. Toate constructiile au nevoie de fundatii cu o rezistenta adecvata, in functie de apasarea masei pe care trebuie sa o suporte, dar putini sunt cei care stiu ca fundatiile universului (MACROCOSMOSULUI, am putea spune noi) au ca baza un punct de vid (AKASHA TATTVA) care este infinit mai stabil decat o molecula sau, pentru a exprima mai bine acest adevar, un punct intereteric ce nu poate fi intuit si inteles decat de o inteligenta infinita. (Este, fara indoiala, vorba de cea de-a cincea forta, care nu poate fi total stapanita decat prin intermediul lui SAHASRARA). A-ti arunca privirile in profunzimile unui centru eteric ar echivala cu a „scotoci" vasta intindere de eter (AKASHA TATTVA) a cerului, pentru a-i cauta capatul - cu diferenta ca primul este campul pozitiv (+), in timp ce al doilea este campul negativ (-). În ceea ce priveste volumul planetar, ne intrebam, privind lucrurile dintr-un punct de vedere stiintific, cum se face oare ca imensa diferenta de volum a planetelor poate exista fara a dezorganiza actiunea armonioasa ce le-a caracterizat pe acestea intotdeauna? Eu nu stiu sa raspund convenabil la aceasta intrebare decat intreprinzand o atenta analiza progresiva care are ca punct de plecare misteriosii centrii eterici care sunt animati de o extraordinar de rapida miscare de rotatie si care au fost inzestrati de catre Creator (DUMNEZEU) cu puterea lor atractiva sau acumulativa. Daca intrebati pe cineva care este puterea misterioasa care transmite fiecarui atom eteric viteza sa de rotatie inimaginabila (sau impulsul sau primar), va trebui sa va raspund ca nici o inteligenta limitata nu va putea vreodata sa conceapa ce este in realitate aceasta. Filosofia acumularii este singura proba ca ideea unei astfel de puteri a existat. Aria (sfera de forta a) unuia dintre acesti „atomi", daca ne este permis sa ne exprimam astfel, ofera la ceea ce este atractiv sau magnetic, la ceea ce este electiv sau propulsiv, toate fortele receptive si toate fortele contrarii care caracterizeaza o planeta de cea mai mare dimensiune. Rezulta deci ca, in timp ce se opereaza acumularea, ecuatia perfecta ramane aceeasi. Odata ce acest minuscul centru eteric a fost constituit, va trebui in mod necesar, pentru a-l clinti de la locul sau, o forta egala cu cea necesara pentru a deplasa cea mai imensa planeta dintre cele existente. Atunci, daca acest centru atomic neutru (0) este deplasat, planeta trebuie sa-l urmeze. Acest centru neutru suporta inca de la inceput intreaga sarcina a tuturor tipurilor de acumulare si ramane neschimbat, fiind "mereu echilibrat, in eternitate, in sanul spatiului vesnic." John, Keely explica astfel ideea sa, a „centrului neutru” „sa presupunem ca, dupa formarea unei planete de un diametru oarecare, de exemplu 20.000 de mile (peste 38.000 km) ori chiar mai mult sau mai putin, caci in realitate dimensiunea acesteia nu are nimic de a face cu problema - se produce o deplasare a materiei, cu exceptia unei cruste de 5.000 de mile grosime (9.000 km), lasand un vid intre aceasta crusta si un centru de marimea unei bile de biliard; va trebui atunci, pentru a misca aceasta mica masa centrala, o forta la fel de mare ca pentru a clinti carapacea de 5.000 de mile (9.000 km) grosime. În plus, aceasta masa centrala va suporta la nesfarsit greutatea carapacei, mentinand-o echidistanta si nici o forta contrara, oricat de mare ar fi ea, nu le va putea aduce in contact. Imaginatia noastra cedeaza, dandu-si seama de enormitatea greutatii pe care o suporta acest punct central, in care apasarea, greutatea dispar... Iata deci, ce intelegem noi in realitate printr-un centru neutru... (Obs. Sa nu uitam faptul ca, la data la care Keely a enuntat aceste idei, inca nu fusesera formulate teoriile moderne referitoare la structura materiei. Totusi, teoriile, existente la acea data i-au permis lui Keely sa intuiasca gradul de subtilitate al lui AKASHA TATTVA si modul in care aceasta forta poate fi folosita si controlata.) Aceste cuvinte au fost scrise in anul 1886, intr-o vreme cand sperantele de reusita ale „motorului Keely" erau depline. Fiecare cuvant al autorului, era justificat, noi am adauga acum doar cateva remarci cu privire la insuccesul aparent pe care 1-a avut John Keely, insucces pe care il admitea de altfel, cu anticipatie, el insusi. Desi folosim aici cuvantul insucces, noi trebuie sa intelegem, ca yoghini, ca uzam de el intr-un sens relativ, caci, asa cum explica un esoterist din acea epoca: „Ceea ce admite d-nul Keely este ca, deceptionat in sperantele sale de a aplica forta eterica vibratorie (AKASHA TATTVA) in mecanica - urmand prima si a doua metoda a sa de cercetare experimentala -, el deja se afla in situatia fie de a recunoaste un esec comercial, fie de a urma o a treia metoda, folosindu-si principiul pe care l-a descoperit ca punct de plecare pentru a cauta astfel succesul pe o alta cale. Noi credem eh aceasta „cale" deja se afla in plan fizic”. Daca Keely se va margini sa „transporte” savantii, din tristele regiuni in care ei tatoneaza, in vastele campuri ale fortei unice fundamentale (AKASHA TATTVA), in care masa si coeziunea sunt scoase din salasurile lor si chemate sa serveasca, in care unitatea originara da nastere unei energii tainice infinite ce se poate apoi manifesta sub forme diverse, chiar si numai aceasta va fi suficient pentru a-i imortaliza numele. Daca el se va margini doar sa distruga materialismul obtuz si reductionist, dovedind ca in realitate universul este insufletit de un principiu divin misterios, caruia materia, oricat de perfect ar fi ea organizata, ii este absolut supusa, chiar si atunci el tot va deveni un mare binefacator spiritual al intregii umanitati, care va ajunge sa fie considerat superior tuturor savantilor cunoscuti ai lumii moderne. Iar daca el se va limita, pentru tratamentul maladiilor, la distrugerea prin intermediul fortelor subtile ale naturii, a grosierilor agenti materiali care, dupa cum se stie, au condus in mormant mai multi oameni decat razboiul, ciuma si foametea impreuna, el va merita atunci cu adevarat si va obtine recunostinta umanitatii. El va face toate acestea si chiar mai daca, impreuna cu cei care au urmarit zi de zi progresele sale, nu si-au dus prea departe sperantele." Un alt initiat, autorul brosurii „What is matter and what is force?" („Ce este materia si ce este forta?"), brosura care poarta numarul 5 in seria celor publicate de Theosofical Publication Society afirma: „Oamenii de stiinta sunt pe cale sa descopere o „a patra stare a materiei", in timp ce inteleptii si iluminatii au patruns deja de mii de ani dincolo de toate acestea. Cunoscand in mod direct, prin experienta, launtrica, toate acestea, ei nu mai presupun existenta celei de-a cincea si ultimei interactiuni fundamentale (AKASHA TATTVA) pentru ca deja o stiu si se folosesc de ea." Aceasta cunoastere practica a lui AKASHA TATTVA reveleaza una dintre tainele a ceea ce se poate numi „secretul uluitor" al lui Keely. Numerosi oameni de stiinta ai epocii sale au putut afla ca secretul sau implica „amplificarea formidabila a energiei", izolarea si manifestarea fortei eterului (AKASHA TATTVA) si adaptarea asa-numitei „forte DINASFERICE" (in realitate cea de-a cincea forta fundamentala) in mecanica. Tocmai pentru ca uluitoarea descoperire a lui Keely ar fi putut conduce la cunoasterea prematura a unuia dintre secretele cele mai teribile ale Creatiei, secret care nu poate fi lasat niciodata pe mana celor NEPREGĂTItI, a aparut neputinta aproape completa pentru Keely de a-si, finaliza cu succes descoperirile. Acest deznodamant a aparut cu anticipatie ca fiind sigur in ochii tuturor initiatilor epocii. Despre descoperirea sa, Keely afirma: „Studiind cu multa atentie conceptia masinii mele, vizitatorul care vrea sa-si formeze o idee, fie si aproximativa, asupra modului sau de functionare, trebuie inca de la inceput sa renunte la orice idee care se refera la masinile actionate in virtutea principiului presiunii si aspiratiei, al expansiunii aburului sau a gazului ori a altora asemanatoare care actioneaza asupra unui obstacol precum pistonul unei masini cu aburi. Masina pe care am inventat-o nu comporta nici piston si nici dispozitive excentrice si nu exista nici o urma de presiune in aceasta masina, indiferent care va fi dimensiunea sau capacitatea sa. Sistemul meu, in toate partile si detaliile sale, atat pentru actiunea fortei pe care am descoperito, cat si pentru diferitele moduri de utilizare, este bazat pe forta tainica a vibratiilor simpatice (REZONANtĂ). Deocamdata va fi imposibila trezirea sau punerea in actiune a fortei (eterice), pe care eu am descoperit-o in alt mod, si va fi la fel de imposibila punerea in functiune a masinii in virtutea oricarui alt principiu... Acesta este un adevarat sistem revolutionar si, chiar in viitor, toate operatiile pe care eu le voi face cu aceasta masina vor fi conduse tot in acest mod, adica prin teribila forta eterica ce va fi generata si trebuie sa stiti ca toate masinile mele vor fi puse in miscare doar prin mijlocirea unui fluid tainic ce va actiona printr-un fir mecanic. Numai dupa ani de munca neintrerupta, dupa ce am efectuat nenumarate experiente care au necesitat nu numai constructia unui mare numar de aparate mecanice speciale, ci si studiul migalos si cel mai atent al proprietatilor fenomenale ale substantei care a fost numita de mine „eter” (AKASHA TATTVA), proprietati care apoi au produs aceste uluitoare efecte, am ajuns in final sa ma dispensez de toate mecanismele complicate si sa obtin un control complet asupra acestei forte stranii si care este atat de subtila, despre care va vorbesc aici." Iata, in continuare, un celebru incident ce a fost consemnat si care arunca o noua lumina asupra acestor taine: la un moment dat, actionarii societatii Keely Motor Company, care s-a creat in S.U.A., au trimis un barbat in atelierul sau cu misiunea expresa de a-i descoperi secretul. Dupa sase luni de supraveghere atenta, acest om i-a spus intr-o zi lui Keely: „Ştiu acum cum faci." Dupa aceea, ei au montat impreuna o masina si Keely a manuit robinetul care servea la actionarea sau oprirea fortei. „Încercati, daca stiti acest secret, sa-mi porniti masina", a spus Keely. Omul a rotit el singur robinetul si a constatat uimit ca nu s-a produs nimic. „Lasati-ma sa mai vad inca o data cum faceti", i-a spus el atunci lui Keely. Acesta a acceptat si apoi, atunci cand el personal a rasucit robinetul, masina s-a pus imediat din nou in miscare. Imediat dupa aceea omul respectiv si-a reinnoit tentativa, dar fara succes. Keely i-a pus atunci mana pe umar si i-a spus sa mai incerce inca o data. Acesta a facut-o si atunci actiunea sa a avut drept rezultat producerea instantanee a curentului si pornirea imediata a masinii. Acest aspect straniu demonstra ca aura lui Keely, prin gama complexa de rezonante subtile declansate, actiona intocmai ca un catalizator pentru manifestarea celei de-a cincea forte. Pe de alta parte, nu este deloc intamplator faptul ca John Keely definea electricitatea ca fiind „o forma particulara de vibratie atomica". În aceasta privinta el are perfecta dreptate, dar aceasta este electricitatea din planul fizic. El chiar estima fluidul vibratiilor moleculare ca fiind de 100.000.000 vibratii/s, fluidul vibratiilor intermoleculare ca fiind de 3000.000.000 vibratii/s, fluidul vibratiilor atomice ca fiind de 900.000.000 vibratii/s, fluidul vibratiilor interatomice ca fiind de 2.700.000.000 vibratii/s, fluidul vibratiilor eterice ca fiind de 8.100.000.000 vibratii/s, fluidul vibratiilor intereterice ca fiind de 24.300.000.000 vibratii/s. Daca ne intrebam de ce nu i-a fost permis lui Keely sa atinga o asemenea limita, raspunsul pentru noi, ca initiati yoghini, este simplu: pentru ca ceea ce el a descoperit in mod inconstient este teribila forta siderala pe care o cunosteau atlantii si care se numea MASHMAK. Acestei forte, stravechii intelepti (RISHI) ai Indiei i-au dat, in a lor ASTRA-VIDYA („Ştiinta secreta a armelor de distrugere"), numele de AKASHA TATTVA. Aceasta forta teribila este faimosul VRIL, despre care vorbeste Bulwer Lytton in lucrarea sa „Coming race" („Rasa viitoare"). = VA URMA = PROCESUL TAINIC AL IDENTIFICĂRII AŞA CUM ESTE EL REVELAT in CADRUL SISTEMULUI YOGA Identificarea este privita de catre multi psihologi ca fiind un concept foarte important atat pentru intelegerea dezvoltarii primare a personalitatii, cat si pentru a descifra evolutia sa ulterioara. Dincolo de toate acestea, privind acest aspect din punct de vedere al psihologiei yoghine, identificarea, ca proces de REZONANtĂ, este considerata ca fiind un fenomen complex, mult mai profund si universal, din care psihologia moderna recunoaste numai cateva aspecte limitatei si superficiale. Tocmai de aceea, in cele ce urmeaza vom urmari sa expunem, cat mai clar cu putinta, natura profunda a identificarii asa cum este ea revelata in cadrul psihologiei yoghine. Privita ca un concept psihologic, identificarea are cateva semnificatii si implicatii diferite, dar care totusi sunt conexe. Aceste diferite semnificatii si implicatii ale identificarii pot fi intelese de noi mult mai usor daca in prealabil vom analiza, in lumina sistemului: YOGA, diferitele forme de identificare. FORME ALE IDENTIFICĂRII OBIŞNUITE Formele obisnuite de identificare, asa cum sunt ele in general cunoscute, sunt de regula impartite in patru categorii: 1. Identificarea noastra, ca proces de REZONANtĂ, cu anumite fiinte umane. În cadrul acestui gen de identificare pot fi distinse doua forme principale de identificare: a) Identificarea noastra cu o fiinta umana care este idealizata sau cu o fiinta umana. pe care noi o admiram foarte mult, cum ar fi un parinte, un profesor, un erou, un star sau o alta fiinta umana de un asemenea fel. Definitia psihologica generala a identificarii, ca proces de REZONANtĂ prin intermediul caruia o alta fiinta umana incorporeaza gradat in ea insasi (prin declansarea si mentinerea anumitor procese de REZONANtĂ) anumite aspecte ale personalitatii altcuiva, se aplica foarte bine acestei forme de identificare. Ea implica, cel mai adesea, o tendinta inconstienta de a deveni la fel (identic) precum cealalta fiinta umana (modelul), care constituie, in limbajul psihologiei, un aspect al personalitatii ideale pentru acela care realizeaza identificarea. Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, este in acest sens oarecum similara intr-un anume fel cu emulatia, dar in timp ce primul (identificarea) este un proces preponderent inconstient, cel de-al doilea (emulatia) implica cel mai adesea un efort constient. Într-un sens oarecum similar, Freud - care a fost, se pare, primul teoretician occidental care a scris despre identificare - a folosit Conceptul in explicarea originii constructiei; supraegoului sau a constiintei. Dupa opinia sa, supraegoul este, de fapt, rezultatul- identificarii profunde cu parintii si a asimilarii in consecinta a valorilor parentale. b) Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, cu rudele, prietenii sau cu alte fiinte umane cu care ne aflam in relatii similare, bazate pe iubire, dragoste, afectiune si simpatie profunda. O asemenea-identificare depinde atunci de gradul sau intensitatea sa si ea consta intr-o tendinta, care adeseori este inconstienta, de a gandi, simti si actiona intr-o constanta si profunda stare de simpatie cu fiinta umana cu care ne identificam, ca si cum atunci cealalta fiinta umana (modelul) ar fi o extensie a noastra. Bucuriile, aspiratiile si toate trairile minunate ale celuilalt sunt atunci simtite in mod EMPATIC intr-o masura mai mare sau mai mica (DIRECTPROPORtIONAL CU ENERGIA LĂUNTRICĂ DE CARE DISPUNEM), ca si cum ele ar fi toate bucuriile, aspiratiile si trairile minunate ale noastre. Tot in aceasta categorie intra, de asemenea, si identificarea noastra cu un anumit grup la care suntem afiliati in mod profund si constant, cum ar fi: un partid politic, o echipa de fotbal, o asociatie, o scoala spirituala (cum este cea de YOGA care exista in ROMÂNIA), un club, o natiune etc. 2. Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, cu caracteristicile noastre descriptive, in societate noi suntem cel mai adesea identificati cu diferite caracteristici descriptive particulare, cum ar fi: numele, familia, grupul social, religia, nationalitatea, rasa, ocupatia, functia etc. Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, cu asemenea etichetari descriptive implica faptul ca atunci aceste caracteristici reprezinta o parte integranta a conceptului propriu de individualitate; ideea noastra despre noi insine este in mod intim asociata cu descrierea noastra. Sentimentul de narcisism sau, cu alte cuvinte, sentimentul de iubire a propriei noastre fiinte este extins atunci in mod inconstient la numele, grupul social, religia etc. cu care noi ne identificam. Sentimentele profunde si durabile de mandrie sau rusine cu privire, la propriile noastre caracteristici descriptive ne reveleaza de asemenea, o stare de identificare prin declansarea anumitor procese de REZONANtĂ. = VA URMA = An 7 C 34 INFORMAtII SECRETE MISTERIOSUL MOTOR AL LUI KEELY, O ULUITOARE DOVADĂ A EXISTENtEI CELEI DE-A CINCEA FORtE FUNDAMENTALE (AKASHA TATTVA) (continuare la cursul nr. 33, An 7) VRIL-ul este energia ATOTPUTERNICĂ a raselor viitoare ale umanitatii. Cuvantul VRIL poate fi o fictiune literara, dar forta tainica pe care el o desemneaza este un fapt asupra caruia in India, de exemplu, oamenii se indoiesc tot atat de putin cat se indoiesc de existenta RISHI-lor, avand in vedere faptul ca ei sunt mentionati in toate tratatele secrete ale intelepciunii si in mai toate cartile sfinte. Aceasta formidabila forta vibratorie (AKASHA TATTVA) care, in anumite scrieri traditionale se spune ca poate fi declansata si dirijata impotriva unei armate aeriene de AGNI-RATHA-uri (literal, „Vehicule de foc" - VIMANA - un fel de vehicule zburatoare, asemanatoare cu O.Z.N.-urile, despre care se vorbeste in numeroase lucrari secrete care se refera la stiinta straveche din India si de asemenea in poemele epice indiene) sau poate fi utilizata ca mijloc de propulsie in cazul unui vehicul zburator, poate, de asemenea, conform instructiunilor care sunt date in ASTRA-VIDYA, sa reduca in cateva secunde la cenusa 100.000 de oameni si elefanti la fel de usor cum un trasnet care loveste un soarece il face imediat sa devina cenusa. Acest aspect este exprimat in mod alegoric in VISHNU PURANA, in RAMAYANA si in alte lucrari in care este descris episodul referitor la inteleptul KAPILA, a carui privire era inzestrata cu o energie stranie care i-a transformat aproape instantaneu pe cei 60.000 de fii ai lui SAGARA intr-un morman de cenusa. Aceasta situatie fabuloasa este explicata intr-un anume mod in lucrarile ezoterice si la aceasta teribila energie secreta se face aluzie sub numele de KAPILA AKASHA - "ochiul" lui KAPILA (aluzia la AJNA CHAKRA indica aici faptul ca aceasta energie tainica ce provine din AKASHA TATTVA poate fi controlata numai prin intermediul acestui centru subtil de forta). Analizand raportul dintre consistenta materiala a atmosferei si aceea a fluxurilor eterice pe care le-a obtinut gratie procedeului pe care 1-a inventat spre a "rupe" astfel moleculele de aer cu ajutorul vibratiilor (energiilor) eterice, Keely a spus: "În aceasta directie, trebuie sa se stie ca acesta este la fel ca si raportul care exista intre platina si gazul hidrogenat. Separatia (declansarea) energiei moleculare a aerului nu ne conduce decat la prima subdiviziune; separatia (declansarea) energiei intermoleculare la cea de a doua; separatia (declansarea) energiei atomice la cea de-a treia; separatia (declansarea) energiei interatomice la cea de-a patra; separatia (declansarea) energiei eterice, la cea de-a cincea, iar separatia (declansarea) energiei intereterice la cea de-a sasea subdiviziune sau, altfel spus, la asocierea pozitiva cu eterul luminos. În argumentul meu introductiv am sustinut ca acesta constituie invelisul vibrator al tuturor atomilor. În definitia pe care eu am dat-o atomului, nu ma opresc la a sasea subdiviziune, in care energia acestui eter luminos se manifesta in forma sa grosiera, dupa cum o dovedesc cercetarile mele. Este posibil ca fizicienii zilelor noastre sa considere aceasta idee ca fiind un capriciu al imaginatiei. Este insa posibil ca, in timp, aceasta teorie sa fie confirmata de studiul aprofundat al luminii, care isi pune simplitatea in evidenta in cadrul cercetarilor stiintifice. Pentru moment, eu nu pot sa o compar decat cu o planeta situata intr-un spatiu intunecos, in care lumina soarelui stiintei deocamdata nu a patruns... Eu mai sustin ca sunetul (la fel ca si mirosul) este in realitate o substanta reala -de o consistenta (grad de subtilitate) necunoscuta si miraculoasa pentru omul de rand - care emana dintr-un corp in care ea a fost produsa prin lovire si care proiecteaza corpusculi adevarati de materie, particule interatomice, care se deplaseaza in aer cu viteze de 1.120 de picioare (340 m)/secunda, iar in vid, de 20.000 picioare (6.666,66 m)/secunda. Substanta astfel diseminata face parte integranta din masa agitata si, daca ea este continuu mentinuta in aceasta stare de agitatie, va sfarsi, la capatul unui anumit ciclu temporal, prin a fi complet absorbita de atmosfera sau, pentru a ne exprima mai corect, va trece in atmosferei, atingand un grad elevat de subtilitate, corespunzand starii de subdiviziune care ii permite sa se elibereze de corpul de care era fixata... Sunetele - vibratii care se propaga sub forma de sfere eterice, diseminandu-si tonurile (compuse) - penetreaza in modul cel mai real toate substantele care se gasesc in raza bombardamentului lor atomic. Sunetul clopotului in vid elibereaza atomii acestuia cu aceeasi viteza ca in aer liber si pastrand acelasi volum, iar daca starea de vibratie a clopotului va fi mentinuta fara intrerupere timp de cateva milioane de secole, acesta se va reintoarce in intregime la elementele sale constitutive; mai mult decat atat, daca mediul inconjurator va fi ermetic inchis si suficient de rezistent, vidul din jurul clopotului va fi adus la o presiune de mai multe mii de kilograme pe centimetru patrat, datorita substantei astfel produse. Dupa estimarea mea, sunetul, daca il definim clar, nu este altceva decat tulburarea echilibrului atomic, care dupa aceea conduce la desprinderea unor veritabili corpusculi atomici, iar substanta astfel pusa in libertate trebuie cu certitudine sa apartina unei anumite categorii de curent eteric. În aceste conditii, nu este logic sa presupunem ca, daca acest curent va fi mentinut si daca corpul va fi astfel privat de elementele sale, el va sfarsi prin a disparea in intregime? Toate corpurile regnurilor animal vegetal si mineral sunt la origine formate din acest eter foarte subtil si in final ele nu fac decat sa se reintoarca la subtila lor stare gazoasa, daca le plasam intr-o stare de echilibru specific. În ceea ce priveste mirosul, nu ne putem face o idee clara asupra extremei si minunatei sale subtilitati decat tinand seama ca o vasta arie spatiala, sferica, poate fi impregnata timp de multi ani de zile de un singur graunte de mosc care, daca este cantarit dupa aceasta, se va constata ca el nu si-a pierdut prea mult din greutate. Marele paradox referitor la fluxul particulelor ordonate este ca le putem chiar inchide intr-un recipient de sticla. Atunci avem o substanta mult mai fina structural decat sticla care o contine si care totusi nu poate "scapa". Este ca si cum o sita cu ochiuri suficient de mari incat sa permita trecerea unor bile ar retine totusi nisip fin, care nu ar putea sa treaca prin ea; de fapt, acesta este un „recipient” molecular care atunci contine o substanta atomica. Aceasta este o problema generatoare de confuzie pentru cei care s-au aplecat sa o studieze. Dar oricat de "fina" ar fi emanatia fluida a mirosului, ea se afla totusi intr-o relatie foarte grosiera cu substanta de subdiviziune care guverneaza curentul (fluxul) magnetic (curentul de rezonanta). Aceasta subdiviziune se afla deasupra sunetului, care este treapta imediat urmatoare. Actiunea curentului (fluxului) unui magnet prezinta unele analogii cu partea receptiva si cu cea emisiva ale creierului uman, acesta restituind, asa cum am aratat, in mod constant, o proportie - care tot scade - dintr-un total dat (la inceput). Acesta este un exemplu semnificativ de control exercitat de mental asupra materiei si este evident ca acest control sistematic micsoreaza sau, cu alte cuvinte, diminueaza gradat materia fizica, pana cand, in final, are loc disolutia (dematerializarea) completa a respectivei materii. Magnetul natural isi pierde astfel treptat forta intr-o proportie constanta, devenind in cele din urma complet inert. Daca noi am putea egaliza raportul (legatura) care exista intre materie si mental, mentinandu-l dupa aceea constant, am trai apoi etern in conditia noastra fizica daca, evident, fizicul nu ar suferi nici o depreciere. Totusi, eu consider ca deprecierea fizica sfarseste prin a ne conduce la inceputul (PRAGUL) unei evolutii infinit superioare, adica la eliberarea eterului pur (AKASHA TATTVA) de legaturile sale cu grosierul aspect molecular, ceea ce este, dupa parerea mea, un fenomen de dorit" Ce este aceasta forta noua, careia nici stiinta actuala nu urmareste sa-i dea un alt nume ("eterul", AKASHA TATTVA), forta tainica ale carei efecte multiple sunt imposibil de negat, dupa cum deja au admis mai multi fizicieni si naturalisti care au vizitat laboratorul lui Keely, fiind martori ai teribilelor ei efecte? Acesta este un "mod de miscare" in vid, o sui-generis miscare, pentru ca, in realitate, nu exista materie pentru generarea ei, cu exceptia sunetului care, de fapt, este un alt "mod de miscare" care determina, fara indoiala, o senzatie care apare in fiinta noastra, ca si culoarea, prin declansarea unei stari de vibratie (REZONANtĂ). La fel cum noi, ca yoghini, suntem pe deplin convinsi ca aceste vibratii specifice sunt in realitate cauza imediata a acestor senzatii (AUDITIVE), tot la fel noi putem sa mai afirmam ca aceasta forta uluitoare care a fost descoperita de genialul cercetator Keely nu este de fapt altceva decat tainica si teribila "a cincea forta fundamentala" despre care vorbeste si Einstein, sau AKASHA TATTVA din sistemul secret SVARA YOGA. =VA URMA= PROCESUL TAINIC AL IDENTIFICĂRII AŞA CUM ESTE EL REVELAT ÎN CADRUL SISTEMULUI YOGA (continuare la cursul nr. 33, An7) 3. Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, cu unele parti sau aspecte care ne sunt proprii În aceasta categorie intra fara indoiala identificarea profunda si durabila cu propriul nostru corp fizic, cu idealurile, sentimentele, trairile, aspiratiile, impulsurile sau cu mintea si ideile ori gandurile tale. O asemenea identificare "profunda si durabila implica atunci faptul ca partea sau aspectul respectiv cu care ne identificam este privita a fi LA FEL (IDENTICĂ) CA NOI ÎNŞINE. În consecinta, aceasta identificare face ca starile, activitatile si reactiile acelei parti sa fie spontan si direct simtite ca fiind propriile noastre stari, trairi, activitati si reactii. Spre exemplu, daca la un moment dat corpul nostru este bolnav, noi simtim aceasta si spunem "Sunt bolnav"; atunci cand un anumit gand ne apare in minte si declanseaza o stare de REZONANtĂ, noi spunem "Eu acum gandesc" etc. Despre acest gen de identificare care declanseaza procese de REZONANtĂ se vorbeste mai mult in psihologia indiana, desi ea poate fi recunoscuta si in conceptiile unor ganditori din Occident, cum ar fi Robert #Assagioli, care este fondatorul sistemului psihoterapeutic numit PSIHOSINTEZĂ. Carl Jung, celebrul psihiatru elvetian, a scris si el despre posibilitatea identificarii noastre cu o anumita trasatura a personalitatii, cum ar fi masculinitatea, feminitatea, introvertirea, extrovertirea etc. O asemenea stare de identificare cu un anumit aspect al personalitatii noastre poate fi, de asemenea, inclusa in aceasta categorie. Ea implica totusi ca trasatura cu care ne identificam atunci profund si durabil sa fie privita ca o caracteristica ESENtIALĂ a noastra. Dupa ce aceasta identificare se va produce, vom constata ca, in consecinta, vom incepe sa actionam uneori inconstient in termenii si in directia acelei trasaturi. 4. Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, cu propriile posesiuni Identificarea noastra cu posesiunile (bunurile pe care le avem) este indicata de insusi simtul proprietatii pe care noi il avem fata de acestea. Simtul proprietatii implica faptul ca atunci posesiunea este privita ca fiind un sui-generis (in felul sau) apendice (o anexa) din punct de vedere psihologic al propriei noastre fiinte. În consecinta; atunci noi ne vom simti serios afectati de tot ceea ce ne afecteaza posesiunile. Astfel, intr-o asemenea situatie, lauda sau critica unei posesiuni este simtita de noi ca si cum ar fi o lauda sau o critica directa la adresa noastra; stricaciunea sau distrugerea unei posesiuni ne cauzeaza atunci durere de parca aceasta ne-ar fi afectat in mod direct pe noi insine. CARACTERISTICILE IDENTIFICĂRII OBIŞNUITE Principalele caracteristici psihologice ale formelor comune de identificare pe care tocmai le-am descris sunt urmatoarele: a) Caracteristica fundamentala a identificarii, ca proces de REZONANtĂ, reiese chiar din radacina etimologica a acestui termen: "idem", care inseamna "la fel". Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, implica deci ca lucrul, fiinta umana, trasatura, calitatea, virtutea, trairea, idealul sau partea aleasa drept MODEL cu care ne identificam sa fie considerata, in diferite grade, a fi LA FEL (IDENTICĂ) CU CEEA CE URMĂRIM SĂ FIM NOI ÎNŞINE. În termenii psihologiei orientale, trebuie sa subliniem faptul ca eu-1 individual sau egoul este in general baza identificarii; egoul nostru se extinde astfel in grade diferite pentru a imbratisa, prin inefabila intrare si mentinere in stare de REZONANtĂ, modelul cu care ne identificam si care, intr-o anumita masura, este atunci privit a fi la fel (IDENTIC) cu noi insine. b) Deoarece caracteristica, elementul sau aspectul cu care ne identificam este o extensie a propriului nostru ego, iubirea inerenta pe care egoul o nutreste pentru el insusi se extinde atunci catre lucrul, fiinta umana, trasatura sau partea cu care el se identifica. Astfel, putem intelege de ce formele obisnuite de identificare sunt cel mai adesea caracterizate de atasament fata de obiectul identificarii. c) Identificarea, ca proces de REZONANtĂ, este adeseori un proces inconstient ce declanseaza, la scurt timp dupa realizarea sa, reactii emotionale involuntare profunde care sunt intim asociate cu obiectul (modelul) identificarii noastre. El este in general numit un proces inconstient deoarece noi putem deveni constienti de el numai DUPĂ ce el s-a format. Reactiile noastre emotionale care sunt atunci asociate sunt involuntare, in sensul ca noi nu ne putem controla SENTIMENTELE implicate chiar daca avem grija ca GÂNDURILE si ACtIUNILE noastre sa nu fie influentate de procesul de identificare. Spre exemplu, daca la un moment dat un prieten care ne este foarte apropiat se afla intr-un conflict cu altcineva, noi aproape ca nu ne putem stapani sa nu resimtim la randul nostru o pregnanta stare de simpatie in favoarea prietenului nostru, in ciuda faptului ca, rational si lucid analizand lucrurile, noi ne dam totusi seama ca cealalta persoana are dreptate, aceasta mai ales atunci cand chiar trebuie sa luam o decizie in favoarea acesteia. În lumina aspectelor care au fost prezentate pana aici referitor la caracteristicile formelor obisnuite de identificare, nu este deloc surprinzator faptul ca in psihoterapie accentul a ajuns sa fie pus aproape in exclusivitate pe aspectele nocive, rele, ale identificarii. Atunci cand psihoterapeutii se refera la identificare, se subliniaza aproape intotdeauna necesitatea ANULARII identificarii pentru a ne elibera astfel in mod definitiv de toate influentele rele ale identificarilor inconstiente care ne inlantuie si ne limiteaza fiinta, paralizandu-ne. Totusi, privind lucrurile din punctul de vedere al unei psihologii mai profunde, yoghine, se cuvine sa subliniem faptul ca exista in mod fundamental doua tipuri esentiale de identificare: una care conduce la suferinta, ignoranta si inlantuire, si cealalta care conduce la fericire nepieritoare, cunoastere ultima si libertate absoluta. CELE DOUĂ TIPURI FUNDAMENTALE DE IDENTIFICARE CARE DECLANŞEAZĂ ÎN FIINtA NOASTRĂ STĂRI DE REZONANtĂ În continuare vom face referiri - mai ales din punct de vedere yoghin - la cele doua tipuri fundamentale de identificare care declanseaza in fiinta noastra procese de REZONANtĂ BENEFICE sau MALEFICE. Constiinta reprezinta, in general vorbind, capacitatea noastra de a deveni mai mult sau mai putin constienti de orice aspect obiectiv prin identificarea noastra cu acesta. Doar despre starea de Constiinta Divina (DUMNEZEIASCĂ) noi putem spune nu numai ca ea este perfect constienta, dar si ca doar ea cunoaste in TOTALITATE efectele acestei identificari. Simpla constienta nu este prin urmare cunoastere in adevaratul sens al cuvantului; doar atunci cand constiinta noastra participa plenar si profund, fiind integrata prin declansarea unui inefabil proces de REZONANtĂ in Constiinta Divina (DUMNEZEIASCĂ), ea obtine astfel o cunoastere totala, profunda si completa prin identificarea sa cu obiectul. De obicei, identificarea haotic si inconstient realizata duce mai degraba la ignoranta decat la cunoastere, caci atunci constiinta se pierde in starile efemere cu care se identifica fara a intelege adevaratele cauze ale fenomenelor care apar atunci si, inainte de toate, consecintele actelor sale. Astfel, nu o data ne identificam cu o manifestare stihinica a furiei si atunci BRUSC intreaga noastra fiinta devine, datorita proceselor de REZONANtĂ declansate, o vibratie a furiei, oarba si agitata, care ne face sa uitam pentru moment de orice altceva. Doar atunci cand noi ramanem cu adevarat lucizi si detasati, privind intocmai ca un martor ce ramane complet NEAFECTAT in mijlocul furtunilor de pasiuni, suntem intr-adevar capabili sa vedem si sa intelegem cu adevarat acest proces. Astfel, cunoasterea, in cazul mentinerii in starea obisnuita a unei fiinte umane, poate fi obtinuta mai degraba in timp ce aceasta se pastreaza in stare de expectativa, fiind departe de acel fenomen, privindu-1 cu luciditate si detasare, fara a se identifica cu el. Doar Constiinta Divina (DUMNEZEIASCĂ) se identifica TOTAL cu obiectul ei, cunoscandu-1 astfel profund, complet si direct, caci ea devine intotdeauna, prin identificare PERFECTĂ, una cu adevarul esential sau, cu alte cuvinte, cu legea inerenta existenta in fiecare fapt. Din aceste afirmatii putem acum extrage doua implicatii profunde cu privire la natura identificarii: a) Printr-un proces de identificare care declanseaza procese de REZONANtĂ si este realizat intr-o masura mai mare sau mai mica, noi devenim constienti de orice realitate obiectiva. Cu alte cuvinte, a deveni cu adevarat constient de un lucru sau de o fiinta umana inseamna, inainte de toate, ca, intr-o anumita masura, este necesar sa ne identificam cu acel lucru sau cu acea fiinta ori, cu alte cuvinte, aceasta implica sa devenim una cu el prin identificare in propria noastra constiinta. Pentru a putea intelege mai clar aceste aspecte ne putem raporta in mod fructuos si la cunostintele ezoterice referitoare la sistemul SVARA YOGA, in care se fac referiri la functiile corpului astral si in special la modalitatea de cunoastere corecta (PRAMANA) unde, dupa cum stim, ni se explica faptul ca, in realitate, noi ajungem sa cunoastem un anumit obiect sau o anumita fiinta umana doar in masura in care acesta sau aceasta produce, prin intermediul radiatiilor sale TATIVA-ice, stari de REZONANtĂ in corpul nostru astral si mental. Prin urmare, putem spune ca atunci obiectul cu care vrem sa ne identificam se reflecta in fiinta noastra si genereaza o stare de REZONANtĂ care are aceeasi frecventa de vibratie ca si frecventa radiatiei TATTVAice a obiectului respectiv cu care ne identificam. Cu alte cuvinte, in acel moment noi ne modulam (prin aspiratia noastra de a ne identifica) frecventa de vibratie a fiintei noastre pe frecventa proprie de vibratie a obiectului de cunoscut si, prin declansarea acestui proces de REZONANtĂ, trezim in noi gradat acele posibilitati care pana atunci erau latente si care ne permit sa-l integram astfel cognitiv in fiinta noastra, pentru a ajunge sa ne identificam cu el. Acest aspect subliniaza o alta idee importanta, si anume aceea ca, in realitate, PROCESUL ESENtIAL prin intermediul caruia se realizeaza totdeauna identificarea este REZONANtA care survine intre subiectul cunoscator si obiectul de cunoscut. Aceasta ne mai arata totodata ca, de fapt, orice proces autentic de cunoastere implica o identificare. Exista, prin urmare, un grad mai mic sau mai mare de identificare cu orice lucru sau fiinta cu care noi venim in contact, pentru ca numai astfel noi ajungem sa fim constienti de el ori de ea. În mod obisnuit, aceasta implica o anumita forma superficiala de identificare chiar si in cazul unui proces de dispersare a constiintei. Ştiind aceasta, noi ajungem sa ne dam seama ca, in realitate, noi ne identificam; mai mult sau mai putin, cu tot ceea ce facem si cu toate lucrurile ori fiintele cu care la un moment dat ne aflam in contact. Starea obisnuita a omului de rand este aceea de a fi in mod superficial identificat si dispersat cam in tot ceea ce face, in tot ceea ce vede, in toate lucrurile la care se gandeste ori in toate fiintele cu care se intalneste. = VA URMA = An 7 C 35 Informatii secrete PROCESUL TAINIC AL IDENTIFICĂRII AŞA CUM ESTE EL REVELAT ÎN CADRUL SISTEMULUI YOGA CELE DOUĂ TIPURI FUNDAMENTALE DE IDENTIFICARE CARE DECLANŞEAZĂ ÎN FIINtA NOASTRĂ STĂRl DE REZONANtĂ (continuare la cursul nr. 34 An 7) Adevarul referitor la afirmatia ca insusi faptul de a fi constient la modul superficial de un lucru sau de o fiinta implica un anumit grad de identificare cu acel lucru sau cu acea fiinta este mai usor de inteles daca pornim de la un exemplu care este in legatura cu sentimentele si emotiile. Din punct de vedere psihologic, a fi cu adevarat capabili sa cunoastem in mod intim sentimentele unei alte fiinte umane, implica sa empatizam profund sau, cu alte cuvinte, sa traim la unison cu ea. Prin urmare, pentru a deveni in mod direct constienti de sentimentele unei alte fiinte umane, noi trebuie sa reusim sa ne identificam profund cu sentimentele respectivei fiinte umane. Considerata in aspectul sau foarte inalt, identificarea este o reflexie a procesului care, in practica YOGA, a fost numit cunoastere prin identificare perfecta (SAMYAMA). Aceasta este, dupa cum stim, una dintre formele cele mai inalte de cunoastere care consta in a deveni una cu obiectul de cunoscut si cu cunoasterea completa care apare atunci. În legatura cu acest aspect, marele yoghin SRI AUROBINDO spunea: "În realitate, orice experienta este, in natura sa secreta, o stare de cunoastere prin identificare; cu toate acestea, adevaratul ei caracter ne este ascuns, deoarece ne-am separat de restul lumii prin excludere, prin distinctia pe care o realizam intre fiinta noastra ca subiect si orice altceva, ca obiect. Astfel noi suntem, as putea spune, constransi sa dezvoltam procese si organe prin intermediul carora putem intra din nou in comuniune cu tot ceea ce chiar noi am exclus. Noi suntem, tocmai de aceea, nevoiti sa inlocuim cunoasterea completa si directa care este fulgerator realizabila printr-o perfecta identificare constienta, cu o cunoastere individuala, superficiala si partiala, ce ne apare a fi cauzata de contactul fizic si de o stare de simpatie mentala." Din tot ceea ce s-a afirmat pana acum rezulta ca exista ceva tainic in spatele oricarei forme de identificare care este caracteristica fiintelor umane, iar acest ceva este cunoasterea ultima secreta, care se realizeaza instantaneu printr-o misterioasa si totala putere de identificare - care permite a fi identic - si cu care este inzestrat Sinele nostru etern Divin (ATMAN). Formele obisnuite de identificare care au fost mentionate mai sus sunt doar niste forme exterioare si partiale ale unui proces amplu, profund si atotpatrunzator care, in cea mai mare parte, este ocultat pentru suprafata noastra constienta. Identificarea, privita in realitatea sa esentiala, este prin urmare un proces mult mai vast si mai complex decat este el considerat de catre psihologia moderna. b) Cea de-a doua implicatie a identificarii este in legatura cu natura, am putea spune dubla, a identificarii, si cu distinctia care exista intre cele doua tipuri de identificare. Modul obisnuit de identificare conduce cel mai adesea catre ignoranta caci atunci constiinta fiintei umane in cauza aproape ca se pierde in obiectul perceput pana la treapta la care se identifica cu un lucru "uitandu-le" pe toate celelalte (cu alte cuvinte ajunge "sa le piarda din vedere" pe celelalte). Ştiind aceasta, ne putem aminti ca acest proces al restrangerii constiintei prin focalizare asupra unui singur obiect, in detrimentul tuturor celorlalte, este intalnit in cazul Marii Puteri Cosmice TRIPURA BHAIRAVI. Ceea ce ne ofera Marea Putere Cosmica a TAPAS-ului, TRIPURA BHAIRAVI, este de fapt posibilitatea de a realiza cel de-al doilea tip de identificare, cel superior, care ne conduce gradat la adevarata cunoastere, caci atunci constiinta devine identica cu adevarul esential sau legea inerenta care preexista in orice fapt. Yoghinii avansati afirma ca noi putem cunoaste total si in profunzime caracterul unui om prin identificare perfecta cu acel om. "Trebuie totdeauna sa devii ceea ce vrei cu adevarat sa cunosti", spune SRI AUROBINDO. Cheia paradoxului care apare in urma cunoasterii faptului ca identificarea ne face sa ramanem in ignoranta sau din contra, ne propulseaza catre o stare inalta de cunoastere se bazeaza in fond pe intelegerea relatiei dintre cele doua tipuri de identificare. Aceasta relatie este similara cu relatia dintre dorinta si iubire. Explicitand-o pe aceasta din urma (IUBIREA), noi putem spune ca, la originea sa, dorinta este o nevoie obscura de crestere, asa cum in formele inferioare de viata dragostea este schimbata in nevoia de a inghiti, de a absorbi, de a deveni unit cu un alt lucru sau cu o alta fiinta. Cea mai primitiva forma a iubirii este prezenta si se manifesta in cea mai joasa forma de viata si se exprima adeseori prin a lua (A POSEDA) si a absorbi. Aceasta nevoie de a lua (POSEDA) este tocmai dorinta. Daca mergem suficient de adanc in profunzimile inconstientului, putem descoperi atunci ca originea dorintei este iubirea - iubirea care atunci se manifesta in forma sa cea mai obscura si inconstienta. Ea este nevoia de a deveni unit cu ceva. Identificarea care conduce catre ignoranta poate fi descrisa in termeni similari ca fiind o tainica identitate cu Divinul, care se realizeaza intr-o forma larvara, obscura, inconstienta si primitiva. Asa cum am precizat anterior, atunci cand am descris caracteristicile identificarii obisnuite, atasamentul este una dintre trasaturile sale de baza. Pe de alta parte, identificarea intr-adevar superioara ce duce la suprema cunoastere este caracterizata de o absenta completa a atasamentului. Într-adevar, noi stim deja ca detasarea si neutralitatea perfecta reprezinta niste conditii indispensabile pentru o cunoastere realizata prin identificare totala. Daca va exista chiar si un singur detaliu, oricat de mic, care sa nu respecte aceasta stare de neutralitate, acel detaliu nu va putea fi cuprins de noi in timpul starii de identificare. Prin urmare, se poate spune ca absenta oricarei reactii personale este o necesitate primara atunci cand aspiram la realizarea unei cunoasteri totale. Am putea spune astfel ca, in mod paradoxal, noi putem cu adevarat cunoaste un lucru doar atunci cand suntem complet detasati de el sau, mai exact, atunci cand nu suntem deloc preocupati la modul personal, egotic, de acesta. Referitor la nevoia dominatoare de a acumula lucruri, marele yoghin SRI AUROBINDO spunea: "Oamenii isi simt limitarile si atunci ei cred ca pentru a creste, pentru a se dezvolta si chiar pentru a supravietui au neaparat nevoie sa ia lucruri din exterior, deoarece atunci ei sunt marcati de constiinta limitarilor personale. Este evident ca aceasta este o greseala. Adevarul este ca, in loc sa se complaca inchisi intre limitele lor inguste, meschine, ei ar trebui sa-si expansioneze cat mai repede constiinta intr-atat de mult incat sa ajunga sa devina cu adevarat capabili nu numai sa se identifice cu altii, chiar pastrandu-se intre limitele lor marunte ci, mai mult decat atat, sa devina capabili sa iasa dincolo de acestea, pentru ca sa treaca dincolo, expansionandu-se astfel pretutindeni, ca sa se uneasca cu Constiinta Unica Universala (DUMNEZEU) si sa devina in acelasi timp UNA cu toate lucrurile. Atunci, abia in acel moment si nu mai devreme, toate limitele lor marunte vor disparea cu adevarat. Atata vreme cat noi inca ne mai simtim limitele noastre inguste vrem sa luam, vrem sa acumulam, caci atunci ne este teama sa nu pierdem cumva, ceva... Atunci noi incercam sa luam, sa acumulam si iar sa acumulam, dar acest proces de acumulare este in ultima instanta imposibil (pentru fiinta noastra interioara), caci in realitate un om nu poate acumula decat exterior. Ceea ce trebuie sa facem cat mai des, mai ales atunci, este sa ne identificam cu Esenta noastra Divina Nemuritoare (ATMAN). Atunci, cu cat noi ne dispersam mai mult in afara, cu atat mai mult noi vrem doar sa AVEM. În schimb, cu cat ne identificam mai mult cu Sinele Divin (ATMAN), cu atat mai mult noi cu adevarat DEVENIM. Abia dupa aceea noi, in loc sa dorim sa luam, vom aspira cu toata fiinta doar sa daruim. Şi atunci, cu cat vom darui mai mult, cu atat mai repede vom creste si ne vom transforma mai mult. Dar pentru a reusi aceasta, trebuie cu adevarat sa fim capabili sa iesim cat mai repede dincolo de limitele propriului nostru ego. Tocmai de aceea noi trebuie sa ne identificam cat mai profund si total cu Forta Suprema, cu SHAKTI; pentru aceasta, noi trebuie sa ne identificam complet si cat mai des cu Vibratia Cosmica Fundamentala, in loc sa ne identificam cu propriul ego." Diferenta fundamentala intre cele doua tipuri de identificare este revelata in mod clar in citatul de mai sus. În timp ce primul tip de identificare implica apropierea de ego celalalt tip de identificare ne propulseaza sa devenim "capabili sa iesim din limitele propriului ego". Primul tip de identificare este ilustrat de formele comune (VULGARE) de identificare, in care, dupa cum am vazut, caracteristica lor principala este aceea ca ele sunt aproape neincetat legate de ego. Ca o exceptie, mentionam ca exista totusi si identificari care deja fac parte din cea de-a doua clasa; ele ne fac SĂ UITĂM DE EGO. Asemenea identificari pot surveni in anumite conditii chiar si in viata obisnuita, insa tocmai datorita faptului ca se realizeaza in mod inconstient ele nu sunt recunoscute de obicei drept fenomene de identificare. Vom oferi in continuare cateva exemple de identificare, din viata de toate zilele, in care noi uitam APROAPE COMPLET de ego. Atunci cand, la un moment dat, noi citim absorbiti o carte care ne intereseaza foarte mult, de exemplu o nuvela plina de aventuri incitante sau o tulburatoare poveste de dragoste, atunci noi ne cufundam total in acea povestire. Acesta este un fenomen de autoidentificare. Daca, fiind foarte atenti si constientizandu-1, il vom aduce la o anumita perfectiune, vom putea astfel gradat sa intelegem, cu anticipatie, ceea ce urmeaza cu adevarat sa se produca atunci cand trecem DINCOLO DE EGO. Exista atunci un anumit moment in care noi, fiind complet si profund absorbiti in poveste ajungem sa intuim foarte bine finalul spre care autorul ne conduce. Aceasta arata ca atunci noi ne-am identificat profund si pe deplin cu inspiratia creatoare si cu, gandurile de atunci ale autorului. Cu toate ca multi dintre noi realizam acest lucru, intr-o masura mai mare sau mai mica, marea majoritate nu ne dam seama ca ceea ce se petrece atunci este o stare de identificare profunda. Un alt exemplu de autoidentificare poate fi descoperit cu usurinta in metodele actuale care sunt folosite pentru vindecarea bolilor de nervi. Într-un asemenea caz, daca spre exemplu cineva nu poate dormi sau nu se poate odihni datorita surescitarii si nervozitatii ori daca nervii sai sunt foarte slabiti datorita unei agitatii excesive, respectiva persoana primeste (in cazul aplicarii unor metode simple de psihoterapie) recomandarea de a se aseza in fata unui acvariu pentru a privi cu atentie un anumit peste. Astfel, pacientul incepe sa urmareasca atent pestele respectiv care inoata liber, se misca, trece pe langa ceilalti pesti, coboara zglobiu la fundul acvariului sau se ridica brusc la suprafata si gradat, aproape pe nesimtite, el ajunge dupa un timp sa se identifice cu acesta (cu pestele), chiar simtind la un moment dat ca el se joaca, el inoata, el se plimba liber si linistit. La sfarsitul unei asemenea sedinte; el constata cu uimire ca nervii sai sunt linistiti si revitalizati si, in plus, realizeaza ca este complet relaxat si bine dispus. IDENTIFICAREA CONŞTIENTĂ Asa cum am aratat anterior, una dintre caracteristicile formelor obisnuite de identificare, ce implica egoul, este ca, de cele mai multe ori, ele reprezinta un proces inconstient. Exemplele citate de noi anterior arata insa ca exista si unele situatii in care tipul superior de identificare in care uitam de ego (de fapt atunci il transcendem) poate avea loc, de asemenea, inconstient. Cu toate acestea, daca primul gen de identificare se produce in mod necesar inconstient, cel de-al doilea poate fi invatat spre a fi realizat in mod constient (la vointa). De fapt, noi putem intui ca, in realitate, cunoasterea autentica nu se poate atinge decat printr-o cat mai profunda identificare constienta, caci adevarata cunoastere nu este altceva decat existenta cunstienta prin ea insasi. Ştiind toate acestea, noua ne este posibil sa intelegem ca exista intotdeauna un anumit tip de identificare inconstienta (care se produce prin declansarea multiplelor procese de REZONANtĂ) cu persoanele si obiectele din jur; dar, dincolo de aceasta, prin vointa si printr-o anumita practica sistematica, noi putem invata sa ne concentram in mod adecvat asupra cuiva sau asupra a ceva, pentru a ajunge astfel sa ne identificam in mod constient si din ce in ce mai profund cu acea persoana sau cu acel lucru. Atunci, numai prin aceasta identificare noi vom reusi cu ADEVĂRAT sa cunoastem natura REALĂ (obiectiva) a persoanei sau a lucrului respectiv. Practica milenara YOGA se bazeaza foarte mult pe acest tip de identificare constienta care intotdeauna a reprezentat si reprezinta un veritabil principiu fundamental al transformarii launtrice. Înteleptul PATANJALI, in capitolul III din faimosul sau tratat YOGA SUTRA, atunci cand vorbeste despre realizarea (trezirea) capacitatilor paranormale, se refera aproape ÎNTOTDEAUNA la nenumaratele feluri de identificare constienta. Spre exemplu, identificarea totala, profunda (SAMYAMA) care se realizeaza simultan atat cu cuvantul, cat si cu semnificatia si cunoasterea ce rezulta atunci conduce pe yoghin la cunoasterea paranormala a limbajului tuturor fiintelor (CAPITOLUL 3, SUTRA 17); identificarea totala, profunda (SAMYAMA) cu intiparirile subconstiente specifice (SAMSKARA-ele), ii dezvaluie yoghinului cunoasterea paranormala a existentelor sale anterioare (CAPITOLUL 3, SUTRA 18); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu continutul mental ce exista intr-o fiinta umana, ii dezvaluie yoghinului cunoasterea paranormala a gandurilor si a starilor sufletesti ale acelei fiinte (CAPITOLUL 3, SUTRA 19); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu forma corpului fizic, ii confera yoghinului realizarea starii paranormale de invizibilitate (CAPITOLUL 3, SUTRA 21); identificarea totala profunda (SAMYAMA) realizata asupra unor stari, ca de exemplu: simpatia, iubirea, bucuria, veselia, umilinta, detasarea, blandetea, calmul, compasiunea, bunatatea etc. Îi permite yoghinului sa trezeasca din plin in el toate aceste stari benefice si, in felul acesta, el dobandeste cu usurinta orice calitate (VIRTUTE) (CAPITOLUL 3, SUTRA 24); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu forta uriasa a unui elefant ii confera dupa aceea yoghinului forta fizica extraordinara a elefantului (CAPITOLUL 3, SUTRA 25); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu Soarele ii confera apoi yoghinului cunoasterea paranormala a lumilor de pe alte planete, cat si a intregului sistem Solar (CAPITOLUL 3, SUTRA 27); identificarea totala, profunda (SAMYAMA) cu Luna, ii confera dupa aceea yoghinului cunoasterea paranormala a pozitiei stelelor (CAPITOLUL 3, SUTRA 28); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu Steaua Polara ii confera apoi yoghinului cunoasterea paranormala a miscarii stelelor (CAPITOLUL 3, SUTRA 29); identificarea totala, profunda (SAMYAMA) cu centrul subtil de forta MANIPURA CHAKRA, ii confera astfel yoghinului cunoasterea paranormala a structurilor invizibile ale fiintei (CAPITOLUL 3, SUTRA 30); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu focarul tainic care se afla in zona scobiturii gatului (KANTHA KUPA) ii permite yoghinului sa se hraneasca cu fluide vitale care sunt absorbite direct din anumite sfere de forta din MACROCOSMOS si face sa dispara senzatia de foame si setea (CAPITOLUL 3, SUTRA 31); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu KURMA NADI (canalul subtil prin care circula anumite fluide si care se afla situat in plan subtil dedesubtul scobiturii gatului) ii confera yoghinului o excelenta stare de stabilitate (nemiscare) atat mentala, cat si fizica (CAPITOLUL 3, SUTRA 32); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu curentul subtil alb stralucitor care atunci este vizualizat ca se focalizeaza deasupra crestetului, ii confera yoghinului viziunea paranormala si contactul spiritual telepatic cu fiintele realizate spiritual (SIDDHA-sii) care au parasit lumea fizica (CAPITOLUL 3, SUTRA 33); acelasi gen de identificare totala profunda (SAMYAMA) este de asemenea utilizat de yoghin pentru a obtine astfel cunoasterea spirituala (CAPITOLUL 3, SUTRA 34); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu centrul subtil, secundar de forta, HRID CHAKRA (centru situat in plan subtil in zona sternului) ii confera yoghinului cunoasterea paranormala a starii intime a mintii (CHITTA) proprii, cat si a celorlalte persoane (CAPITOLUL 3, SUTRA 35); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu UDANA VAYU (suflul subtil ascendent) ii permite yoghinului sa nu mai fie deloc afectat de apa, noroi, spini, si alte rele (CAPITOLUL 3, SUTRA 40); identificarea totala profunda (SAMYAMA) cu SAMANA VAYU (suflul subtil arzator) ii confera yoghinului expansiunea si amplificarea luminozitatii aurei (CAPITOLUL 3, SUTRA 41); identificarea totala profunda (SAMYAMA) realizata asupra relatiei tainice care exista intre corpul fizic, energia eterului (AKASHA TATTVA) si calitatea de usor care este specifica matisorilor cei pufosi ai bumbacului, ii permite yoghinului sa realizeze levitatia si chiar deplasarea instantanee prin spatiu (CAPITOLUL 3, SUTRA 43); identificarea totala profunda (SAMYAMA) realizata asupra relatiei dintre ureche si eterul tainic (AKASHA TATTVA) ii permite yoghinului sa obtina clarauditia paranormala care printre altele face posibila perceptia paradisiacei muzici a sferelor (CAPITOLUL 3, SUTRA 42); identificarea totala profunda (SAMYAMA) realizata asupra stadiilor caracteristice ale elementelor (BHUTA- urilor) ii permite yoghinului sa realizeze atat controlul paranormal deplin asupra elementelor subtile (CAPITOLUL 3, SUTRA 45), cat si puterea paranormala de a deveni la vointa oricat de mic (ANIMA SIDDHI), precum si celelalte 7 mari puteri paranormale (MAHA SIDDHI-uri) (CAPITOLUL 3, SUTRA 46); identificarea totala profunda (SAMYAMA) se realizeaza si pentru a atinge armonia deplina si perfectiunea frumusetii corpului fizic, care include printre altele proportionalitatea, gratia, forta sau vigoarea si taria launtrica (CAPITOLUL 3, SUTRA 47); identificarea totala profunda (SAMYAMA) realizata pe rand asupra caracteristicilor organelor de simt (INDRTYA-uri) ii permite yoghinului sa atinga atat controlul paranormal asupra organelor de simt (INDRIYA-uri) (CAPITOLUL 3, SUTRA 48), cat si iuteala cu totul extraordinara a mintii si o forma directa de perceptie care atunci este eliberata de instrumentele fizice ale perceptiei (CAPITOLUL 3, SUTRA 49); identificarea totala profunda (SAMYAMA) care este realizata asupra momentului (KSHANA) si a ordinii sale de succesiune (KRAMA), ii permite yoghinului sa atinga atat cunoasterea paranormala intuitiva si puterea de discriminare (VIVEKA) (CAPITOLUL 3, SUTRA 53), cat si cunoasterea paranormala a acelor obiecte si fiinte care sunt aparent similare si care altfel nu pot fi distinse, deoarece ele nu sunt diferentiate prin clasa, caracteristici sau pozitie in spatiu (CAPITOLUL 3, SUTRA 54). În RAJA YOGA, procesul identificarii totale profunde (SAMYAMA) include asa cum am vazut in lectiile respective toate cele trei faze superioare ale practicii YOGA: DHARANA (concentrarea mentala perfecta), DHYANA (meditatia profunda) si SAMADHI (extazul divin unificator) Astfel, daca spre exemplu noi abordam ca obiect de concentrare mentala un anumit punct (FOCAR), ne vom canaliza atunci ferm mentalul si vom urmari sa fim cat mai focalizati asupra acelui punct (FOCAR) si numai asupra lui (acest proces reprezinta atunci DHARANA - concentrarea mentala perfecta), pana cand, la un moment dat, noi devenim una cu acel punct (FOCAR). Abia atunci noi nu mai putem spune ca ne focalizam asupra punctului (FOCARULUI) de concentrare mentala, ci ca in realitate atunci noi devenim una cu acel punct, proces care reprezinta DHYANA - meditatia profunda. Daca dupa aceea noi vom continua cu suficienta forta, mentinandune totodata intr-o stare profunda de pace interioara, ne vom afla la un moment dat in fata unei porti ce ni se deschide fulgerator si prin care, daca reusim sa trecem, totul se topeste atunci in Lumina Tainica Nediferentiata (acest proces reprezinta de fapt starea de SAMADHI - extazul divin unificator). =VA URMA= An 7 C 36 Informatii secrete PROCESUL TAINIC AL IDENTIFICĂRII AŞA CUM ESTE EL REVELAT in CADRUL SISTEMULUI YOGA IDENTIFICAREA CONŞTIENTĂ (continuare la cursul nr. 35 An 7) Acum vom prezenta o metoda practica simpla de identificare constienta. De fapt, aici noi vom dezvolta foarte clar, in etape, una dintre tehnicile traditionale care sunt expuse in mod lapidar de inteleptul PATANJALI. Sa presupunem ca, la un moment dat, avem o discutie in contradictoriu cu o anumita persoana pe care nu o agreem. Atunci, in loc sa ne straduim sa gasim cat mai multe argumente sau justificari, merita sa urmarim, sa "intram" in mintea acelei persoane, punandu-ne instantaneu in stare de REZONANtĂ cu mentalul acesteia. Pentru a usura cat mai mult acest proces de identificare totala profunda (SAMYAMA), primul "pas" va fi sa ne oprim, detasandu-ne cat mai deplin de personalitatea si de ideile noastre, spunandu-ne: "Acum eu ma opresc pentru a oglindi astfel lucid si a intelege de ce imi spune (reproseaza) acest om aceste lucruri." Ne vom concentra apoi in continuare cat mai ferm asupra acestui subiect repetand mental, plini de aspiratie: "De ce, de ce, de ce?" Ne vom concentra apoi mental din ce in ce mai intens asupra a ceea ce acel om ne spune atunci, simtind totodata ca, gradat, parca prin intermediul cuvintelor lui, noi intram in mintea sa (de fapt acesta este procesul inefabil de intrare in stare de REZONANtĂ). Facand aceasta, noi reusim sa patrundem si sa intelegem modul sau de a gandi. Reusind aceasta, vom intelege apoi de ce se afirma ca omul cu adevarat superior este intotdeauna capabil sa-1 inteleaga pe cel inferior, iar motivul acestei afirmatii este ca aproape intotdeauna un om autentic superior este capabil sa realizeze SAMYAMA (identificarea totala profunda) cu mentalul unei fiinte umane inferioare, in timp ce omul inferior nu este niciodata capabil (atat timp cat se complace in aceasta stare) sa realizeze acest tip de identificare totala si profunda cu mentalul omului superior. Prin urmare, daca vom realiza cat mai sistematic aceasta actiune, in loc sa ne uitam la acel om intocmai ca la un obiect care ne este complet strain noua, vom urmari astfel sa intram PROFUND ŞI COMPLET ÎN REZONANtĂ cu mentalul sau si, procedand astfel, ne vom simti dintr-odata (ca prin farmec) de cealalta parte, uitandu-ne atunci parca din celalalt la noi insine si intelegand de data aceasta foarte bine tot ceea ce celalalt ne spune in acele momente; actionand astfel, totul sau aproape totul va fi pentru noi clar, atunci noi reusind sa intelegem cu adevarat clar de ce si cum sau, cu alte cuvinte, motivul si sentimentele ce se afla in spatele respectivelor afirmatii. Totusi este necesar sa stim ca, de fapt, cunoasterea unui lucru sau a unei fiinte prin angrenarea procesului de identificare cu acel lucru sau cu acea fiinta nu este de aceeasi natura si profunzime cu cunoasterea lucrului sau a fiintei respective prin identificarea perfecta cu Realitatea Suprema. Prin urmare, noi putem spune ca, din punctul de vedere al evolutiei spirituale, exista trei forme de identificare profunda: 1) identificarea inconstienta profunda care conduce la atasament si suferinta. 2) identificarea constienta totala si profunda cu un obiect, cu un proces, cu o fiinta sau un lucru ce ne poate conduce, in formele sale superioare, chiar la atingerea unor puteri paranormale (SIDDHI-uri), dar care nici aceasta nu ne scuteste intotdeauna de atasament si suferinta. 3) identificarea constienta totala profunda cu Suprema Realitate, singura care duce la adevarata cunoastere esentiala ULTIMĂ. Atunci, prin starea perfecta de unitate pe care cu adevarat o realizam cu Supremul, noi ne vom bucura in vesnicie de natura Suprema si astfel vom atinge o cunoastere totala, perfecta, de fiecare data cand vom cunoaste un obiect (sau fiinta) si ne vom identifica profund si total cu el (sau cu ea). Aceasta este etapa superioara despre care se vorbeste in YOGA SUTRA si care este definita ca fiind cunoasterea prin identificare. Identificarea totala si profunda, privita ca un proces plenar, nu reprezinta numai extinderea limitelor perceptiei, ci totodata si o patrundere in inima ultima (esenta divina) a obiectului cu care ne identificam. Tocmai de aceea, Cele Opt Mari Puteri Paranormale (MAHA SIDDHI-uri) ce se ating prin SAMYAMA realizata asupra aspectelor superioare ale Realitatii isi au fiecare dintre ele un anumit corespondent in ceea ce sunt considerate Cele Opt Mari Puteri Spirituale sau Transcendente (MAHA SIDDHIuri) ce se obtin prin SAMYAMA realizata doar asupra Sinelui Suprem Divin (ATMAN) si a atributelor sale. Astfel, realizand aceasta omologare, ANIMA SIDDHI, puterea paranormala de a deveni la vointa oricat de mic, devine atunci ANIMA SIDDHI - Puterea Spirituala a subtilului extrem sau, cu alte cuvinte, a perceperii Sinelui Suprem (ATMAN) care este mai subtil chiar si decat ceea ce este considerat ca fiind cel mai subtil (Supramentalul); LAGHIMA SIDDHI (puterea paranormala de a nu mai avea, la vointa, greutate) se transforma atunci in LAGHIMA SIDDHI, puterea spirituala a luminozitatii extreme a Sinelui Suprem (ATMAN); MAHIMA SIDDHI (puterea paranormala de a deveni, la vointa, oricat de mare) se transforma in MAHIMA SIDDHI, puterea spirituala a infinitei imensitati in care spatiul si timpul nu mai sunt decat niste masuri infime ale imensitatii infinite a Sinelui Divin (ATMAN); KAMA-AVASAYITA SIDDHI (puterea de a fi la vointa mereu satisfacut) se transforma in KAMAAVASAYITA SIDDHI, puterea spirituala a satisfactiei totale, in care, fiind profund scufundati in Sinele Suprem (ATMAN), atingem astfel radacina suprema a propriei noastre naturi, dincolo de care pentru noi nu mai ramane niciodata nimic de cunoscut sau de obtinut; PRAPTI SIDDHI (puterea paranormala de a te proiecta la vointa oriunde) devine PRAPTI SIDDHI, puterea spirituala a omniprezentei, in care, ramanand scufundati in Sinele Divin (ATMAN), realizam ca acesta este in realitate sursa a Tot; PRAKAMYA SIDDHI (puterea paranormala ce ne confera indeplinirea irezistibila a oricarei dorinte) devine PRAKAMYA SIDDHI, puterea spirituala a trairii la unison cu Vointa lui DUMNEZEU, stare in care noi intelegem profund si pe deplin faptul ca Vointa (ICCHA SHAKTI) este in realitate Sinele Suprem (ATMAN) manifestat sub forma energiei fundamentale de la care provine Creatia (TRIPURA SUNDARI); VASHITTVA SIDDHI (puterea paranormala de a stapani in mod absolut toate elementele si creaturile) se transforma atunci in VASHITTVA SIDDHI, puterea spirituala a stapanirii universale ce rezulta prin trairea profunda a faptului ca Sinele Suprem (ATMAN) ni se reveleaza ca fiind focarul ultim din care izvoraste intreaga manifestare. ISHITTVA SIDDHI (puterea paranormala de a dirija si hotari dupa propria vointa toate fenomenele) se transforma in ISHITTVA SIDDHI, puterea spirituala a Supremei Suveranitati divine, in care Sinele Suprem (ATMAN) ni se reveleaza ca fiind suveranul absolut a tot ceea ce exista,, grosier, subtil sau cauzal. De altfel, calea fundamentala pe care marele yoghin RAMANA MAHARISHI ne-a oferit-o este tocmai aceea a revelarii Sinelui Suprem, ATMA VICHARA, prin intermediul interogarii si introspectiei care se amorseaza prin esentiala intrebare „Cine sunt Eu?”. Aceasta nu reprezinta altceva, in lumina aspectelor expuse pana acum despre identificare, decat o dez-identificare din aspectele iluzorii efemere, care este realizata in cazul exersarii sistematice a metodei geniale a marelui yoghin RAMANA MAHARISHI prin revelatii raspuns de genul: "Eu nu sunt fizic”, "Eu nu sunt simturile.", "Eu nu sunt trairile si sentimentele care apar", "Eu nu sunt gandurile care survin", "Eu nu sunt ego-ul" etc., pentru a se realiza in final o identificare profunda si plenara cu natura noastra ultima, Sinele Divin Atman. (În mod analog, tot o forma de dez-identificare cauta sa realizeze si psihologii contemporani prin metode de identificare inconstienta). În concluzie, putem spune ca ceea ce noi avem de facut pentru a cunoaste cu adevarat Divinul este nu numai sa invatam sa ne identificam total, profund si constient cu el, ci si ca, practic vorbind, singura cale rapida care ne permite sa ne apropiem de Divin se realizeaza de fapt prin identificare plenara cu Acesta. Atata timp cat noi nu vom cunoaste cum anume sa ne identificam constient, vor exista zeci de mii de lucruri si de stari care ne vor bara mai mereu drumul, deviindu-ne cand intr-o parte, cand in alta. Daca noi vom invata insa sa ne identificam profund si total constient, atunci nu va mai fi necesar decat sa ne orientam dupa aceea identificarea catre Divin si sa o mentinem suficient de mult timp astfel pana cand, datorita acestei identificari purificatoare, Gratia Divina va cobori in valuri asupra noastra. În incheiere, putem spune ca miracolul tainic al identificarii reprezinta de fapt o modalitate fundamentala pe care Creatorul, in imensa sa dragoste pentru creatura (OM), ne-a pus-o la dispozitie spre a-i cunoaste la randul nostru Creatia si pentru a-L cunoaste cu adevarat. Identificarea se bazeaza in totalitate pe declansarea si mentinerea unor procese de REZONANtĂ, ceea ce face cu putinta oricare din interactiunile Totului cu totul, Identificarea si REZONANtA permit de fapt realizarea corespondentelor dintre MICROCOSMOSUL oricarei fiinte umane si MACROCOSMOS. Exista in aceasta directie in intelepciunea orientala o afirmatie foarte concisa si plina de intelepciune cu privire la acest adevar fundamental: SARVAM SARVATMAKAM a "Totul este de natura Totului". În virtutea acestui principiu noi ajungem sa intelegem cu usurinta ca, in realitate, oricare dintre noi putem cunoaste prin identificare totul. Shivaismul din Casmir ofera in aceasta directie o baza profund spirituala identificarii. Aceasta identificare pe care in anumite conditii o realizeaza o fiinta umana nu este altceva decat o reflectare a constiintei unei alte persoane sau a naturii unui lucru exterior in constiinta sa individuala. Aceasta actiune nu este, la randul sau, decat o reflectare a actiunii prin care Divinul coboara in manifestare. Lumea nu este altceva decat o reflexie, o oglindire, (PRATIBIMBA), insa permanent realitatea exterioara este nediferentiata de originea ei, SHIVA. Realitatea Ultima, domeniul Sinelui Divin ATMAN este "cerul constiintei sau "oglinda" in care totul se regaseste ca reflexie. Aici insa, spre deosebire de situatia obisnuita in care la un moment dat noi ne privim atent intr-o oglinda, nu exista nici un obiect exterior "oglinzii" constiintei, singura cauza a obiectelor aflate in aceasta "oglinda" a constiintei - care nu formeaza altceva decat diversitatea lumii - fiind energia libertatii divine (SVATANTRYA SHAKTI). Prin urmare, considerand Manifestarea din punctul ele vedere al imaginilor mereu instabile si trecatoare (efemere) care se formeaza pe "oglinda", ea nu este decat o iluzie; considerand-o insa din punctul de vedere al stabilitatii oglinzii" constiintei, ea nu este altceva decat Spirit sau, cu alte cuvinte, DUMNEZEU. Ştiind aceasta, ne dam seama ca adevarata cunoastere prin identificare este de fapt sesizarea naturii ultime a acelei "oglinzi" divine in care totul se reflecta. Tocmai de aceea, inteleptii considera ca orice act de cunoastere prin identificare este in final o recunoastere a lui DUMNEZEU. LEGEA KARMA-EI În invataturile lor, marii intelepti ai Orientului au insistat, deloc intamplator, asupra importantei repercusiunilor (REACtIUNILOR) care apar in urma actiunilor acumulate de fiecare fiinta umana in trecut. Noi putem compara acest proces cu ceea ce, in mod analogic vorbind, realizeaza un taran alunei cand isi cultiva ogorul. Ogorul nostru este continuumul nostru mental, curentul (fluxul) constiintei asupra careia fiecare dintre actiunile noastre isi lasa o amprenta, o anumita potentialitate care totdeauna este de aceeasi natura cu actul care a generat-o. O cauza malefica (sau, cu alte cuvinte, o actiune care a facut pe un altul sa sufere) nu va putea genera, mai devreme sau mai tarziu, decat un fruct malefic (sau, cu alte cuvinte, durere si suferinta), in timp ce o cauza benefica (o actiune care a facut pe altcineva sa se bucure), va genera, mai devreme sau mai tarziu, un fruct incantator (sau, cu alte cuvinte, multumire, fericire). Aceasta este legea KARMA-ei. Prin urmare, semanand mai mereu "seminte de bucurie si fericire" ori, cu alte cuvinte, imprimand in mod preponderent curentului (fluxului) constiintei noastre potentialitati pozitive, noi ne vom putea bucura ulterior de toate acestea in aceeasi maniera in care un taran se bucura la vremea culesului de roadele recoltei sale, tocmai pentru ca el a avut in vedere si a semanat plante bune, si nu buruieni si ciulini. La un nivel superior de intelegere, noi realizam totusi ca aceste fructe bune sau rele, care apar intotdeauna dupa actiunile noastre, ne angreneaza mereu si mereu in ciclul Manifestarii, caci aceste fructe contin si ele seminte, care vor naste, in functie de sol si de conditiile create - sau, cu alte cuvinte, in functie de atitudinile pe care noi le avem in fata propriului destin (sau, cu alte cuvinte, fata de KARMA manifestata) alte fructe noi si astfel acest ciclu se va perpetua mai departe. Întelegand cat mai bine acest mecanism, ne dam seama ca singura posibilitate de a evita acest determinism strict este realizarea, cat mai des, a unor actiuni care vor fi indeplinite cu o totala detasare fata de fructele acestora. Atunci roadele acelor actiuni vor fi oferite cu anticipatie, printr-o adecvata consacrare, lui DUMNEZEU sau unei anumite Puteri Cosmice. În mod normal (in afara consacrarii integrale a FRUCTELOR actiunilor noastre lui DUMNEZEU), in toate actiunile noastre obisnuite noi nu facem altceva decat sa tot acumulam aceste "plusuri" si "minusuri", iar cu acest bilant, mai devreme sau mai tarziu, ne vom confrunta tot noi insine, acum (in aceasta existenta) sau intr-o incarnare viitoare. Putem spune ca, prin urmare, noi realizam astfel o comunicare, un SUI GENERIS (in felul sau) dialog sau REINTRARE ÎNTR-O STARE DE REZONANtĂ, care se stabileste in mod ineluctabil intre noi cei de acum si ipostaza viitoare a fiintei noastre. O asemenea viziune, desi inedita, nu reprezinta in fond decat o extindere a teoriei morfogenetice prin care genialul savant englez Rupert Shekdrake explica functionarea memoriei. În aceasta teorie (expusa succint in cadrul cursurilor de SVARA YOGA referitoare la Universul Astral) se afirma printre altele ca organismele, in evolutia lor, se pot supune rezonantei morfice cu propriile lor etape anterioare, iar aceasta rezonanta are intotdeauna la baza similaritatea formei. În lumina acestor teorii, memoria ar putea fi explicata ca fiind un fel de adaptare la starile sau experientele din trecut ale propriului nostru organism prin intermediul proceselor de rezonanta morfica, trecutul ajungand sa ne apara ca fiind aproape mereu prezent in noi si pentru noi. În cadrul acestei teorii se sustine ca suportul rezonator este chiar propriul nostru organism, iar aceasta rezonanta morfica se realizeaza pur si simplu pentru ca aspectul cu care un anumit organism se aseamana cel mai mult in trecut nu este altul decat acel organism. La o analiza mai atenta, constatam totusi ca aceasta teorie isi are limitele ei. Ea nu poate explica, de exemplu, amintirile noastre din existentele anterioare, cand este mai mult ca sigur ca forma noastra a fost mult diferita de cea actuala si, de asemenea, nu explica nici lantul cauzal care este determinat de legea KARMA-ei si care face ca o anumita fiinta sa-si pastreze rezonantele proprii de la o existenta la alta. Ideile sale originale ar fi insa perfect valabile daca am considera ca suportul vibratoriu prin si pe care se realizeaza toate aceste procese de rezonanta nu este corpul fizic sau un simplu corp formator eteric, ci insasi JIVATMA, constiinta individuala care evolueaza de la o existenta la alta, pentru a se topi in final in Sinele Suprem Divin (ATMAN). Despre JlVATMA, de altfel, marii intelepti ai Orientului (printre care si RAMANA MAHARISHI) afirma ca el este suportul fundamental in care se inmagazineaza intr-o forma latenta toate tendintele si toata KARMA fiintei respective atunci cand aceasta paraseste (prin asa zisa moarte) planul fizic, pentru a redeveni din nou active atunci cand fiinta respectiva se reincarneaza. Ca un argument suplimentar in favoarea ideii ca JIVATMA este suportul rezonator ultim al individului si nu organismul fizic (idee care, dupa cum se observa, corespunde totusi unei teorii materialiste) ne putem referi la principiul initiatic care spune ca aspectul sau nivelul superior conditioneaza si structureaza aspectul sau nivelul inferior si nu invers. Mergand mai departe pe firul acestei idei putem spune ca aceasta desfasurare, intr-un flux unic, a constiintei noastre, venind dinspre trecut si indreptandu-se in momentul prezent spre viitor, poate fi asemanata (pastrandu-ne insa in limitele unei analogii destul de aproximative, dar care ne va permite sa punem in evidenta mai usor o idee valoroasa) cu ceea ce in fizica se numeste un "sistem inchis". Din legile fizicii noi stim ca suma tuturor fortelor care actioneaza la un moment dat intr-un sistem inchis ramane constanta (aceasta lege are de altfel un caracter mai general, depasind limitele fizicii). Consacrand in mod neconditionat fructele actiunilor noastre unei alte persoane, nu lui DUMNEZEU, interactiunile care apar atunci devin mult mai complexe. Fructele actiunilor noastre se indreapta atunci catre un altul, care va simti in mod natural tendinta de a se recompensa. Astfel, ne putem da seama ca atunci dialogul devine mai amplu, dar in continuare nu putem spune ca actionand in acest mod am scapat de determinismul legii KARMA-ei, caci de aceasta data sistemul creat ne cuprinde pe amandoi, dar ramane totusi un sistem limitat, inchis, fructele actiunilor noastre indreptandu-se intrun asemenea caz catre unul sau catre celalalt. Consacrand insa in mod neconditionat fructele actiunilor noastre lui DUMNEZEU sau unei Mari Puteri Cosmice, este ca si cum atunci noi am realiza un dialog cu infinitul. În aceasta noua situatie, sistemul creat, nu mai are nici un fel de limitari si tocmai de aceea el se numeste ''sistem deschis". Într-un astfel de "sistem deschis" nu mai este insa valabila legea mentionata anterior si intr-un asemenea caz rezultanta fortelor care actioneaza intr-un sistem deschis nu este constanta. Aceasta arata ca, actionand astfel, noi putem transcende legea cauzalitatii atunci cand ne raportam la Divin. În plus, raspunsul care ne vine atunci de la Divin (si care este Gratia Sa) nu este in mod strict conditionat de amploarea si de intensitatea energiei declansate prin actiunile noastre consacrate. LEGEA CAUZALITĂtII Primul pas in transformarea destinului nostru este, prin urmare, straduinta de a ne angaja doar in activitati pozitive (benefice), selectionandu-se in acest scop actiunile si gandurile pentru a le pastra numai pe cele bune, virtuoase, care vor fi pentru noi sursa unor bucurii sau fericiri. Pe de alta parte, nu trebuie sa uitam niciodata ca o cauza aparent infima poate produce totusi rezultate foarte mari. Acest proces de multiplicare, de crestere poate fi vazut pretutindeni in actiunile din natura. Astfel, daca spre exemplu noi plantam samanta unui pom fructifer, ea va produce dupa aceea, de-a lungul anilor, un copac cu trunchiul robust, cu numeroase ramuri, in care in fiecare an vor aparea, pe langa frunze si flori, o multime de fructe inzestrate cu seminte. NATURA ACtIUNILOR NOASTRE În acelasi fel, noi ne putem da cel mai usor seama ca cel mai marunt act negativ (malefic) poate avea in timp multiple consecinte de-a lungul anilor care vor veni. Tocmai de aceea, noi trebuie sa ramanem in permanenta vigilenti pentru a nu mai face nici cea mai mica greseala. Este, prin urmare, o dovada de mare naivitate sau chiar de prostie sa gandim: "Oricum, actiunea aceasta, desi este negativa (rea), nu are prea mare importanta, pentru ca in fond el nu are ce consecinte negative (rele), sa creeze! Dincolo de aceasta, putem sa ne dam seama ca, in acelasi fel, un gest benefic aparent infim va putea avea drept rezultat in viitor fructele fericirii de care ne vom bucura din plin ani de zile. Tocmai de aceea este atat de important sa nu neglijam nici cea mai mica actiune meritorie (benefica). Atunci cand vom ajunge cu adevarat sa fim convinsi de caracterul inexorabil al Legii cauzalitatii sau, cu alte cuvinte, al Legii KARMA-ei, vom resimti spontan si fulgerator un sentiment de repulsie chiar si fata de cele mai mici greseli pe care la un moment dat le-am putea face. Cu siguranta ca noi nu ne vom putea opri dintr-o data de a mai comite acte negative (rele), dar intelegand acest mecanism noi vom realiza deja un prim pas atunci cand ne vom da seama ca ele au o natura rea si, la putin timp dupa aceea, vom trai un sentiment de regret pentru faptul ca le-am comis. Tocmai de aceea noi trebuie sa fim in permanenta vigilenti pentru a ajunge sa nu mai comitem actiuni rele. Un proverb tibetan spune ca "un magar scutura totdeauna in acelasi fel urechile, fie ca versi pe spinarea lui pulbere de aur sau nisip." Nu este, prin urmare, cazul ca si noi sa ne comportam intocmai ca acest magar care, avand in vedere starea lui de magar, nu este capabil sa fie constient de natura si de valoarea fenomenelor cu care se confrunta. Ştiind toate acestea, noi trebuie ca, pe intreaga perioada a zilei, sa fim cat mai atenti la natura actiunilor noastre, constientizand si reactualizand pe cat posibil inaintea actiunilor noastre mai importante gestul realizat dimineata prin care noi am urmarit sa consacram toate fructele actiunilor noastre din timpul zilei respective lui DUMNEZEU. =VA URMA= An 7 C 37 Informatii secrete SHIVA SAMHITA CAPITOLUL I CALEA SUPREMĂ A PERFECTEI ARMONII DIVINE (continuare la cursul nr. 32, An 7) 96. Prin incincita combinare a tuturor elementelor subtile (TATTVA- ele) din MACROCOSMOS, precum si prin cele 5 actiuni fundamentale: ridicarea, coborarea, contractia, expansiunea si deplasarea, sunt manifestate si apoi mentinute nenumaratele obiecte si fiinte care au corpuri materiale. Constiinta care este totdeauna inchisa in acestea, datorita KARMA-ei respectivei fiinte, este numita JIVA. Întreaga lume (atat MACROCOSMOSUL, cat si MICROCOSMOSUL fiecarei fiinte umane) provine din combinatiile nesfarsite, diferit dozate, ale celor 5 elemente (TATTVA-ele). JIVA este prin urmare, aceia care (proportional) sufera sau se bucura de toate fructele actiunilor care dau nastere KARMA-ei. 97. În deplina concordanta cu efectele KARMA-ei trecute (care rezulta in urma actiunilor realizate in incarnarile anterioare) a acestor JIVA-si, Eu (ISHVARA) le adaptez existentele prezente in conformitate cu faptele lor din trecut. JIVA, desi imaterial, este mereu prezent in toate fiintele si despre el se poate spune ca intra in corpul material (grosier) pentru a primi, la momentul potrivit, fructele (bune (FERICIRE) sau rele (SUFERINtĂ)) KARMA-ei ce rezulta prin diferitele lui actiuni ce sunt realizate in incarnarile anterioare. 98. Înlantuite in legaturile materiei prin intermediul KARMA-ei proprii, sufletele individuale (JIVA-sii) primesc diverse nume. Ele sunt astfel obligate sa vina mereu si mereu (sa se reincarneze) in aceasta lume materiala pentru a suporta consecintele bune sau rele ale KARMA-ei lor, ce rezulta in urma feluritelor lor actiuni bune sau rele care au fost infaptuite in incarnarile lor anterioare. 99. Atunci cand, in final, toate fructele KARMA-ei lor din toate existentele au fost complet consumate (epuizate) si dupa aceea nu mai sunt generate deloc altele, JIVA-sii sunt atunci absorbiti pentru totdeauna in PARAMABRAHMAN (Supremul Absolut - DUMNEZEU) si ating Eliberarea ultima. CAPITOLUL AL II-EA FUNDAMENTELE PRACTICII YOGA 1. MICROCOSMOSUL FIINtEI UMANE 1. În MICROCOSMOSUL fiintei umane, care se dezvaluie gradat cunoasterii (acest MICROCOSMOS este alcatuit atat din corpul fizic, cat si din structurile (invelisurile) invizibile, mai mult sau mai putin subtile, ale fiintei) doar in cazul cunoscatorului clarvazator, se inalta muntele sacru MERU (munte simbolic care este identificat la nivel fizic cu coloana vertebrala, care este o miniaturala AXIS MUNDI), care este inconjurat de 7 inele (trepte) (cele sapte ''inele" simbolizeaza centrul suprem - SAHASRARA - care exista impreuna cu cei 6 centri secreti de forta - CHAKRA-ele). Tot aici sunt prezente in miniatura marile si raurile, muntii, campiile (sau, altfel spus, in MICROCOSMOSUL fiintei umane exista PUNCTELE (FOCARELE) de legatura cu toate sferele de forta din MACROCOSMOS din care noi captam prin REZONANtĂ si energiile subtile misterioase care exista in AURA fiintei), precum si stapanii lor (diferitele focare care ne permit sa intram in stare de REZONANtĂ cu cele sapte straturi vibratile din MACROCOSMOS). 2. Tot aici (in MICROCOSMOSUL fiintei noastre trezit si constientizat) pot fi descoperiti si cunoscuti pe cale spirituala (gratie revelarii spirituale launtrice care se produce prin intermediul fenomenelor de REZONANtĂ interioara), inteleptii, marii yoghini si profetii vizionari, precum si toate stelele, planetele, constelatiile si oricare dintre lumile invizibile (din universul astral sau din universul cauzal) care exista. Toate locurile sacre de pelerinaj, toate templele, sanctuarele, precum si oricare dintre divinitatile consacrate ale acestor sanctuare, se afla de asemenea prezente aici (in MICROCOSMOSUL fiintei noastre). 3. Tot aici (in MICROCOSMOSUL fiintei noastre) se gasesc Soarele (BHASKARA) (aspectul masculin, (+)) si Luna (SHASHI) (aspectul feminin, (-)) sau, altfel spus, cele doua forte subtile cosmice primordiale, aceea a creatiei (SRISHTI) si cea a distrugerii (SAMHARA), precum si toate elementele subtile fundamentale (TATTVA) ale creatiei: eterul (NABHO sau VYOMA), aerul (VAYU), focul (AGNI sau VAHNI), apa (JALA) si pamantul (PRITHIVI), care alcatuiesc impreuna intregul Univers (MACROCOSMOS). II. CENTRII SUBTILI DE FORtĂ AI FIINtEI UMANE 4. Toate fiintele umane, toate entitatile, precum si toti zeii (divinitatile tutelare), care exista in cele trei lumi (TRAILOKYA) paralele esentiale (fizica, subtila (astrala) si cauzala), pot fi de asemenea gasite in fiinta (nu neaparat in cea fizica, ci fiind reflectate in stare potentiala in MICROCOSMOSUL fiintei sau, mai bine zis, in ansamblul vehiculelor sau corpurilor subtile invizibile, care impreuna formeaza intreaga fiinta; MICROCOSMOSUL fiintei umane este prin urmare o miniaturala copie a MACROCOSMOSULUI, care este structurata si energizata in mod diferit de la o fiinta umana la alta, in functie de KARMA individuala). Ele sunt toate perfect integrate in totul fiintei (si fiecare dintre toate acestea care exista, pe nivelul sau, prezinta o anumita frecventa corespondenta de vibratie), indeplinind fiecare dintre ele un anumit rol si avand o functie precisa in ansamblul mai mult sau mai putin armonios al manifestarii MICROCOSMOSULUI fiintei umane. Toate adeste lumi interioare tainice graviteaza in jurul muntelui sau axului central MERU (care este reprezentat in corpul fizic de coloana vertebrala). 5. Omul ignorant si neinitiat (sau, cu alte cuvinte, cel care nu practica YOGA) nu cunoaste aproape deloc si nici macar nu banuieste toate aceste taine ale fiintei sale. Numai acela care (practicand corect si cu perseverenta tehnicile traditionale YOGA) dobandeste gradat, prin experienta spirituala directa, aceasta divina viziune transfiguratoare si profunda este un adevarat yoghin si un mare intelept! 6. În acest corp plin de taine, care este numit de catre cei care stiu BRAHMANDA (MICROCOSMOSUL sau, literal, "oul cosmic al manifestarii"), exista focarul cel secret al Lunii care lumineaza, cu razele sale datatoare de divin nectar. El (acest focar secret) este amplasat (in plan subtil) in regiunea cea tainica a palatului (este vorba despre bolta palatinala) ce exista la capatul coloanei vertebrale si care prezinta (textul indica aici, in mod intentionat eronat, 8 KALA - vezi cap.5, sutra 141, unde acest focar secret al Lunii este descris ca avand 16 KALA) 16 faze (KALA) dinamice, ce se manifesta prin intermediul celor 16 petale ale sale sau, cu alte cuvinte, prin acele spite energetice prin care circula energiile sale subtile specifice. 7. Ea (Luna interioara sau focarul secret ce se afla acolo) este amplasata cu fata in jos si, atunci cand este pe deplin trezita (energizata), isi revarsa neincetat sublimul sau nectar (misterioasa ambrozie a zeilor), zi si noapte. Aceasta paradisiaca ambrozie (SOMA sau energia binefacatoare, subtila, esentiala a vietii) se imparte imediat dupa aceea, in fiinta, in doua forme (aspecte) subtile distincte. 8. Una dintre ele strabate si astfel verifica tot corpul fizic si intreaga fiinta, prin canalul subtil (NADI) denumit IDA, pentru a-1 hrani; ea se comporta (analogic vorbind) intocmai ca apele sacre, datatoare de Viata, ale divinului Gange. Fara nici o indoiala, se stie ca acest nectar fluidic esential hraneste de asemenea intreaga fiinta subtila prin intermediul lui IDA NADI. 9. Acest traseu subtil al Lunii (IDA NADI), a carui culoare, asa cum este ea perceputa prin clarviziune de catre yoghinii avansati, este alb-argintie si pura ca laptele, se afla pe partea stanga (VAMA) a corpului. Cealalta raza (sau, cu alte cuvinte, cel de-al doilea aspect al nectarului lunar) este extraordinar de alba si stralucitoare, fiind asemanatoare cu laptele cel mai curat (asa cum ea este perceputa prin clarviziune de catre yoghinii avansati); ea este considerata ca fiind izvorul nesecat al unei mari si divine fericiri. În interiorul fiintei ea patrunde pe calea mediana (MADHYA), fiind numita si SUSHUMNA NADI. Ea (SUSHUMNA NADI) se afla ascunsa in interiorul coloanei vertebrale, de care este intim legata aceasta Luna (simbolica) ce exista in interiorul fiintei umane cu scopul de a crea. 10. La poalele (baza) lui MERU se afla (amplasat un focar subtil de energie care este considerat) Soarele (simbolic al fiintei), avand 4 petale (sau directii de vibratie ale energiei sale, KALA) (in original, textul indica aici, in mod intentionat eronat, 12 KALA-vezi cap. 5, sutra 106, unde acest Soare subtil este prezentat ca avand doar 4 petale). Pe calea tainica cea din dreapta (DAKSHINA) a corpului (care este numita si PINGALA NADI) se ajunge la Stapanul tuturor creaturilor (PRAJAPATI) si tot pe aceasta cale este transportat si facut sa curga fluidul subtil specific (al Soarelui) prin razele sale (este vorba de cele 4 petale sau spite energetice descrise), care aici sunt orientate in sus. 11. Cu siguranta, se poate afirma ca totdeauna energia tainica solara inghite (arde cu nesat) toate fluidele si secretiile vitale care sunt aduse si deversate in fiinta de nectarul paradisiac care este revarsat de prima raza lunara (care curge prin IDA NADI). impreuna cu intregul Sistem Solar, asa cum este el manifestat in afara noastra, in MACROCOSMOS, Soarele (miniatural, care este manifestat in noi (in MICROCOSMOSUL fiintei noastre) printr-o energie fluidica specifica, care circula in fiinta noastra (MICROCOSMOS)) se misca astfel prin intregul corp (sau MICROCOSMOSUL uman care, dupa cum stim, este o replica in miniatura a MACROCOSMOSULUI; prin corp se intelege aici atat tot ceea ce este vizibil, cat si tot ceea ce este invizibil; prin urmare, aici noi nu trebuie sa intelegem ca este vorba numai de corpul fizic). 12. Prin canalul subtil din partea dreapta (DAKSHINA PATHA sau PINGALA NADI) circula o energie polar opusa, subtila, care este de fapt un aspect secret benefic al energiei subtile solare si care ii confera, la randul ei, yoghinului care o constientizeaza plenar o anumita stare inalta de realizare spirituala de sine (care este numita, prin extensie, NIRVANA). Stapanul suprem al creatiei si al distrugerii (Soarele, (+)) se deplaseaza totdeauna (si vibreaza) pe aceasta cale tainica, indeosebi in timpul semnelor zodiacale favorabile (este vorba de perioada cunoscuta ca fiind corespondenta zodiilor care angreneaza o preponderenta influenta subtil energetica SOLARĂ (+)). (Cu alte cuvinte, aici ni se sugereaza faptul ca intensitatea maxima a manifestarii energiei subtile solare prin PINGALA NADI coincide cu momentele de maxima manifestare a energiei solare (+) in perioada de influenta ciclica anuala a urmatoarelor constelatii zodiacale: BERBEC, GEMENI, LEU, BALANtĂ, SĂGETĂTOR, VĂRSĂTOR (dintre toate acestea, cea mai puternica influenta solara (+) se manifesta in LEU si imediat apoi urmeaza BERBECUL si SĂGETĂTORUL). O perioada de maxima amplificare a energiei solare (+) in fiinta se remarca cu usurinta zilnic, intre orele 12:00-14:30. Cea mai mare intensitate a curgerii si cea mai adecvata perioada de acumulare masiva a energiei subtile solare (+) in fiinta este perioada 22 iulie-22 august si ea se manifesta la maxim, zilnic (in acest interval) intre orele 12;0014:30. Cei care si-au dat seama ca prezinta un deficit de energie solara (+) nu trebuie sa uite niciodata aceasta. Daca anumite tehnici YOGA adecvate (amplificarii energiei solare (+)) se realizeaza cu consecventa atunci (intre orele 12:00-14:30, in perioada 22 iulie-22 august), rezultatele care vor fi remarcate in ceea ce priveste amplificarea curgerii energiei launtrice solare, (+), precum si posibilitatea cresterii acestei energii subtile (solare, (+)) in propria fiinta nu vor intarzia sa apara. În cele 3 bioritmuri fundamentale, care au fost descoperite atat de yoghini, cat si de oamenii de stiinta, manifestarea energiei subtile solare (+) in fiinta are un ciclu de 33 de zile, iar maximul ei se remarca in cea de-a 17-a zi a acestui ciclu. Energia subtila lunara (-) are un ciclu de 28 de zile, iar maximul ei se manifesta in cea de-a 14-a zi a acestui ciclu). III. CANALELE SUBTILE (NADI-URILE) PRIN CARE CIRCULĂ DIFERITELE ENERGII SUBTILE CARE PROVIN DIN MACROCOSMOS 13. În corpul uman (atat in cel vizibil, cat si in cel invizibil) exista 350.000 de NADI- uri (canale mai mult sau mai putin subtile, prin care circula (dupa ce sunt captate in fiinta prin intermediul proceselor specifice de REZONANtĂ) diferitele energii subtile din MACROCOSMOS, care, unele dintre ele sunt extrem de fine). Dintre acestea, 14 (canale subtile) sunt unanim considerate de yoghini ca fiind cele mai importante: 14-15. SUSHUMNA, IDA, PINGALA, GANDHARI, HASTAJIHVA, KUHU, SARASVATI, PUSHA, SHANKHINI, PAYASVINI, VARUNI, ALAMBHUSA, VISHVODARA si YASHASVINI. Dintre toate acestea insa, IDA NADI (-), PINGALA NADI (+) si SUSHUMNA NADI (0) sunt unanim apreciate ca fiind suveranele (intregii retele subtile de NADI-uri). 16. Dintre acestea trei, insa, SUSHUMNA NADI este totdeauna considerata ca fiind cea mai valoroasa si, tocmai din aceasta cauza, ea este cea mai apreciata de catre toti yoghinii cunoscatori. Absolut toate celelalte NADI-uri (adica celelalte 349.999 de canale subtile (NADI-uri) dintre cele 350.000 care exista in intregul corp (este vorba aici de intregul MICROCOSMOS al fiintei umane) ii sunt, permanent si in intregime, subordonate lui SUSHUMNA NADI. 17. Cele trei canale subtile (NADI-uri) esentiale se afla orientate cu deschizatura in jos si ele se aseamana (analogic vorbind) cu fibrele foarte subtiri ale unei tulpini de lotus. Ele sunt incluse toate (in corpul subtil) si se afla (in mod specific amplasate) in regiunea coloanei vertebrale si reprezinta cele 3 energii subtile, distincte, fundamentale, atat ale MICROCOSMOSULUI, cat si ale MACROCOSMOSULUI: Soarele (PINGALA NADI, (+)), Luna (IDA NADI (-)) si Focul (SUSHUMNA NADI. (0)). 18. Cel mai intim, cel mai pur si mai rafinat (cu alte cuvinte, cel mai subtil) NADI dintre toate este CITRA NADI (care se afla, de fapt, in mijlocul celui mai important canal subtil, SUSHUMNA NADI). Acest NADI (CITRA) este cel mai iubit de mine (SHIVA). În el se afla, dupa cum au descoperit cei intelepti, cea mai mica si cea mai secreta deschizatura (a unui canal subtil), care se numeste BRAHMARANDHRA (aici este vorba de interiorul in care se afla VIDUL BEATIFIC al canalului subtil CITRA NADI - vezi, in aceasta directie, cap.5, sutrele 122-125). 19.Stralucind intens in 5 culori (corespunzand fiecare uneia dintre cele cinci TATTVA-e fundamentale, care sunt toate manifestate din AKASHA (eterul, acesta fiind, in functie de modul in care il socotim, fie cel deal cincilea, fie primul dintre cele cinci TATTVA-e), pur, vibrand mereu extrem de rapid in mijlocul lui SUSHUMNA NADI, acest extraordinar CITRA NADI constituie partea esentiala (inalt vitala) a corpului subtil si acest NADI este unanim considerat ca fiind centrul centrului axului fiintei (SUSHUMNA). 20. El (CITRA NADI) a fost adeseori numit, in scrierile traditionale ale intelepciunii (SHASTRA), "Calea Divina a Vidului Paradisiac datator al Beatitudinii", deoarece el ofera (yoghinului care il trezeste si il constientizeaza plenar) suprema fericire a nemuririi spirituale. Prin trezirea, constientizarea, contemplarea si dinamizarea sa (care face astfel sa se produca gradat punerea sa in stare continua de REZONANtĂ cu aspectul sau corespondent MAHACITRA NADI din MACROCOSMOS), yoghinul avansat distruge definitiv si extraordinar de repede toate pacatele (consecintele nefaste care deja au inceput sa se manifeste sau care urmeaza sa se produca in alte vieti, ale KARMA-ei sale de suferinta). IV. ZONA PELVIANĂ A CORPULUI SUBTIL 21. Aproximativ la mijlocul distantei de 4 degete dintre anus si organele sexuale se afla amplasata (in plan subtil) MULADHARA CHAKRA (lotusul sau focarul energetic subtil fundamental), care are dimensiunea de 4 degete. 22. În pericarpul lotusului MULADHARA CHAKRA se gaseste minunatul YONI simbolic in forma de triunghi care este orientat cu varful in jos (simbolic vorbind aici, este vorba de o reprezentare a organului sexual feminin, miniatura microcosmica a focarului MACROCOSM1C, care ii corespunde focarului feminin de forta al generarii sau manifestarii, MAHAYONI), care este ascuns aici, fiind considerat secret in toate textele tantrice (scrieri spirituale, cu un caracter profund practic si revelator). 23. În acest YONI triunghiular orientat cu varful in jos rezida suprema Zeita (energia divina feminina, MACROCOSMICĂ esentiala - SHAKTI) KUNDALINI care, atunci cand este gradat trezita si facuta sa ascensioneze, manifesta un aspect electromagnetic intens vibratil (VIDYULLATAKARA), iar in cazul in care ea (KUNDALINI) nu este dinamizata (activata), sta aici incolacita (KUNDALI) si doarme (ramane in stare potentiala sau, altfel spus, zace "ADORMITĂ" intr-o stare repliata, neexteriorizata, intocmai (analogic vorbind) precum un circuit potential energetic oscilant care, deocamdata, este inchis, neactivat). Ea (KUNDALINI SHAKTI) poate fi perceputa in mod direct numai prin clarviziune si atunci este contemplata intocmai ca un sarpe luminos de foc, ce este incolacit de trei ori si jumatate (a se vedea aici analogia DELOC ÎNTÂMPLĂTOARE cu numarul transcendent (π=3,14) si care sta cu capul foarte aproape de deschiderea (orificiul) de jos a canalului subtil SUSHUMNA NADI. 24. Ea (KUNDALINI SHAKTI) reprezinta o forta uriasa, nesfarsita, MACROCOSMICĂ, divina, feminina, creatoare, care face posibila manifestarea (atat a MICROCOSMOSULUI oricarei fiinte umane, cat si a Universului (MACROCOSMOSULUI) si, in plus, ea este totdeauna profund implicata atat in creatie, cat si in sustinerea acesteia. Astfel, ea este Zeita (forta creatoare MACROCOSMICĂ feminina, nesfarsita, esentiala) Vorbirii (a Cuvantului Creator sau a Logosului) (sau, cu alte cuvinte, a vibratiei subtile coerente), a carei "vorbire" (vibratie subtila creatoare) se afla, atunci cand ea este "adormita", intr-o stare nemanifestata (fiind aproape in intregime ascunsa pentru simturile obisnuite) si care, datorita importantei sale, este preamarita si adorata ca fiind Viata oricarei vieti de catre toate entitatile evoluate care exista in sferele elevate de manifestare ale Universului (invizibil) (DEVA-si sau, altfel spus, zei si zeite). 25. Canalul subtil (NADI) numit IDA NADI (-) porneste din partea stanga a corpului (-), incolacindu-se intr-un anumit fel in jurul lui SUSHUMNA NADI (el iese astfel din partea stanga a lui MULADHARA CHAKRA) si (dupa ce) ajunge pana la nara stanga (-) (in text se indica in mod intentionat gresit nara dreapta) (isi continua incolacirea si ajunge in plan subtil in emisfera cerebrala dreapta (-), unde se opreste). 26. Canalul subtil (NADI) numit PINGALA NADI (+) porneste din partea dreapta a corpului (+), incolacindu-se si el la randul lui intr-un anume fel in jurul lui SUSHUMNA NADI (el iese din partea dreapta a lui MULADHARA CHAKRA) si (dupa ce) ajunge pana la nara dreapta (+) (in text se indica in mod intentionat gresit nara stanga) (isi continua incolacirea si ajunge in plan subtil in emisfera cerebrala stanga (+), unde se opreste). 27. Canalul subtil care se afla intre IDA NADI (-) si PINGALA NADI (+) este, fara indoiala, cel mai important si el se numeste SUSHUMNA NADI (0). El (SUSHUMNA NADI (0)) are 6 trepte (niveluri distincte de vibratie sau, altfel spus, 6 game specifice subtile de manifestare) si din el emana 6 forte fundamentale subtile corespondente (SHAKTI-uri, care se manifesta distinct in fiecare dintre cele 6 planuri sau sfere de forta (care prezinta fiecare frecvente diferite de vibratie) ale fiintei) si (in afara, pe traiectul canalului subtil SUSHUMNA NADI), acestia sunt cei 6 lotusi (CHAKRA-ele sau, cu alte cuvinte, rezonatorii subtili distincti, care fac astfel posibila emisia si receptia energiilor subtile din fiecare plan corespondent si prezinta frecvente distincte de vibratie intr-o gama data). Acesti lotusi (CHAKRA-ele), daca sunt treziti si ajung sa fie bine cunoscuti (benefic dinamizati (energizati) ori, altfel spus, armonios integrati in ambianta MACROCOSMICĂ si in mod creator folositi) de catre yoghinii avansati, accelereaza foarte mult evolutia spirituala. = VA URMA = An 7 C 38 Informatii secrete SHIVA SAMHITA CAPITOLUL AL II-LEA FUNDAMENTELE PRACTICII YOGA (continuare la cursul nr. 37, An 7) 28. Primele 5 niveluri (care corespund anumitor sfere subtile de manifestare ale fiintei umane) ale lui SUSHUMNA NADI (ele sunt indicate de jos in sus, incepand cu MULADHARA CHAKRA) sunt, in general, cunoscute sub diferite denumiri (in special in lucrarile secrete tantrice, unde primele 5 trepte sau sfere subtile ale fiintei (de la MULADHARA CHAKRA pana la VISHUDDHA CHAKRA inclusiv), sunt denumite in mod generic PANCHATATTVA. ("Cele cinci eteruri subtile esentiale" sunt astfel cunoscute mai ales in cadrul procedeului amoros, transfigurator, secret, realizat cu continenta, MAITHUNA. Deoarece este necesar sa le cunoastem cat mai bine, ele sunt revelate si in acest tratat (partile din care este compusa coloana vertebrala sunt totodata treptele tantrice sau, cu alte cuvinte, aceste regiuni ale coloanei sunt, respectiv: cea coccigiana (corespunzand gamei subtile de frecvente energetice care sunt controlate de MULADHARA CHAKRA), cea sacrala (corespunzand gamei subtile de frecvente energetice care sunt controlate de SWADHISTHANA CHAKRA), cea lombara (corespunzand gamei subtile de frecvente energetice care sunt controlate de MANIPURA CHAKRA), cea dorsala (corespunzand gamei subtile de frecvente energetice care sunt controlate de ANAHATA CHAKRA) si cea cervicala (corespunzand gamei subtile de frecvente energetice care sunt controlate de VISHUDDHA CHAKRA)). 29. Celelalte NADI-uri care pornesc din (isi au originea in) MULADHARA CHAKRA ajung apoi in diverse parti ale corpului (in plan subtil), cum ar fi la limba, la organele sexuale, la ochi, la picioare, la degetele de la picioare, la urechi, la abdomen, la subtiori, la degetele de la maini, la scrot (la barbat) si la anus. Dupa ce pornesc de acolo de unde izvorasc, din focarul lor de manifestare (din MULADHARA), aceste NADI-uri se indreapta fiecare si apoi ajung la locurile lor specifice de destinatie, asa cum s-a aratat mai sus. 30. De la toate cele 14 NADI-uri principale, care au fost descrise anterior, pornesc dupa aceea din fiecare alte ramuri (NADI-uri mult mai subtiri, dintre care unele sunt extrem de fine), iar din acestea se desprind apoi subramuri (NADI-uri care sunt extrem de subtile, prin care circula energii subtile rafinate), astfel ca, in final, ele ajung sa fie in total 350.000 la numar si toate hranesc cu o multime de energii subtile (care sunt preluate prin intermediul unor procese specifice de REZONANtĂ din MACROCOSMOS), binefacatoare, diferitele zone corespondente din corp (atat din corpul fizic, cat si din celelalte vehicule (corpuri invizibile) ale fiintei (MICROCOSMOSUL)). 31. Aceste NADI-uri (canale subtile) sunt raspandite pretutindeni in fiinta (si ele alcatuiesc MICROCOSMOSUL fapturii umane), inclusiv in corpul fizic, strabatand fiinta de-a lungul si de-a latul. Ele sunt, dupa caz, vehiculele subtile ale senzatiilor si ale perceptiilor, controland totodata si miscarile suflului subtil vital (PRANA) (altfel spus, ele dinamizeaza, coordoneaza, controleaza si energizeaza (numai daca sunt "trezite" (energizate)) diferitele regiuni ale fiintei (care alcatuiesc ceea ce numim MICROCOSMOS), unde ele aduc anumite forme de vitalitate subtila ce provine din MACROCOSMOS si care este cunoscuta sub numele de PRANA si, implicit, fac sa se desfasoare in mod normal, armonios, functiile motorii ale corpului fizic). V. REGIUNEA ABDOMINALĂ A CORPULUI SUBTIL 32. La nivelul zonei abdominale (in plan subtil), arde neincetat focul cel ascuns si mistuitor al hranei (in MANIPURA CHAKRA), care este situat in centrul tainicei sfere corespondente a Soarelui ce se afla astfel prezent in fiecare fiinta umana (este vorba de focarul de putere al focului subtil care exista in fiinta umana). El are 12 KALA (petale sau spite energetice subtile de emisie-receptie a diferitelor energii care sunt preluate prin intermediul proceselor de REZONANtĂ din MACROCOSMOS). Aceasta realitate misterioasa este cunoscuta de catre yoghinii avansati ca fiind focul subtil transformator (purificator) al Omului Cosmic (VAISHVANARA). El este, la randul sau, creat si manifestat dintr-un fragment al energiei mele supreme (SHAKTI) si una dintre menirile sale este aceea de a mistui permanent nenumaratele forme de hrana ale fiintelor create (transmutand astfel materia in energie, pentru ca, dupa aceea, ea sa poata fi sublimata in energii din ce in ce mai fine; in aceasta ipostaza, el este totdeauna locul alchimic tainic, care actioneaza aproape nebanuit in interiorul corpurilor acestora. Acest foc subtil confera invulnerabilitate si sanatate si face ca fiinta umana sa fie imuna fata de toate bolile. 33. Acest foc subtil (din MANIPURA CHAKRA), daca este suficient de puternic, intensifica in mod armonios procesele vitale si le confera, acelora la care el este amplu si continuu, o forta binefacatoare, misterioasa, care poate fi de multe ori coplesitoare. Acest foc le permite ca ei sa aiba o mare si coplesitoare putere de influenta, si totodata le confera o extraordinara capacitate de dominare si de anihilare a tot ceea ce este rau si pervers pe o raza de sute de metri in jurul lor si face ca ei sa aiba mai mereu o mare energie de initiativa si de afirmare. Datorita energiei sale solare (+) subtile vitale uriase pe care aproape permanent o manifesta, o asemenea fiinta umana apare ca fiind exceptionala si ea are corpul vital si corpul psihic (subtil) mereu pline de energii subtile benefice si, datorita acestor energii subtile purificatoare launtrice uriase, ea poate distruge si la altii cu usurinta toate afectiunile (bolile), aducandu-le astfel ca prin farmec tuturor bolnavilor starea de sanatate, iar celorlalti veselia contaminanta si fericirea. 34. Yoghinul foarte avansat, care deja si-a aprins si in continuare isi intretine astfel (dupa ce si-a intensificat la maxim) acest foc binefacator VAISHVANARA-ic, in urma realizarii cu succes a anumitor procedee si tehnici yoghine, ce sunt in mod perseverent efectuate in vederea atingerii acestui tel, trebuie totdeauna, atunci cand mananca, sa-si sfinteasca hrana (prin invocarea (chemarea) constienta a prezentei atotputernice a lui DUMNEZEU in ea) (procedand astfel el ajunge sa se cosmizeze, deoarece atunci el actioneaza intocmai ca in cadrul tehnicii erotice tantrice secrete MAITHUNA, in cadrul careia, de exemplu, painea sau cerealele crude sunt identificate si puse intr-o inefabila stare de rezonanta cu intreaga sfera vegetala a planetei noastre), pentru ca astfel aceasta (hrana astfel sfintita) sa mentina permanent, la fel de viu si foarte puternic, acest foc subtil, in fiecare zi. Pentru a ajunge la cea mai inalta realizare pe aceasta cale, yoghinul care este plin de daruire catre DUMNEZEU trebuie sa actioneze permanent in deplina concordanta cu invataturile orale, secrete, ale ghidului sau spiritual (GURU). 35. Corpul uman total (in care, cu alte cuvinte, sunt incluse si structurile sau corpurile invizibile subtile), numit BRAHMANDA (MICROCOSMOSUL fiintei umane sau reflexia analogica ce este o miniatura a intregului Univers vizibil si invizibil (MACROCOSMOSUL)), are multe parti sau zone distincte, dar trebuie sa se stie ca Eu (SHIVA) le-am prezentat aici (in acest tratat) numai pe cele mai importante dintre ele. Cu siguranta ca toate cele care sunt descrise aici merita sa fie in profunzime cunoscute (prin practica YOGA singura care ne permite sa le experimentam in mod direct, convingandu-ne astfel de realitatea lor). 36. Felurite le sunt denumirile si nenumarate sunt locurile (sau, cu alte cuvinte, focarele Subtile launtrice) de intrare in stare de rezonanta, care ne pun, in cazul "trezirii" (energizarii) lor, in directa legatura cu feluritele aspecte sau cu o multime de energii subtile care le simt in mod precis corespondente in MACROCOSMOS. (Trebuie sa se stie ca, intotdeauna, numai prin cunoasterea directa sau, altfel spus, prin dinamizarea si constientizarea launtrica a acestor energii sau aspecte, se poate cu adevarat intra in inefabila stare de REZONANtĂ, atat cu sferele tainice de manifestare ale celor 10 Mari Puteri Cosmice, cat si, cu nivelurile sau subnivelurile respective din MACROCOSMOS, care exista toate si sunt nebanuite in acest corp uman). Ele sunt atat de multe, incat este imposibil sa poata fi descrise toate aici. VI. JlVATMA 37. În corpul care a fost astfel descris locuieste sufletul incarnat (JIVA), atotpatrunzator, impodobit de ghirlanda (sau sirul nesfarsit al) dorintelor si care este inlantuit (in acest corp fizic) doar de KARMA sa. 38. JIVA este inzestrat cu numeroase calitati sau caracteristici si el este agentul tuturor evenimentelor care au loc in fiinta umana, fiind constrans sa traiasca si sa oglindeasca toate fructele bune sau rele ale diferitelor sale actiuni (KARMA) care au fost faptuite in incarnarile trecute. 39. Tot ceea ce a fost, este sau va fi vazut la oameni (indiferent daca aceasta este fericire, placere sau durere) este rezultatul sau consecinta directa a KARMA-ei acelei fiinte umane. Toate fiintele umane traiesc fericirea, se bucura sau sufera in stricta concordanta si direct proportional cu natura si efectele actiunilor lor anterioare. 40. Dorintele, aspiratiile, impulsurile, pasiunile, viciile care dau nastere (fac sa apara) fie fericirii, fie placerii, fie durerii, fie bolii sau suferintei se manifesta, atunci cand le vine timpul, in mod proportional si precis, in functie de natura KARMA-ei trecute din celelalte incarnari ale lui JIVA. 41. Acel JIVA care, prin majoritatea actiunilor sale din trecut, a acumulat o mare cantitate de actiuni binefacatoare si virtuoase, dobandeste ulterior o viata lunga si foarte fericita, in aceasta lume, tocmai din aceasta cauza, adeseori el obtine numai reusite si stari placute, profund binefacatoare. Din cauza meritelor sale foarte mari el ajunge sa se bucure si sa fie fericit, fara nici o tulburare, mai mereu in aceasta viata. 42. Direct proportional (sau, altfel spus, intr-un raport armonios) cu forta (benefica sau malefica ce a fost candva), acumulata si cu natura KARMA-ei sale, fiinta umana va trebui, in mod obligatoriu sa indure ulterior suferinta sau sa se poata bucura de nenumaratele placeri pe care le merita, ea traind adeseori tocmai din aceasta cauza fericirea sau nefericirea. Acel JIVA care a acumulat in trecut o mare cantitate de actiuni rele (pacatoase sau malefice) nu-si va putea gasi nicicand si nicaieri pacea, fericirea sau echilibrul launtric, caci el nu va putea fi niciodata separat de toate actiunile sale. În afara KARMA-ei, nu exista nimic care sa ne limiteze puterea de intelegere ori de actiune si care sa ne inlantuie in fel si chip in aceasta lume. Din Constiinta Divina Suprema (DUMNEZEU), care este ascunsa (invaluita) de MAYA (iluzia macrocosmica), au aparut (au fost desfasurate in timp si spatiu) toate lucrurile, toate fiintele si toate fenomenele. 43. Astfel, fiecare la timpul ei si cu o intensitate care este direct proportionala (ce se manifesta totdeauna in perfecta concordanta cu conjunctura astrala care rezoneaza cu respectiva KARMA), toate fiintele create se nasc pentru a suporta, la momentul potrivit si DOAR atat cat este necesar, consecintele KARMA-ei lor. La fel cum, datorita unei erori de apreciere, sideful poate sa fie confundat, in cazul unei halucinatii, cu argintul, in mod asemanator un om ignorant si iluzionat il confunda pe BRAHMAN (Supremul Absolut DUMNEZEU) cu lumea materiala, datorita contaminarii (sau opacizarii) constiintei sale, care este produsa totdeauna de propria sa KARMA. 44. Din dorintele (care, daca nu sunt transcense, raman) fara de sfarsit se nasc toate aceste amagiri si, chiar in cazul celor care practica YOGA, ele pot fi distruse cu o mare dificultate. Numai atunci cand cu adevarat apare Cunoasterea Eliberatoare de ignoranta, care confera experienta directa a irealitatii lumii, toate aceste dorinte, care altfel apar neincetat, pot fi definitiv distruse. 45. Fiinta umana incarnata este cel mai adesea adanc scufundata in lumea materiala si tocmai din aceasta cauza la ea apare si persista, iluzia care face posibila confundarea Aceluia (ATMAN - Sinele Suprem) care, in realitate, este cauza manifestarii (cu alte cuvinte, astfel apare identificarea iluzorie (gresita) cu falsul "Eu" care este ego-ul). Nu exista in afara de aceasta nici o alta cauza a acestei iluzionari (halucinatii). Aici sa stii ca Eu (SHIVA) iti spun ADEVĂRUL cel mai adevarat! (Aici SHIVA se adreseaza contraparti sale Feminine, Energia manifestatoare (SHAKTI)). (SATYAM SATYAM MAYODITAM). 46. Iluzia (halucinatia) lumii empirice este definitiv distrusa numai atunci cand Creatorul Manifestarii (Iluziei) devine cu adevarat cunoscut (se reveleaza cu adevarat in universul launtric al) fiintei umane create. Aceasta iluzie nu va inceta insa niciodata atat timp cat o fiinta umana gandeste: ttDumnezeu nu exista." 47. Privind cu foarte multa atentie si cat mai profund in intimitatile? lumii materiale, aceasta iluzie dispare (a se vedea in aceasta directie, de exemplu, rezultatele experimentale si concluziile la care au ajuns unii cercetatori in domeniul fizicii cuantice: "Curentul cunoasterii ne conduce gradat catre o realitate uluitoare care se dovedeste a fi misterioasa si nonmecanica; Universul incepe sa ni se arate din ce in ce mai mult ca fiind mai degraba asemanator unui mare gand decat unei mari masini, afirma Sir James Jeans, in cartea sa "Universul Misterios"). Atunci insa cand iluzia inca nu poate fi indepartata precum in modul descris mai sus, halucinatia argintului din exemplul anterior va persista pentru toti cei care raman in aceasta stare ele halucinatie. 48. Atat timp cat cunoasterea adevarata a Purului si Inalterabilului Creator al Universului (DUMNEZEU) nu apare, toate lucrurile si fiintele par a fi numeroase si complet separate. 49. Numai atunci cand corpul care a fost dobandit datorita KARMA-ei devine cu adevarat, prin intermediul purificarii, instrumentul realizarii supremei beatitudini (SAMADHI sau NIRVANA), utilitatea sublima a acestui corp fizic va fi in intregime rodnica, altfel nu. 50. Oricare ar fi natura intentiei ori a dorintei (VASANA) initiale, aceasta, imediat dupa aparitia sa, se agata fulgerator de JIVA, insotindu-1 dupa aceea permanent (in situatia de fata numai sub forma de samanta sau, altfel spus, ca germene) prin diferitele sale incarnari. La fel stau intotdeauna lucrurile si cu iluziile pe care el (JIVA) este constrans (la momentul oportun) sa le suporte, in functie de actiunile sale bune sau ticaloase pe care le-a faptuit in incarnarile sale trecute. 51. Daca practicantul (perseverent al tehnicilor) YOGA vrea cu adevarat sa traverseze cat mai repede si usor oceanul de iluzii si suferinte al acestei lumi, el trebuie sa-si indeplineasca constiincios, insa, pe cat posibil, complet detasat de "fructele" actiunilor sale, toate indatoririle care sunt corespunzatoare conditiilor sale de viata, in care sunt incluse si cele sociale specifice (ASRAMA), renuntand insa cu fermitate inca de la inceput la toate fructele actiunilor sale, prin consacrarea (sau daruirea) lor neconditionata lui DUMNEZEU. Fiintele umane mai mult sau mai putin atasate (legate) de obiectele simturilor, care se complac sa ramana stapanite (robite) de placerile inferioare ale simturilor, coboara si involueaza, deviind astfel de pe drumul catre NIRVANA. Altele, datorita prea multor palavrageli si a speculatiilor sterile, amagitoare, ori din cauza tentatiilor (incercarilor spirituale) de tot felul, la care nu rezista, aluneca pe nesimtite si-se lasa antrenate in actiuni gresite (pacatoase, care vor genera ulterior (in alte incarnari), multe mizerii si suferinte). 53. Atunci cand o fiinta umana nu mai are nimic de vazut aici (in lumea empirica), deoarece ei a ajuns cu adevarat sa i se reveleze (prin contemplatie launtrica) Spiritul DIVIN Suprem Universal (PARAMATMAN), care se reflecta in Sinele sau Etern Suprem (ATMAN), abia atunci acea fiinta umana atinge cu adevarat starea plenara de intelepciune si niciodata nu mai greseste, chiar daca ea renunta definitiv la toate ritualurile si ceremoniile exterioare. Aceasta este revelatia Mea (SHIVA). 54. Toate dorintele inferioare, impreuna cu celelalte pasiuni degradante sau impulsurile josnice etc., sunt in intregime si definitiv dizolvate numai si numai prin atingerea starii de intelepciune (Cunoasterea DIVINĂ Esentiala). Atunci cand, datorita detasarii si transcenderii, toate principiile sau eterurile subtile (TATTVA-ele) secundare (ale manifestarii) inceteaza sa mai existe (sau, altfel spus, atunci cand constiinta pura-TRANSCENDENTALĂ a yoghinului nu se mai identifica deloc cu energiile subtile si cu sferele invizibile de forta care sunt produse de cele 5 elemente (PĂMÂNT, APĂ, FOC, AER, ETER)), numai atunci principiul Meu (TATTVA suprema, care reprezinta aspectul ultim, DIVIN, al Constiintei sau Esenta Esentelor, care este denumita SHIVA TATTVA) devine cu adevarat accesibil (se reveleaza in acea fiinta umana privilegiata, plenar). CAPITOLUL III SISTEMUL si PRACTICA YOGA I. DESPRE PRACTICA SECRETĂ YOGA SUFLURILE SUBTILE VITALE (VAYU-URILE) 1. În inima fiintei umane (de fapt, in plan subtil in zona plexului cardiac) se afla un minunat lotus luminos, stralucitor (focar subtil energetic) (ANAHATA CHAKRA), cu 12 petale (spite sau canale energetice prin care circula anumite energii subtile ce au diferite frecvente de vibratie). Ele sunt impodobite cu anumite semne (simbolice) luminoase. (Aceste semne despre care se vorbeste aici sunt de fapt anumite litere sau silabe care sunt indicate sa corespunda energiilor subtile (MANTRA-e)( care sunt accesibile cunoasterii la nivelul sau planul de constiinta corespondent lui ANAHATA CHAKRA) si fiecare dintre acestea pot fi percepute de yoghin sub forma unor sunete interioare atunci cand el realizeaza corect anumite tehnici secrete de LAYA YOGA, ele fiind apoi constientizate launtric ca niste stari de iubire sublime). Pe fiecare petala a acestui lotus (ANAHATA CHAKRA) se afla, respectiv, cate o litera MANTRA-ica (sanscrita), de la K la TH (1-K, 2-KH, 3-G, 4-GH, 5-N, 6-C, 7-CH, 8-J, 9-JH, 10-N, 11-T, 12-TH), aici fiind astfel percepute sonor, de catre yoghinii avansati, in total 12 litere MANTRA-ice. 2. Tot aici (in ANAHATA CHAKRA) se afla sediul (focarul tainic al) suflului subtil al vitalitatii fiintei umane (PRANA). Acest suflu subtil esential impodobeste fiinta cu nenumarate dorinte si el este de asemenea insotit de toate actiunile sale din trecut, care sunt fara de inceput, el fiind de asemenea intim amestecat cu simtul ego-ului (AHAMKARA), care il limiteaza. 3. Datorita diverselor sale forme si transformari, PRANA primeste mai multe denumiri care, tocmai pentru ca sunt atat de numeroase, nu pot fi mentionate toate aici. 4. PRANA, APANA, SAMANA, UDANA, VYANA sunt primele cinci, urmeaza apoi NAGA, KURMA, KRIKARA, DEVADATTA si DHANANJAYA. 5. Acestea sunt cele 10 forme de PRANA principale care sunt descrise de Mine (SHIVA) in acest tratat (SHASTRA). Ele fac sa se realizeze toate functiile (importante ale corpului) si ele sunt impinse la aceasta chiar de actiunea lor intrinseca. 6. Dintre acestea 10, primele cinci sunt fundamentale, insa chiar si printre ele, PRANA si APANA sunt cele mai importante forte subtile care anima totdeauna corpul, in viziunea Mea. 7. Sediul lui PRANA este inima (ANAHATA CHAKRA, in plan subtil), cel al lui APANA este anusul (MULADHARA CHAKRA), cel al lui SAMANA este zona ombilicala (MANIPURA CHAKRA), cel al lui UDANA este gatul (VISUDDHA CHAKRA), iar VYANA (in legatura cu SVADHISTHANA CHAKRA) actioneaza in intregul corp. Celelalte 5 VAYU (sufluri subtile vitale) dintre cele 10 mentionate (NAGA, KURMA, KRIKARA, DEVADATTA si DHANANJAYA) indeplinesc si controleaza urmatoarele functii vitale, respectiv: 1) eructatia (ragaitul), 2) clipitul (implicand si capacitatea de a sta fara sa clipim, cu ochii nemiscati si normal deschisi (cat mai mult timp fara efort), precum in cazul practicii yoghine a fixarii privirii - TRATAKAM), 3) foamea si setea, 4) cascatul sau deschiderea gurii si 5) sughitatul. = VA URMA = An 7 C 39 LEGEA KARMA-EI (continuare la cursul nr. 36; An 7) A ramane mai mereu vigilent Noi putem incepe actiunile prin care urmarim sa realizam importante transformari destinice, prin purificarea fiecarui act pe care-1 realizam. În plus, noi trebuie sa luam hotararea de a nu mai repeta actiunile negative (rele), iar in cazul in care vom constata, de exemplu, ca am omorat aproape fara sa vrem o insecta nedaunatoare va trebui sa facem imediat o scurta rugaciune pentru ca aceasta creatura sa se bucure intr-o existenta viitoare de o viata mai buna. Procedand mai mereu astfel, noi ramanem aproape in permanenta vigilenti, atat in ceea ce priveste relatiile cu noi insine, cat si in ceea ce priveste relatiile cu ceilalti si, avand" grija sa purificam toate actiunile negative (rele) pe care inca le mai realizam, vom diminua astfel treptat numarul si forta potentialitatilor negative (malefice) care sunt depuse in fluxul constiintei noastre, evitand confruntarea in viitor, cu noi si noi suferinte. Fiecare se va bucura de toate fructele pe care le-a semanat cu seminte bune MOTTO: "Cine seamana vant culege furtuna" (IISUS) O alta caracteristica a Legii KARMA-ei este faptul ca noi nu experimentam decat fructele cauzelor pe care le-am semanat chiar noi insine. Cu alte cuvinte, noi nu ne vom bucura sau nu vom suferi decat numai daca am acumulat anterior cauze specifice acestor rezultate. Exista in legatura cu acest subiect urmatoarea parabola: Se povesteste ca odata, demult, s-a nascut un copil intr-unul din regatele Indiei. Chiar in momentul in care el a vazut lumina zilei, a aparut langa el un elefant cu totul si cu totul din aur. Chiar si urina si excrementele elefantului erau tot din aur. Auzind aceasta, regele a cerut familiei copilului respectiv sa-i aduca imediat acel elefant. Dar iata ca nici nu a parasit bine casa copilului, si elefantul de aur s-a cufundat in pamant si apoi a disparut. Întorcandu-se acasa, familia copilului a vazut elefantul cel de aur reaparand din nou din pamant. Aceasta arata clar ca doar copilul respectiv acumulase in prealabil (in vietile sale anterioare) cauzele care ii permiteau sa se bucure in mod natural (in existenta prezenta) de o asemenea bogatie, in timp ce chiar regele, cu toata puterea sa, nu putea beneficia deocamdata de aceasta bogatie pe care copilul o avea pentru ca o merita cu adevarat. În mod similar, in India exista parabola vacii miraculoase care implineste toate dorintele. Ea insa nu poate intra in posesia oricui, fiind intotdeauna in proprietatea unui mare intelept. Aceasta vaca miraculoasa, care implineste prompt toate dorintele, are un caracter simbolic, ea nefiind deci o proprietate exterioara care ar putea fi luata cu forta, ci mai degraba ea reprezinta o inzestrare interioara, care ilustreaza puterea discernamantului ce apare prin dinamizarea deplina a centrului de control al mentalului (AJNA CHAKRA). De altfel, in traditia yoghina secreta se stie ca, prin intermediul acestui centru subtil de forta (AJNA CHAKRA), pot fi arse in mod definitiv toate conditionarile KARMA-ice individuale si astfel, am putea spune, pot fi indeplinite toate dorintele! Modul tainic de declansare a bolilor Orice actiune fizica, vitala, psihica sau mentala care cauzeaza suferinta unei alte fiinte umane depune in fluxul constiintei noastre o potentialitate malefica ce genereaza, mai devreme sau med tarziu, suferinte si, in foarte multe cazuri, face sa apara boli. Atunci cand conditiile secundare sunt si ele indeplinite (hrana insuficienta, carenta energiei vitale, vlaguirea, lipsa de igiena etc.), aceasta potentialitate se maturizeaza, dand nastere fructului sau. În cazul in care noi am recurs in mod corect si sistematic la cele patru forte benefice, purificatoare: 1) forta benefica a sustinerii interioare in vederea transformarilor ulterioare; 2) forta benefica a regretului bine intemeiat prin care noi ne detasam de felurite actiuni malefice similare; 3) forta benefica a angajarii pe o traiectorie binefacatoare, divina, a tuturor actiunilor si fructelor actiunilor ce vor urma (si pe care noi le oferim neconditionat lui DUMNEZEU); 4) forta binefacatoare a antidotului prin intermediul caruia noi anulam cu adevarat si in totalitate orice tendinta malefica doar cu ajutorul actiunilor benefice care sunt opuse acestora si, daca noi realizam toate acestea cu o mare sinceritate si cu o maxima daruire catre DUMNEZEU, astfel vom putea limita si chiar elimina gradat (dar totdeauna direct proportional cu eforturile noastre) aceste potentialitati malefice, restrangand sau chiar impiedicand astfel aparitia bolilor. Corpul fizic, un suport pretios pentru atingerea starii de eliberare Trebuie, de asemenea, sa devenim din ce in ce mai plenar constienti de faptul care se reveleaza a fi cu totul exceptional pentru acela care a atins iluminarea, ca noi suntem inzestrati cu privilegiul de a dispune liber de un corp fizic, uman. Dandu-ne seama de aceasta, noi trebuie sa reflectam adanc la ideile pline de intelepciune care sunt expuse in continuare. Numai o renastere (reincarnare sau incarnare) ca fiinta umana ne permite cu adevarat sa obtinem absolut toate realizarile, fie cele obisnuite (spre exemplu o renastere in conditii extraordinar de favorabile, benefice, fericite), fie cele supreme (eliberarea spirituala ultima de toate conditionarile ("lanturile") si limitarile manifestarii, care apare prin fuziunea deplina cu DUMNEZEU). În traditia budista se considera, deloc intamplator, ca dintre cele sase conditii existentiale predominante sau feluri de existenta in SAMSARA - care nu este altceva decat oceanul iluzoriu al Manifestarii - fiintele umane care sunt inzestrate cu corp fizic au conditiile cele mai favorabile pentru a distruge rapid si sigur toate atasamentele fata de SAMSARA - lumea iluzorie si relativa - pentru a atinge suprema eliberare spirituala. Constientizand din plin aceasta, ne putem da seama ca tot oamenii sunt cei care dispun cu adevarat de cele mai bune conditii pentru a-si trezi, dezvolta si chiar amplifica la maxim constiinta tainica a luciditatii (BODHICITTA) sau, cu alte cuvinte, aspiratia neintrerupta de a realiza starea de eliberare ultima pentru a putea ajuta apoi in mod eficient toate celelalte fiinte umane ignorante. Tocmai de aceea, stiind si beneficiind din plin si mai mereu atat de acest privilegiu, cat si de multe altele, actionand neobositi aici si acum, ce altceva mai bun si mai intelept am mai avea de facut decat sa ne detasam complet de fructele actiunilor noastre si sa le daruim plini de dragoste lui DUMNEZEU? -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------GLOSAR KARMA sau KARMAN Acest termen desemneaza, in YOGA, actiunea si reactiunea care urmeaza, in general, dupa aceea. Faimosul tratat BHAGAVAD-GITA (XVIII, 23) distinge in aceasta directie trei tipuri fundamentale de actiuni, care rezulta fiecare in functie de dispozitia interioara predominanta a celui care actioneaza: 1. SATTVICA-KARMAN este angrenarea care respecta cu rigurozitate actiunile si indicatiile care sunt prescrise de traditia milenara a intelepciunii. Astfel, toate actiunile sunt realizate fara atasament si, in acest caz, fiinta umana respectiva nu urmareste deloc sa-si insuseasca fructul actiunii (PHALA); 2. RAJASA-KARMAN este angrenarea care este realizata cu simtul mereu activ al egoului (AHAMKARA) si atunci o asemenea actiune se infaptuieste cu scopul de a experimenta placerea; 3. TAMASA-KARMAN este angrenarea care este realizata de un om complet iluzionat sau confuz, care nu este in nici un fel preocupat de consecintele ulterioare fizice, psihice, mentale, morale si spirituale ale actiunilor sale. O alta semnificatie a termenului KARMAN este aceea de act ritual. În mod specific, in YOGA, Cuvantul KARMAN sau KARMA se refera in special la forta mentala si morala a intentiilor, gandurilor si a comportamentului unei fiinte umane. În acest sens, conceptul de KARMAN, care corespunde cel mai adesea destinului, se considera ca este determinat de orientarea si de calitatea existentei unei fiinte umane, atat in vietile anterioare, cat si in viata prezenta. Ideea fundamentala aici este ca, in ultima instanta, dimensiunea morala a existentei este totdeauna determinata in mod cauzal. SHIVA SAMHITA (II, 39), care, dupa cum stim, este un tratat stravechi de HATHA YOGA, afirma in aceasta directie: "Orice este experimentat ca fiind, consecinta, in aceasta lume sau in altele, tot ceea ce este efect ulterior pentru o fiinta umana izvoraste din KARMA. Toate creaturile traiesc, la momentul oportun, felurite experiente bune sau rele, in stransa legatura cu KARMA lor proprie." Un alt tratat YOGA faimos, GHERANDA-SAMHITA (1,6), care este considerat un manual popular de HATHA YOGA, contine cu privire la KARMA urmatoarele doua aforisme: "Prin toate actiunile sale, bune sau rele, ulciorul (GHATA) (adica corpul fizic al) fiintei umane este astfel produs; din si prin corp se naste in continuare KARMA. Astfel (cercul) se invarte mereu, intocmai ca roata unei mori (GHATIYANTRA). Asa cum se misca roata unei mori de apa, cand in sus si cand in jos, fiind impinsa de puterea apei, tot astfel, sufletul fiintei umane (JIVA) trece de repetate ori prin viata si prin asa-zisa moarte, fiind intotdeauna impulsionat de catre KARMA.” Învataturile cu privire la KARMA sunt intim legate de ideea renasterii (PUNAR-JNAMAN). Ambele invataturi au aparut mai demult in India, in timpul perioadei primelor UPANISHADA-e. În general, in sistemul YOGA, KARMA este in mod traditional considerata a fi de trei feluri: 1. SANCITTA-KARMA sau tot stocul acumulat al intregului depozit KARMA-ic (ASHAYA) care isi asteapta, sub forma unor sui-generis (in felul lor) "seminte", fructificarea; 2. PRARABDHA-KARMA este acea KARMA care va ajunge sa fie fructificata chiar in aceasta viata (cum ar fi, de exemplu, constitutia noastra (corporala) fizica); 3. VARTAMANA-KARMA sau AGAMA-KARMA, care de fapt este KARMA dobandita de noi acum, in timpul vietii prezente si aceasta se considera ca va aduce fructe in viitor. Celebrul tratat al lui PATANJALI, YOGA-SUTRA (111,22), distinge, in aceasta directie, intre recompensa morala care este "acuta" (SA-UPAKARMA) si recompensa morala "intarziata" (NIRUPAKARMA). Înteleptul yoghin VYASA, in lucrarea sa YOGA-BHASHYA (III, 22), aseamana in mod analogic primul tip de KARMA cu o haina uda care este pusa la soare pentru ea sa se usuce rapid, iar cel de-al doilea tip de KARMA este asemanat cu o haina uda care este tinuta intr-o incapere unde ea se usuca foarte incet. Orice forma de KARMA, fie ea buna ori foarte buna, sau rea ori foarte rea, se considera ca, prin obligativitatea de a-i suporta consecintele (fructele), ne inlantuie. KARMA este mecanismul tainic prin care existenta noastra conditionata se mentine inlantuita in ea insasi. Întelegand corect influenta inlantuitoare a KARMA-ei, filozofii si inteleptii Indiei nu au cazut, cu foarte mici exceptii, in fatalism. Dimpotriva, gandirea lor creatoare s-a orientat catre eternul raspuns la intrebarea: Cum poate fi transcens (depasit) in realitate acest lant al cauzalitatii morale? Toate caile spirituale autentice pornesc de la premisa ca, de fapt, legea retributiei (ori a compensatiei) morale, care este comparabila cu ceea ce fizica moderna numeste legea actiunii si reactiunii, poate fi transcensa de catre cel intelept. Astfel, in YOGA-SUTRA (IV,7), inteleptul PATANJALI afirma ca, in fond, KARMA este de patru feluri, aspect care este explicat mai tarziu, in YOGA-BHASHYA, in felul urmator: KARMA unei fiinte umane poate fi neagra, neagra si alba (ori amestecata), alba ori nici alba, nici neagra. În scopul de a evita complet legea de fier a KARMA-ei, fiinta umana trebuie sa transceanda cu adevarat constiinta care, in ultima instanta, face sa ia nastere actiunile noastre mentale, psihice si fizice, precum si toate consecintele lor. Cu alte cuvinte, daca vrem intr-adevar sa ne transcendem KARMA, noi trebuie sa ascensionam (din punct de vedere spiritual) si apoi sa ramanem dincolo de personalitatea egoului si de iluzia ca suntem un agent al actiunii (KARTI). Aceasta geniala filosofie a fost explicata foarte frumos in invataturile fundamentale care tin de KARMA YOGA, din BHAGAVAD-GITA. Realizand din plin ca in realitate, viata este sinonima cu activitatea intelept realizata, divinul om KRISHNA ne invata ca simpla noastra retragere sau sustragere de la actiune nu ne conduce catre adevarata eliberare; tocmai de aceea, el recomanda sa fie cat mai des abordata calea „actiunii transcendente” (NAISHKARMYA-KARMA). Doar actiunile care sunt realizate fara implicarea unui centru subiect - egoul - nu ne inlantuie niciodata. Prin cultivarea constanta si profunda a unei stari autentic transcendente, cercul vicios al existentei KARMA-ice poate fi imediat intrerupt. Actionand astfel, in mod detasat, KARMA noastra viitoare este imediat oprita, in timp ce KARMA noastra trecuta poate fi complet "arsa" printr-o adecvata focalizare si prin meditatie profunda care se realizeaza la nivelul lui AJNA CHAKRA. Practica spirituala, in mod consecvent realizata, se spune ca este capabila sa anuleze (sa anihileze, printr-o focalizare adecvata in AJNA CHAKRA) chiar si o KARMA fizica foarte dura, cum ar fi, de exemplu, KARMA ce ar putea cauza in mod obisnuit (in cazul unei fiinte umane comune, care nu practica YOGA) un accident de masina cu urmari groaznice pentru fiinta umana in cauza. În cazul unei asemenea neutralizari complete, respectivul accident de masina, predestinat (KARMA-ic), va fi "trait" doar prin experimentarea sa in vis de 2-3 ori. O alta modalitate traditionala, simpla si sigura, care ne permite sa nu mai acumulam individual deloc KARMA, este REALIZAREA ACtIUNILOR ÎN CARE TOATE "FRUCTELE" (CONSECINtELE) ACESTORA SUNT ÎN MOD NECONDItIONAT OFERITE LUI DUMNEZEU SAU UNEIA DINTRE CELE 10 MARI PUTERI COSMICE. = VA URMA = ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Informatii secrete PANCHA TATTVA- CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE ATÂT ÎN SFERA DE MANIFESTARE A LUMII BEATITUDINII (ANANDA), CÂT ŞI LA NIVELUL CORPULUI CAUZAL (ANANDAMAYA KOSHA) INDIVIDUAL (continuare la cursul nr. 26, An 7) ANANDAMAYA KOSHA (corpul glorios al beatitudinii divine) este, de fapt, un invelis sublim de lumina stralucitoare al Spiritului nemuritor divin (ATMAN) ce exista in fiecare fiinta umana. Diferenta fundamentala dintre suflet (JIVATMA) si Spiritul nemuritor (ATMAN) este lipsa limitarilor individuale de orice natura in ceea ce priveste Spiritul nemuritor (ATMAN). În aceasta sfera de manifestare (planul cauzal) se ivesc cu adevarat zorii evolutiei spirituale; tot aici apare prima punere in actiune a fluxului pozitiv (+) al marelui curent subtil al vietii (SVARA), aceasta fiind si cea dintai stare de activitate cosmica dupa "noaptea" care apare atunci cand are loc MAHAPRALAYA (disolutia universala). Dupa cum am vazut, la fiecare nivel al manifestarii si in fiecare stare de existenta, inclusiv in cea cauzala, curentul subtil al vietii universale (SVARA) prezinta trei diferentieri: aspectul pozitiv (YANG, PINGALA NADI (+)), aspectul negativ (YIN, IDA NADI (-)) si aspectul neutru (SUSHUMNA NADI (0)). SUSHUMNA NADI (0) sau Vidul sublim beatific este descris in stravechiul imn PARAMESHTHI SUKTA din RIG-VEDA ca nefiind nici SAT (pozitivul, fiinta), nici ASAT (negativul, nefiinta). Aceasta este conditia divina, suprema, a lui PARABRAHMAN sau PARAMASHIVA (DUMNEZEU TATĂL), in care intreaga Creatie este resorbita si ascunsa intocmai asa cum este ascuns un arbore imens intr- o mica samanta. (De exemplu: stejarul ce este ascuns in ghinda). La fel cum valurile se ridica si coboara parca de la sine, ritmic, la suprafata unui imens ocean, tot astfel cele doua stari fundamentale ale evolutiei si involutiei se ridica (apar) si coboara (dispar) ciclic din aceasta conditie divina primordiala (Vidul Creator Beatific). Toate fenomenele produse de PRAKRITI (Natura primordiala creatoare) isi datoreaza originea, manifestarea si existenta modificarilor TATTVA-ice ale marelui suflu al vietii universale (SVARA). Atunci insa cand acest mare suflu (SVARA) se afla in stare de SUSHUMNA (0), insasi PRAKRITI (Natural este adusa in starea de Vid beatific sublim. De fapt, PARABRAHMAN (DUMNEZEU TATĂL) este Absolutul sau Totul in tot. PRAKRITI (Natura sau, altfel spus, SHAKTI) nu este altceva decat „reflexia” acestei forte supreme si absolut constiente si, ca orice reflexie, ea ii urmeaza intocmai, modificandu-se irezistibil dupa orice modificare a suflului universal al vietii, (SVARA). Dupa MAHAPRALAYA, prima modificare a marelui suflu de viata cosmica (SVARA) este punerea in miscare a curentului evolutiv (pozitiv). În aceasta stare, PRAKRITI (Natura) se modifica in ceea ce priveste TATTVA-ele de prim ordin (de gradul intai), asa cum am amintit si in lectiile anterioare despre evolutia universului in lumina sistemului SVARA YOGA. Supremul Subiect constient (PARABRAHMAN sau SHIVA) al carui suflu vital (SVARA) este cauza acestor modificari PRAKRITI-ce (referitoare la Natura) se manifesta acum, in aceasta prima etapa a Creatiei universale, la nivelul planului cauzal, ca fiind SAT, sursa ultima a oricarei existente viitoare (pe celelalte 4 planuri de manifestare TATTVA-ica). La nivelul corpului cauzal al fiintei umane, in aceasta etapa, constiinta individualitatii este inca latenta, deoarece numai diferentierea da nastere eului individual limitat. Aceasta stare a constiintei umane care este conexa cu corpul cauzal (ANANDAMAYA KOSHA) poate fi deci numita NIRVANA si ea nu trebuie sa fie niciodata identificata, asa cum fac unii oameni ignoranti, cu o stare de anihilare a constiintei, ci numai cu anularea completa a limitarilor acesteia. NIRVANA (starea in care eul individual este latent, asa cum caldura exista in stare latenta in apa) este deci o stare de constiinta perfecta,, dumnezeiasca (supraindividuala), care, totusi, nu distruge individualitatea (daca nu ar fi astfel, atunci fara indoiala toti inteleptii care au atins aceasta stare ar fi pierdut imediat dupa aceea orice urma a constiintei lor individuale). Stravechile scrieri ale intelepciunii orientale care sunt UPANISHADA-ele afirma ca este necesar ajutorul unui maestru spiritual (GURU) pentru intelegerea corecta (conforma cu adevarul) a legilor divine. Ştiinta secreta a suflului subtil (SVARA YOGA) este una dintre caile traditionale tainice ale intregii intelepciuni care se poate gasi in UPANISHADA-e. Aceasta stiinta secreta (SVARA YOGA) se afla, dupa cum am vazut, expusa in mod clar in tratatul secret SHIVA SVARODAYA, care este revelat pentru prima oara la noi, in Romania, chiar in forma sa autentic traditionala, impreuna cu toate lamuririle necesare pentru a fi pus in mod benefic in practica de catre cei putini care deja au primit initierea secreta in cunoasterea TATTVA-elor (TATTVA JNANA). Cu privire la prima faza evolutiva a suflului universal de viata (SVARA), CHANDOGHYA UPANISHAD spune: "Toata aceasta lume era numai SAT (pura existenta) la inceput" Textul vrea sa arate deci ca starea cauzala (primordiala) a universului dinaintea diferentierii a fost aceea cunoscuta sub numele de SĂT (pura existenta). Aceasta inseamna cai la inceput, Universul (MACROCOSMOSUL) nu avea toate cele cinci dimensiuni ale manifestarii TATTVA-ice si nici macar trei sau doua. SAT (pura existenta) este una singura, fara de al doilea, si reprezinta, prin urmare, faza potentiala evolutiva pozitiva. Pe de alta parte, ASAT (Nefiinta sau Golul) nu reprezinta altceva decat curentul negativ (-), rece, al vietii universale (faza YIN (-) a lui SVARA), care domneste in special in timpul "noptii" cosmice (MAHAPRALAYA). Atunci cand PRAKRITI (Natura) a suferit influenta preparatorie completa a curentului negativ, "apar zorii zilei evolutiei impreuna cu manifestarea curentului pozitiv (+). Astfel, in realitate, din punct de vedere absolut, nu exista nici inceput si nici sfarsit, ci numai o continua pulsatie (respiratie) universala a lui DUMNEZEU, care face sa apara si apoi sa dispara ritmic (ciclic) intreaga manifestare. Toate formele de viata si de existenta isi au originea in PRANA, (natura subtila vitala pozitiva; termenul PRANA este luat aici in sensul lui cel mai larg, de energie manifestatoare suprema si universala care actioneaza pe toate planurile sau treptele de existenta) si nu in RAYI (materia subtila vitala negativa). În ASAT (Nefiinta sau Golul) nu exista decat capacitatea de impregnare TATTVA-ica (impresionabilitatea TATTVA-ica); aici numele si formele reale ale Universului fenomenal nu exista. Astfel, noi putem traduce mai nuantat in limba romana acesti stravechi termeni vedici, SAT si ASAT, si prin: SAT = aceea in care existatotul; ASAT = aceea in care nu exista nimic. În plus, stiinta secreta SVARA YOGA mai arata ca spiritul nemuritor din orice fiinta se afla, dintr-o anumita perspectiva, in aceeasi relatie cu SAT (suprema existenta divina) ca si sufletul (JlVATMA) cu manifestarea lui DUMNEZEU in calitatea sa de Suprem Suveran al Universului (ISHVARA). = VA URMA = An 7 C 40 Informatii secrete O EXPERIENtĂ ULUITOARE LA ÎNDEMÂNA ORICĂRUI YOGHIN: STAREA TEMPORARĂ DE LEVITAtIE INDUSĂ PRIN INTERMEDIUL UNEI ANTENE GRAVITAtIONALE (DIAMAGNETICE) UMANE Fenomenul fizic de diamagnetism, care poate explica foarte bine in contextul stiintific actual atat levitatia umana indusa, cat si straniile vartejuri gravitationale planetare, poate fi pus in evidenta cu usurinta prin ceea ce se numeste in parapsihologid o "antena gravitationala umana". La modul esential vorbind, diamagnetismul (pe care noi il vom explica in mod succint in aceasta lectie, mai departe) este de fapt o zona neutra (0) din punct de vedere magnetic, zona care se afla intre polii Nord (+) si Sud (-) ai unui camp magnetic si aceasta zona poate fi utilizata cu succes in vederea obtinerii fenomenului de levitatie temporara. O experienta pe cat de simpla, pe atat de uluitoare si aproape inexplicabila, mai ales pentru fiintele umane ignorante, este inducerea fenomenului de levitatie temporara, prin intermediul unei antene gravitationale umane care poate fi formata cu usurinta din 5 persoane, in care configuratie 4 dintre ele (aceste persoane) sunt dispuse in colturile unui patrat imaginar care este orientat intr-un anumit fel in functie de punctele cardinale, iar cea de a cincea persoana este situata chiar in mijlocul acesteia (ANTENEI CREATE), chiar ei (acestei persoane) inducandu-i-se, de fapt, efectul starii temporare de levitatie. Greutatea acestei persoane, care va fi (in cazul realizarii acestui experiment) plasata in centrul structurii antigravitationale descrise, nu are nici o importanta; la fel, nu are deloc importanta nici forta fizica si nici inaltimea (greutatea, etc.) celor patru persoane care sunt atunci operatoare si care se vor aseza in jurul ei (vezi fig. 1) Pentru a facilita cat mai mult reusita acestei experiente extraordinare, care este atat de simpla, este foarte important sa avem in vedere urmatoarele sfaturi: - cele patru persoane ce vor fi dispuse in colturile unui patrat imaginar (si vor alcatui astfel o cruce) trebuie neaparat sa fie asezate aproximativ la 45° fata de directiile magnetice Nord, Sud, Est si Vest (care se pot determina foarte simplu cu ajutorul unei busole); - este mult mai bine daca in cadrul unui asemenea experiment cele 4 persoane care opereaza sunt doi barbati si doua femei, iar atunci ordinea lor trebuie sa fie alternanta din punct de vedere polar (barbat-femeie); aceasta aranjare amplifica in mod considerabil puterea antenei antigravitationale pe care cele 5 fiinte umane o alcatuiesc; - ordinea in care se vor aseza atunci mainile celor patru persoane va fi totdeauna una deasupra alteia, iar toate vor fi dispuse deasupra capului persoanei din centrul antenei gravitationale si trebuie de asemenea sa avem in vedere ca aranjarea palmelor operatorilor sa fie alternant polara (mana unui barbat va fi asezata peste mana unei femei si asa mai departe); În cazul unor yoghini initiati in sistemul SVARA YOGA este necesar ca cei 5 sa se gandeasca atunci la AKASHA TATTVA sau sa se concentreze eventual asupra ori la nivelul lui VISHUDDHA CHAKRA pe durata experientei, facand cel mai bine LAYA YOGA cu MANTRA "HAM"; totodata trebuie avut in vedere ca mainile celor 4 persoane care vor fi asezate la numai cativa milimetri de parul de pe cap al celei de-a cincea persoane sa ramana astfel, nemiscate, 1-2 minute, pana cand cel care conduce experimentul de levitatie va rosti cuvantul "GATA!". Atunci ei (cei 4) trebuie sa-si retraga toti (la unison) si cat mai repede bratele si apoi, asezandu-si intr-un anume mod degetele, vor constata ca sunt capabili sa-1 ridice la comanda "ACUM!" a conducatorului experimentului pe cel de-al cincilea, folosind fiecare numai cate doua degete care vor fi asezate dupa cum vom explica in detaliu in continuare. Descrierea practica a metodei yoghine propriu-zise Persoana careia i se va induce pentru scurt timp fenomenul de levitatie in urma acestui experiment simplu se va aseza in prealabil pe un scaun, iar celelalte 4 persoane (2 barbati si doua femei), vor fi dispusi asa cum am aratat, in colturile unui patrat imaginar, in jurul ei, dupa cum urmeaza: primul operator va fi asezat in stanga ei, in dreptul umarului sau stang; al doilea operator va fi asezat in partea ei din fata-stanga, langa genunchiul sau stang; ceilalti doi operatori vor fi asezati in mod asemanator, respectiv in partea dreapta a persoanei pe care ei urmeaza sa o faca sa leviteze, fiind plasati si ei in pozitii similare. Scopul acestei dispuneri umane precise este acela de a alcatui astfel un fel de piramida ale carei muchii sunt atunci bratele celor patru si ale carei laturi sunt liniile virtuale care unesc colturile patratului imaginar care este format atunci de ei (acesta este motivul esential pentru care cele patru persoane trebuie sa fie dispuse la 45° fata de punctele cardinale, deoarece numai astfel piramida alcatuita de ele este orientata cu una dintre laturi catre Nordul magnetic) (vezi figura 2). Tot in figura 2 se mai poate observa ca fiecare dintre cei 4 operatori este un veritabil LOB ENERGETIC care este prezent in jurul persoanei din centru care va fi facuta prin acest experiment sa leviteze. În urma nenumaratelor experiente intreprinse in foarte multe circumstante, unii yoghini au determinat ca aceasta structura energetica este optima pentru producerea fenomenului de levitatie temporara. Dincolo de aceasta, unii oameni de stiinta au studiat si ei acest fenomen enigmatic, dar nici unul dintre aceste studii nu a putut determina pana in prezent existenta unui nivel critic de forta fizica care este necesar pentru inducerea starii de levitatie la persoana din centrul structurii (antenei) antigravitationale. În continuare, cei patru operatori o vor inconjura pe persoana din mijloc care urmeaza sa fie levitata (si care atunci trebuie sa fie cat mai relaxata, sprijinindu-se destinsa cu talpile pe sol si avand, de asemenea, bratele cat mai relaxate, plasate pe langa coapse) in modul descris anterior. La comanda "GATA!" data de conducatorul experimentului ei vor veni apoi rapid cu cele doua degete aratatoare lipite (precum in figura 1), fiecare plasandu-si cat mai repede cele doua degete, respectiv: sub genunchiul stang, sub genunchiul drept si sub cele doua axile (subsuori) ale persoanei din mijloc care urmeaza sa fie levitata si apoi, la comanda "ACUM!", toti patru, rapid si pe cat posibil cat mai la unison, vor urmari sa o ridice aproape fara efort - ca prin farmec - numai prin forta degetelor lor aratatoare lipite. Ceea ce vor remarca ei imediat dupa aceea este ca la prima vedere aceasta realizare pare ca este aproape imposibila. Prin urmare, pentru a realiza acest fenomen temporar de levitatie ei isi vor aseza atunci mainile (cu palmele orientate in jos) deasupra capului celui din centru, asa cum am indicat anterior (in nici un caz insa mainile lor nu trebuie sa fie cumva asezate una dupa alta, in ceea ce priveste mainile aceleiasi persoane si, la modul ideal, ar fi cel mai bine sa existe atunci o alternanta barbat (mana unui barbat) - femeie (mana unei femei) in aceasta dispunere a mainilor) si apoi ei vor ramane cu mainile plasate la numai cativa milimetri de capul persoanei din centru, fara sa-1 atinga (capul), realizand in tot acest rastimp LAYA YOGA cu MANTRA HAM. La capatul acestui interval de timp, unul dintre ei (conducatorul experimentului) se uita cam dupa 2 minute la un ceas cu cadran mare care se afla la vedere si apoi, cand el rosteste comanda "GATA!" toti cei patru trebuie sa-si ia repede mainile de deasupra capului celui de-al cincilea si imediat dupa aceasta (fulgerator) ei isi vor aseza degetele aratatoare, unite, in cele patru puncte indicate (sub genunchi si sub axile). Apoi la comanda "ACUM!" toti patru la unison vor actiona rapid dar simultan, in vederea ridicarii persoanei de pe scaun folosindu-se fiecare numai de cate doua degete; atunci ei vor constata uluiti ca persoana respectiva va fi ridicata si levitata in aer cu cea mai mare usurinta. Totodata, fiecare dintre cei patru va simti o forta extraordinara care le energizeaza brusc intreaga fiinta pentru 2-3 zile in sir si care nu este altceva decat efectul insotit de constientizare a energiei subtile a lui AKASHA TATTVA. Totodata, se va simti cu ocazia acestei experiente si o activare cu totul deosebita a centrului subtil de forta VISHUDDHA CHAKRA. În fiinta persoanei asupra careia se va face de catre cei 4 experienta de levitatie efectele care vor fi resimtite (la unele persoane la destul de putin timp dupa aceea, iar la altele chiar imediat) vor fi cu mult mai ample si mai intense si ele vor dura 5-7 zile in sir. Aceasta experienta yoghina, simpla si naturala, de levitatie temporara ne poate ajuta imens sa ne convingem de existenta celei de a cincea forte care nu este altceva decat FORtA MISTERIOASĂ a lui AKASHA TATTVA, pe care noi o putem percepe cel mai usor la nivelul lui VISHUDDHA CHAKRA. Aceasta experienta yoghina simpla a fost si este adeseori repetata de nenumarate ori cu acelasi succes pe toate meridianele pamantului si ea s-a dovedit deja a fi capabila sa fie reprodusa de oricine care respecta indicatiile date. În anumite situatii, ea poate fi realizata si intro alta varianta, cel putin la fel de spectaculoasa, in care, in locul unei fiinte umane, in centru se va aseza, de exemplu, un scaun foarte greu sau orice alt obiect masiv, pe care eventual se mai pun dupa aceea mai multe carti grele si groase. Daca chiar si atunci se repeta procedeul in mod identic, toata aceasta masa neinsufletita va fi ridicata la fel de usor ca si persoana din cazul anterior, datorita aparitiei aceluiasi tip de vortex antigravitational (diamagnetic), care insa este de scurta durata. Acest fenomen este identic ca manifestare cu acele uimitoare vortexuri antigravitationale, diamagnetice, de mari proportii, care sunt intalnite in mod obiectiv in unele zone misterioase ale Pamantului. În ambele situatii, toate aceste fenomene sunt generate de acelasi mecanism energetic: existenta a patru lobi (directii) energetici. Axa Nord-Sud a structurii este numita, de obicei, in fizica, axa magnetica. În timp ce axa Est-Vest a acestei structuri este numita axa diamagnetica. Levitatia, in cazul acestui experiment simplu, este produsa tocmai de acest fenomen de diamagnetism, care opereaza la 90° fata de magnetismul obisnuit: astfel, daca, dupa cum stim, magnetismul actioneaza in planul suprafetei Pamantului, aceasta inseamna ca, de fapt, diamagnetismul actioneaza catre in sus, deci in sens antigravitational. Pentru a putea intelege cat mai bine din punct de vedere stiintific fenomenul de diamagnetism trebuie sa prezentam in mod succint ceea ce, in realitate, in stiinta electromagnetismului, se numeste "Pragul BLOCH". Acest asa-zis "Prag BLOCH" este esential in intelegerea oricaror fenomene de diamagnetism, de vortexuri gravitationale sau a fenomenelor de levitatie. "Pragul BLOCH" este, de fapt, o regiune neutra din punct de vedere magnetic, centrala, care se afla totdeauna intre cei doi poli (Nord si Sud) ai oricarui camp magnetic (vezi figura 3). El este, asadar, un sui-generis (in felul sau) punct de inversare a polaritatii magnetice si deci si a fluxului magnetic, fiind cunoscut de asemenea si ca un "vortex diamagnetic". Dupa cum se observa din figura 3, zona de polaritate magnetica Nord (+) este caracterizata de liniile de camp centrifuge, in timp ce zona de polaritate magnetica Sud (-) este caracterizata de linii de camp centripete. Pe masura ce ne deplasam dinspre polul Nord spre polul Sud, polaritatea magnetica scade pana la 0, la nivelul pragului Bloch, unde se inverseaza semnul. Dupa aceea creste din nou, spre polul Sud, dar avand de data aceasta valori negative. Pragul Bloch are din punct de vedere magnetic doua caracteristici esentiale: 1) este neutru (magnetic); 2) este o zona de discontinuitate a sensului liniilor de camp magnetic. Aceste caracteristici ii confera zonei proprietati diamagnetice. Observam deci ca aici avem doua elemente polar opuse (YANG (+) si YIN (-)), al caror contact (fuziune) genereaza un al treilea element, neutru (0), "Pragul BLOCH", care acesta este, totodata, un generator gravitational (de slaba presiune). Dupa cum am mai aratat in cursurile noastre anterioare in care am realizat o paralela semnificativa intre sistemul SVARA YOGA si SINERGETICĂ, doua campuri de forta de natura complementara, magnetic si electric (campuri de forta vectoriale) pot fuziona in anumite conditii si atunci ele genereaza GRAVITAtIE (camp gravitational), care este un camp central, neutru, de forta si care va avea o structura cuadrupolara. Noi putem constata astfel, ca initiati in sistemul SVARA YOGA, ca forta gravitationala, care este descrisa de fizica moderna ca fiind o sursa cuadrupolara radiind intr-un model de polarizare circular (360°), prezinta unele asemanari profund semnificative cu modul de propagare a lui VAYU TATTVA asa cum este el descris in SVARODAYA SHASTRA. Atat campul electric, cat si campul magnetic, au intotdeauna un anumit PRAG (loc) de efect central neutru, care este in acelasi timp si o sursa de camp gravitational. Astfel, ne putem da seama ca straniile anomalii gravitationale care sunt intalnite (la o scara mai mare sau mai mica) pe suprafata Pamantului pot fi explicate acum prin existenta "Pragurilor BLOCH" care sunt generate in acele zone de campul magnetic al Pamantului (sunt cunoscute, de exemplu, numeroase locuri de pe glob in care obiecte, automobile sau apa curg, se rostogolesc sau aluneca invers pe o panta - ele mergand atunci de la vale la deal - sfidand astfel principiile geofizice conventionale). Astfel, noi putem sa intuim cauza straniilor anomalii magnetice care apar in Triunghiul Bermudelor sau in Padurea Baciu, etc. Cunoasterea precisa a unor asemenea zone geografice, care in anumite situatii prezinta un diamagnetism spontan, este deosebit de importanta pentru ca in asemenea zone se pot realiza, cu eforturi minime, unele actiuni extraordinare (spre exemplu, unii cercetatori au lansat ideea ca, in acest mod - utilizand atat diamagnetismul local terestru, cat si pe cel uman, provocat - au fost ridicate multe dintre marile constructii ale antichitatii, cum ar fi spre exemplu Marea Piramida din Egipt, toate acestea fiind constructii care implicau ridicarea, cu mijloace adeseori rudimentare, a unor enorme blocuri de piatra). Asa cum am mai aratat anterior, o alta aplicatie extraordinara si, in acelasi timp, ultrasecreta a diamagnetismului o constituie motoarele cu implozie, care au fost proiectate si construite de savantul austriac VIKTOR SHAUBERGER, care, dupa cum se stie la ora actuala, a produs si el fenomene de levitatie prin intermediul unor sisteme antigravitationale inventate chiar de el si care foloseau un "banal" flux de apa. Unii curenti puternici de apasau unele cascade pot, prin urmare, genera in mod natural efecte de inversiune a fluxului de apa, fenomen care de asemenea poate sa produca efecte antigravitationale. (Observand cu atentie si facand conexiuni inteligente cu privire la aceste fenomene spontane, SHAUBERGER a realizat pur si simplu niste fluxuri artificiale de apa care erau prevazute cu o puternica si brusca inversare a directiei lor. Turbinele cu apa ale lui SHAUBERGER au fost mai demult utilizate, in cel mai mare secret, pentru deplasarea uluitor de rapida si eficienta a faimoaselor "farfurii zburatoare" germane, despre care, la ora actuala, se stie sigur ca au fost inventate in timpul celui de-al doilea razboi mondial. Aceasta tehnologie revolutionara a fost apoi preluata si a continuat sa fie aplicata, tot in cel mai mare secret, de catre guvernul american, dupa razboi.) Dupa cum am explicat anterior, doua dintre persoanele care sunt dispuse in colturile patratului imaginar, in experienta de inducere a starii temporare de levitatie, sunt in realitate niste SUI- GENERIS (in felul lor) "surse" de forta diamagnetica, avand astfel, in respectivul experiment, un efect antigravitational. Noi putem privi acum lucrurile si din punct de vedere al gravitatiei: se stie ca greutatea se datoreaza atractiei gravitationale, atractie care este direct proportionala cu masele celor doua corpuri care se atrag. "Masura" in care cele doua corpuri se atrag este data de un factor numit "constanta” atractiei gravitationale". Unele ipoteze de ultima ora arata ca totusi aceasta "constanta" poate varia in anumite conditii. Astfel, s-a emis ipoteza ca aceasta constanta gravitationala este in stransa legatura cu o anumita "tensiune" subtila ce exista in mod normal in toate corpurile. Daca aceasta "tensiune" este micsorata (sau anulata) atunci corpul respectiv isi va modifica sau chiar anula proprietatile gravitationale, ceea ce inseamna ca respectiva "constanta" gravitationala se micsoreaza, putand deveni chiar nula. (Spre exemplu, daca s-ar anula "tensiunea" subtila la nivelul intregii planete, aceasta pur si simplu ar exploda, datorita fortelor de alta natura decat cea gravitationala, care pana atunci erau echilibrate de fortele gravitationale.) Astfel, se poate spune ca fenomenele de tipul "Pragului Block" produc in anumite puncte de pe suprafata planetei zone de "tensiune" redusa, ceea ce explica prezenta anomaliilor gravitationale. Ca yoghinii noi stim in plus ca activarea lui UDANA VAYU produce fenomenul de levitatie, chiar in absenta unor dispozitive diamagnetice sau de alta natura. Coreland aceste informatii, putem spune ca "tensiunea" de care vorbesc oamenii de stiinta occidentali are o legatura implicita cu UDANA VAYU din traditia YOGA, actionand insa intr-o maniera oarecum inversa: micsorarea "tensiunii" este sinonima cu amplificarea lui UDANA VAYU. Factorul comun al tuturor fenomenelor de levitatie, fie ele spontane, induse sau chiar autoinduse (prin practica YOGA) ramane insa transferul energetic efectuat la polaritate zero, aceasta energie lipsita de polaritate fiind in realitate o zona energetica neutra care este analoaga "Pragului BLOCH" din magnetism. În experienta simpla de inducere temporara a starii de levitatie, atat la o fiinta umana, cat si la un obiect neinsufletit; cele patru persoane care sunt situate in colturile patratului opresc (anuleaza) temporar polaritatea energiilor din jurul persoanei aflate in centru. Atunci, aceasta conditie temporara de spin zero face cu putinta fenomenul de levitatie (care apare pentru o durata de timp scurta). Într-un univers ca al nostru, in care predomina energiile si sistemele de particule cu spin (rotatie), aceasta energie specifica de spin zero (0) are efecte foarte puternice. Energia specifica de polaritate zero (0) este campul de forta neutru, central, care nu apartine nici uneia dintre partile complementare ale unui univers polarizat (YIN (-) - YANG (+)). Din aceasta cauza; ea interactioneaza foarte puternic cu orice alta energie polarizata si cu orice sistem de particule. Prin urmare, orice procedeu de obtinere a fenomenului de levitatie, atat la o fiinta umana, cat si la un obiect inert, implica intotdeauna amplificarea acestui flux specific, energetic neutru, reprezentat la nivel uman, asa cum am aratat, in primul rand de UDANA VAYU, care este un suflu subtil neutru (0), atat fata de PRANA VAYU (+), cat si fata de APANA VAYU (-). Oferim, in incheierea acestei succinte prezentari a misterioaselor si complexelor fenomene legate de levitatie, formularea lapidara a teoriei imploziei ca generator antigravitational. Aceasta formulare apartine savantului de geniu VIKTOR SHAUBERGER si ea ne apare ca fiind izbitor de asemanatoare cu descrierile yoghine traditionale ale principiului universal al polaritatii. "Secretul fundamental al vietii este si ramane bipolaritatea. Fara existenta unor poli opusi ((+) si (-)), in natura nu exista nici atractie si nici repulsie. Fara atractie si repulsie ne putem da seama cu usurinta ca nu mai exista miscare. Iar fara miscare nu mai exista viata." An 7 C 41 LEGEA KARMA-EI (continuare la cursul nr. 39, An 7) Caracterul invariabil si obiectiv al legii KARMA-ei Concluzionand aspectele care au fost expuse pana acum, putem spune ca, de fiecare data cand urmarim sa cunoastem felul in care sufletul uman evolueaza sau, cu alte cuvinte, se dezvolta progresiv in urma succesiunii de vieti (incarnari) prin care trece, este absolut necesar sa intelegem in prealabil in profunzime legea KARMA-ei. Asa cum am vazut, notiunea de "KARMA" se traduce in limba romana prin expresia "REACtIUNE SAU EFECT CORESPUNZĂTOR UNEI ANUMITE ACtIUNI". Dat fiind faptul ca in cazul KARMA-ei orice reactiune apare ca efect al unor cauze care au fost declansate anterior si ca, la randul sau, fiecare efect devine imediat dupa aceea cauza anumitor efecte viitoare, ideea fundamentala de cauza si efect intervine ca un element important pentru o intelegere cat mai corecta a notiunii de KARMA sau REACtIUNE CARE APARE ÎN URMA UNEI ACtIUNI. Tocmai de aceea, termenul "reactiune" sau KARMA, care este adeseori folosit in traditia orientala in sensul de cauzalitate (care este fulgerator declansata in clipa in care noi realizam o anumita actiune), desemneaza in realitate seria aproape neintrerupta de inlantuiri corelate de cauze si efecte din care se compune aproape totdeauna orice activitate umana. Ştiind aceasta, noi avem adeseori tendinta sa facem afirmatia: "ESTE KARMA MEA" atunci cand noi ne referim la o anumita situatie generatoare de suferinta care survine la un moment dat in viata noastra si atunci noi intelegem prin aceasta ca respectiva situatie este in realitate efectul unei anumite cauze care a fost pusa in miscare chiar de catre noi insine (CÂNDVA) in trecut. De aceea noi spunem ca in realitate nu exista "intamplare" sau "accident", pentru ca, de fapt, fiecare eveniment care ne afecteaza este strans legat atat de niste cauze antecedente, cat si de anumite efecte subsecvente - ganduri, actiuni si, in general, toate circumstantele care vin din trecut si apoi la momentul oportun ne influenteaza viitorul. Deoarece ignoranta sau inconstienta noastra ne oculteaza de cele mai multe ori atat trecutul (sau, cu alte cuvinte, existentele noastre anterioare), cat si viitorul, noua ni se pare ca toate evenimentele care ne afecteaza survin pentru noi din neant, fiind toate, fara exceptie, niste situatii pur "accidentale". Aceasta aparenta este insa iluzorie si ea provine doar dintr-o lipsa de cunoastere. La fel cum un om salbatic ignorant si primitiv ignora, in larvaritatea lui, legile universului fizic si considera ca de fapt toate evenimentele si fenomenele fizice sunt lipsite de o cauza fizica si are adeseori tendinta de a considera ca fiind miracole acele manifestari (pe care noi le consideram firesti) ale legilor fizice care sunt insa complet necunoscute de el, tot astfel, un foarte mare numar de oameni care ignora in totalitate legile lumilor subtile (eterica, astrala, mentala, cauzala) considera feluritele evenimente ce se afla sub incidenta legilor care sunt corespunzatoare acestor taramuri tainice ca fiind complet lipsite de cauze si cel mai adesea ei considera simpla manifestare a unor legi divine inexorabile (legi care le sunt in totalitate necunoscute lor) ca nefiind altceva decat "noroc" sau "ghinion". Cand in gandirea umana apare pentru prima data la orizont intuitia existentei unei legi eterne imuabile si inviolabile, care opereaza permanent intr-un domeniu atribuit pana atunci in mod vag "hazardului", in fiinta umana poate aparea un sentiment de neputinta si de slabiciune. În acel moment omul se va simti si mai ingradit, dandu-si seama ca este inlantuit cu o mana de fier de catre un destin inevitabil si inflexibil. Abia atunci pentru el „KISMET” sau resemnarea, care este un termen specific traditiei musulmane, ii va aparea ca fiind singura solutie filosofica posibila. (Cu siguranta ca si omul primitiv a simtit ceva asemanator atunci cand, mut de uimire, a inteles pentru prima data ca exista o anumita lege fizica.) Abia atunci el va intelege ca, in realitate, fiecare miscare (atat a corpului sau, cat si a naturii care il inconjoara) se realizeaza clipa de clipa prin actiunea unor legi imuabile. Apoi el va intelege treptat ca, in realitate, legile naturale nu fac altceva decat sa fixeze anumite conditii care sunt indispensabile oricarei actiuni, fara a interzice prin aceasta actiunea insasi. Astfel stand lucrurile, omul ramane mereu liber, cu toate ca el este limitat in actiunile sale exterioare de conditiile universului in care el actioneaza. În cazul celui intelept care "CUNOAŞTE" toate aceste forte extraordinare care ni se dezvaluie prin folosirea Legilor Naturii, atunci cand ele au fost intelese, ne duc exact acolo unde noi vrem. Prin urmare, toate fortele benefice ale Naturii pot fi utilizate de noi oricand, direct proportional cu gradul de intelepciune pe care l-am atins. Tocmai de aceea inteleptii au spus: "A sti inseamna a putea, daca stii cu adevarat cum sa vrei." Prin aceasta afirmatie ei au vrut sa ne faca sa intelegem ca folosirea fortelor Naturii depinde in stransa masura de cunoasterea pe care noi o avem CU ADEVĂRAT despre ele. Cel intelept, care intr-adevar cunoaste, are totdeauna la dispozitie forte benefice si energii inepuizabile; el le alege numai pe acelea benefice de care vrea sa se foloseasca, echilibrandu-le intre ele, neutralizandu-le pe cele contrarii, folosind in mod intelept LEGEA REZONANtEI. Procedand astfel, el face posibila captarea si acumularea lor in universul sau launtric urmandu-le atent ritmul, directia: Folosindu-se in mod armonios de caracteristicile anumitor energii tainice, el va putea determina cu anticipatie rezultatul, generand efectul pe care il urmareste, in cazul celui intelept, insasi invariabilitatea acestor forte este exact garantia succesului sau. A intelege in mod just si a ordona in mod intelept cauzele inseamna a putea prevedea cu anticipatie efectele. Caracterul inexorabil al Legilor Naturii, care pareau la inceput ca ne paralizeaza actiunile, poate fi folosit de catre cel intelept pentru a produce rezultate profund benefice si infinit variate. Desi fiecare forta subtila benefica, considerata separat, este obiectiva si constanta, experienta inteleptilor ne reveleaza perfecta flexibilitate a combinatiilor lor, care sunt practic nesfarsite. Chiar daca aceste forte sunt de toate felurile si actioneaza in toate directiile, cel intelept poate sa realizeze o selectie riguroasa, iar fortele benefice care sunt alese de el pot fi in fel si chip combinate astfel incat sa apara rezultatul urmarit (evident, numai benefic in cazul omului care are cu adevarat discernamant). Fiind determinat cu anticipatie, rezultatul ce trebuie sa apara va fi dupa aceea in mod concret realizat printr-o angrenare metodica, efectuata cu masura, a acestor forte subtile, care vor fi in mod proportional combinate cu forta principala ce a fost aleasa drept cauza. Pentru noi este evident ca pentru a ghida astfel evenimentele este necesara cunoasterea. De aceea se spune ca aproape intotdeauna ignorantul este sclav, in timp ce inteleptul este pretutindeni ca un rege. Omul poate deveni cu adevarat stapanul destinului sau tocmai datorita faptului ca destinul se supune unui domeniu al legii KARMA-ei in care energia benefica uriasa si intelepciunea pot crea o veritabila stiinta a sufletului si pot astfel pune in mainile omului puterea de a-si determina singur caracterul, gandurile sale viitoare, precum si aproape toate circumstantele care vor veni. Legea KARMA-ei a fost in mod indirect enuntata de catre marele iluminat crestin care a fost Sfantul Pavel: "Nu va lasati niciodata pacaliti, caci pe DUMNEZEU nu-l puteti insela; fiindca totdeauna ceea ce omul candva a semanat, aceea el va si recolta mai tarziu. Cine seamana numai in carne (in pasiuni inferioare si necontrolate n.n.) va secera apoi doar din carne (din pasiuni inferioare si necontrolate n.n.) suferinta; dar cine seamana in DUH (in sufletul cel viu sau JlVATMA n.n.) va culege apoi din DUH (din sufletul cel viu sau JlVATMA n.n.) viata vesnica (Epistola catre Galateni cap.VI, 7.8). Cum se formeaza KARMA Dupa ce in prealabil le captam prin REZONANtĂ din focarele nesfarsite care exista in MACROCOSMOS, noi emitem continuu energii subtile pe toate nivelurile pe care ne manifestam. Aceste forte subtile, care sunt la randul lor, atat din punct de vedere cantitativ, cat si din punct de vedere calitativ, efectele activitatilor noastre trecute, sunt in acelasi timp cauzele pe care noi le punem in actiune in fiecare dintre nivelurile (STRATURILE INVIZIBILE PARALELE) in care noi traim si ne manifestam. Ele produc astfel anumite efecte, atat asupra noastra, cat si asupra celorlalti, si, de asemenea, asupra ambiantei in care noi existam. În masura in care aceste forte subtile (care sunt considerate cauze) izvorasc din fiinta noastra (care este centrul), ele radiaza totodata asupra diferitelor noastre domenii (sfere) de activitate si astfel noi vom fi responsabili de rezultatele (efectele) pe care acestea le genereaza. La fel cum un anumit magnet are un invizibil camp magnetic, o zona in care fortele sale specifice actioneaza slab sau cu forta in functie de puterea sa si in stransa legatura cu departarea de focarul sau emitator, tot astfel fiecare fiinta umana este inzestrata cu un camp subtil sferic de influenta, in care actioneaza totalitatea fortelor subtile pe care el le emite. Aceste forte subtile complexe se transmit, analogic vorbind, in linii curbe care, mai devreme sau mai tarziu, se reintorc spre cel care le-a emis, revenind astfel catre centrul focar de unde ele au fost candva emise (intr-o maniera oarecum asemanatoare cu aceea a radiatiei unui magnet). Diferitele tipuri de KARMA Datorita faptului ca aceasta diversitate de energii subtile este manifestata (in lumina traditiei oculte) in mai multe lumi sau universuri paralele, legea KARMA-ei sau a cauzelor si a efectelor acestor energii distincte va trebui sa fie analizata si ea in mod distinct in fiecare dintre straturile (nivelurile) paralele de manifestare ale fiintei umane. Ne vom referi in continuare la cele trei Lumi sau universuri fundamentale: mental, astral si fizic. 1. În universul mental, energiile subtile mentale dau totdeauna nastere acelor cauze pe care noi le numim in general ganduri ori idei. 2. În universul astral, energiile subtile astrale dau nastere acelor cauze pe care noi le numim in general dorinte. 3. În universul fizic, energiile fizice sunt generate de energiile subtile care le preceda si ele sunt numite in general actiuni. Vom studia in continuare succesiv aceste trei genuri de energii subtile, in diversitatea manifestarilor lor, pentru a intelege astfel cele trei genuri de efecte pe care ele le genereaza in mod corespunzator si pentru a intelege cat mai bine rolul pe care il joaca fiecare dintre aceste trei categorii distincte de forte subtile, in combinatiile lor complexe ce pot fi numite, in ansamblul lor, "KARMA noastra". Ca o regula importanta, merita sa amintim ca fiecare forta subtila actioneaza in universul (NIVELUL) sau propriu de existenta si totodata ea reactioneaza sau, altfel spus, reverbereaza si pe straturile (NIVELURILE) inferioare, direct proportional cu intensitatea sa. Universul (NIVELUL) in care ea (energia) este emisa, ii confera caracteristicile sale speciale, iar ea (forta) reverberand totodata in straturile (nivelurile) inferioare, face sa apara vibratii (energii) in materia mai mult sau mai putin subtila a respectivelor straturi (niveluri) care vor fi totdeauna conform propriei sale naturi originale. Cu alte cuvinte, respectiva forta subtila va modula intr-un anume fel stratul (nivelul) inferior prin intermediul energiilor sale care totodata sunt purtatoare de informatii ce sunt specifice stratului (nivelului) superior. Intentia (sau, cu alte cuvinte, motivul esential generator al actiunii) este cea care determina aproape instantaneu declansarea procesului de REZONANtĂ cu ansamblul de forte subtile care vor fi atunci captate si apoi emise de catre fiinta umana care dupa aceea actioneaza. Suplimentar mai este necesar sa distingem intre: 1) KARMA care tocmai a ajuns la stadiul de maturare, fiind gata-gata sa se manifeste in viata prezenta sub forma situatiilor sau a evenimentelor asa-zis inevitabile ori, cu alte cuvinte, a acelor declansari ce nu mai pot fi evitate decat printr-o angrenare urgenta si foarte ferma a liberului arbitru; 2) KARMA asa-zisa "de caracter", care se manifesta prin intermediul tendintelor rezultante din experienta acumulata, tendinte care sunt susceptibile de a fi modificate in viata curenta de catre aceeasi putere (egoul - AHAMKARA) care le-a creat in trecut; 3) KARMA actuala, care tocmai este pe cale de formare, care ne va influenta modificarile ulterioare de caracter si care va determina de asemenea evenimentele viitoare. Traditia orientala vorbeste adeseori despre aceste trei feluri de KARMA, numindu-le, respectiv: a) PRARABDHA KARMA (KARMA inceputa, ce trebuie sa fie achitata sau, altfel spus, consumata in viata actuala); b) SANCHITA KARMA (KARMA acumulata care se manifesta in mare masura prin tendintele individului); c) KRIYAMANA KARMA (KARMA care tocmai este in curs de generare). În plus, trebuie sa mai tinem cont de faptul ca in determinarea KARMA-ei individuale intervin si raporturile cu celelalte fiinte umane. Cel mai adesea noi facem parte din grupuri mai mult sau mai putin diferite impreuna cu care, cel putin pe anumite niveluri (straturi), impartasim un destin similar. Astfel, noi participam cu totii la KARMA colectiva a rasei, a natiunii, a familiei etc. Prin urmare, cu aceasta ocazie putem constata ca studiul KARMA-ei reprezinta un subiect de o mare complexitate. Cu toate acestea, principiile fundamentale ce descriu modul ei de actiune, principii care deja au fost prezentate pana acum, sunt suficiente pentru a ne crea o idee globala, coerenta, asupra modului in care legea KARMA-ei functioneaza si astfel noi putem deduce cu usurinta toate implicatiile si specificitatile ce apar in cazul acestei legi. Esentialul este sa nu uitam niciodata ca totdeauna omul este acela care isi genereaza propria sa KARMA si tot el isi creeaza intr-un mod asemanator, prin gandurile si aspiratiile sale predominante, capacitatile ori limitarile sale. Cand aceasta dinamizare (a capacitatilor sau a limitarilor) este suficient de puternica, el va actiona apoi aproape tot timpul prin intermediul capacitatilor pe care el si le-a trezit ori sub greutatea limitarilor chinuitoare pe care el insusi si le-a impus (sau pe care le-a acceptat datorita ignorantei sale), dar, cu toate acestea, ei ramane in permanenta un suflet viu care este inzestrat cu puterea de a-si trezi si amplifica aptitudinile benefice sau de a si le limita. Prin gandurile, actiunile, intentiile si orientarile sale, omul este, capabil sa-si largeasca la nesfarsit propriile limite sau, dimpotriva, tot el este acela care si le poate restrange foarte mult.) Prin intermediul gandurilor si actiunilor sale, omul insusi si-a zamislit lanturile care il leaga si, printr-o anumita modalitate de a gandi si de a actiona, tot el le poate taia, iar in cazul in care alege raul si pacatul el le poate inmulti (lanturile) strangandu-le totodata si mai tare in jurul sau. Pentru cel care stie, analogic vorbind, este ca si cum noi am modela in permanenta in argila diferite forme, care in prealabil sunt gandite, dupa bunul nostru plac. Mai tarziu, cand este expusa la foc, argila se intareste si devine tare ca fierul, pastrand mai departe forma pe care noi i-am dat-o la inceput. În acest sens exista un proverb faimos care este consemnat intr-un tratat stravechi al intelepciunii - HITOPADESHA – in care se exprima aceeasi idee: "Priviti cu multa atentie argila atunci cand se intareste la foc si apoi devine tare ca fierul. Dar nu uitati niciodata ca totusi olarul este acela care a modelat in prealabil argila. Ieri omul era stapanul astazi destinul este singurul stapan. Vom trece acum sa studiem in continuare cele trei clase fundamentale de cauze care isi exercita efectele lor, pe de o parte asupra creatorului lor (sau, mai corect spus, asupra celui care le vehiculeaza (deoarece noi nu trebuie sa pierdem niciodata din vedere ca ele exista practic in manifestare dintotdeauna)) si, pe de alta parte, asupra a tot ceea ce este supus influentelor lor prin intermediul proceselor de REZONANtĂ ce sunt declansate. LEGEA KARMA-EI AŞA CUM SE MANIFESTĂ EA ÎN UNIVERSUL MENTAL Prima dintre aceste grupe fundamentale de forte o reprezinta ansamblul gandurilor noastre care se manifesta sub forma unor energii vibratile foarte fine, care declanseaza in momentul emiterii lor procese de REZONANtĂ cu focarele nesfarsite de energie din universul mental. Am putea spune ca gandirea este factorul cel mai puternic care contribuie din plin la crearea KARMA-ei noastre. Energiile vibratile specifice pe care noi le desemnam sub numele de ganduri dau nastere fiecare formelor specifice de "substanta" mentala sau, cu alte cuvinte, imaginilor mentale care, dupa aceea, modeleaza corpul mental prin intermediul proceselor de REZONANtĂ care sunt declansate. Fiecare gand este, in realitate, o energie vibratila mentala specifica, ce declanseaza instantaneu procese de REZONANtĂ cu anumite focare nesfarsite de energie mentala din universul mental, care astfel modifica (in conformitate cu gandul emis) corpul mental, iar capacitatile mentale care ii sunt caracteristice fiintei umane in cauza, in fiecare dintre existentele sale succesive, reprezinta de fapt o consecinta directa a modului preponderent in care ea a gandit in vietile sale anterioare. Întelegand cu adevarat acest mecanism, ne dam seama ca, de fapt, nu exista nici o capacitate mentala si nici vreo inzestrare intelectuala sau putere de a rationa care sa nu fi fost "creata" de noi insine (prin repetare, pana cand ajunge sa devina obisnuinta) cu ajutorul gandurilor ferme si clare care sunt emise zi de zi cu perseverenta. Ştiind aceasta, putem intelege si mai bine de ce spun yoghinii ca PE MAESTRUL in YOGA ÎL FACE EXERCItIUL si ne putem da seama de ce se afirma adeseori ca "OBIŞNUINtA (in cazul de fata, preponderenta anumitor ganduri pe care noi le emitem zi de zi sau ceas de ceas, declansand astfel in mod inevitabil anumite procese de REZONANtĂ care atrag in sfera noastra mentala individuala anumite energii subtile mentale ce vor corespunde intotdeauna gandurilor care au fost emise de noi atunci (la un gand bun noi ne vom incarca instantaneu - in corpul nostru mental - prin procesul de REZONANtĂ mentala declansat cu o energie subtila mentala buna)) ESTE A DOUA NATURĂ". Pe de alta parte, este necesar sa stim ca nici o imagine mentala astfel creata nu este pierduta deoarece prin amalgamare si repetare, care face sa apara obisnuinta, ele contribuie toate la crearea unei tendinte mentale sau, altfel spus, a unei impregnari mentale latente (VASANA). Ansamblul unui grup oarecare de imagini mentale, grupate prin intermediul proceselor caracteristice de REZONANtĂ care se declanseaza in functie de frecventa de vibratie (pe care o prezinta in momentul emisiei si a aparitiei fiecare dintre acele imagini mentale), genereaza (prin repetare) o capacitate mentala corespondenta care se va dezvolta si va creste gradat cu fiecare gand identic sau similar care va prezenta o frecventa asemanatoare de vibratie mentala sau, cu alte cuvinte, de fiecare data cand este creata si mentinuta ferm in minte o imagine de acelasi gen. = VA URMA = An 7 C 42 Informatii secrete SHIVA SAMHITA CAPITOLUL AL III-LEA FUNDAMENTELE PRACTICII YOGA (continuare la cursul nr. 38, An 7) 9. Acela care cunoaste astfel intim (intelege profund, prin experienta launtrica directa) microuniversul (MICROCOSMOSUL) fiintei umane si al corpului (care este de fapt o copie analogica, miniaturala, a MACROCOSMOSULUI) se elibereaza usor si repede de toate erorile si, arzandu-si rapid cu focul acestei cunoasteri pacatele (greselile, chiar si acelea din alte incarnari) atinge, gratie acestei Cunoasteri DIVINE Esentiale, cea mai inalta stare de constiinta (SAMADHI - extazul divin). II. Despre GURU (ghidul sau maestrul spiritual) 10. Acum am sa va descriu cat de usor este sa se atinga eliberarea spirituala si succesul in practica YOGA prin cunoasterea si frecventarea asidua a acelor mari yoghini care nu au esuat si nu esueaza niciodata in practica YOGA. Raportarea la exemplul (modelul) lor demn de urmat, mai ales pentru aspirantii YOGA incepatori, poate sa impulsioneze mult si repede evolutia spirituala. 11. Numai cunoasterea esentiala secreta care este impartasita in mod direct de pe buzele sale, de la un astfel de yoghin perfect care este GURU-1 si care (cunoastere) este totodata manifestata plenar, subtil, de intreaga sa prezenta spirituala (aura), fiind infuzata (integrata) in fiinta discipolului care este plin de aspiratie si pregatit, este singura cunoastere spirituala cu adevarat salvatoare, vie si profund benefica. Toate celelalte forme indirecte, exterioare, vadit teoretice de cunoastere in YOGA sunt sterile, lipsite de forta, amagitoare si chiar periculoase (fiind pentru cei ignoranti si temerari cauza de tulburari si suferinte). 12. Acela care, fiind plin de daruire catre DUMNEZEU, cauta cu fervoare Cunoasterea cea adevarata, sub toate formele sale, daca el se va devota neconditionat si va fi mai mereu plin de dragoste si abnegatie pentru GURU-1 sau, va obtine cu cea mai mare usurinta succesul in aceasta cunoastere suprema a Adevarului la care el aspira. 13. Nu exista nici o indoiala ca, pentru aspirantul sincer si plin de daruire, GURU-l este tatal, GURU-l este mama. Daca el devine capabil, prin iubirea sa plenar transfiguratoare, sa realizeze aceasta, atunci pentru el GURU-i se reveleaza a fi manifestarea lui DUMNEZEU insusi printre oameni; tocmai de aceea, discipolul adevarat trebuie sa-si serveasca cu credinta si devotament si sa-si venereze neincetat GURU-l prin fapta, prin vorbire si prin gandire. 14. Prin gratia divina care este revarsata din plin si daruita de DUMNEZEU prin el (GURU) sau, cu alte cuvinte, prin favoarea paranormala a GURU-lui (GURUPRASADA) discipolul plin de dragoste, care este merituos si sincer, primeste la momentul oportun tot ceea ce ii este benefic si necesar evolutiei sale spirituale accelerate. De aceea, GURU-1 trebuie sa fie ascultat si veperat neincetat cu o dragoste divina. Cu exceptia ajutorului pe care DUMNEZEU il ofera prin GURU discipolului care este plin de dragoste si aspiratie, nimic cu adevarat spiritual nu poate fi obtinut atat de repede de la ceilalti oameni pe alte cai. 15. Discipolul trebuie sa-si salute plin de dragoste GURU-1 venind catre el si inconjurandu-1 de trei ori, apoi prosternandu-se cu umilinta pana la pamant, el ii va atinge plin de veneratie cu mana dreapta picioarele care atunci pentru el vor fi asemanatoare (gratie transfigurarii sale launtrice profunde) cu niste petale de lotus. III. Despre ADHIKARI (indatoririle si calitatile care ii sunt neaparat necesare discipolului adevarat) 16. Numai acel discipol care este mai mereu plin de aspiratie catre DUMNEZEU si care deja a atins intr-adevar un excelent control, atat asupra simturilor cat si asupra lui insusi, va atinge cu usurinta succesul in practica spirituala, prin credinta sa ferma, de nezdruncinat (SRADDHA) (aceasta credinta puternica declanseaza atunci numai procese binefacatoare de rezonanta in fiinta aspirantului, care faciliteaza din plin reusita), caci nimeni altul nu poate sa reuseasca daca nu va fi astfel. Prin urmare, inca de la inceput YOGA trebuie sa fie practicata in mod corect cu o credinta (SRADDHA) cat mai mare, ea fiind totdeauna realizata cu multa atentie si perseverenta. 17. Aceia care sunt mai mereu inclinati catre placerile simturilor sau care se complac sa traiasca intr-un anturaj degradant, care nu au aproape deloc incredere (in tehnicile YOGA traditionale care pe ceilalti ii ajuta in mod evident foarte mult si ii fac sa-si accelereze evolutia spirituala), care sunt inclinati mai mereu sa critice fara temei, care mint sau care sunt lipsiti de respect, sinceritate si dragoste fata de GURU-1 lor, care nu dau ascultarea necesara acestuia, care frecventeaza in mod constant persoane sau medii rele ori josnice, care sunt pline de promiscuitate si care sunt atrasi adeseori de dispute sterile, care barfesc, calomniaza, vorbesc vulgar (obscen) si dur si care, prin modul lor mizerabil de a fi si de a actiona, nu-si multumesc GURU-1 prin efortul si aspiratia lor, toti acestia nu pot atinge niciodata succesul spiritual prin practica YOGA. 18. Prima conditie care este absolut necesara pentru o reusita rapida in cazul practicii corecte a treptelor sistemului YOGA este credinta puternica si de nezdruncinat ca YOGA este o cale divina (YOGA VIDYA sau, cu alte cuvinte, suprema cale rapida care este necesar sa fie parcursa pentru a atinge cunoasterea DIVINĂ Esentiala) care ne este suficienta, daca intr-adevar vrem sa reusim sa ne eliberam spiritual. (Numai daca vom practica in mod corect si cu perseverenta etapele sistemului YOGA, ne vom putea da seama cu usurinta ca ea (YOGA) ne este pe deplin rodnica in aceasta directie (ELIBERAREA SPIRITUALĂ)); a doua conditie esentiala este sa se mentina si, pe cat posibil, chiar sa se mareasca increderea de nezdruncinat in ea (YOGA); a treia conditie esentiala este respectul netarmurit si dragostea mare, profunda, fata de GURU; a patra conditie esentiala este trezirea, constientizarea si amplificarea starii de egalitate (detasare sau altfel spus non-atasament) si a integrarii noastre profunde in armonia universala; a cincea conditie esentiala este controlul perfect asupra organelor de simt si de actiune (JNANENDRIYA-urile si KARMENDRIYA-urile), iar a sasea conditie esentiala este o alimentatie lacto-vegetariana (deci fara carne) echilibrata, usoara si hranitoare. Nu mai exista si o a saptea conditie esentiala. 19. Dupa ce a intalnit un autentic Maestru spiritual (GURU) care este desavarsit in YOGA si a primit de la el toate invataturile secrete, necesare pentru a practica in mod corect si cu succes YOGA, secrete care ii sunt necesare si adecvate structurii sale, discipolul trebuie sa practice cu perseverenta si plin de incredere procedeele YOGA generale si tehnicile spirituale secrete in care el a fost initiat de Maestrul sau. Atunci, dupa ce a ascultat cu multa atentie indicatiile care ii sunt oferite de catre Maestrul sau, el va practica mai ales acele tehnici yoga care sunt cele mai adecvate structurii sale si va practica atent si cu staruinta exercitiile yoga care ii sunt foarte necesare in vederea armonizarii si echilibrarii sale. IV. Despre locul care este cel mai adecvat pentru realizarea practicii spirituale si despre anumite elemente de bun augur in practica YOGA 20. La inceputul practicii sale, este foarte bine ca aspirantul yoghin sa se izoleze de agitatia sociala, fie intr-un loc natural, placut si frumos, fie intr-o camera cat mai potrivita in care atunci el va fi singur. Atunci este bine ca el sa se aseze pe o rogojina din iarba KUSHA in postura lotusului (PADMASANA) si sa inceapa sa practice, la momentul potrivit, controlul si ritmarea suflurilor subtile vitale (PRANAYAMA). (Din aceasta SUTRA reiese cu claritate faptul ca textul se adreseaza unor practicanti incepatori care deja cunosteau foarte bine, la modul practic, diferite ASANA-e si chiar diferite tehnici de PRANAYAMA). 21. Înainte insa de a incepe practica spirituala propriu-zisa, pentru a-fi asigura inspiratia, protectia si ajutorul divin pe calea lui spirituala, yoghinul va invoca si va onora, plin-de iubire - mentinandu-si atunci corpul perfect imobil, coloana dreapta si palmele lipite in zona pieptului intocmai ca pentru rugaciune - sirul de Maestri (GURU-si) ai liniei spirituale YOGA si, cand va simti in mod inefabil comuniunea sublima cu constiintele lor, se va inclina cu veneratie catre partea stanga. El il va invoca apoi mental (ca sa-l ajute si sa-1 sustina) pe GANESHA (Zeu al intelepciunii care este supranumit "Cel care indeparteaza toate obstacolele". Datorita REZONANtEI profunde cu energia sa, GANESHA sustine si faciliteaza orice reusita benefica, fiind apelat aproape intotdeauna, asa cum atesta traditia milenara hindusa, inainte de a incepe o actiune divinintegrata, pentru a ajuta ca aceasta sa fie dusa la bun sfarsit; GANESHA este, in mitologie, fiul lui SHIVA si el garanteaza atingerea succesului, atat in existenta terestra, cat si in viata spirituala), aplecandu-se catre partea dreapta, dupa care el se va inclina iarasi, plin de dragoste, catre partea sa stanga, vizualizand mental ca acolo se afla (si se intra intr-o inefabila stare de rezonanta cu) cei mai mari protectori spirituali ai tuturor lumilor, precum si Marea Mama Divina AMBIKA (Energia Sublima Feminina manifestatoare). V. PRANAYAMA 22. Practicantul YOGA care procedeaza in mod intelept trebuie ca, dupa aceasta, sa realizeze atent consacrarea neconditionata catre DUMNEZEU a practicii sale spirituale. Numai dupa aceea el isi va astupa cu degetul mare al mainii drepte PINGALA NADI (nara dreapta) si apoi va inspira profund (urmarind totodata sa perceapa cat mai intens si direct PRANA (sau, cu alte cuvinte, subtilele energii benefice care sunt vehiculate de aer) prin IDA NADI (nara stanga); el va mentine apoi aerul in plamani (prin suspendarea totala a respiratiei care va fi mentinuta numai atata timp cat sa nu apara stari de jena sau de disconfort interior), dupa care yoghinul va expira usor, deloc fortat, prin nara dreapta (PINGALA NADI). 23. În continuare, YOGHINUL trebuie sa inspire acum prin nara dreapta (astupand nara stanga cu degetele inelar si mic al mainii drepte si APOI EL VA TREBUI sa-si retina din nou aerul in plamani dar numai atata timp cat ii permite capacitatea sa naturala de retentie, apoi, in final, el va expira prin nara stanga usor, lent, cu o profunda interiorizare mentala). 24. În perfecta conformitate cu procedeul YOGA care a fost descris mai sus, yoghinul trebuie sa practice zilnic, cu consecventa, cate 20 de retentii (KUMBHAKA) ale suflului, fara nici un fel de intrerupere care ar putea sa se datoreze lenei sau neglijentei si, de asemenea, fara sa se mai lase acaparat de indoieli si conflicte interioare sau de agitatia impulsurilor malefice care ii sunt contrarii (manie, aversiune; gelozie, rautate, orgoliu, ura, etc.) 25. Într-o faza superioara, aceasta serie de 20 KUMBHAKA-uri trebuie sa fie practicata cu consecventa de 4 ori pe zi: dimineata devreme, la rasaritul soarelui (ora 6); la amiaza (la ora 12); la apusul soarelui (ora 18) si la miezul noptii (ora 0). 26. Daca toate acestea vor fi repetate zilnic (in mod perseverent), timp de 3 luni, fara nici o intrerupere, toate canalele subtile (NADI-urile prin care circula subtilele energii cosmice) ale corpului invizibil vor fi in mod sigur purificate rapid. 27. Daca aceste NADI-uri (canale energetice) ale fiintei yoghinului, cu ajutorul carora acesta percepe (in mod intuitiv) Adevarul, sunt purificate (pentru a capta astfel prin declansarea proceselor de REZONANtĂ energiile subtile cosmice), atunci aproape toate defectele si perturbarile ori deficientele sale energetice, vor fi gradat eliminate si, procedand astfel, el va atinge primul nivel in practica secreta YOGA (PRANAYAMA), care este numit "starea de inceput - (ARAMBHA AVASTHA). 28. Ca urmare a purificarii profunde si a energizarii NADI-urilor (canalelor sale energetice subtile), vor incepe sa apara in fiinta yoghinului anumite efecte precise, care vor fi revelatoare in ceea ce priveste instalarea acestei stari de puritate si de forta. Voi descrie in continuare toate aceste efecte minunate. 29. Mai intai se constata ca corpul fizic al practicantului avansat in tehnicile secrete de ritmare a suflului subtil (PRANAYAMA) devine si se mentine suplu, tanar. El este foarte armonios dezvoltat, frumos, stralucitor si degaja mai mereu un farmec tainic care este aproape irezistibil; vocea sa devine fermecatoare si melodioasa, iar mirosurile sale corporale precum si cele ale respiratiei sale, devin placute si frumos mirositoare, intocmai ca un parfum de flori rare. Pofta sa de mancare este intensificata si echilibrata, toate organele si functiile corpului sau functioneaza mereu in mod armonios, iar el se simte aproape totdeauna foarte fericit si optimist. 30. Astfel, datorita practicii sale YOGA corecte si sistematice, el este mereu cu inima deschisa, efervescent si plin de elan spiritual. În plus, el se simte totdeauna foarte puternic si este ca un focar gigantic de forta binefacatoare si de fericire pentru toti cei care se gasesc in jurul sau. 31. Digestia sa este rapida si usoara, buna dispozitie si umorul il caracterizeaza din plin aproape intotdeauna, iar chipul sau este magnetic deoarece prin aceste tehnici yoga el devine nobil si frumos. El are, de asemenea, un mare curaj si o vigoare cu totul neobisnuita. 32. În aproape toate formele de YOGA, practica ritmarii suflului subtil vital (PRANAYAMA) cuprinde patru etape principale: 1) Faza de inceput (ARAMBHA AVASTA); 2) Faza de trezire si de revelare a Sinelui Suprem individual - ATMAN (GHATA AVASTHA); 3) Faza de realizare a Cunoasterii Divine (PARICHAYA AVASTHA) si 4) Faza de transcendere a tuturor aspectelor duale ale manifestarii si de resorbtie extatica a constiintei yoghinului in Constiinta Suprema a lui DUMNEZEU (NISHPATTI-AVASTHA). 33. Faza de inceput (ARAMBHA AVASTHA) a fost deja descrisa, insa celelalte etape care purifica rapid si profund fiinta yoghinului de toate pacatele (greselile) sale anterioare (KARMA sa de suferinta), precum si de orice durere sau suferinta prezenta ori viitoare, vor fi descrise ulterior. VI. Lucrurile rele la care yoghinul trebuie sa renunte definitiv si cat mai repede 34. Voi descrie acum care sunt in realitate obstacolele cele mai mari in calea atingerii starii de YOGA, pentru a se cunoaste astfel care sunt relele care trebuie sa fie totdeauna evitate. Prin depasirea lor, yoghinii care sunt plini de fervoare si aspiratie catre DUMNEZEU, traverseaza cu usurinta oceanul suferintelor acestei lumi (SAMSARA). 35. Yoghinul trebuie deci sa renunte, pe cat posibil in mod definitiv, la urmatoarele: alimentele foarte acide, foarte astringente, cele care sunt foarte intepatoare la limba (prea fermentate) (prin urmare, trebuie sa fie evitat intotdeauna excesul de sare, de mustar, de alimente amare ori care sunt prea mult prajite in ulei, mersul prea mult pe jos (pelerinajele inutile); baile frecvente si ablutiunile rituale obligatorii (deoarece acum el are la dispozitie modalitati purificatoare rapide si mult mai puternice, astfel incat pentru el nu mai este necesar sa recurga la asemenea procedee simpliste - pelerinajele, ablutiunile, etc - care nu l-ar face pe yoghin decat sa-si piarda in mod inutil timpul foarte pretios care ar putea fi destinat practicii sale spirituale), uciderea animalelor, rautatea, gelozia, egoismul, orgoliul, ura si orice forma de agresivitate fata de semenii sai, nerabdarea, barfa, hotia, ipocrizia si duplicitatea, lipsa de onestitate (necinstea), graba nejustificata si agitatia, minciuna, alte ganduri decat cele orientate mai mereu catre Dumnezeu si catre atingerea starii de eliberare spirituala. Yoghinul trebuie de asemenea sa urmareasca eliminarea oricaror divagatii mentale haotice, cruzimea si sadismul, actul amoros cu descarcare (ejaculare - deci care este realizat fara continenta), libatiile (inchinarea paharului cu bautura alcoolica in cinstea cuiva la o petrecere), (yoghinul renunta la toate acestea deoarece ii fac rau sau, in celelalte cazuri, anumite practici aparent benefice, inseamna in realitate foarte putin in comparatie cu metodele spirituale pe care acum el le are la dispozitie), palavrageala precum si limbajul grosier (vulgar sau obscen) ori agresiv, alimentatia excesiva si irationala. VII. Mijloace sigure de atingere a starii de YOGA 36. Va voi spune acum care sunt in realitate mijloacele sigure si rapide prin care succesul in practica YOGA poate fi cu usurinta atins. Ele trebuie insa sa fie pastrate strict secrete, pentru ca numai astfel realizarea (succesul) o sa vina in mod sigur. 37. Yoghinul care actioneaza plin de intelepciune trebuie sa respecte cu strictete (pana in momentul in care el va fi cu adevarat capabil sa depaseasca toate limitarile si conditionarile) urmatoarele reguli: - sa consume unt natural - albit, lapte proaspat sau batut, mancaruri indulcite (numai cu miere), frunze de betel neprajite1); - sa se foloseasca de: frunze de camfor2), cuvinte blande si frumoase, asezaminte si tovarasii autentic spirituale (ASHRAM-uri) care induc rapid si spontan in fiinta o atitudine sublima, inaltatoare si, in lipsa acestora, el poate recurge, in schimb, periodic, la retragerea intr-o camera simpla si izolata. - sa asculte (sau eventual sa citeasca) cu o mare atentie, fiind plin de receptivitate spirituala discursurile, ori sa studieze avand o atitudine adecvata scrierile unor mari intelepti cu privire la Adevarul Divin Ultim, sa-si indeplineasca mereu, cu o maxima constiinciozitate dar fiind complet detasat (VAIRAGYA) de fructele actiunilor sale, toate indatoririle familiale si sociale, sa evoce cat mai des numele lui DUMNEZEU si sa urmareasca sa-L iubeasca din toate puterile. - sa asculte doar muzica profund benefica, armonioasa, incantatoare, astfel ca, prin intermediul acesteia, sa intre si sa ramana cat mai mult timp in profunda stare de rezonanta cu sublimele taramuri tainice ale eterului subtil sonor (AKASHA TATTVA), care vor fi trezite si dinamizate in fiinta sa de acele succesiuni melodice, sa aiba o mare rabdare si o perseverenta de neclintit, sa fie iertator si modest, sa recurga imediat, atunci cand este necesar, la austeritati si la purificari (in vederea eliminarii cat mai repede a dizarmoniilor si a tulburarilor din fiinta sa), sa fie mereu plin de o intensa si nobila devotiune fata de Dumnezeu si sa-si slujeasca neconditionat, plin de abnegatie, GURU-1 (ghidul spiritual). VIII. Elemente generale in PRANAYAMA 38. Atunci cand suflul subtil vital (PRANA) curge in mod preponderent prin canalul subtil energetic solar (+) (PINGALA NADI), este momentul propice pentru ca yoghinul sa manance; in general, atunci cand suflul subtil vital (PRANA) curge in mod preponderent prin canalul subtil energetic lunar (-) (IDA NADI), el poate (daca este momentul) sa se duca la culcare. 39. PRANAYAMA (si YOGA, in general) nu trebuie sa fie niciodata practicata imediat dupa masa si nici atunci cand yoghinul este foarte infometat (daca nu se respecta aceasta indicatie, in acest din urma caz putand sa apara drept efect o diminuare a vitalitatii); este, de asemenea, foarte bine ca, inainte (cu 3 ore) de a incepe practica propriu-zisa, el sa bea putin lapte dulce si sa manance putin unt albit. 40. Daca totusi acest antrenament spiritual (PRANAYAMA) este urmat o lunga perioada de timp (cu succes, iar aceste tehnici sunt foarte bine stapanite, yoghinul poate (in masura posibilitatilor sale) sa nu mai tina cu rigurozitate seama de aceste restrictii. El trebuie atunci sa manance mai degraba putin, dar la intervale mai mici de timp si sa practice KUMBHAKA (retentia suflului pe plin) zilnic, la momentele care au fost clar stabilite mai inainte (de 4 ori pe zi, aproximativ din 6 in 6 ore). 41. Atunci cand yoghinul isi poate ritma si suspenda la vointa respiratia (oricand si oricat de mult doreste, fara ca prin aceasta sa se confrunte vreodata cu stari de jena sau indispozitie (care apar in mod cert drept urmare a acestor practici)) el a dobandit in mod sigur succesul in KUMBAKA si, in aceasta directie, maestrii in YOGA spun ca, prin atingerea maiestriei in KUMBAKA (retentia suflului pe plin), nu mai exista nici un lucru sau fenomen in aceasta lume ori in cele tainice, subtile (paralele), pe care acel yoghin, care ajunge sa fie expert in PRANAYAMA, sa nu-1 poata stapani. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1 ) betel = varietate de arbust de piper catarator, originar din Malayezia ale carui frunze se mesteca incet crude sau uscate deoarece contin substante naturale stimulante si astringente. 2 ) camfor = substanta organica, incolora, volatila, cu miros caracteristic placut si cu gust amar care este extrasa din lemnul si din frunzele unui arbore exotic (CHINNAMONNUM CAMPHORA) = VA URMA = An 7 C 43 Informatii secrete SHIVA SAMHITA CAPITOLUL AL III-LEA SISTEMUL ŞI PRACTICA YOGA. (continuare la cursul nr. 42, An 7) IX. Primul nivel in PRANAYAMA 42. În prima faza (AVASTHA), in timpul exercitiilor de PRANAYAMA, corpul yoghinului incepe sa transpire abundent, atat datorita unor energizari foarte mari, cat si datorita unei intense purificari subtile. Cand apare acest proces, el trebuie sa se stearga pe corp foarte bine (de aceasta transpiratie), caci in caz contrar (daca nu respecta aceasta indicatie) corpul sau isi poate pierde sau diminua umorile specifice (DHATU) si, implicit, dupa aceea ii va fi afectata vitalitatea. X. A doua si a treia faza in PRANAYAMA 43. Atunci cand se intra in cea de a doua faza in PRANAYAMA, corpul fizic al yoghinului incepe sa tremure foarte rapid (cu alte cuvinte incepe sa vibreze cu putere nu numai fizic, ci si launtric), in timpul practicii. În cea de-a treia faza de PRANAYAMA, corpul sau incepe sa sara spontan de pe loc, intocmai ca o broasca (fara ca aceasta sa implice din partea sa nici un fel de efort). Atunci insa cand practica sa in PRANAYAMA devine si mai intensa, corpul yoghinului se ridica spontan de la sol si incepe sa pluteasca ore in sir in aer (el ajunge astfel sa leviteze). XI. Controlul paranormal asupra energiilor tainice ale aerului (VAYU SIDDHI) 44. Daca in timpul practicii tehnicilor de PRANAYAMA corpul yoghinului, care este asezat in postura lotusului (PADMASANA), se poate inalta de la sol, la vointa, in aer, ramanand ore in sir astfel, fara a mai avea nevoie de nici un sprijin, atunci el trebuie sa stie ca, in mod cert, a atins controlul paranormal (SIDDHI) asupra energiilor subtile ale aerului (VAYU TATTVA). Aceasta realizare extraordinara il face capabil sa distruga ignoranta cu privire la propria sa existenta iluzorie in aceasta lume (lumea fizica). 45. Atata timp insa cat el nu a dobandit inca aceasta putere paranormala (VAYU SIDDHI), yoghinul trebuie sa practice mai departe (tehnicile de PRANAYAMA), respectand cu strictete toate regulile care au fost indicate anterior. Printr-o practica adecvata, corecta si perseverenta, apare, cu siguranta, in mod gradat, maiestria in PRANAYAMA. Printre altele, atingerea starii de maiestrie in PRANAYAMA se recunoaste cu usurinta dupa reducerea naturala a orelor care sunt necesare de somn, precum si dupa scaderea cantitatii de excremente si de urina care este eliminata zilnic. În plus, in cazul barbatului, sperma sa nu mai este deloc pierduta prin polutii, iar transmutarea ei (biologica) in energie in cadrul actului amoros (realizat cu continenta), se realizeaza din ce in ce mai usor, in timp ce el traieste zeci de orgasme fara ejaculare. În cazul femeii, in plus, secretiile sale menstruale diminueaza gradat si, dupa un anumit interval de timp, ciclul menstrual al yoghinei este suspendat cu cea mai mare usurinta pentru luni de zile. Atunci energia ei subtila, launtrica, si vitalitatea sa se amplifica extraordinar de mult, iar transmutarea (biologica) a potentialului ei sexual in cadrul actului amoros (realizat cu continenta) se realizeaza uluitor de usor in timp de ea traieste coplesita de fericire sute de orgasme fara descarcare. 46. Yoghinul avansat care a reusit sa aiba perceptia intuitiva a Adevarului Ultim devine imun fata de orice boala, tristete sau nenorocire, el nu are niciodata transpiratia urat mirositoare, nici miros neplacut al gurii (ori al salivei) si nici viermi intestinali. 47. Atunci cand in trupul practicantului yoga avansat nu mai exista deloc exces (crestere disproportionata) de flegma (KAPHA), bila (PITTA) sau gaze (ANILA sau VATA) (deci cu alte cuvinte atunci cand este atinsa homeostazia la parametri optimi a sistemului celor 3 constituienti - TRIDOSHA - (care au fost mentionati mai sus) ce sunt cunoscuti sub aceasta denumire in medicina traditionala indiana AYURVEDA), acesta poate fara nici un fel de teama (de eventuale consecinte neplacute sau de unele tulburari care pot in general sa apara) sa nu-si mai respecte atat de strict regulile privitoare la alimentatie si nici celelalte indatoriri ale sale zilnice, care sunt obligatorii pentru cei care nu au atins aceasta treapta. 48. Gratie succesului atins prin practica tehnicii de PRANAYAMA, nici un fel de consecinte nefavorabile nu vor mai putea sa apara, fie atunci cand yoghinul va consuma o mare cantitate de hrana, fie atunci cand el va consuma o cantitate de hrana foarte redusa, fie atunci cand el nu va consuma absolut deloc hrana fizica. Prin extraordinara forta a practicii sale constante, el atinge astfel BHUCHARI-SIDDHI #(el se poate astfel deplasa cu usurinta intr-un mod paranormal, in salturi mari, intr-un fel asemanator cu acela al unei broaste care este speriata de o bataie din palme. Aceasta capacitate paranormala a fost adeseori remarcata la yoghinii tibetani avansati care sunt supranumiti LUN-GOM-PA). 49. Yoghinul trebuie sa stie dinainte ca uneori pot sa apara pe calea spirituala multe obstacole mari si care, la prima vedere, par aproape (in aparenta) de netrecut, insa chiar si atunci aspirantul la desavarsire trebuie totusi sa-si continue neinfricat si cu tenacitate practica sa spirituala mereu si mereu, ramanand indiferent fata de aceste conditii adverse, chiar si atunci cand viata i se apropie in mod vertiginos de sfarsit (literal: "cand suflul sau vital subtil ii ajunge la gat, fiind gata-gata sa-i iasa"). 50. Mentinandu-se complet nemiscat (intr-o postura adecvata, ASANA), in timp ce ramane asezat intrun loc retras si linistit, concentrandu-se cat mai intens - pana cand ajunge sa realizeze retragerea completa a simturilor (PRATYAHARA) din lumea exterioara, yoghinul trebuie sa rosteasca (emita) mental si cu o maxima atentie (sau, mai bine zis, sa realizeze prin aceasta rostire o stare spirituala launtrica de cat mai profunda fuziune - LAYA YOGA - cu) MANTRA fundamentala (PRANAVA) "AUM" pentru un interval de timp suficient de lung, pentru a distruge astfel in scurt timp, atat KARMA sa rea (de suferinta), cat si toate obstacolele, ignoranta sau dubiile care inca il mai separa de Dumnezeu. 51. Yoghinul care aspira sa devina cat mai repede un intelept isi va elimina astfel (atat prin PRANAYAMA si mai ales prin meditatie profunda si LAYA YOGA realizata cu MANTRA AUM) intreaga sa KARMA acumulata, atat in trecut (in celelalte existente (incarnari) anterioare), cat si cea prezenta (care a fost acumulata in actuala sa reincarnare). 52. Actionand cu consecventa astfel, yoghinul avansat isi va transcende rapid, aceasta si datorita (cu ajutorul) celor 16 forme de PRANAYAMA (aceasta este o referire la principalele forme (metode) de PRANAYAMA care sunt cunoscute in HATHA-YOGA), atat diversele tulburari si vicii, cat si toate consecintele (roadele) KARMA-ice bune (care tin insa tot de lumea Iluziei) care au fost dobandite in existentele sale anterioare (incarnarile sale trecute). 53. Aceasta metoda, care este unanim considerata de yoghini ca fiind extraordinara (PRANAYAMA), distruge rapid si in mod definitiv orice pacat (greseala care a fost faptuita), intocmai asa cum focul aprins arde o gramajoara de bumbac; ea (PRANAYAMA) ii permite de asemenea yoghinului sa-si anihileze rapid si pentru totdeauna KARMA de suferinta si mai trebuie sa se stie ca tot prin ea sunt complet distruse lanturile (consecintele) care apar in mod ineluctabil in cazul tuturor actiunilor noastre bune (KARMA buna). 54. Yoghinul care este extraordinar de puternic si foarte evoluat spiritual, care a atins prin PRANAYAMA cele 8 mari puteri paranormale (MAHA-SIDDHI-uri) (vezi in aceasta directie apendicele B) si care in plus a traversat (a transcens) deja oceanul virtutii si al viciului se va putea dupa aceea deplasa (proiecta) instantaneu, prin intermediul constiintei, fiind mereu liber si nelimitat, oriunde doreste, in oricare dintre cele trei Universuri paralele ale manifestarii fundamentale (1.universul fizic, 2. universul subtil (astral) si 3.universul cauzal). 55. Realizand PRANAYAMA corect si gradat, printr-o practica perseverenta, neintrerupta, yoghinul avansat trebuie sa devina in cele din urma capabil sa-si suspende complet respiratia (cu alte cuvinte el trebuie sa ajunga sa ramana in urma acestei antrenament progresiv fie in retentie pe vid, fie in retentie pe plin), fara ca pentru acestia sa fie necesara nici un fel de fortare (violentare) a structurii sale, timp de 3 GHATI-uri (1 GHATI (care este o straveche unitate de masura pentru timp) = 24 minute, prin urmare 3 GHATI-uri = 72 minute). Daca in final el reuseste sa realizeze simplu si fara efort aceasta retentie respiratorie foarte prelungita si care atunci este pentru el complet naturala, un astfel de yoghin poate fi absolut sigur ca va obtine in scurt timp toate puterile paranormale (SIDDHI-urile) pe care le urmareste. 56. Printr-o astfel de practica (PRANAYAMA) corecta, atenta si constanta, el va atinge gradat nenumarate puteri supranaturale (SIDDHI-uri), care il vor transforma intr-un veritabil supraom (SIDDHA). Unele dintre aceste puteri paranormale (SIDDHI-uri) vor fi: VAK-SIDDHI (darul profetiei), KAMACHARISIDDHI (puterea de a se deplasa aproape instantaneu oriunde la vointa (prin proiectia constienta a anumitor vehicule subtile ale fiintei la nu conteaza ce distanta), DURADRISHTI-SIDDHI - proiectia paranormala a vederii la distanta, DURASHRUTI-SIDDHI - proiectia paranormala a auzului la distanta, SUKMADRISHTISIDDHI - clarviziune in taramurile subtile paralele ale manifestarii, PARAKAYAPRAVESHNA-SIDDHI (capacitatea paranormala de a intra telepatic, la vointa, in corpul fizic al oricarei fiinte, pentru ari folosi si influenta in mod benefic ca si cum ar fi propriul sau corp), transmutatia alchimica a metalelor inferioare (plumb, fier, cositor) in aur prin simpla lor ungere cu propria sa urina sau cu excrementele sale, puterea de a deveni, la vointa, in mod instantaneu, invizibil, precum si puterea de a se deplasa liber, cu corpul fizic, prin aer (levitatie). XII. Al doilea stadiu in PRANAYAMA: GHATA-AVASTHA 57. Atunci cand prin practica bine realizata si neintrerupta a tehnicilor de PRANAYAMA, yoghinul intra in cele din urma in starea de GHATA ("ulcior plin cu apa") sau, cu alte cuvinte, atinge starea de puritate (transparenta interioara) perfecta, care este totodata dublata de o profunda stare de detasare fata de ego-ul efemer (mai ales aici se cuvine sa amintim valoarea cathartica si profund regeneranta spiritual a simbolismului universal al apei curate (limpezi), cum este cea dintr-un ulcior), atingand cu adevarat aceasta stare, el devine un foarte bun canal ("vas") in si prin care se manifesta constant si plenar Energiile Supreme Nesfarsite care provin de la DUMNEZEU si atunci pentru el nu mai exista nimic imposibil in tot acest Macrocosmos. 58. În invataturile yoghine secrete se arata ca GHATA-AVASTHA este, traditional vorbind, starea in care PRANA VAYU (+) si APANA VAYU (-), NADA (energia subtila specifica rezonanTa sau aspectul de camp energetic, vibratoriu al manifestarii) si BINDU (samanta primordiala sau focarul subtil manifestator, care este in legatura cu aspectul corpuscular al manifestarii), JIVATMAN (Sinele nemuritor individualizat) si PARAMATMAN (Sinele Etern, Suprem al Macrocosmosului sau DUMNEZEU CEL VEŞNIC TRANSCENDENT) sunt intim fuzionate si se afla mereu in deplina concordanta (armonie de faza). 59. Daca yoghinul care este plin de aspiratie si perseverent in PARNAYAMA devine cu adevarat capabil sa-si suspende (opreasca) complet respiratia (ramanand astfel in KUMBHAKA ((retentie a suflului) pe plin) aceasta realizandu-se in mod natural, fara nici un fel de fortare (violentare), timp de 1 YAMA (3 ore (180 de minute) sau 1/8 dintr-o zi), atunci cu siguranta el va reusi sa atinga o minunata stare de PRATYAHARA (retragere a simturilor in interior care, printre altele, permite sa se realizeze un control perfect al simturilor), care il va propulsa sa realizeze fara nici un fel de dificultate mari salturi spirituale. 60. (Datorita acestui inalt nivel spiritual care este astfel atins) (GHATA-AVASTHA orice ar percepe sau ar cunoaste dupa aceea yoghinul este in mod spontan constientizat ca fiind Lumina Divina (care izvoraste din Spiritul Nemuritor Divin, ATMAN). Atunci cand yoghinul ajunge sa cunoasca (printr-o asemenea constientizare iluminatorie profunda) modurile specifice de manifestare ale fiecarui simt (miros, gust, vaz, pipait si auz), el le va putea dupa aceea controla perfect (simturile). 61. Daca, in urma unei practici corecte, asidue si indelungate, yoghinul va putea in cele din urma realiza cu usurinta aceasta KUMBHAKA de 3 ore (1 YAMA), atunci el isi poate rezuma intreaga sa practica a tehnicilor de PRANAYAMA numai la o singura asemenea KUMBAKHA pe zi (toate efectele care au fost descrise anterior mentinandu-se in cazul sau in totalitate). 62. Daca yoghinul devine cu adevarat capabil sa-si suspende in mod natural (fara efort!) respiratia (pe plin) timp de 8 DANDA (1 DANDA = 24 minute; 8 DANDA = 3 ore si 12 minute), atunci un asemenea practicant va fi un veritabil intelept printre yoghini si atunci el se poate mentine aproape tot timpul - numai daca el vrea aceasta - atat de usor (ca greutate) incat el se poate balansa plutind in aer cu cea mai mare usurinta, sprijinindu-se la sol numai pe degetul sau mare de la mana; chiar si atunci insa, celor obtuzi si ignoranti, un asemenea mare yoghin le apare, datorita prostiei lor, ca fiind un nebun (acelasi lucru este afirmat si in Biblie de catre Ecleziast care, inversand in mod just aceasta perspectiva, afirma: Toata cunoasterea desarta a acestei lumi (iluzorii) nu este decat o nebunie in fata intelepciunii lui Dumnezeu". XIII. Al treilea nivel in PRANAYAMA: PARICHAYA-AVASTHA 63. Prin aceeasi practica intensa si neintrerupta (a tehnicilor de PRANAYAMA), yoghinul atinge stadiul de PARICHAYA (etapa cunoasterii intime si perfecte a energiilor si tortelor subtile ale Naturii). Daca suflul subtil respirator (PRANA), paraseste atat Soarele (PINGALA NADI) cat si Luna (IDA NADI) ramanand apoi suspendat si imobil in vidul caii tainice mediane (SUSHUMNA NADI), atunci se poate spune ca yoghinul se afla deja in PARICHAYA-AVASTHA. 64. Printr-o astfel de practica (PRANAYAMA) asidua si constanta, yoghinul atinge in mod gradat puterea paranormala teribila (SIDDHI) a actiunii de o eficienta fara egal (KRIYA SHAKTI) (datorita activarii energiei sale esentiale latente a fiintei, KUNDALINI SHAKTI) si, la scurt timp dupa aceea, el va putea sa strapunga (traverseze) cu o mare usurinta, in mod gradat, de jos in sus, toti centrii tainici de forta (CHAKRAele). Atunci el va ajunge sa cunoasca cu adevarat (si astfel va putea acum sa stapaneasca) intreita desfasurare a efectelor KARMA-ei (la nivel fizic, subtil si cauzal, desfasurare care lui i se reveleaza a fi data de actiunea corelata a celor 3 GUNA-e: SATTVA, RAJAS si TAMAS). 65. La scurt timp dupa aceasta, yoghinul poate si chiar trebuie sa isi "arda" (anihileze) neintarziat intreaga multitudine de consecinte KARMA-ice prin starea profunda de fuziune divin armonizatoare (LAYA YOGA) - dintre mentalul sau individual si Mentalul Divin Universal, cu ajutorul inestimabil al PRANAVA-ei (AUM, care dupa cum stim, este BIJA-MANTRA lui AJNA CHAKRA). Prin intermediul acestei practici, de o eficienta aproape fara egal, el devine complet intangibil, atat fata de consecintele KARMA-ei sale din trecut, cat si fata de orice actiune a KARMA-ei sale prezente. Prin aceasta, toate consecintele KARMA- ei sale viitoare nu il mai pot afecta absolut deloc (lit.: "yoghinul isi construieste astfel o «fortareata» interioara de neinvins (inexpugnabila)" datorita purificarii profunde si a armonizarii fiintei sale subtile) si astfel el se desprinde pentru totdeauna de obligativitatea incarnarilor succesive (SAMSARA). 66. În aceasta perioada (de purificare profunda si de armonizare plenara care este atinsa prin practica atenta, corecta si constanta a procedeului simplu si eficient care este descris in SUTRA precedenta), yoghinul intelept va practica totodata si meditatia profunda asupra fiecareia dintre cele 5 elemente subtile fundamentale (PRITHIVI TATTVA (pamantul), APAS TATTVA (apa), TEJAS TATTVA (focul), VAYU TATTVA (aerul) si AKASHA TATTVA (eterul)). Prin aceasta (respectiva forma de meditatie), toate cele 5 TATTVA-e vor fi gradat stapanite de el, iar teama care este cumva legata de posibilitatea unor manifestari malefice (vatamatoare sau perturbatoare) care poate fi asociata acestora (celor 5 TATTVA-e) va fi, in scurt timp, definitiv eliminata din constiinta sa. 67. Aceasta metoda secreta este intim legata de controlul asupra celor 5TATTVA-e fundamentale si ea consta de fapt in realizarea cate unei concentrari mentale (DHARANA) cat mai profunda (atunci cand, realizandu-se PRANAYAMA, se efectueaza in mod neintrerupt KUMBHAKA - retentia suflului subtil (PRANA) pe plin) timp de 5 GHATIKA-uri (doua ore; 1 GHATIKA = 1 GHATI = 24 minute) la nivelul fiecarui centru de forta (CHAKRA), care controleaza cate una dintre cele 5 TATTVA-e: 1) MULADHARA CHAKRA, situata in plan subtil energetic la nivelul perineului, in legatura cu PRITHIVI TATTVA (pamantul subtil); 2) SWADHISTHANA CHAKRA, situata in plan subtil energetic in zona sexuala, in legatura cu APAS TATTVA (apa subtila); 3) MANIPURA CHAKRA, situata in plan subtil energetic in zona buricului, in legatura cu TEJAS TATTVA; 4) ANAHATA CHAKRA, situata in plan subtil in zona plexului cardiac, in legatura cu VAYU TATTVA (aerul subtil) si 5) VISHUDDHA CHAKRA, situata in plan subtil energetic la nivelul gatului, in legatura cu AKASHA TATTVA (eterul cel subtil). În final, el va mai realiza inca o concentrare mentala (DHARANA) intensa si profunda, tot pe durata de 5 GHATIKA-uri (doua ore), la nivelul lui AJNA CHAKRA. Prin acest procedeu, care va fi dus cu succes la bun sfarsit, nici una dintre cele 5 TATTVA-e fundamentale nu ii va mai putea cauza vreodata vreun rau acestui mare yoghin. 68. Cel care practica fara intrerupere (in mod perseverent) aceasta tehnica secreta de concentrare mentala profunda (DHARANA) (care a fost deja descrisa in SUTRA precedenta) va atinge cu siguranta starea glorioasa de nemurire spirituala si astfel el isi va pastra totdeauna nealterata continuitatea constiintei chiar si de-a lungul a sute de zile ale lui BRAHMA (o zi a lui BRAHMA este echivalenta cu o KALPA si ea este egala cu 8.640.000.000 de ani terestri. Prin urmare, 100 de zile ale lui BRAHMA sunt egale cu 864.000.000.000 de ani terestri). XIV. Al patrulea nivel in PRANAYAMA: NISHPATTI-AVASTHA 69. Actionand astfel, in mod gradat, printr-o practica atenta, intensa si consecventa (a tehnicilor de PRANAYAMA descrise anterior), yoghinul va atinge in cele din urma faza finala de maiestrie si desavarsire in aceste metode, "stingand" (resorbind - NISHPALTI) in fiinta sa toate focarele KARMA-ice, trecute, prezente sau viitoare si astfel el va ajunge, progresiv, sa savureze cu nesat sublimul nectar esential al nemuririi (SOMA sau AMKITA). 70. Atunci cand, anihilandu-si in totalitate acumularile KARMA-ice trecute si prezente, yoghinul poate intra oricand vrea in starea de SAMADHI (Extaz Divin) (la vointa), abia atunci acel yoghin, care deja a atins anterior (in celelalte faze) starea plenara de iluminare spirituala devine dupa aceea un adevarat "eliberat in viata" (JTVANMUKTA), care totdeauna este perfect senin si netulburat. Acum el poate intra foarte usor (spontan) in starea de SAMADHI (Extaz Divin) si, cu ajutorul fortei sale nesfarsite, teribile (KUNDALINI SHAKTI), care acum este plenar trezita la el de fuziunea ampla si profunda dintre constiinta sa si energiile subtile ale aerului (VAYU TATTVA), in fiecare KUMBHAKA (suspendare de lunga durata a suflului pe plin) pe care o realizeaza acest intelept yoghin, el va ajunge sa cucereasca (stapaneasca in totalitate) rapid toate cele sase CHAKRA-e ale fiintei sale (de la MULADHARA CHAKRA pana la AJNA CHAKRA inclusiv) pentru ca, in final, el sa ajunga sa se resoarba (fuzioneze plenar) extatic in Cunoasterea Divina Suprema (JNANA SHAKTI) (prin trezirea completa si dinamizarea perfecta a lui SAHASRARA). XV. Diferite tehnici speciale de PRANAYAMA 71. Voi descrie acum mai multe metode fundamentale de control si ritmare a suflului subtil respirator, prin intermediul carora atat toate tulburarile (bolile) si suferintele care il pandesc pe aspirantul yoga, cat si ciclul obligatoriu al incarnarilor succesive, sunt in final anihilate si transcense (depasite). = VA URMA = An 7 C 44 Informatii secrete SHIVA SAMHITA CAPITOLUL AL III-LEA SISTEMUL ŞI PRACTICA YOGA (continuare la cursul nr. 43, An 7) (72) Daca yoghinul care este suficient de priceput isi rasuceste asa cum trebuie limba catre inapoi (asezand astfel, cu multa atentie, varful limbii in zona superioara a boltii palatului, cat mai in spate, pentru a obtine astfel, in mod gradat, unele efecte similare cu acelea care sunt declansate prin realizarea cu succes a lui KHECHARI MUDRA), el va putea bea (absorbi) astfel, plin de fericire, o buna parte din fluidul subtil vital tainic (SOMA sau AMRTTA) si, procedand astfel, in mod gradat, dupa o anumita perioada de practica (a acestui procedeu) el se va elibera definitiv de toate bolile si tulburarile, printre acestea fiind incluse chiar si acelea care, din punct de vedere KARMA-ic, ar fi trebuit sa il afecteze in viitor. SHITALI PRANAYAMA (73) Yoghinul suficient de experimentat, care este un bun cunoscator al Legii secrete a interactiunii polare dintre PRANA VAYU (+) si APANA VAYU (-), poate si trebuie sa absoarba incet si cu multa atentie numai pe gura aerul rece (inspiratia, atunci cand ea este realizata doar pe gura, declanseaza un efect de racire a aerului care este preluat astfel); gura lui se aseamana atunci (in timpul realizarii inspiratiei) cu un cioc de corb (limba yoghinului iese atunci cu 5-7 cm in afara gurii si este rotunjita intocmai ca un jgheab prin presiunea care este simultan realizata de buzele stranse; in aceasta situatie, inspiratia aerului are loc numai pe gura, iar expiratia aerului se realizeaza numai pe nas, pe ambele nari simultan); prin aceasta tehnica simpla de PRANAYAMA, care trebuie sa fie realizata in mod perseverent, practicantul care este atent obtine in mod gradat o forta subtila (vitala) imensa, care il face sa devina capabil sa aspire cu fermitate la eliberarea spirituala finala (MUKTI). (74) Absorbind astfel mereu (in mod consecvent) (in conformitate cu modul descris de SUTRA precedenta) energiile subtile PRANA-ice care sunt in mod tainic vehiculate de aer, practicantul acestei tehnici de PRANAYAMA, care este suficient de atent si perseverent, indeparteaza in scurt timp din fiinta sa orice stare de vlaguire sau oboseala (devitalizare, epuizare) si totodata face sa fie prompt eliminate febra, agitatia, bolile de tot felul si batranetea (scleroza si decrepitudinea). (75) Daca yoghinul realizeaza suficient de atent si in mod perseverent acest procedeu de PRANAYAMA, atat dimineata (la rasaritul Soarelui), cat si seara (la asfintit), in fiecare zi, concentrandu-se totodata cat mai intens asupra energiei sale esentiale latente (KUNDALINI SHAKTI) (care se afla in stare latenta, in plan subtil, la baza coloanei vertebrale), atat tuberculoza cat si alte maladii pulmonare vor fi cu siguranta eliminate pentru totdeauna din fiinta sa. (76) Daca yoghinul care este plin de aspiratie va practica suficient de atent acest procedeu de PRANAYAMA (SHITALI), in modul care a fost indicat, continuu (fara intrerupere) si cu hotarare, zi si noapte, toate bolile sale, fie chiar si acelea foarte grave, atat cele actuale, cat si cele care ar trebui sa-i apara in viitor, vor fi toate eliminate si, in plus, in el se vor trezi totodata puterile paranormale (SIDDHI-urile) clarviziunii si clarauditiei. Unele variante ale lui KHECHARI MUDRA la aceasta MUDRA care este pastrata cu strictete foarte secreta va fi descrisa in detaliu in capitolul 4 al acestui tratat (SHIVA SAMHITA)) (77) Daca yoghinul isi orienteaza (urmarind totodata sa fie cat mai atent) varful limbii catre zona superioara a boltii palatului (pentru a stabili astfel un SUI-GENERIS (in felul sau) circuit subtil fluidic, tainic, avand drept focar principal de manifestare SOMA CHAKRA (de unde izvoraste nectarul paradisiac AMRITA) care se afla (in plan subtil) in zona superioara a boltii palatului), reusind astfel sa absoarba in mod constient si sa acumuleze in zonele superioare ale AUREI sale nectarul sublim esential (SOMA ori AMRITA, care in realitate este o paradisiaca si pura energie divina de sustinere si regenerare a intregii noastre fiinte. AMRITA sau misterioasa AMBROZIE a zeilor este o sublima energie paradisiaca ce este captata printr-un proces specific de rezonanta la nivelul lui SOMA CHAKRA) si ajunge sa realizeze aceasta in mod constant timp de o luna de zile, cu siguranta ca atunci el va atinge starea de nemurire spirituala. (78) Prin blocarea ferma si constienta a glotei in modul yoghin secret (aluzie la JALANDHARA BANDHA), daca aceasta blocare este simultan dublata de o concentrare intensa asupra Puterii Divine Creatoare (KUNDALINI SHAKTI), la scurt timp dupa aceea practicantul yoga plin de aspiratie va fi imbatat de sublimul nectar esential (SOMA sau AMRITA) (pe care el il acumuleaza in aura sa, prin intermediul acestei practici). Realizand constant acest procedeu secret, el devine astfel cu siguranta ori un intelept, ori un poet divin inspirat, dupa numai 6 luni (de practica zilnica perseverenta). (79) Daca, de asemenea, yoghinul realizeaza aceasta absorbtie a nectarului subtil esential al nemuririi (SOMA sau AMRITA) foarte lent, prin intoarcerea limbii cu varful in sus si rasucirea ei catre inapoi, urmata de sugerea (coborarea) gradata a acesteia (limbii) cat mai adanc in cavitatea gatului, simultan cu apasarea ferma a maxilarelor (aceasta este de fapt o varianta foarte simpla a lui KHECHARI MUDRA), el va obtine cu siguranta starea de nemurire spirituala. (80) Yoghinul plin de aspiratie care va practica zilnic (fara intrerupere) acest procedeu secret timp de numai 6 luni, se purifica astfel de toate acumularile sale KARMA-ice rele si totodata este eliberat in scurt timp de toate bolile. (81) Daca el continua cu aceeasi perseverenta (tehnica simpla care este descrisa in sutra 79) timp de un an (fara intrerupere), el devine intocmai ca BHAIRAVA (SHIVA) si atinge in mod gradat marile puteri paranormale (MAHASIDDHI-urile) precum si controlul perfect asupra celor 5 TATTVA-e fundamentale (este vorba despre cele 5 TATTVA-e - PRITHIVI TATTVA, APAS TATTVA, TEJAS TATTVA, VAYU TATTVA si AKASHA TATTVA care au fost studiate pe larg in lectiile referitoare la SVARA YOGA). (82) Yoghinul avansat care reuseste sa ramana fie si numai o jumatate de secunda cu limba complet intoarsa inapoi si coborata adanc la nivelul glotei (realizand astfel faimoasa KHECHARI MUDRA, care va fi descrisa in ceea ce priveste modul de realizare in capitolul 4 al acestui tratat), scapa de boala, de batranete si atinge astfel starea de nemurire spirituala. (83) Cu adevarat sa stii ca iti dezvalui un mare secret (SHIVA se adreseaza aici iubitei sale care manifesta energia feminina esentiala, SHAKTI): acela care realizeaza in mod corect si cu consecventa aceasta practica secreta (KHECHARI MUDRA), absorbind si acumuland astfel din plin sublimul nectar esential al nemuririi spirituale, atinge cu siguranta starea de nemurire spirituala (care printre altele ii confera continuitatea deplina a constiintei, chiar si dupa parasirea definitiva (in momentul mortii) a corpului fizic). (84) Datorita efectelor care apar prin realizarea cu consecventa a acestei tehnici yoghine secrete, yoghinul devine in scurt timp fascinant si aproape totdeauna manifesta un farmec inegalabil, care il face sa fie intocmai ca Zeul Iubirii (KAMA DEVA). De asemenea, el nu mai resimte niciodata senzatiile de foame, sete, somn si nu se mai confrunta cu stari de pierdere a constiintei (aceasta datorita abundentei de nectar (elixir) divin esential (SOMA) care este acumulat astfel in fiinta lui). (85) Prin practica consecventa si plina de fervoare a acestei tehnici secrete, yoghinul devine, gradat, autonom si se simte complet liber (detasat) fata de intreaga manifestare. El se poate deplasa (proiecta) acum instantaneu, la vointa, in orice loc (lume paralela) care exista in Macrocosmos. (86) Nemaifiind deloc supus actiunii legii KARMA-ei, ramanand mai mereu fericit si pur intocmai ca ingerii (DEVA-sii) din ceruri (lumile superioare care exista in Macrocosmos), el nu mai este niciodata obligat sa revina (sa se incarneze) pe Pamant (deoarece el a atins astfel starea de eliberare de lumea fizica (materiala)). XVI. Posturile corporale (ASANA-ele) cele mai importante in practica YOGA (87) Exista 84 de ASANA-e deosebit de importante pentru o practica spirituala plina de succes. Dintre acestea, 4 sunt insa fundamentale si ele trebuie sa fie realizate mai mereu de catre yoghinul care aspira intens sa atinga eliberarea spirituala. Acestea sunt: (1) SIDDHASANA; (2) PADMASANA; (3) UGRASANA; (4) SVASTIKASANA. (Tratatul YOGA secret care este SHIVA SAMHITA se adreseaza unor yoghini care deja au o anumita experienta spirituala si in el nu se recomanda ASANA-ele decat (ca suport) in vederea realizarii tehnicilor de meditatie si, de asemenea, pentru realizarea procedeelor specifice de PRANAYAMA; aceasta este fara indoiala explicatia faptului ca, in aparenta, ordinea de prezentare a tehnicilor HATHA-YOGA a fost inversata, fiind mai intai descrise tehnicile de PRANAYAMA si apoi ASANA-ele. În realitate, aceste ASANAe nu sunt prezentate aici decat pentru a fi utilizate ca adjuvante foarte utile in realizarea tehnicilor de concentrare (DHARANA) si meditatie (DHYANA). SIDDHASANA (Postura Perfectiunii) (88) Iata acum cum trebuie sa fie realizata Postura Desavarsirii prin intermediul Puterilor Divine (SIDDHASANA): un calcai (stangul) va apasa cu precizie zona perineului (de fapt el va fi plasat langa orificiul anal), iar celalalt calcai (dreptul) va fi plasat in zona LINGAM-ului (penisului), de fapt el va fi asezat chiar deasupra testiculelor (in cazul unei femei, el (calcaiul) va fi plasat in zona clitorisului); privirea (mentinandu-ne ochii inchisi si intreaga atentie) este ferm orientata catre zona din mijlocul fruntii (AJNA CHAKRA). Procedand astfel, yoghinul isi retrage aici (la nivelul lui AJNA CHAKRA) simturile de la obiectele lor, pentru ca sa se poata detasa complet de lumea exterioara. Coloana sa vertebrala trebuie sa fie atunci perfect dreapta (verticala). Locul ales de el pentru aceasta practica trebuie sa fie izolat, placut si cat mai linistit. (89) Acela care aspira cu adevarat sa atinga cat mai repede desavarsirea prin practica YOGA, precum si marile puteri paranormale (SIDDHI-uri) trebuie sa practice cu o mare consecventa aceasta postura, mai ales atunci cand realizeaza tehnicile secrete de PRANAYAMA. (90) Prin intermediul acestei ASANA-e, yoghinul transcende cu usurinta toate limitarile corporale si astfel el reuseste sa calatoreasca instantaneu (sa aiba constient acces in toate lumile subtile ale manifestarii) oriunde vrea (prin dedublare) in aceasta lume (fizica) sau in taramurile ascunse. NU EXISTĂ POSTURĂ MAI SECRETĂ DECÂT ACEASTA ÎN PRACTICA YOGA (datorita multiplelor sale efecte spirituale). PADMASANA (Postura Lotusului) (91) Voi descrie acum Postura cea secreta a Lotusului (lotusul este in intreaga Indie un simbol universal al armoniei, puritatii si desavarsirii), PADMASANA, care, daca este practicata in mod consecvent, vindeca gradat toate bolile; pentru aceasta, yoghinul trebuie sa-si incruciseze mai intai, cu multa atentie, picioarele (piciorul stang se va aseza atunci deasupra coapsei drepte iar piciorul drept se va aseza deasupra coapsei stangi), care vor fi cu talpile orientate in sus; el va aseza apoi si bratele relaxate, cu palmele orientate in sus, pe genunchi (intr-o alta versiune a textului, se recomanda incrucisarea mainilor pe la spate si, dupa aceea, se indica plasarea lor pe coapse, intocmai ca in "Postura Lotusului legat" (BADDHA- PADMASANA), privirea va fi orientata atunci (ochii fiind inchisi), cu o maxima focalizare a atentiei, catre zona mijlocului fruntii (AJNA CHAKRA) iar limba apasa usor cerul gurii (zona palatului care este in legatura cu SOMA CHAKRA). În cazul practicantilor yoga avansati barbia se aseaza in piept (realizand astfel JALANDHARA BANDHA). În aceasta postura privilegiata, yoghinul poate sa practice cu succes controlul si ritmarea suflurilor subtile vitale (PRANAYAMA), inspirand lent pe nas pana la umplerea completa a plamanilor cu aer, retinand apoi, fara sa forteze deloc, aerul (care vehiculeaza subtilele energii PRANA-ice) pe intreaga durata a retentiei si apoi expira lent, pe gura. (92) Aceasta postura secreta nu poate fi realizata asa cum trebuie de catre oricine; numai cel plin de aspiratie precum si cel intelept atinge succesul deplin prin practica ei. (93) Practicand in mod consecvent aceasta ASANA, toate suflurile subtile vitale (PRANA VAYU, APANA VAYU, SAMANA VAYU, UDANA VAYU si VYANA VAYU, impreuna cu cele 5 manifestari PRANA-ice secundare) sunt astfel gradat armonizate si echilibrate. (94) Atunci cand yoghinul avansat, care cunoaste foarte bine si in profunzime interactiunea polara a fortelor subtile vitale complementare PRANA (+) si APANA (-), realizeaza procedeele secrete de ritmare si control a suflului subtil respirator (PRANAYAMA) asezat ferm in PADMASANA, el va putea realiza astfel revelarea si constientizarea deplina a naturii sale divine supreme (Sinele Nemuritor - ATMAN). Sa stii ca aici este dezvaluit adevarul si numai adevarul! UGRASANA (Postura Puterii Teribile) (95) Ambele picioare se intind in fata si apoi se aseaza drepte la sol, mentinandu-le paralele (fara a se atinge insa); yoghinul isi va prinde apoi ferm degetele mari de la picioare cu mainile si isi va aseza capul cu fruntea pe genunchii intinsi, mainile sale indoite in unghi fiind atunci plasate pe langa membrele inferioare. Aceasta este Postura Puterii Teribile (UGRASANA) care pune in miscare (dinamizeaza si amplifica) suflul subtil vital (PRANA), inlatura slabiciunea si face sa dispara toate tulburarile corporale. Ea mai este denumita si PASCHIMOTTANASANA (postura care impulsioneaza energiile subtile vitale sa urce prin "calea de vest", sau cu alte cuvinte, prin canalul subtil central SUSHUMNA NADI). Yoghinul avansat care practica in mod corect, sistematic si constant aceasta importanta postura va putea cu siguranta sa-si aduca (sublimeze) energia subtila APANA VAYU in sus, prin SUSHUMNA NADI (sau, altfel spus, va putea sa o conduca in sens ascendent, sublimand-o, din MULADHARA CHAKRA, in etajele superioare ale fiintei sale). (96) Toti yoghinii avansati care practica in mod sistematic aceasta postura ating in scurt timp mari puteri paranormale (SIDDHI-uri), de aceea, se arata ca toti cei care doresc sa trezeasca asemenea puteri oculte trebuie sa o practice in mod constant si cu o mare aspiratie. (97) Toate aceste dezvaluiri (referitoare la UGRASANA) trebuie sa fie pastrate secrete, cu cea mai mare grija. Tocmai de aceea se indica sa nu fie comunicate oricui si in orice conditii. Tot cu ajutorul acestei importante posturi, yoghinul avansat care este perseverent atinge cu usurinta controlul paranormal asupra suflurilor subtile vitale (VAYU- SIDDHI). SVASTIKASANA (Postura Prosperitatii) (Cu toate ca in unele lucrari de yoga se considera ca aceasta postura este identica cu SUKHASANA (Postura placuta) in realitate este vorba despre o postura distincta care trezeste si dinamizeaza ANAHATA CHAKRA, iar secundar trezeste si dinamizeaza MANIPURA CHAKRA, facandu-le sa actioneze simultan la unison (Nota traducatorului)). (98) Talpile picioarelor se plaseaza aproape complet sub coapse, coloana vertebrala va fi atunci perfect dreapta iar corpul este cat mai bine relaxat. Aceasta este "Postura prosperitatii sau cea favorabila" (SVASTIKASANA). (99) Daca yoghinul avansat va practica in mod consecvent controlul si ritmarea suflurilor subtile vitale PRANAYAMA) in aceasta postura, el nu va mai fi niciodata afectat de boli si va atinge de asemenea in mod gradat controlul paranormal asupra feluritelor sufluri subtile (VAYU SIDDHI). (100) În unele tratate YOGA, aceasta postura (SVASTIKASANA) este in mod gresit numita SUKHASANA (postura placuta). Aceasta minunata postura (SVASTIKASANA) este unanim considerata a fi datatoare de sanatate perfecta si ea trebuie sa fie pastrata secreta de catre yoghin (el nu o va descrie decat fiintelor umane pline de aspiratie care sunt ferm orientate spiritual). GLOSAR SVASTIKA = cuvantul sanscrit SVAST1KA, ce a intrat din nefericire in vocabularul european ca un simbol nazist al distrugerii, este compus din "SU" ("bine") si "ASTI" ("este") si se poate traduce, in limba romana, prin "prosper" sau "favorabil". Vechi simbol al energiei YANG solare (+) atunci cand sensul de rotatie al svasticii este contrar rotatiei acelor de ceasornic ( ) si al energiei YIN lunare (-) atunci cand sensul de rotatie al svasticii este acelasi cu sensul de rotatie al acelor de ceasornic ( ), el a fost asociat in yoga cu sistemul secret SVARA YOGA si de asemenea cu centrul psihoenergetic secret al ombilicului (MANIPURA CHAKRA), care este locul de resedinta al focului subtil si al "soarelui" microcosmic (SUKYA). SVASTIKASANA (Postura Prosperitatii) = este mentionata ca fiind o postura foarte importanta in YOGA-BHASHYA (II-46). În tratatul YOGA fundamental GHERANDA- SAMHTEA (11.13) ea este descrisa astfel: "Asezam laba unui picior intre genunchiul si coapsa celuilalt picior si in acelasi timp urmarim sa mentinem coloana si trunchiul drepte". În SHIVA-PURANA (VII.2.16.55), SVASTIKASANA este in special recomandata in ritualul SAMAYA, in timpul caruia maestrul spiritual (GURU) "intra" in corpul discipolului (cu alte cuvinte se identifica profund cu fiinta celui caruia ii transmite INItIEREA SPIRITUALĂ). Aceasta postura este in mod gresit considerata de unii ca fiind aceeasi cu SUKHASANA. = VA URMA = an7 C 45 Informatii secrete PANCHA TATTVA CELE CINCI ELEMENTE FUNDAMENTALE CONSIDERAtII EZOTERICE CU PRIVIRE LA CELE 5 TATTVA-E FUNDAMENTALE MANIFESTĂRILE ESENtIALE ALE CELOR CINCI TATTVA-E FUNDAMENTALE, ATÂT ÎN SFERA DE MANIFESTARE A LUMII BEATITUDINII (ANANDA), CÂT ŞI LA NIVELUL CORPULUI, CAUZAL (ANANDAMAYA KOSHA) INDIVIDUAL (continuare la cursul nr. 39, An 7) APLICAtIE: Lumea sublima si misterioasa a ingerilor (DEVA-silor): o paralela necesara intre traditia crestina si traditia secreta a intelepciunii orientale Cuvantul romanesc ÎNGER, precum si celelalte cuvinte similare din aproape toate limbile europene (ANGEL (engleza), ANGE (franceza), ANGELO (italiana), etc.) provin toate din cuvantul grecesc ANGELOS, prin intermediul cuvantului latin ANGELUS, iar acest cuvant reda, la randul sau, prin semnificatia sa principala, ideea de mesager, intocmai ca si termenul persan ANGAROS sau precum acela, cu mult mai vechi; din limba sanscrita, ANGIRAS. Pentru inteleptii si clarvazatorii vedici, cuvantul ANGIRAS desemna mai curand o entitate sau o putere divina, ce era privita ca fiind un intermediar intre om si Dumnezeu (BRAHMAN). Dincolo de aceasta, grecii au folosit cuvantul ANGELOS mai intai pentru a indica un mesager uman obisnuit si abia mai tarziu acest cuvant a inclus si semnificatia de mesager celest (desemnandu-1 in aceasta directie de obicei pe HERMES). Prin urmare, conceptul de ÎNGER se refera in general la anumite entitati luminoase, sublime, elevate, care prezinta prin natura lor o frecventa predominanta de vibratie (o stare de rezonanta) care poate fi considerata intermediara intre Dumnezeu si aceasta lume fizica (in care exista fiinta umana). Aceste entitati sunt, atat prin existenta, cat si prin actiunile si functia lor, niste "mesageri" ai lui Dumnezeu, care-L cunosc pe acesta in mod direct, "fata in fata" si tocmai prin aceasta ei sunt superiori fiintelor umane obisnuite. Îngerii indeplinesc deci functia de ajutoare si entitati mai mult sau mai putin manifestatoare ale puritatii si splendorii lui Dumnezeu. Ei sunt: vestitori, gardieni, guvernatori ai astrelor, veghetori, implinitori ai legilor divine, ocrotitori ai celor puri si elevati ("alesii"), etc. Cu privire la rolurile sau, altfel spus, la diferitele functii ale ingerilor, exista numeroase referinte in traditia crestina. Aceste referinte sugereaza cu foarte multa claritate ideea ca termenul „inger” indica de fapt o categorie foarte mare de entitati subtile sublime, intocmai ca si cuvantul sanscrit DEVA sau precum omologul sau tibetan, LHA. Tocmai datorita acestui aspect, ingerii prezinta, in cadrul traditiei crestine, numeroase descrieri insa, la modul esential, potrivit conceptiei ortodoxe, un inger, in calitatea sa de "intermediar (mesager) ceresc", nu este in fond decat insasi expresia unui atribut divin in taramul lipsit de forma (planul cauzal, ANANDAMAYA KOSHA) al manifestarii. Îngerii sunt, prin urmare, cei ce faciliteaza aparitia prin intermediul lor a unei legaturi complexe, profunde si a unei comunicari reale intre conditia existentiala umana si Dumnezeu- insusi, ei reprezentand astfel anumite categorii de entitati dumnezeiesti care sunt foarte usor accesibile apelurilor fiintelor umane. Aceasta idee este de altfel ilustrata destul de clar chiar prin intermediul denumirii ingerilor, care, in realitate, este adeseori denumirea unor anumite atribute divine. Mai ales in cazul ingerilor, numele lor corespunde in mod evident naturii esentiale a fiintei lor si el (numele) este atunci identic cu esenta spirituala a entitatii angelice pe care o desemneaza. Cunoscand aceasta, se poate spune ca de aici reiese cu si mai multa claritate sensul cuvantului ebraic MALAKI ("ingerul (mesagerul) Meu" (al Domnului Dumnezeu)) in cadrul ezoterismului crestin occidental ca fiind "ingerul (mesagerul) in care este trezita Puterea Mea" (a Domnului Dumnezeu) sau, cu alte cuvinte, in care este activ Dumnezeu insusi intr-unui dintre aspectele Sale. Aceasta interpretare este de asemenea valabila si in cazul lui MIKAEL (Arhanghelul Mihail), a carui anagrama este MALAKI, insa este demn de retinut ca ea este aplicabila oricarui inger, intrucat fiecare inger este in realitate in raport cu manifestarea, "purtatorul", "mesagerul" (vehiculul de lumina) al unui "nume" (atribut) divin, in ultima instanta el nefiind altceva decat manifestarea acestui "nume" (care este o modulare (structurare rezonanta) specifica a Logosului Divin Creator, stabila, coerenta si care are o anumita functie precisa, in cadrul Macrocosmosului. Prin urmare, se poate spune ca numele divine sunt de fapt idei-forta care evoca si manifesta in realitate anumite ipostaze divine esentiale. Privite din acest punct de vedere, reiese foarte clar faptul ca denumirile traditionale ale ingerilor reprezinta totodata veritabile modalitati de invocare a anumitor ipostaze divine sau, cu alte cuvinte, de punere in stare de rezonanta a fiintei umane care realizeaza aceasta invocatie ferma cu sfera divina particulara de forta a ingerilor.) Prin urmare, se poate spune ca toate diferentele care apar intre diferitele entitati angelice provin, in ultima instanta, de la apartenenta acestora la o anumita ierarhie care este deja stabilita intre atributele divine, care, la randul lor, provin mai mult sau mai putin direct din Esenta (Inima lui Dumnezeu Tatal, PARAMATMAN). Asadar, manifestarea lor (a ingerilor) poate fi privita ca situandu-se la niveluri dumnezeiesti diferite, acesta fiind in definitiv fundamentul ierarhiilor angelice. Numai in domeniul lipsit de forma al manifestarii (planul cauzal, ANANDAMAYA KOSHA) putem spune ca o entitate exprima sau manifesta cu adevarat si cat se poate de integral un atribut dumnezeiesc esential sau o Ipostaza Divina specifica. Distinctia dintre aceste atribute este cea care face sa apara deosebirea dintre diferitele categorii de entitati angelice. Aceasta deosebire poate fi pe drept cuvant caracterizata drept o "deosebire fara separare" (BHEDA-ABHEDA, in terminologia clasica indiana), pentru ca in mod evident toate atributele sau fatetele lui Dumnezeu Tatal sunt, in ultima instanta, una: Duhul Sfant sau suprema Energie Divina creatoare (PARASHAKTI). Astfel, ca un prim element de ordin practic, se poate spune ca ne putem raporta imediat (printr-o adecvata punere in stare de rezonanta) la oricare dintre ingerii de lumina ai lui Dumnezeu (situati, datorita frecventei lor predominante de vibratie, in sferele (taramurile) cele mai elevate ale manifestarii), prin simpla lor evocare mentala ferma (care implica o maxima si cat mai neintrerupta concentrare mentala) a numelui acelui inger. Simultan, vom constientiza atunci cat mai profund semnificatia spirituala a acelui nume (care este in stransa legatura cu un anumit atribut al Dumnezeirii) (tocmai de aceea este necesar sa stim sa "traducem" (sa constientizam), cu o cat mai mare acuratete, sensul tainic al acelui nume angelic - care in prealabil va fi tradus in limba romana deoarece (asa cum vom constata) el poate fi exprimat in limba ebraica, sanscrita, tibetana, etc.) (vom oferi, de altfel, in lectiile viitoare, unele informatii secrete care vor contine descrieri suficient de detaliate ale unor entitati angelice cardinale), totul integrandu-se pe fundalul unei stari de intensa aspiratie spirituala care va face sa apara in noi o stare de puritate launtrica. Aceasta invocatie se va realiza numai dupa ce am consacrat in prealabil in mod neconditionat, fructele (roadele) acestei actiuni lui Dumnezeu. În plus, in cazul in care deja suntem initiati in SVARA YOGA, vom alege in prealabil pentru inceperea acestei invocatii un anumit moment TATTVA-ic adecvat, aceasta in functie de predominanta TATTVA-ica pe care deja stim ca o prezinta ingerul respectiv (aceasta predominanta TATTVA-ica reiese in general destul de clar din descrierea (reprezentarea) traditionala a acelei entitati angelice). Atunci cand apare cu adevarat starea sublima de rezonanta cu ingerul ales de noi (pentru invocare), stare ce se manifesta atunci in mod specific aproape la toate nivelurile fiintei noastre, vom urmari imediat dupa aceea sa o mentinem in mod continuu si chiar sa o amplificam. Totodata, vom cauta sa identificam, in mod gradat, specificitatea fiintei pure a acelui inger in vederea stabilirii la nivelul aurei noastre a unei legaturi profunde si permanente cu acea sublima entitate angelica. Respectiva entitate angelica va urmari, de indata ce va intra in stare de rezonanta cu fiinta noastra, sa ne ghideze, sa ne inspire, sa ne ajute si sa ne protejeze in mod eficient pe calea spirituala. Este insa important sa retinem ca acest ajutor va fi totdeauna direct proportional cu gradul nostru de puritate si cu intensitatea aspiratiei noastre catre Dumnezeu. Prin urmare, se poate spune ca, intocmai ca si in cazul Marilor Puteri Cosmice, aceste entitati angelice ne vor putea raspunde si ne vor ajuta prompt si eficient in orice situatii de viata care sunt divin integrate, ele putand raspunde rapid si intr-un mod specific, in comparatie cu Marile Puteri Cosmice. Nu trebuie, de asemenea, sa uitam ca anumite categorii (clase) de entitati angelice (DEVA) sunt in mod direct subordonate uneia sau alteia dintre cele 10 Mari Puteri Cosmice sau, cu alte cuvinte, trebuie sa stim ca fiecare MAHA VIDYA (Mare Putere Cosmica) controleaza si inspira o anumita ierarhie angelica. Prin urmare, fiecare dintre noi va putea constata ca, in mod spontan, va intra in stare de rezonanta mult mai usor cu acele clase de entitati angelice care sunt guvernate de o Mare Putere Cosmica (MAHA VIDYA) fata de care deja noi simtim ca avem foarte multe afinitati si vom observa ca ne va fi ceva mai greu, la inceput, sa intram in stare de rezonanta cu alte categorii de entitati angelice care sunt subordonate unei Mari Puteri Cosmice pe care noi nu am trezit-o suficient in Microcosmosul fiintei noastre. În plus, vom constata ca, chiar in cadrul unei aceleiasi ierarhii (clase) angelice, putem invoca cu cea mai mare usurinta anumite entitati angelice care se manifesta in mod predominant in sfera centrului de forta (CHAKRA) care in cazul fiintei noastre este deja activat in mod preponderent. Pe de alta parte, in lumina acestor revelatii, avem acum, ca yoghini, o viziune mult mai complexa si profunda in ceea ce priveste efectele subtile ale MANTRA-elor deoarece acum vom putea intelege (intui) de ce aproape fiecarei MANTRA-e scurte ii corespunde un anumit "nume" (putere feminina sau atribut) divin si, implicit, vom intelege astfel ca acesteia ii este asociat un anumit inger de lumina (DEVA) care, in unele cazuri, guverneaza o intreaga ierarhie angelica. Cunoscand aceasta, chiar daca nu stim si nici nu intuim perfect (deocamdata) corespondentele angelice ale unor MANTRA-e (nu stim "a cui" este MANTRA respectiva), cu toate acestea vom constata cum calitatea tehnicii de LAYA YOGA pe care o efectuam cu o anumita MANTRA va fi considerabil imbunatatita (atat ca efect global, cat si ca remanenta a starilor spirituale care apar) daca inca de la inceputul practicii spirituale (actuale) vom pastra clara in minte ideea ca acea MANTRA ne pune totodata in legatura cu o anumita ierarhie de entitati angelice. De altfel, acest aspect tainic este subliniat in toate formele autentice de YOGA; de exemplu, in cadrul sivaismului se arata ca, in realitate, fiecarei MANTRA-e (care dupa cum stim ne pune in legatura cu o anumita sfera de putere nesfarsita ce exista in MACROCOSMOS) ii corespunde, deloc intamplator, un "stapan" ("guvernator") al MANTRA-ei respective (sau, cu alte cuvinte, o forma de constiinta divina, angelica ce ii este asociata), acesta fiind uneori numit chiar "Stapanul MANTRA-ei" (MANTRESHVARA). Mai mult decat atat, se cuvine sa amintim ca tot in acest curent spiritual (sivaismul) se mentioneaza ca in realitate nu exista nici o sfera de putere nesfarsita, forta sau energie subtila in intregul Macrocosmos careia sa nu-i fie asociata permanent o constiinta corespunzatoare care o controleaza si o coordoneaza neincetat (de exemplu, se stie ca fiecarei TATTVA-e ii este asociata in mod precis o anumita entitate divina care neincetat controleaza in mod constient si guverneaza acea TATTVA, etc.; in TANTRA YOGA chiar se spune: "Totul este viu, totul este constiinta"); astfel, la o analiza lucida si obiectiva, ni se reveleaza ca intreaga manifestare este de fapt o gigantica retea sau "urzeala" de constiinte si energii subtile care sunt direct si permanent asociate, toate fiind insa riguros ierarhizate si corelate unele cu altele in conformitate cu frecventa lor specifica de vibratie. În virtutea corespondentelor si a analogiilor care exista intre Macrocosmos si microcosmosul fiecarei fiinte umane, cand sunt trezite si dinamizate punctele focar ce corespund acestor energii tainice, acestea genereaza declansarea feluritelor procese de rezonanta. Aceste adevaruri tainice milenare sunt insa exprimate si astazi, cu alte cuvinte, in unele dintre cele mai geniale teorii stiintifice. Iata, spre exemplu, ce afirma in aceasta directie biologul si savantul RUPERT SHELDRAKE, care este fondatorul teoriei morfogenetice: "Campurile energetice ale fizicii moderne joaca adeseori roluri intru totul asemanatoare acelora ale sufletelor din cadrul filosofiilor asa-zis "animiste". În acest context, este interesant de mentionat faptul ca viziunea contemporana referitoare la un camp unificat primordial - un fel de "camp al campurilor" se aseamana in mod izbitor cu aceea a "sufletului lumii" care este oferit de Şcoala neoplatonicianului. Filosofii PLOTIN, in secolul al III-lea dupa Christos, vedea deja in acest "suflet cosmic" izvorul tainic al tuturor sufletelor, pe care el le si contine: «Exista atat Sufletul Unic al lui Dumnezeu, cat si nenumarate alte suflete. Din Sufletul Unic al lui Dumnezeu se nasc o multitudine de suflete care sunt distincte», afirma PLOTIN". La randul sau, filosoful francez contemporan JEAN GUTITON recunoaste in acest camp universal "ceea ce grecii numeau prin termenul Logosul Divin Creator, realitate inteligenta, supraconstienta, care hraneste, sustine, regleaza, conduce si anima tot universul, facand ca acesta sa nu fie un haos, ci un cosmos perfect ordonat si coerent. Ca yoghini initiati, noi putem, in plus, sa concluzionam - ceea ce savantul SHELDRAKE nu o face intrun mod foarte explicit - ca, in realitate, acele campuri morfice rezonante ale Universului (Macrocosmosului) nu s-au format din nimic, ci ca ele sunt de fapt create inca de la inceputuri de Dumnezeu Tatal, fiind in acelasi timp inzestrate toate cu o anumita autonomie si avand fiecare dintre ele posibilitatea de a evolua. Cu alte cuvinte, am putea spune ca nu numai Logosul Divin Suprem este liber si autonom, ci si ca fiecare diferentiere a Logosului Divin are un anumit grad de autonomie in raport cu altele. Aceasta idee releva totodata faptul ca Logosul Creator Divin, desi autonom si perfect unitar, este ierarhizat in cadrul manifestarii macrocosmice intro multitudine de mici logosuri (Puteri Divine creatoare sau ingeri, ori, in termenii stiintifici si am putea spune arizi ai unui savant precum SHELDRAKE, "campuri morfice rezonante"), intr-o anumita masura independente unele de altele, care participa insa toate la ceea ce numim mentinerea armoniei universale, rezonand si manifestand fiecare anumite energii TATTVA-ice care le sunt specifice. Pe de alta parte, ne putem da seama ca aceste logosuri creatoare distincte (ingeri) nu sunt niste entitati ce sunt separate in mod rigid precum obiectele fizice (de exemplu); ele prezinta niste individualitati pure, sublime, elastice, vaporoase si se intrepatrund reciproc, intocmai precum campurile rezonante formatoare (morfice) care sunt descrise in teoria lui SHELDRAKE. Aceasta calitate specifica a entitatilor angelice este data si de faptul ca ele nu se multiplica prin interactiune sexuala, asa cum fac fapturile incarnate, ci prin emanatie: din Logosul Divin Suprem al lui Dumnezeu emana logosuri (entitati divine constiente, sublim creatoare) din ce in ce mai diferentiate, astfel luand nastere ierarhiile ingeresti. Aceasta lume divina, sublima, intermediara a puterilor angelice dirijeaza astfel permanent tot ceea ce este bun si se petrece in universul fizic si este, la randul sau, influentata intr-o mare masura numai de toate fenomenele armonioase, pure, benefice care se produc in lumea fizica. La o analiza atenta, remarcam ca este aproape uimitoare similitudinea acestei viziuni orientale traditionale si crestine cu aceea a lui SHELDRAKE, care arata ca Logosul Divin Suprem al lui Dumnezeu (campul fundamental) este de fapt alcatuit din "obisnuinte" vibratorii. El (campul morfic fundamental) este totodata si memoria tuturor fenomenelor petrecute pe Pamant (in planul fizic, la modul general): un fenomen care este suficient de puternic si care, in plus, este repetitiv isi poate lasa astfel amprenta in memoria cosmica (AKASHA) sau, cu alte cuvinte, el poate chiar modifica "obisnuintele" rezonante ale Logosului Divin, Suprem al lui Dumnezeu; el poate deveni astfel o noua "obisnuinta", in calitatea sa de parte integranta a Logosului Suprem al lui Dumnezeu, care urmareste apoi,, la randul sau, forta si frecventa fenomenului respectiv numai daca acesta este integrat benefic, armonios, superior. Prin urmare, am putea spune ca exista o dubla relatie de cauza-efect intre Logosul lui Dumnezeu si Cosmos. În ultima instanta, se poate spune ca tot ceea ce se petrece bun si armonios pe Pamant (in lumea noastra fizica) face sa intre instantaneu in actiune o multime de forte angelice, mai mult sau mai putin evoluate, care ajuta, cel mai adesea nebanuite, la regizarea acelei actiuni divin integrate, benefice si armonioase. Chiar si legile fizice ale regnului mineral, precum si fortele electrice, magnetice, atomice etc., ca si toate fenomenele benefice naturale climatice sau telurice, toate acestea sunt clipa de clipa, in mod perfect orchestrate de ierarhiile divine, creatoare, ale entitatilor angelice. Mai mult decat atat, in lucrarea sa "Sufletul naturii", genialul savant SHELDRAKE confirma intr-un mod stiintific existenta unui suflet colectiv care exista pentru fiecare specie animala. În terminologia sa stiintifica, acest suflet colectiv este numit un camp morfic rezonant. Într-adevar, dupa cum se stie, animalele nu au, in general, asa cum afirma si omul de stiinta francez HENRI CORBIN, un suflet individual, ci un suflet colectiv care apartine lumii intermediare a ingerilor (este vorba aici despre unele entitati angelice mai putin evoluate). Cunoscand toate acestea, putem acum, in sfarsit, sa intelegem de ce anume respectul pentru viata animala, ca si pentru intreaga natura in general, nu este in fond altceva decat o forma a respectului pentru viata angelica. Ştiind toate acestea, putem de asemenea sa intuim adevarul care este revelat in "Cartea lui Iov", unde se arata si ca fiecarei stele si fiecarei planete ii este asociat (de la DUMNEZEU Tatal) cate un inger guvernator (Logos divin specific), care este cu atat mai elevat cu cat respectivul corp ceresc este mai important prin nivelul de evolutie spirituala pe care il prezinta entitatile care traiesc in sfera sa de forta. Aceste spirite (Logosuri) planetare sunt deci entitati angelice evoluate care conduc si anima stelele si planetele. De asemenea, tot ele sunt acelea care impulsioneaza si guverneaza destinele fiintelor umane care s-au nascut sub influenta feluritelor conjuncturi astrale. În Vechiul Testament, angelologia atinge culmea sa cea mai inalta in cartea lui Daniel, care este considerata ca fiind cea mai veche Apocalipsa ebraica. Acolo ingerii primesc pentru prima data nume proprii si se poate de asemenea spune ca ei sunt prezentati ca avand o personalitate distincta. Vechiul Testament sugereaza ca ingerii au fost martorii bucurosi (si totodata niste participanti activi) la actul de creatie care a fost si continua sa fie savarsit de Dumnezeu Tatal. În Noul Testament, fiecare dintre noi (care am studiat cu atentie si luciditate) am putut sa remarcam ca ei sunt asociati indeaproape atat cu Legile divine, cat si cu Judecata cea din urma. Tronul de slava al lui Dumnezeu Tatal este permanent inconjurat de nenumarate miriade de ingeri, asa cum de altfel se mentioneaza si in cartea lui Daniel. De asemenea, se cuvine sa nu pierdem nici o clipa din vedere ca marele model divin Iisus Cristos a fost, la randul sau, de multe ori, slujit de ingeri, in mai multe ocazii, si el ar fi putut oricand, daca ar fi vrut - asa cum afirma el insusi in cuvantarea rostita in gradina Ghetsimani - sa porunceasca la mii de ingeri, ca sa il ajute sa evite jertfa pe care El, facand voia Tatalui Sau Ceresc, si-a asumat-o. = VA URMA = An 7 C 46 INFORMAtII SECRETE NOtIUNI FUNDAMENTALE REFERITOARE LA PSIHOLOGIA MULtIMILOR ÎN LUMINA LEGILOR REZONANtEI O adunare de oameni suficient de numeroasa la nivelul careia dorintele, aspiratiile, sentimentele si gandurile fiintelor umane care o alcatuiesc sunt preponderent orientate intr-o anumita directie, devine atunci o multime care are o uriasa forta psihomentala comuna. Ea constituie astfel o sui -generis (in felul sau) unica fiinta (egregor) si de aceea ea se supune legii unitatii psiho-mentale a multimilor care provoaca procese de rezonanta colective cu anumite energii subtile ce sunt atrase astfel de ea din Macrocosmos (in functie de orientarea malefica sau benefica a acestei unitati psiho-mentale, respectivele energii subtile pot fi binefacatoare sau raufacatoare). Unele caracteristici psihologice ale multimilor sunt, am putea spune, comune cu cele ale indivizilor izolati; altele, dimpotriva, nu se intalnesc decat la colectivitati. Cea mai importanta caracteristica a unei multimi este urmatoarea: oricare ar fi indivizii care o alcatuiesc (majoritatea buni sau majoritatea rai), oricat de asemanatori sau diferiti pot fi acestia, simplul fapt ca ei s-au transformat in multime ii inzestreaza aproape instantaneu cu un suflet colectiv care in esoterism mai este cunoscut si sub numele de egregor. Sufletul acesta colectiv (care, la randul sau, poate fi benefic sau malefic) ii influenteaza facandu-i sa simta, sa gandeasca si sa actioneze intr-un mod adeseori cu totul diferit fata de cel care ii este propriu fiecaruia dintre ei luat in parte. Elementele generale ale caracterului, specifice am putea spune subconstientului, ce sunt comune in general majoritatii indivizilor normali ai unui neam, apartin subconstientului colectiv al acelui neam si contribuie la formarea sufletului neamului respectiv. Acest subconstient colectiv este o realitate indubitabila pentru cel initiat si el este elementul comun ce constituie "liantul" tainic al multimilor respective. În sufletul colectiv, aptitudinile intelectuale ale oamenilor normali (dar aceasta nu este valabil in cazul oamenilor puternici!) si, in consecinta, individualitatea lor aproape ca se sterg. Eterogenul se ineaca atunci in omogen si astfel insusirile inconstiente (bune sau rele) care sunt comune tuturor membrilor unei multimi domina datorita proceselor colective de rezonanta cu focarele corespondente de energie subtila nesfarsita din Macrocosmos. Aceasta uluitoare punere in comun a insusirilor obisnuite ne explica de ce multimile comune nu sunt in general capabile sa indeplineasca actiuni care implica anumite calitati superioare. Spre exemplu, aproape toate hotararile de interes general care sunt luate de o adunare de oameni merituosi, dar de specialitati diferite, nu sunt sensibil superioare hotararilor pe care le-ar lua o adunare de imbecili. Şi aceasta situatie apare de regula (avand in vedere legile rezonantei) deoarece acestia nu pot pune in comun decat numai acele insusiri pe care le detine (este inzestrata cu ele) toata lumea. Sa vedem acum care anume sunt cauzele care determina aparitia acelor caracteristici speciale, noi, despre care se poate spune ca sunt specifice numai multimilor (deoarece acolo se declanseaza instantaneu procese colective de rezonanta cu focarele corespondente de energie din Macrocosmos iar aceasta face ca energiile subtile (bune sau rele) care sunt atrase atunci prin rezonanta, sa fie extraordinar de mari, provocand efecte care pentru multi sunt de neinteles) si care nu se manifesta in cazul fiintelor umane luate izolat. 1) Datorita numarului mare de fiinte umane care alcatuiesc o multime, fiinta umana din multimea respectiva traieste aproape automat sentimentul unei puteri invincibile care este datorat comuniunii si osmozei prin rezonanta cu sufletul multimii respective, a carei putere de fapt ea o resimte la randul ei la fel ca si ceilalti. Acest aspect, asociat adeseori cu lipsa sentimentului responsabilitatii datorate anonimatului, determina sau usureaza intr-o mare masura manifestarea unor impulsuri (bune sau rele) care sunt in mod normal reprimate. 2) Contagiunea mentala aproape fulgeratoare datorata rezonantei mentale colective ce exista si se manifesta cu o mare putere intre membrii unei multimi, determina ca prin farmec desfasurarea unor actiuni care, in unele situatii, pot fi in contradictie cu interesul individual dar care atunci sunt in mod cert in favoarea interesului colectiv. De aceasta aptitudine omul nu devine cel mai adesea capabil decat in momentul in care face parte dintr-o multime. 3) Aceeasi stare de rezonanta mentala determina in fiintele umane care fac parte dintr-o multime aparitia si manifestarea adeseori fulgeratoare a unor caracteristici sau calitati specifice, care adesea sunt in contradictie cu acelea ale fiintei umane loate izolat. Datorita rezonantei mentale cu sufletul colectiv al acelei multimi (care este cu mult mai puternic decat o fiinta umana izolata) fiinta umana este in scurt timp subjugata, anumite facultati ii sunt blocate, iar altele (bune sau rele, in functie de orientarea benefica ori malefica a acelei multimi) pot fi aduse la un grad de extrema trezire si exaltare. În acest caz, influenta unei sugestii (bune sau rele) il va face sa se conformeze aproape fara ezitare. Acele elemente componente ale multimii (care in fond sunt fiinte umane puternice (in bine sau in rau) si lucide) care poseda o personalitate suficient de puternica pentru a rezista sugestiei (benefice sau malefice) sunt in numar prea mic si adeseori ele sunt luate de val. Ele pot, cel mult (daca sunt suficient de puternice (in bine sau in rau)) sa emita o sugestie diferita, reorientand astfel multimea in alta directie. Prin urmare, caracteristicile fiintei umane care face parte dintr-o multime sunt: - modificarea in bine sau in rau a personalitatii constiente in functie de orientarea preponderent benefica sau malefica a respectivei multimi; - preponderenta trasaturilor bune sau rele care sunt caracteristice subconstientului colectiv al celei multimi; - orientarea rapida intr-un acelasi sens (benefic sau malefic) cu ceilalti membri ai multimii, care se produce numai prin sugestie si rezonanta mentala colectiva ce se declanseaza in sfera subtila a sentimentelor si ideilor; - tendinta de a transforma imediat in fapte ideile bune sau rele care sunt sugerate si intarite de ambianta energetica subtila extraordinar de puternica pe care o declanseaza multimea; - anularea totala sau partiala a vointei datorita energiilor subtile bune sau rele care se manifesta cu o putere foarte mare in cadrul acelei multimi, datorita proceselor instantanee de rezonanta colectiva cu focarele corespondente de energie subtila (benefica sau malefica) din Macrocosmos. În ansamblu, multimea celor neevoluati si inferiori este inferioara, sub aspect intelectual, fiintei umane evoluate, izolate. Vom detalia in continuare principalele caracteristici ale multimilor care sunt alcatuite din fiinte umane inferioare, gregare (carora le place sa traiasca mai ales in grup) inconstiente si neevoluate spiritual. 1. Impulsivitatea, mobilitatea si iritabilitatea multimilor Actiunile unei multimi care este alcatuita din fiinte umane inferioare sunt aproape totdeauna o consecinta a stimulilor exteriori. Multimea alcatuita din oameni inferiori se supune foarte usor si prompt sugestiilor primite, cu conditia ca acestea sa imbrace o anumita forma necesara si specifica. Putem afirma ca o multime alcatuita din oameni inferiori este din acest punct de vedere impulsiva, fiind in consecinta foarte schimbatoare si nestatornica. Analogic vorbind, ea se aseamana frunzelor pe care uraganul le ridica si le imprastie in toate directiile, pentru ca apoi sa le lase sa se aseze din nou pe pamant dispunandu-le insa altfel. Datorita acestei mobilitati caracteristice, multimile alcatuite din oameni inferiori sunt foarte greu de carmuit, mai ales atunci cand o parte din organele puterii au cazut deja in mainile lor. Necesitatile stringente si grijile cotidiene sunt cam in majoritatea cazurilor un regulator invizibil al acestor porniri, fiind unul dintre elementele care tempereaza si ajuta la controlul si dominarea multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Multimile alcatuite din oameni inferiori sunt aproape incapabile de o vointa statornica in aceeasi masura in care ele sunt aproape incapabile de o gandire inteligenta, creatoare, geniala. Datorita sentimentului de forta extraordinara care apare datorita declansarii proceselor colective de rezonanta cu focarele nesfarsite de energie din Macrocosmos, pentru fiinta umana care face parte dintr-o asemenea multime, notiunea de imposibil aproape ca dispare. 2. Sugestibilitatea extrema si credulitatea accentuata a multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Multimea alcatuita din oameni inferiori se afla cel mai adesea intr-o stare de expectativa atenta care este foarte favorabila sugestiei realizata in masa. Prima sugestie formulata la momentul potrivit se impune aproape imediat prin contagiune si rezonanta mentala colectiva stabilind in scurt timp orientarea preponderenta a multimii. La fiintele umane care sunt in acele momente sugestionate cu o mare putere (ce apare in multime), ideea fixa sugerata sau indusa tinde sa se transforme in scurt timp in actiune. De aceea, multimile alcatuite din oameni inferiori manifesta cel mai adesea o credulitate excesiva, neverosimilul neexistand pentru acestea. Crearea de legende, zvonuri sau curente de opinie, care circula asa de usor in multimi, fiind rapid crezute cu o usurinta stupefianta, nu este doar rezultatul unei totale credulitati, ci si al deformarilor uluitoare pe care le sufera evenimentele in imaginatia colectiv modelata a indivizilor care alcatuiesc o multime de oameni inferiori. Multimea alcatuita din oameni inferiori gandeste cel mai adesea in imagini, iar imaginea evocata (genereaza atunci procese de rezonanti colectiva instantanee si) evoca la randul sau o alta serie de imagini, fara nici o legatura logica cu cea dintai. Ea confunda cel mai adesea evenimentul respectiv care este obiectiv si real cu creatia de multe ori fantasmagorica a imaginatiei sale deformatoare. Fiind cel mai adesea complet incapabila de a separa obiectivul de subiectiv sau realul de ireal, multimea alcatuita din oameni inferiori accepta si crede cu tarie drept reale imaginile iluzorii sau fantasmagorice care-i sunt evocate si care nu au, cel mai adesea, doar o vaga apropiere de faptul real si obiectiv care a fost observat. Deformarile care apar atunci sunt de aceeasi natura si, la randul lor, ele vor fi la fel orientate datorita contagiunii mentale care rezulta din cauza proceselor colective de rezonanta care se declanseaza. Imaginea astfel deformata sau chiar complet falsa este indusa prin sugestie colectiva multimii, iar aceasta, fara sa gandeasca in mod inteligent, ii confera imediat valoare de "adevar". Acesta este mecanismul tainic al tuturor halucinatiilor colective care se declanseaza prin rezonanta. Calitatea mentala mediocra a oamenilor din care se compune multimea respectiva face sa se produca foarte usor toate acestea, intr-o multime alcatuita din oameni inferiori toti devin la fel de incapabili sa observe in mod corect ceea ce li se prezinta (acest fenomen aparent straniu este in stransa legatura cu energiile subtile enorme ce sunt manifestate in multime). Prin urmare, putem afirma ca observatiile colective care apartin unei multimi de oameni inferiori sunt cele mai eronate dintre toate, deoarece ele reprezinta cel mai adesea, simpla iluzie a unui om inferior, mediocru, care i-a sugestionat, prin contagiune mentala colectiva (care este apoi intarita prin declansarea si mentinerea unor procese colective de rezonanta cu focarele nesfarsite de energie din Macrocosmos) pe ceilalti. 3. Exagerare si simplism in sentimentele multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Sentimentele manifestate de o multime alcatuita din oameni inferiori au dubla caracteristica de a fi foarte simple si adeseori foarte exagerate. Sub acest aspect, ca si sub multe altele, fiinta umana care este inclusa intr-o asemenea multime se apropie cel mai adesea, fara sa-si dea deloc seama, de fiintele primitive. Exagerarea unui anumit sentiment este intarita in cazul ei si de faptul ca acesta (sentimentul respectiv), fiind foarte rapid raspandit prin sugestie colectiva si contagiune mentala in masa (care genereaza atunci stari de rezonanta extraordinar de puternice), aprobarea de care se bucura ii sporeste considerabil intensitatea prin declansarea unui proces de rezonanta colectiva (in masa). Simplitatea si exagerarea sentimentelor apara multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori de indoieli si de incertitudine. Precum femeile care sunt dezechilibrate si isterice, multimile tind imediat spre extreme. O data aparuta in cadrul lor cea mai vaga banuiala, ea se transforma foarte repede in "fapt indiscutabil", in "dovada certa", in "adevar de necontestat". Exagerarea in sentimente priveste cel mai adesea, din pacate, doar sentimentele negative. Dar, daca sunt sugestionate in mod abil, multimile alcatuite din oameni inferiori devin cu usurinta capabile de eroism si de devotament. Multimea care este alcatuita din oameni inferiori, nefiind in general impresionata decat de sentimente extreme, oratorul care vrea si urmareste sa o cucereasca trebuie inainte de toate sa faca abuz de afirmatii excesive. Sa exagerezi, doar sa afirmi si sa nu urmaresti niciodata sa demonstrezi rational si inteligent vreun lucru, iata procedeele universale de argumentare care le sunt caracteristice vorbitorilor la marile adunari populare. Multimile alcatuite din oameni inferiori sunt cel mai adesea exagerate in sentimente, dar in nici un caz in ceea ce priveste inteligenta. 4. Intoleranta, autoritarismul si conservatorismul multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Ideile si credintele bune sau rele care sunt sugerate multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori sunt imediat acceptate sau refuzate in bloc si dupa aceea ele sunt considerate adevaruri absolute sau erori la fel de absolute. De aici rezulta intoleranta si autoritarismul care sunt cel mai adesea caracteristice multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Daca individul izolat poate sa accepte contrazicerea si dezbaterea ideilor, multimea in schimb nu le suporta aproape niciodata. Multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori respecta inainte de toate cel mai mult forta si sunt prea putin impresionate de bunatate, care uneori este luata drept o dovada de slabiciune. Gata sa se razvrateasca intotdeauna impotriva unei stapaniri nehotarate, oscilante sau slabe, multimea alcatuita din oameni inferiori se pleaca slugarnic in fata unei stapaniri puternice care actioneaza hotarat si in forta. Multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori sunt in mare masura dirijate de subconstient ele putand fi mai ales prin intermediul acestuia influentate si supuse. Multimile inferioare sunt tributare influentei unei ereditati vechi de secole si in aceasta directie ele se dovedesc adesea extrem de conservatoare. Lasate in voia lor, le vezi curand ca sunt satule de dezordini, indreptandu-se instinctiv catre supunere si slugarnicie. Neincetata mobilitate a multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori nu priveste decat lucruri superficiale. De fapt, asemenea multimi au instincte conservatoare foarte puternice, un respect in unele cazuri fetisist al traditiilor, o groaza aproape inconstienta fata de tot ceea ce este nou si poate realmente sa le transforme conditiile de viata. 5. Moralitatea multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori in functie de anumite conjuncturi si de sugestiile bune sau rele care sunt primite, multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori pot manifesta instincte de cruzime devastatoare sau dimpotriva, pot savarsi acte sublime, pure, de inalta moralitate. Ideile, rationamentele si imaginatia multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Ideile multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori pot fi: - idei de conjunctura, imediate, care apar si sunt vehiculate sub influenta momentului si, de asemenea, in functie de puterea celor care, fiind prezenti in acea multime, o catalizeaza, o ghideaza, o inspira si o conduc; - idei fundamentale - carora mediul, ereditatea sau opinia publica le dau o mare stabilitate. Oricare ar fi ideile bune sau rele care le sunt sugerate multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori, ele nu pot deveni dominante in cadrul acesteia decat cu conditia de a imbraca in prealabil o forma foarte simpla si de a fi reprezentate in mod adecvat in mintea lor, in special prin imagini cat mai sugestive. În afara proceselor de rezonanta care sunt declansate in fiinta launtrica a fiecarui membru al respectivei multimi, nici o inlantuire logica prin analogie sau succesiune nu exista intre aceste idei-imagini; ele se pot substitui una alteia in functie de afinitatile pe care fiinta umana respectiva le prezinta. Absenta aproape completa a spiritului critic permite atunci tuturor contradictiilor (care sunt clare si evidente pentru un om lucid si inteligent) sa treaca total neobservate. Deoarece ideile bune sau rele nu sunt accesibile multimilor decat dupa ce au imbracat o forma foarte simpla, ele trebuie adeseori sa sufere cele mai complete transformari spre a deveni populare si familiare. Daca este vorba despre idei filosofice sau stiintifice ceva mai elevate, se poate constata destul de usor profunzimea modificarilor de care acestea au nevoie pentru a cobori, in final, din treapta in treapta, pana la nivelul global de intelegere care este caracteristic multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Nu conteaza atunci gradul de elevare al unei idei, este important efectul pe care-1 produce ea (intr-o asemenea multime), chiar daca respectiva idee este complet gresita. Chiar daca ideea a suferit anumite modificari care in final o fac accesibila multimilor alcatuite din oameni inferiori, ea nu actioneaza cu adevarat decat atunci cand patrunde adanc in subconstient devenind, am putea spune, un sentiment. Aceasta transformare gradata este in general foarte indelungata. De altfel, nu trebuie sa credem ca o idee, fie ea geniala, poate avea imediat efect, fie si asupra multimilor cultivate si inteligente, numai pentru faptul ca justetea acesteia a fost din plin demonstrata. Ne dam seama cu usurinta de acest lucru vazand cat de putin ii influenteaza, pe cei mai multi, cea mai clara demonstratie cu privire la o mare descoperire care in mod cert este geniala. Un ascultator inteligent si cultivat poate sa recunoasca imediat evidenta adevarului demonstratiei, dar cu toate acestea el va fi repede readus, datorita prejudecatilor si a preponderentei ideilor sale subconstiente, la conceptiile sale primitive. Revedeti-1 apoi peste numai cateva zile si - stupoare - el va va servi din nou vechile argumente, exact in aceiasi termeni. Într-o asemenea situatie, noi ne putem convinge ca de fapt respectiva fiinta umana se afla sub influenta foarte puternica a unor idei anterioare, care deja au devenit sentimente. Doar acestea actioneaza atunci cu atata putere asupra mobilurilor profunde ale actiunilor si vorbelor noastre. Atunci cand, prin diverse procedee (mai ales prin repetare!), o idee buna sau rea sfarseste prin a se trezi in sufletul multimilor, ea capata astfel o forta invincibila care ii confera o vitalitate cu totul extraordinara. Daca ideile bune sau rele au nevoie de mult timp pentru a se statornici si a prinde viata in sufletul multimilor, le este necesar un timp la fel de lung pentru a-1 parasi. Nu trebuie sa pierdem niciodata din vedere ca o idee buna sau rea devine cu adevarat o forta atunci cand contamineaza multimile. = VA URMA = An 7 C 47 INFORMAtII SECRETE NOtIUNI FUNDAMENTALE REFERITOARE LA PSIHOLOGIA MULtIMILOR ÎN LUMINA LEGILOR REZONANtEI (continuare la cursul nr. 46 An7) Rationamentele multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori’’ Multimile alcatuite din oameni inferiori sunt totusi influentate de rationamente. Însa atunci argumentele pe care ele le folosesc si mai ales cele care actioneaza cel mai usor asupra lor par sa fie, din punct de vedere logic, de un nivel atat de coborat, incat numai prin analogie le mai putem socoti rationamente. Asocierea unor lucruri disparate, neavand decat in aparenta relatii intre ele si imediata generalizare a cazurilor particulare, acestea sunt cel mai adesea caracteristicile logicii colective. Exemplu: modul pueril de gandire al unui eschimos care, stiind din experienta ca gheata, care dupa cum stim este un corp transparent, se topeste in gura, trage imediat concluzia ca si sticla, la randul ei, trebuie la fel ca si gheata sa se topeasca in gura. Cam de acest nivel sunt asociatiile pe care le prezinta multimilor, aproape intotdeauna, acei oratori abili care stiu sa le manipuleze. Numai acest gen de "rationamente" le poate influenta. O inlantuire de rationamente riguroase este aproape complet de neinteles multimilor alcatuite din oameni inferiori si de aceea ne permitem sa afirmam ca cel mai adesea ele nu judeca sau judeca gresit si de multe ori ele nu pot fi influentate printr-un rationament, chiar daca acesta prezinta claritatea unui diamant. Citite ulterior, cu detasare si luciditate, anumite discursuri faimoase care au exercitat candva o influenta enorma asupra celor care le-au ascultat, se dovedesc, adesea, a fi uimitor de slabe. Procedand astfel, ne putem da seama cu usurinta ca ele au fost facute spre a dinamiza si antrena mari colectivitati umane si nu spre a fi citite atent si pe indelete de catre filosofi. Oratorul care comunica intim cu multimea alcatuita din oameni inferiori, stie sa evoce imaginile care o vrajesc. Daca izbuteste, se poate spune ca scopul sau a fost atins. Un intreg volum de cuvantari plate si plicticoase nu valoreaza cat cele cateva fraze celebre care au izbutit sa cucereasca si sa convinga sufletele care trebuiau convinse. Neputinta multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori de a judeca corect, le face sa fie aproape complet lipsite de orice spirit critic; aceasta arata ca in cazul lor lipseste aptitudinea de a discerne adevarul de eroare, de a formula o judecata exacta. Judecatile pe care astfel de multimi le accepta nu sunt decat judecati impuse si niciodata judecati argumentate. Usurinta cu care devin generale anumite opinii tine mai ales de neputinta majoritatii oamenilor de a-si forma ei insisi o parere proprie care sa se bazeze pe rationamente proprii. Imaginatia multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori se afla, analogic vorbind, in situatia celui care doarme, a carui ratiune, temporar suspendata, lasa sa-i apara in minte imagini virtuale (vise) de o intensitate si de o bogatie extrema dar care, daca ar intra in contact cu gandirea inteligenta, ar pieri fulgerator. Multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori nu sunt capabile nici de gandire, nici de rationament si de aceea ele nu disting neverosimilul; or, noi stim ca tocmai lucrurile cele mai neverosimile sunt, in general, cele mai socante. În istorie, aparenta a jucat aproape intotdeauna un rol mult mai important decat realitatea. În cazul unor asemenea multimi, irealul predomina asupra realului. Neputand gandi decat in imagini vii, sugestive, multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori nu sunt impresionate decat de imagini foarte sugestive. În special acestea le inspaimanta sau le farmeca si devin ulterior pentru ele mobiluri de actiune. De exemplu, nu este deloc intamplator ca actorii care interpreteaza roluri negative sunt in unele cazuri tinta unor atacuri agresive. Este evidenta astfel usurinta cu care pot fi sugestionate multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori, intr-un asemenea grad incat acestea ajung sa considere irealul drept real. Pe imaginatia populara predominanta se bazeaza puterea cuceritorilor si forta statelor. Marii oameni de stat nu au cautat niciodata sa carmuiasca impotriva imaginatiei multimilor alcatuite din oameni inferiori, ci la unison cu aceasta. Sa vedem acum cum poate fi impresionata imaginatia multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Am vazut deja ca, in primul rand, demonstratiile care sunt menite sa influenteze inteligenta si ratiunea acestora sunt aproape incapabile sa atinga acest scop. Atunci cand se doreste sa se impresioneze cu o mare putere imaginatia multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori, trebuie sa se foloseasca imagini socante si limpezi, eventual lipsite de orice interpretare sau care vor fi eventual insotite numai de cateva relatari miraculoase: o mare izbanda, o mare minune, o mare realizare, o mare speranta. Important este atunci sa prezinti lucrurile in mod unitar si sa nu le arati niciodata provenienta. Nu faptele prin ele insele sunt cele care impresioneaza cel mai usor si profund imaginatia populara, ci modul in care ele sunt prezentate. Aceste fapte incitante trebuie sa produca, prin focalizarea atentiei, o imagine cat mai vie si socanta, care va trebui sa ocupe si sa intereseze foarte mult mintea. Sa cunosti arta de a impresiona imaginatia multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori inseamna sa cunosti arta de a le influenta si carmui. Forma "religioasa" pe care o iau toate convingerile multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Sentimentul religios al multimilor alcatuite din oameni inferiori are cel mai adesea unele caracteristici foarte simple: adorarea lui DUMNEZEU sau a unei fiinte cu adevarat superioare sau care este inzestrata cu anumite capacitati sau puteri extraordinare, teama de puterea ce i se atribuie, supunerea oarba la ordinele sale, imposibilitatea de a discuta dogmele, dorinta de a le raspandi, tendinta de a-i considera dusmani pe toti cei care refuza sa le accepte. Indiferent daca un astfel de sentiment se refera la DUMNEZEU, la un zeu invizibil, la un idol de piatra, la un erou real sau la o anumita idee politica, esenta sa ramane aproape intotdeauna religioasa. Multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori investesc cu o aceeasi forta misterioasa formula politica sau conducatorul victorios care le fanatizeaza pe moment. Acest sentiment este de regula insotit de intoleranta si fanatism. Eroul care este unanim aclamat de o multime alcatuita din oameni inferiori este, pentru ea, un zeu atotputernic. Tocmai de aceea se poate spune ca pentru asemenea multimi ori esti zeu ori nu esti nimic. Opiniile si credintele multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Factorii care determina opiniile si credintele multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori sunt de doua feluri: - factori indepartati; - factori apropiati. Factorii indepartati fac multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori capabile sa adopte cu usurinta anumite convingeri si le fac sa fie complet refractare la altele. Ei pregatesc terenul pe care vedem ca incoltesc dintr-o data idei noi, care uimesc prin forta si rezultatele lor. Factorii imediati sunt cei care, suprapunandu-se acestei actiuni de modelare indelungata fara de care nu ar putea actiona, produc in sanul multimilor alcatuite din oameni inferiori convingeri active sau, cu alte cuvinte, dau o forma ideii, facand-o astfel sa se manifeste impreuna cu toate consecintele sale. Sub presiunea acestor factori imediati apar la momentul oportun acele hotarari care, prin declansarea anumitor procese de rezonanta, pun brusc in miscare colectivitati mari de oameni. Factorii indepartati sunt: - Neamul - influenta sa domina caracteristicile care sunt specifice sufletului neamului respectiv; - Traditiile - care reprezinta totalitatea ideilor, necesitatilor si a sentimentelor care apartin trecutului. Ele sunt o SUI GENERIS (in felul sau) sinteza a neamului si importanta lor pentru un anumit popor este covarsitoare. Un popor este si se comporta precum un organism si el nu se poate modifica decat prin transformari lente. Fara traditii stabile, acest organism viu care este poporul nu poate supravietui; fara lenta eliminare si innoire a acestor traditii, nu exista progres. - Timpul - este cel care determina evolutia tuturor credintelor si disparitia lor. De aceea se spune ca toate transformarile ce sunt necesare la nivelul multimilor au nevoie de timp. - Institutii politice si sociale. Popoarele au totdeauna carmuitorii pe care ii merita. Institutiile si guvernele unei anumite tari reprezinta emanatiile neamului respectiv. Popoarele nu sunt guvernate dupa cum li se nazare unor conducatori la un moment dat, ci dupa cum le-o cere caracterul acelor popoare. Un popor nu are totdeauna puterea sa-si transforme cu adevarat institutiile. El poate, cu pretul unor revolutii violente, sa le modifice numele, dar fondul lor ramane neschimbat atat timp cat nu se produce o transformare reala, profunda si durabila in mentalitatea colectiva a acelui popor. Cateva reguli necesare in vederea elaborarii legilor intr-o tara: Cand se concep legile nu trebuie sa ne preocupam doar de simetria lor, ci in cea mai mare masura de utilitatea reala a acestora. Nu trebuie niciodata sa se elimine o anomalie numai pentru ca ni se pare noua ca este o anomalie. Nu trebuie sa inovezi niciodata decat daca iti dai cu adevarat seama ca ceva merge rau si atunci trebuie sa inovezi doar atat cat este necesar pentru a inlatura raul respectiv. Nu trebuie sa redactezi niciodata un articol de lege mai cuprinzator decat este cazul particular pe care vrei cu adevarat sa-1 remediezi. Nu institutiile represive reprezinta mijlocul de a actiona profund si durabil asupra sufletului multimilor, ci rugaciunea catre DUMNEZEU si meditatia profunda. -Instructia si educatia. În ultima vreme, se poate observa ca sistemul educational a fost structurat pe principii eronate. Prima eroare grava o constituie considerarea faptului ca recitarea papagaliceasca a unor manuale dezvolta inteligenta si poate crea aptitudini necesare in viata. În consecinta, aproape toti elevii cauta sa invete cat mai mult prin memorarea fidela a unor carti intregi, fara a-si exersa aproape deloc judecata si spiritul de initiativa. În plus, aceasta educatie insufla adeseori elevilor un sentiment de dezgust fata de conditia sociala din care fac parte si in consecinta, acestia vor cauta sa o depaseasca. Gandind astfel, aproape toti doresc sa devina functionari platiti de catre stat in loc sa- si dezvolte cat mai mult spiritul de initiativa. Calitatile care asigura succesul in viata sunt: judecata sanatoasa, bunul simt, intelepciunea practica, iubirea de oameni, experienta, initiativa, caracterul, iar toate acestea nu se invata numai din carti, ci si printr-o practica efectiva. Învatatura care este data tineretului unei tari ne permite sa intrevedem cu anticipatie care vor fi destinele acelei tari. Factori imediati ai opiniilor multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Imaginile, cuvintele si formulele Am vazut anterior ca multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori sunt impresionate in special de imagini foarte sugestive. Aceste imagini sugestive pot fi adeseori evocate prin folosirea judicioasa a cuvintelor adecvate si a formulelor cheie care au un impact puternic asupra maselor mari de oameni. Forta cuvintelor este atunci intim legata de puterea de sugestie si rezonanta pe care imaginile respective le evoca, generand astfel in multimea respectiva stari si trairi extraordinar de intense. Cuvintele cu dublu sens sau al caror sens este atunci ambiguu ori imprecis definit, actioneaza in asemenea situatii foarte puternic; de exemplu, anumiti termeni precum: fericire, implinire, sanatate, iubire, forta, bogatie, multumire, veselie, calm, bine, armonie, vitalitate, echilibru, bucurie, egalitate, libertate etc. Cuvinte ca acestea sintetizeaza diverse aspiratii subconstiente si speranta realizarii lor. Ratiunea si argumentele logice, inteligente nu pot deloc sa lupte impotriva fortei si a starilor coplesitoare pe care le declanseaza adeseori in masa folosirea cu maiestrie, la momentul oportun, a anumitor cuvinte si formule. Asemenea cuvinte, daca sunt rostite cu gravitate si piosenie in fata multimilor (care sunt alcatuite din oameni inferiori), constatam cum datorita proceselor de rezonanta care sunt aproape instantaneu declansate in masa cu anumite energii subtile care sunt captate din Macrocosmos, chipurile devin respectuoase si fruntile se inclina numaidecat. Fiind adeseori independente de sensul cuvintelor, imaginile (generatoare de procese instantanee de rezonanta in masa) care sunt evocate prin intermediul lor variaza in ceea ce priveste identitatea efectelor de la epoca la epoca. În timp, de multe ori, cuvintele se perimeaza si nu fac nimic altceva decat ca ajung sa-l "scuteasca", pe cel care le foloseste ca pe niste formule, sa mai gandeasca. Trebuie intotdeauna sa fim atenti la cuvintele ce au semnificatii mobile si temporale, daca dorim sa actionam prin intermediul lor asupra multimii (alcatuite din oameni inferiori) caci in asemenea situatii trebuie sa cunoastem cu anticipatie sensul general pe care il au acestea pentru ea in acel moment. Atunci cand in urma tulburarilor politice, multimile alcatuite din oameni inferiori ajung adeseori sa manifeste antipatie pentru imaginile care sunt evocate de anumite cuvinte, prima indatorire a unui om de stat care a inteles aceasta taina este sa inlocuiasca imediat in toate discursurile sale aceste cuvinte, fara a se atinge de esenta lucrurilor. Iluziile Multimile alcatuite din oameni inferiori n-au fost niciodata insetate de adevaruri, de aceea, daca sunt puse in fata evidentei care le displace, o resping imediat, insa adeseori ele se amagesc preferand sa zeifice eroarea, daca eroarea le seduce. Cel care stie sa le ofere cu o mare abilitate felurite iluzii devine lesne stapanul lor; cel care incearca sa le spulbere iluziile care deja au acaparat masele alcatuite din oameni inferiori devine aproape intotdeauna victima lor. Experiente Experienta directa este aproape singurul mod eficient prin care un adevar se poate statornici temeinic in sufletul multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori si prin care iluziile ce au devenit extrem de periculoase se pot spulbera. Doar ca atunci ea (experienta) trebuie sa fie realizata pe o scara foarte larga si trebuie, de asemenea, sa fie des repetata pentru a declansa prin obisnuinta o transformare la nivelul constiintei de masa a unei multimi care este alcatuita din oameni inferiori. Ratiunea Multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori nu sunt influentabile prin rationamente ci prin intermediul unor energii subtile uriase, coplesitoare, care sunt manifestate prin intermediul proceselor specifice de rezonanta de catre rari Initiati. Oratorii faimosi care stiu cum sa le impresioneze si sa le mobilizeze fac cel mai adesea apel la sentimentele lor, niciodata la ratiunea lor. Pentru a le convinge, trebuie sa fie sesizate mai intai sentimentele de care multimile care sunt alcatuite din oameni inferiori sunt animate, apoi cel in cauza (care vrea sa le convinga), trebuie sa se prefaca in mod abil ca le impartaseste. Pe urma el trebuie sa urmareasca sa le modifice, provocand cu ajutorul asociatiilor rudimentare anumite imagini puternice sugestive. La nevoie el (cel care vrea sa le convinga) trebuie sa poata sa intoarca astfel de multimi inapoi la punctul de plecare si mai ales sa le perceapa in fiecare clipa in mod global, empatic-telepatic, sentimentele pe care le-a trezit. Aceasta necesitate de a-si modifica in mod inspirat limbajul si de a-si adapta fulgerator discursul in functie de efectul pe care cel care vrea sa le convinga urmareste sa-1 produca in momentul in care vorbeste, face de la bun inceput sa fie ineficient orice discurs care a fost dinainte elaborat. Oratorul inabil care-si urmareste cu consecventa propria gandire si nu pe aceea a ascultatorilor sai, isi pierde chiar prin acest fapt orice influenta asupra maselor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Mintile preponderent logice, care sunt obisnuite cu inlantuiri stricte de rationamente, aproape ca nu se pot impiedica sa nu recurga la acest mod de convingere atunci cand se adreseaza multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori si aproape intotdeauna ele sunt surprinse cand constata ca argumentele lor n-au efect. Conducatorii multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori si mijloacele lor esentiale de convingere Conducatorii multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Din clipa in care un anumit numar de fiinte umane s-au adunat impreuna, ele se supun constient sau inconstient, am putea spune din instinct, autoritatii unui sef sau cu alte cuvinte influentei unui conducator. În multimile umane care sunt alcatuite din oameni inferiori, conducatorul unanim recunoscut ca atare joaca un rol considerabil. Vointa sa este nucleul tainic in jurul careia opiniile si ideile directoare capata forma si identitate. Multimea care este alcatuita din oameni inferiori este precum o turma care nu poate niciodata sa se lipseasca de un conducator. Conducatorii multimilor sunt in general oameni de actiune, puternici, stapani pe ei, care cred cu o mare tarie in convingerile lor. Intensitatea acestei credinte, care este adeseori extraordinara, confera fulgerator cuvintelor lor o mare putere de sugestie. Oamenii care sunt reuniti intr-o multime care este alcatuita din fiinte umane inferioare aproape ca isi pierd vointa proprie si se orienteaza din instinct catre cel care este in mod natural inzestrat cu o vointa foarte puternica - seful sau conducatorul. Rolul marilor conducatori este inainte de toate de a insufla maselor care sunt alcatuite din oameni inferiori o idee-forta, o anumita credinta benefica, o convingere ferma, de nezdruncinat. A-i da omului o credinta ferma inseamna de fapt a-i inzeci fortele datorita proceselor specifice de rezonanta care se declanseaza din acel moment in el cu o anumita sfera nesfarsita de forta din Macrocosmos. Autoritatea conducatorilor este de multe ori despotica si chiar prin acest despotism ei se impun adeseori maselor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Sufletul multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori este cel mai adesea dominat de nevoia de supunere si nu de nevoia de libertate. De aceea, acestea se supun imediat, aproape din instinct, celui care s-a declarat stapanul lor. Conducatorii se clasifica in: - cei care au o vointa puternica, dar care este de moment; - cei care au o vointa foarte puternica si care in plus este de lunga durata; acestia din urma sunt mult mai rari. Primii sunt violenti, viteji, indrazneti si pot initia actiuni foarte curajoase prin care ei reusesc sa mobilizeze rapid masele care sunt alcatuite din oameni inferiori. Dar, o data impulsul volitiv epuizat, acestia redevin stersi, anonimi si adeseori pentru a-si exercita mai departe functia, ei trebuie sa fie stimulati periodic, fara incetare. Ceilalti exercita in mod constant si cu o mare putere o influenta care adeseori este extraordinara, irezistibila, care ii face sa fie in mod tainic foarte charismatici. Pentru ei nimic nu le apare ca fiind imposibil. =VA URMA = An 7 C 48 INFORMAtII SECRETE NOtIUNI FUNDAMENTALE REFERITOARE LA PSIHOLOGIA MULtIMILOR ÎN LUMINA LEGILOR REZONANtEI (continuare la cursul nr. 47, An7) Mijloacele tainice prin care actioneaza cel mai adesea conducatorii: afirmatia, repetitia, contagiunea. Cand se urmareste mobilizarea cat mai rapida si pentru scurt timp a unei multimi care este alcatuita din oameni inferiori pentru realizarea unei actiuni benefice oarecare, trebuie actionat prin sugestii puternice si rapide. Cea mai viguroasa sugestie este totdeauna exemplul propriu viu, puternic, mobilizator. Cel care vrea sa mobilizeze si sa impulsioneze masele, trebuie in prealabil sa se fi mobilizat si sa se fi impulsionat suficient de mult, in acest caz, este insa necesar ca multimea sa fi fost pregatita in prealabil, iar cel care urmareste sa o impulsioneze si sa o mobilizeze trebuie sa se bucure de un mare prestigiu sau sa fie inzestrat cu o considerabila charisma. Cand trebuie sa ne inoculate lent anumite idei benefice unor multimi care sunt alcatuite din oameni inferiori se recurge cel mai adesea la urmatoarele metode: afirmatia, repetitia, contagiunea. Afirmatia simpla, pura, chiar daca este lipsita de orice rationament si de orice dovada, constituie atunci cand este rostita intr-un moment propice un mijloc sigur de a inocula o anumita idee (care apoi, daca va fi acceptata, va deveni autosugestie) in mintea multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Cu cat afirmatia este atunci mai concisa, mai lipsita de dovezi si de demonstratie, cu atat ea are mai multa forta de impact. Aceasta nu are mereu dupa aceea o influenta reala decat cu conditia ca ea sa fie mereu repetata, pe cat posibil in aceeasi termeni. Ceea ce este mereu afirmat in acelasi mod, ajunge printr-o constanta repetitie sa se fixeze in mintea multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori, sfarsind prin a fi acceptat ca adevar demonstrat. Numai prin afirmatie identica si repetitie se poate combate dupa aceea o alta afirmatie des repetata care in realitate este o eroare. Cand o afirmatie adevarata sau eronata a fost suficient de des si unanim repetata se formeaza in final ceea ce se numeste un puternic curent de opinie si intervine totodata tainicul mecanism al contagiunii care opereaza numai prin procese de autosugestie si rezonanta colectiva. În sanul multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori, ideile, convingerile, sentimentele, emotiile, credintele sunt la fel de contagioase ca si microbii. Deoarece se manifesta prin declansarea anumitor procese de rezonanta colectiva ce apar si se amplifica in masa, contagiune a constiintei colective nu necesita prezenta simultana a indivizilor intr-un acelasi loc; ea se poate realiza adeseori chiar la o mare distanta, sub influenta anumitor evenimente care orienteaza la unison mintile a milioane de oameni in acelasi sens, conferindu-le caracteristicile specifice multimilor, mai ales atunci cand terenul este pregatit de anumiti factori. Un exemplu stupefiant de asemenea contagiune paranormala colectiva care a avut urmari nefaste timp de un an de zile il reprezinta situatia unui sat din Anglia care a fost cumplit terorizat in urma unei emisiuni TV care a fost realizata si transmisa pe postul national (in Anglia) la un moment dat. De obicei, fenomenele malefice induse constient implica o relatie de la om la om, care exista atunci si se mentine, intre emitator si receptor. Cu toate acestea, in cea mai stranie poveste referitoare la o contagiune colectiva paranormala care a aparut prin anii 70, a fost implicata, ca victima a acestei contagiuni, o intreaga comunitate si atunci a fost starnita ura unei intregi natiuni, printr-un proces de contagiune colectiva paranormala, la baza caruia se afla rezonanta. Vraja diabolica ce a fost focalizata printr-un proces de contagiune colectiva paranormala asupra satului de vanatori de foci din Lincolnshire (Anglia) pe o durata de un an, intre 1973-1974, a fost fara indoiala, raspunzatoare de moartea a aproximativ cincisprezece persoane si, pentru cei initiati a fost clar ca ea a fost activata de o intensa ura colectiva care a aparut si s-a amplificat prin inductia spontana a unui proces de contagiune colectiva paranormala ce a fost indreptat impotriva locuitorilor satului respectiv, in urma unei incitante emisiuni de televiziune (care a facilitat astfel declansarea contagiunii colective datorita faptului ca a facut sa intre in rezonanta constiintele telespectatorilor). Malefica contagiune psihica colectiva a fost declansata de respectivul film de televiziune facut despre acea neinsemnata comunitate si care a fost apoi difuzat prin reteaua de televiziune britanica in luna aprilie 1973. În film (care se voia un socant documentar despre vanatoarea criminala de foci) interviurile percutante cu localnicii erau impletite cu unele imagini deosebit de neplacute(care pe alocuri erau zguduitoare) prin care se arata cum erau ucise intr-un mod bestial focile, cu lovituri de ciomege. Un satean din satul Fosdyke, pe nume Len Lincham, descria in acel documentar cu detalii foarte sugestive cum el, impreuna cu alti pescari locali, prinsese si "ciomagise" in anul precedent peste trei sute de pui de foca! Englezii, dupa cum se stie, sunt o natiune de mari iubitori de animale si, asa cum era de asteptat, prezentarea acelui socant program pe micile ecrane a fost imediat urmata de o furtuna de proteste. În timp ce mii de oameni, oripilati de ceea ce vazusera, au trimis societatii de televiziune scrisori de protest, alte zeci de persoane (care se angrenasera fara sa-si dea seama in procesul de contagiune psihica colectiva) au scris epistole veninoase ori pline de ura unor membri ai comunitatii pescaresti Fosdyke. În mod semnificativ, printre acestea se aflau cateva amenintari cu moartea si blesteme, despre care s-a aflat abia dupa ce in respectivul sat au murit 15 oameni. Într-atat de sustinut a fost valul de manie (care a fost declansat prin contagiune psihica colectiva), care a fost fara indoiala suscitat de acel documentar, incat satenii din Lincolnshire au inceput sa aiba cu totii impresia ca devenisera tinta colectiva a unui blestem national. Pentru Len Lincham, care era in varsta de saizeci de ani, stresul misterios care 1-a acaparat gradat a devenit in curand insuportabil. La noua zile dupa difuzarea filmului, nemaiputand suporta strania tensiune, s-a impuscat in cap. Daca imediat dupa aceea localnicii din satul Fosdyke sperau ca "blestemul" (indus prin contagiune psihica colectiva) avea sa fie ridicat de pe capetele lor odata cu moartea lui Lincham, s-au inselat amarnic. Dimpotriva, dupa cum s-a constatat mai tarziu, sinuciderea lui Lincham avea sa fie inceputul unei macabre serii de evenimente ce s-au petrecut ulterior in respectiva localitate. La numai trei saptamani dupa ce Lincham si-a pus capat zilelor, nepotul lui a fost ucis intr-un cumplit accident rutier, iar in ziua urmatoare, nepoata lui a murit inecandu-se intr-un mod straniu cu o inghititura de mancare. Într-un interval de numai cateva luni, in satul respectiv au avut loc alte decese. Înca doi barbati si-au gasit la scurt timp dupa aceea moartea in accidente de circulatie si alti sapte au decedat in tot atatea saptamani ca urmare a unor presupuse cauze naturale. Cea mai ciudata dintre toate a fost, fara indoiala, moartea prin inecare a lui Colin Runnels, un vanator de foci din satul Fosdyke, in varsta de numai treizeci de ani, al carui corp a fost gasit cu fata in jos intr-un canal de scurgere foarte putin adanc. Aceasta moarte era cu atat mai bizara, daca se lua in consideratie faptul ca Runnels era cunoscut ca un foarte bun inotator. Cand in micul sat din acel tinut mlastinos a inceput sa se trezeasca si apoi sa ia amploare o atmosfera de isterie colectiva, s-a apelat la ajutorul religios pentru indepartarea efectelor extraordinar de puternice ale acestei focalizari malefice care a aparut in urma unui proces de contagiune psihica colectiva la care au participat milioane de telespectatori care au urmarit la momentul declansarii acel socant documentar TV. Canonicul Henry Cooper, pe vremea aceea capelan al Arhiepiscopului de Canterburry, a vizitat satul isterizat de frica pentru a-i linisti pe locuitorii acestuia, incredintandu-i ca, in cele din urma, puterile raului colectiv nu vor putea izbandi impotriva puterii infinit mai mari a lui Dumnezeu. Chiar si asa insa, focalizarea malefica foarte mare ce a rezultat prin contagiune psihica colectiva a mai durat si alte decese au continuat sa-i haituiasca pe nefericitii pescari de foci, pana cand "blestemul" generat prin acea contagiune psihica colectiva a ajuns la final, care a fost fix la un an si o zi dupa prezentarea acelui socant documentar. Astazi, localnicii din satucul Fosdyke dorm din nou linistiti in paturile lor. Însa nimeni dintre cei care au trait acele cumplite trei sute saizeci si sase de zile, in care ei au fost (datorita unui proces de contagiune psihica colectiva la care au participat in mod inconstient milioane de telespectatori) tinta maniei unei intregi natiuni, nu le vor uita. Imitatia este un tainic efect curent al contagiunii. În general, omul obisnuit, la care nivelul de constiinta este preponderent pe SWADHISTHANA CHAKRA, are o inclinatie spontana spre imitatie, cu conditia ca imitatia respectiva sa fie pentru el usoara. Cu modele puternic sugestive se conduce lumea, nu cu argumente. Este foarte cunoscuta imitarea adeseori spontana a unor personalitati puternice de catre multimile inconstiente, in toate aceste cazuri avem exemple evidente de procese de rezonanta cu aura acelei personalitati care atrage dupa sine imitatia. Dar, pentru a influenta cu putere si a fi imitate, aceste personalitati nu trebuie sa se indeparteze prea mult de ideile care sunt in general acceptate de masele mari de oameni. În caz contrar, imitarea lor va fi dificila, iar influenta lor redusa daca ele nu au o aura extraordinar de mare. Contagiunea in masa a constiintelor, daca este destul de puternica, declanseaza procese corespunzatoare de rezonanta foarte intense care ajung la un moment dat sa impuna oamenilor nu numai anumite opinii (prejudecatile) ci si anumite moduri colective de a simti si de a gandi. Opiniile si credintele colective se propaga prin mecanismul contagiunii paranormale in masa (care este totdeauna determinat de procese specifice de rezonanta care deja au devenit obisnuinte) si prea putin prin cel al rationamentelor. În general, ideile superioare, geniale, iau nastere in sferele mai inalte ale societatilor sau in cadrul unor scoli spirituale autentice. Conducatorii de multimi care sunt alcatuite din fiinte umane inferioare sunt in anumite situatii subjugati de aceste idei superioare si le insusesc si, daca nu le inteleg asa cum trebuie, le deformeaza mai mult sau mai putin, si in asemenea cazuri intemeiaza o secta care, in unele conjuncturi, deformeaza din nou acele idei geniale, raspandindu-le apoi, din ce in ce mai deformate, in randul multimilor. Devenite adevar popular, acele idei geniale primare care in final sunt mult deformate, revin la locul de origine, actionand astfel prin declansarea anumitor procese de rezonanta mentala (cu anumite focare mentale de forta nesfarsita din Macrocosmos) asupra paturilor inalte ale natiunii. Pentru cei initiati este evident ca inteligenta este cea care dirijeaza lumea, dar de multe ori ea o dirijeaza pe cai ocolite. Prestigiul Daca opiniile raspandite prin afirmatie, repetitie si contagiune sunt atotputernice, aceasta se datoreaza intr-o mare masura faptului ca ele sfarsesc prin a face sa apara si sa se amplifice acea forta misterioasa numita prestigiu. Prestigiul este de fapt un fel de fascinatie tainica pe care o exercita asupra mintii noastre un anumit om care este inzestrat cu o mare charisma, o opera sau o doctrina. Aceasta fascinatie ne paralizeaza cel mai adesea aproape toate facultatile critice si ne umple sufletul de uimire si respect. Prestigiul este cel mai puternic resort al oricarei dominatii. Prestigiul poate fi: - dobandit; - personal. Prestigiul dobandit este cel mai adesea acela pe care-1 confera numele, averea, reputatia. El poate fi independent de prestigiul personal. Prestigiul personal reprezinta ceva tainic, individual, care exista si se manifesta cu putere in sfera aurei unei fiinte umane si este determinat de aparitia unor procese de rezonanta care sunt aproape permanente cu anumite energii subtile din Macrocosmos. El poate coexista uneori cu reputatia, celebritatea, gloria sau averea sau, datorita increderii puternice in fortele proprii (care este ceva firesc in cazul aparitiei prestigiului personal), poate fi chiar intarit de ele, dar este cu putinta sa existe si in mod independent. Prestigiul dobandit este cel mai raspandit azi. Acestor doua li se mai adauga prestigiul care este exercitat de opinii, opere literare sau artistice etc. Prestigiul este adeseori rezultatul repetitiei colective a admiratiei si a stimei acumulate care face sa fie instantaneu transferata in aura fiintei umane respective (care este admirata si/ori stimata) o parte a energiilor subtile pe care le manifesta prin procese specifice de rezonanta cei care admira. Prestigiul personal este direct proportional cu intensitatea si constanta anumitor procese de rezonanta cu anumite energii subtile din Macrocosmos. Putinele persoane care-1 poseda cu adevarat exercita tocmai de aceea o fascinatie cu adevarat magnetica asupra tuturor celor din jur. Aceasta forta misterioasa este in stransa legatura cu puterea charismatica a personajului respectiv. De altfel, se stie de mii de ani ca prestigiul (care in realitate este un anumit gen de energie subtila care este prezent in aura) este elementul fundamental de convingere a oamenilor sau a multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori. Fiinta umana, ideea sau aspectul care este inzestrat cu un mare prestigiu este imediat imitata pe calea contagiunii colective paranormale si astfel impune unei intregi generatii anumite modalitati de a actiona, de a simti si de a-si exprima gandurile. Unul dintre cei mai importanti factori care contribuie in mod spontan la aparitia prestigiului este succesul. Omul care reuseste, ideea geniala care se impune, nu mai sunt dupa aceea aproape deloc contestate tocmai pentru ca au succes. Prestigiul de care oamenii obisnuiti se bucura piere aproape intotdeauna la aparitia insuccesului. Reactia de respingere care apare la scurt timp dupa aceea va fi cu atat mai vie cu cat prestigiul de care s-a bucurat acel om (obisnuit) a fost mai mare. Discutiile "demolatoare", barfa, calomniile pot de asemenea deteriora prestigiul unui om obisnuit dar intr-un ritm mai lent si cu un efect mai sigur. Cei care au stiut uneori instinctiv sa-si pastreze mult timp prestigiul nealterat nu au tolerat niciodata discutia in contradictoriu. Ca sa te bucuri de admiratia multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori, atunci cand esti un om obisnuit, trebuie sa stii intotdeauna cum sa le tii la distanta. Procedand astfel, vei aparea multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori misterios, fascinant si intangibil. Limitele de variabilitate a credintelor si opiniilor multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori Credintele fixe. Este esential sa ne dam seama ca totdeauna credintele fixe (imuabile) determina automat procese specifice de rezonanta cu anumite sfere de forta nesfarsita care exista in Macrocosmos si fac astfel sa fie aduse si manifestate in ambianta in care sunt canalizate anumite energii subtile care sunt intim corelate cu acele credinte fixe, generand astfel anumite efecte. Daca studiem cu atentie si luciditate credintele si opiniile unui popor, constatam intotdeauna existenta unui fond extrem de fix, aproape imuabil pe care se grefeaza opinii la fel de mobile precum nisipul care acopera stanca. Prin urmare, se poate afirma ca credintele si opiniile multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori pot fi: - credinte permanente (ce genereaza procese de rezonanta specifice) care dainuie neschimbate de mai multe secole si pe care adeseori se intemeiaza o intreaga civilizatie; - opinii momentane si schimbatoare. Credintele permanente sunt in general putine la numar. Formarea, aparitia si disparitia lor constituie niste puncte culminante in istoria oricarui popor. O opinie trecatoare apare cu usurinta in sufletul multimilor care sunt alcatuite din oameni inferiori, dar se stie ca este foarte dificil sa implantezi in el (in acest suflet colectiv) o credinta durabila si la fel de dificil este sa o distrugi, o data ce a prins definitiv si cu putere forma. Adeseori o credinta permanenta nu poate fi preschimbata decat cu pretul unor revolutii violente si despre o asemenea credinta (permanenta) se poate spune ca a disparut numai atunci cand credinta respectiva (care pana atunci a fost permanenta) si a pierdut aproape cu totul dominatia si influenta asupra sufletelor. Revolutiile servesc de multe ori la inlaturarea completa a credintelor care atunci sunt practic abandonate, dar pe care jugul obiceiului (obisnuintei) ne impiedica sa le parasim complet. Revolutiile care incep sunt de fapt credinte (ce au fost pana atunci permanente) care se sfarsesc. În situatia in care respectiva credinta permanenta nu este altceva decat o fictiune sau o fantasmagorie se poate spune ca nici o asemenea credinta generala nu poate dainui decat cu conditia de a nu fi niciodata pusa la incercare. Cand o credinta care a fost pana atunci permanenta si-a pierdut cu adevarat puterea, tot ceea ce se intemeiaza pe ea se prabuseste in scurt timp. În asemenea situatii apare ca stringent necesar sa fie transformate din temelii si elementele civilizatiei. Aceasta transformare dureaza pana in clipa in care se adopta in unanimitate o noua credinta generala permanenta; pana atunci, se traieste in stare de anarhie. Tocmai pentru a evita starea de anarhie, natiunile si-au aparat intotdeauna cu intoleranta convingerile. Pe de alta parte, se stie ca o credinta care a reusit sa se fixeze si sa devina permanenta, capata la scurt timp dupa aceea, pentru multa vreme, o forta invincibila. Opiniile mobile ale multimilor care sunt alcatuite din fiinte umane inferioare Deasupra credintelor fixe (permanente) am putea spune ca se afla un strat mobil de opinii, de idei, de ganduri care se nasc si pier neincetat. O parte dintre ele nu sunt altceva decat forme noi de receptare ale credintelor fixe (permanente), care apar chiar si atunci cand fondul acestor credinte fixe (permanente) ramane neschimbat. Tot ceea ce este impotriva (opus) credintelor generale, fixe (permanente) si a sentimentelor colective ale neamului respectiv este efemer, fiind in scurt timp sortit disparitiei. În prezent, se constata ca numarul opiniilor mobile ale multimilor care sunt alcatuite din fiinte umane inferioare este mai mare ca oricand; si aceasta se produce din trei motive diferite. Primul motiv: vechile tendinte, pierzandu-si treptat forta de influenta, nu mai actioneaza acum ca in trecut asupra opiniilor trecatoare pentru a le da astfel o anumita orientare. Al doilea motiv: forta crescanda a multimilor care sunt alcatuite din fiinte umane inferioare fiind din ce in ce mai putin contracarata, extrema lor mobilitate se poate acum manifesta liber. Al treilea motiv: larga raspandire a presei si a televiziunii (care actioneaza la unison cu radioul) face ca in fata ochilor nostri sa se perinde aproape neincetat cele mai diverse opinii si pareri. Sugestiile generate de fiecare din ele sunt insa, dupa aceea, distruse in scurt timp de sugestii contrare. Ele au astfel o existenta efemera. Ştiind toate acestea, ne putem da seama de unde rezulta neputinta evidenta a guvernelor actuale de a dirija opinia publica. Chiar mai mult decat atat, ne putem astfel da seama de ce opinia publica tinde sa devina supremul factor de reglaj in politica. Datorita concurentei si mai ales pentru a nu-si pierde cititorii, presa care nu este controlata din umbra de francmasonerie, nu face altceva decat sa reflecte ecoul opiniei publice. În prezent, atunci cand este supusa discutiei si analizei pro si contra, aproape orice opinie isi pierde prestigiul. Cunoscand aceasta intelegem de ce, in scurt timp, aspectele ei cele mai incitante devin in curand perimate si de aceea se constata ca prea putine idei capabile sa pasioneze supravietuiesc. Omul modern este adeseori invadat de indiferenta. = SFÂRŞIT = http://www.nida.netai.net Copyright © 2019 EDOC.SITE. All rights reserved. About Us | Privacy Policy | Terms of Service | Copyright | Contact Us | Cookie Policy printre ucrainenii din sudul Moldovei, este preluat dela vecinii apropiati – moldovenii 3 . În nordul și centrultarii mult mai uzual este termenul cu aceeași semni-fcatie – «палaницa» (Ivancea, Pervomaiscoe, Marca-uti).Învartita ( вертутa ) este preparata cel mai des cuumplutura de branza, find coapta in cuptor sau in rola.Conform traditiei, aluatul intins subtire uns cu ulei,este intins pe un ștergar, de asupra este pusa umpluturadin branza dulce sau branza sarata și foarte atent, cudegetele ambelor maini, se ridica ștergarul pentru caaluatul sa se invarteasca intr-un rulou. Dupa aceasta seintinde pe o tava de copt și se ruleaza sub forma uneispirale. Ucrainenii din regiunile centrale prepara invar-tita atat din aluat dospit, cat și din aluat fara drojdii, cuumplutura de orez și mac. O varietate a invartitei dinaluat nedospit este saralia ( саралiє ), facuta in forma derulou, putin rasucita din ambele parti in diferite direc-tii pe spirala (Baltata, Ivancea). Acest element reprezin-ta traditia general regionala de preparare a unei tartecu branza, larg raspandite in spatiul pruto-nistrean 4 .În regiunile de centru se folosea umplutura de hrișca(Baltata). Însa cei mai populari se considerau și suntpana in prezent coltunașii ( вареникі ) cu cea mai vari-ata umplutura – branza dulce, cartof, varza, vișine. Deregula, aluatul intins se taie in patrate, in care se puneumplutura, dupa care se lipesc marginile cu mainile,acordandu-le forma unui triunghi. Unele gospodineunesc varfurile triunghiului impreuna, astfel, coltuna-șii se primesc „cu urechi”. În alte cazuri, de la o bu-cata mare de aluat se taie mici portiuni, se intind informa de cerc, pe care se plaseaza umplutura și la felse lipesc pe la margini. Dupa prepararea coltunașilor,resturile ramase de aluat se ferb aparte. Presurate cubranza, ele reprezinta o gustare aparte sub denumireade варaниця (Ferapontievca, Ivancea).Pateurile se prajesc intr-o cantitate mare de gra-sime, avand cea mai variata umplutura: branza, branzadulce amestecata cu ou și marar, de asemenea din var-za și cartof. Un deliciu deosebit al ucrainenilor suntprajiturile denumite minciunele sau uscatel e – хворост (ucr. хрусти ) (Ferapontievca, Musait, Baltata, Ivancea,Marcauti).Un produs savuros al ucrainenilor este și strude-lul «струдель» sau «штрудель» . Pe o turta intinsa sepresoara branza rasa, i se acorda forma unui rulou, setaie in felii și se pune la ceaun in straturi: un strat decartof, un strat de ceapa prajita. Toata masa se toarnacu apa și se ferbe pana a f gata. Aceste bucate suntspecifce pentru locuitorii din toate satele ucrainene(Ferapontievca, Musait, Baltata, Ivancea, Marcauti). Bucate din aluat lichid Din aluat lichid, facut cu chefr, se prepara blinii/blinele, care in Musait sunt denumite «блинці». La ca-tegoria de bucate mixte se refera și gogoașele. Princi-piul de preparare este foarte simplu: in proportii iden-tice se amesteca faina cu branza sau cașul, iar gogoașeleobtinute se prajesc in ulei. Bucate similare sunt cunos-cute gagauzilor, bulgarilor și moldovenilor. Produsede tip mixt se considera și clatitele, care se prepara cuumplutura de fcat, amestecat cu ceapa prajita sau dinbranza dulce (Ferapontievca). Conform tehnologiei depreparare, branzoaicele sunt apropiate gogoașelor. Spredeosebire de gogoașe insa, in componenta branzoaice-lor intra faina de griș. Gustul deosebit al branzoaicelorse datoreaza numarului mare de oua adaugate (10 bu-cati la un kg de zahar). Bucate preparate din crupe și leguminoase Pentru ucraineni este traditional «куліш» – un felde terci de crupe fert, dres cu slanina și ceapa praji-ta (Артюх, 1982, 18). Din spusele informatoarei Vera[Calinovna] Railean, ucrainenii din satul Musait prefe-ra sa prepare terciul la fel, folosind organele interne aleanimalelor ( gustare de burta ), cu o prajitura de ceapași pasta din ardei roșu. Investigatiile privind sistemulnutritional al populatiei din sudul Republicii Moldovaau scos in evidenta ca asemenea bucate sunt frecventconsumate și de bulgarii, gagauzii și moldovenii carepopuleaza regiunea in cauza 5 . Publicatiile știintifceasupra sistemului alimentar al ucrainenilor denotafaptul ca pentru ucrainenii din Ucraina este specifcafolosirea terciului de hrișca, de asemenea, utilizareaterciului de hrișca farta in calitate de umplutura pen-tru coltunași și variate tarte (Артюх, 1982, 23). Prin-tre ucrainenii din sudul Moldovei, de altfel și intreagacomunitate etnica, terciul de hrișca, deși este inclus innutritie, cedeaza graului, din motivul ca locul princi-pal este detinut de terciurile de grau din soiuri tari, dingrau arnaut ( арнаутка ).Cele mai populare sunt sarmalele ( голубці ). Teh-nologia de preparare a sarmalelor ucrainești putin di-fera de varianta bulgara și gagauza. Orezul din sarma-lele ucrainești nu se prajește, ci in prealabil se oparește,dupa care se amesteca cu prajitura din ceapa și morcov.Înca o diferentiere consta in faptul ca ucrainenii punin umplutura atat ceapa prajita, cat și ceapa verde, ta-iata marunt. Ucrainenii din nordul Moldovei preparasarmale cu umplutura din crupe de porumb sau hriș-ca, amestecate cu orez (Marcauti, Pervomaiscoe). Uniiucraineni din centrul tarii adauga in umplutura pastade ardei roșu. Spre deosebire de ucrainenii care locu-iesc in metropola, cei din intregul spatiu al RepubliciiMoldova folosesc atat frunze de varza, cat și frunze de vie conservate.Crupele de grau fusese parte componenta a unorbucate larg raspandite in aceasta regiune, un fel de ghi- veci/bigus de varza – капусняк (pentru comparatie,gag. калл я; bulg. зеле с булгур ). Conform traditiei, inuleiul incins se coace ceapa, morcovul, se inabușa varza,se adauga orezul sau crupele de grau. Deseori bucateleerau preparate cu carne (de porc, miel, pasare). În acestcaz condimentul principal este pasta de ardei roșu.Mamaliga este bine cunoscuta ucrainenilor dinMoldova, dar și celor din patria istorica. Tehnologiade preparare nu se deosebește practic de tehnologia depregatire folosita de alte grupuri etnice care populeazaRepublica Moldova. De obicei, se consuma cu jumaride slanina sau cu branza, in prealabil unsa in ulei incinssau usturoi cu sare, mujdei ( муждей ). În afara de ma-maliga din crupe de porumb, se prepara un terci lichid,condimentat cu branza rasa ( тирба ) (Ferapontievca).La fel de populare sunt fasolele ferte ( квасоля ) șifacaluite/pisate ( терта квасоля ). La prepararea am-belor bucate se folosește prajitura din faina și pasta deardei roșu. 17 Bucate din legume și fructe Metode de conservare Conform traditiei, in trecut ucrainenii prega-teau pe indestulate legume sub forma de muraturi (квасинина ). Metodele de pregatire a muraturilorprintre ucraineni sunt identice cu cele ale moldoveni-lor, bulgarilor și gagauzilor. Persista credinta conformcareia in momentul pregatirii muraturilor femeia tre-buie sa fe „curata”, de altfel, moarea se va primi vascoa-sa, iar muraturile se vor strica. Mai mult ca atat, printreucrainenii din Moldova mai exista inca o superstitie.Astfel, conform informatoarei noastre Maria [Vasili-evna] Postovicenco, muraturile ( квасининa ) trebu-iesc pregatite in timpul lunii noi, adica in Luna Noua(Musait). Nu am reușit sa identifcam factorii care auconditionat aceasta opinie. Mai mult ca probabil, estefundamentata pe credinta universala precum ca soartaomului și existenta sa depind de fazele lunii, care suntdeterminate conform fazelor diferite ale lunii pe cer șiin așa mod genereaza notiunile de timp fericit și vre-muri nefavorabile, ce se poate de facut și ce nu in timpde luna noua sau luna plina, in prima sau ultima faza alunii (Токарев, 1983, 58). Printre muraturi era popula-ra varza murata, metoda de preparare find foarte sim-pla: varza era feliata marunt și amestecata cu morcovultaiat, se adauga sare și se punea la pastrare in butoaie delemn. Metodele contemporane de conservare au extinssubstantial sortimentul aperitivelor. Actualmente suntfoarte populare gustarile din vinete, preferential, icrele.Au devenit solicitate conservarea vinetelor, a ardeiuluidulce, gogoșarilor, roșiilor marinate și prajite, la fel pas-ta de vinete. În pofda raspandirii pe tot teritoriul Mol-dovei, aceste bucate pot f denumite de prestigiu, findindispensabile pentru mesele festive.Mai inainte fructele erau uscate, actualmente seconserveaza sub forma variatelor compoturi, dulce-turi, gemuri, in sucul lor etc. Bauturile preferate suntcompoturile din vișine, caise, struguri, piersice, prune,mere, pere. Deseori se prepara compoturi-asorti, undeimpreuna cu fructele enumerate, se adauga capșuni,zmeura, coacaza, agriș. În trecut din fructele uscate( сушки ) se pregatea compot ( взвар ). Bucatele din legume sau cu adaugarea legumelor Din legumele proaspete se prepara cele mai di-ferite gustari. Varza se innabușa cu carne sau fara,condimentata cu ceapa prajita și pasta din ardei roșudulce. Din varza se pregatește bigusul ( капусняк, vezimai sus), se adauga in borșuri. Sfecla este folosita pen-tru prepararea borșurilor, la mesele festive este servitafarta, fn maruntita și condimentata cu usturoi, nuci șimaioneza. Din ardei se prepara sarmale. Mancarea pre-ferata este ardeiul prajit, care se servește cu o prajitura-sos din ceapa și roșii proaspete. În unele cazuri loculardeiului poate f preluat de bostaneii prajiti și vinete.Printre alte legume folosite frecvent se numaracartoful. Este fert „cu coaja”, curatat de coaja și folositcondimentat cu usturoi amestecat cu sare ( mujdei ); seservește cu legume proaspete și muraturi. Din cartofse prepara bucate in baza de sos. În acest caz in cea-un se incinge in ulei ceapa, se adauga pasta din ardeiroșu, suc de roșii pregatit in conditii casnice sau chiarroșii proaspete, dupa care se adauga cartof, patrunjel,marari, sare, piper negru macinat, se amesteca bine șise toarna putina apa. Mai detaliat despre bucatele pre-parate in baza de sos vom discuta in compartimentulce urmeaza, consacrat in mod special produselor dincarne. Foarte des se folosesc cartofi prajiti, cartofi pi-reu. Aceasta leguma este indispensabila la preparareasupelor, borșurilor, și la fel la bucatele deja mentionate, strudel («струдлi»). Produse și bucate din carne și lactate Lactatele și derivatele sal eLa aceasta categorie se refera terciurile facute culapte, laptele acru (кисляк ), branza dulce ( сир ). Cel maifrecvent bucatele din lactate servesc drept umplutura la variate produse fainoase. Laptele acru se prepara prinmetoda traditionala. Initial se ferbe, dupa care se toar-na in urcioare, unde se lasa sa se raceasca pana la tem-peratura corpului. Dupa care se toarna putina smanta-na sau lapte acru ramas de la fermentarea anterioara alaptelui. Urcioarele sunt acoperite bine, se lasa continu-tul lor sa fermenteze și se scot la rece, pentru ca masaobtinuta sa atinga o consistenta deasa. În mare parteucrainenii prefera sa prepare laptele acru ( кисляк ) dinlapte de vaca.Spre deosebire de ucrainenii stabiliti cu traiul inregiunile centrale ale Ucrainei, cei din Moldova practi-ca mai mult creșterea vitelor cornute mici. Din acesteconsiderente un loc important in hrana populatiei deti-ne branza de oi. La ucraineni metodele de preparare alebranzei sunt identice ca și la vecinii lor. Pentru fermen-tare ( тяг/гляг , mold./rom. chiag ) se folosea stomaculmielului tinerel, prelucrat intr-un mod special. Cel maibun cheag se considera cel facut din stomacul mieluluide o saptamana. Dimineata lasau mielul sa bea cat maimult lapte, apoi dupa 3-4 ore il injunghiau, separau sto-macul, care era umplut cu sare și suspendat pe un carligla racoare. Dupa un timp anumit continutul se trans-forma in cheag/ferment. Stomacul se infașoara intr-otesatura și se pastreaza la rece timp de un an. Stomaculde purcel se curata și se introduce intr-un borcan cucvas acru, se sareaza și se tine timp de o luna. Chea-gul obtinut dupa necesitate se taie bucati și se preparabranza (Ferapontievca, Musait, Marcauti). În regiuni-le de centru chiagul este cunoscut cu termenul гляг/ глягушка (Baltata). Modalitatea de pastrare este destulde originala: varful unei crengi se rupe in doua și inspartura formata se introduce stomacul preparat, seleaga bine și se ascunde in pod (Baltata).La pregatirea branzei laptele proaspat se strecoa-ra și se lasa pentru cateva minute, se adauga cheagul(la 10 litri de lapte doua linguri mari de cheag) și seamesteca.Masa de branza obtinuta se strecoara printr-otesatura și se pune pentru un timp anumit sub presa.Dupa ce se scurge tot lichidul, branza se taie felii, sepresoara cu sare și se lasa pentru 6-8 ore, dupa care setoarna cu zer. În cazul cand branza este foarte sarata,atunci se pune in lapte pentru o zi. Produs secundardin zerul ramas dupa prepararea branzei, este branzadulce denumita urda (mold./rom. urda , bulg. – удвара ,gag. – нур ). În acest caz zerul se pune pe foc și se fer-be pana la obtinerea branzei. Smantana era un produsscump, din acest motiv nu se prepara atat de frecvent.Din branza obtinuta din laptele de vaca la Paștise pregatea budinca. În acest caz branza se amesteca cuoua și zahar, se introducea in formele de copt, presara- 18 te in prealabil cu pesmeti și se dadea la cuptor. Pentruaroma se adauga de obicei vanilie, de asemenea, stafde(Ferapontievca). Bucate preparate din carne Una din cele mai simple metode de pastrare aproduselor din carne era conservarea slaninei. De obi-cei, slanina taiata felii se presoara cu sare, se aranjeazain cada și se folosește in alimentatie pe parcursul anu-lui. Cu slanina se drege borșul, supa, diferite terciuri șialte bucate.Se fac rezerve mari și de carne de porc. Carnease tine in saramura timp de cateva zile, dupa care sesuspenda sub streșina casei. În alte cazuri carnea erasarata, indesata intr-un vas și inchisa ermetic cu capa-cul. Printre ucrainenii satului Musait a devenit popularunul dintre procedeele de pastrare ale carnii denumit «каварма» . În trecut «кавармa» se pastra in burdufuri( бурдюг ), confectionate din piele de oaie. Masa obtinu-ta se aranjeaza in vase de lut cu gat lat și se pune in becipentru a se intari. Actualmente gospodinele invelesccarnea pregatita in pelicula, ii acorda forma unui rulouși se pune in frigider. Conform observatiilor noastre, каварма nu este cunoscuta ucrainenilor din centrul șinordul tarii (Baltata, Ivancea, Pervomaiscoe, Marca-uti) 6 .Un caracter comun regional poseda un alt fel demancare precum saltisonul , denumit la ucraineni баба (Musait, Ferapontievca), cu analogii la bulgari ( дядо –cusemnifcatia de saltison) și la gagauzi ( бабу – cu ace-lași sens). Deosebirea consta in uzualitatea termenu-lui: la nord și centru este folosit termenul de saltison( «салтисон» ). Capul de porc bine spalat, curatat șitaiat bucati se ferbe pana carnea se desparte liber deoase. Carnea farta se amesteca cu grasime, se adaugapiper negru macinat, sare, usturoi pisat. Cu acest ames-tec se umple stomacul de porc curatat, se coase cu atasimpla și se introduce in apa ferbine pentru cateva mi-nute, dupa care se tine la rece sub o presa. Se pastreazasuspendat in subsol. În trecut se introducea in horn șise afuma. Masa racita se taie felii și se servește la masa.Se prepara diferite feluri de salam ( ковбаса ). Printreacestea salam de sange ( кров`янка ), umpluta cu carne,slanina și crupe (hrișca sau orez).Peștele nu se folosește chiar atat de frecvent in ali-mentatie. Însa populatia locala cunoaște metodele ele-mentare de conservare a lui. În afara de aceasta, peșteleeste prajit, frecandu-se prin faina de grau sau porumb.Este popular peștele prajit cu mujdei ( муждей ). Dincapurile și cozile de pește se ferbe zeama. La prepa-rarea zeamei de pește se adauga cartof, orez, o ceapaintreaga, morcov feliat, patrunjel, marari și se drege cuusturoi pisat cu sare.În afara de bucatele de carne mentionate anterior,ucrainenii folosesc și alte feluri de mancaruri. Racitura( холодець ) este bine cunoscuta din timpuri mai vechi.De obicei, se prepara din carne de porc, la fel din pasare(cocoș, gasca). Carnea (picioarele, capul) in prealabilse tin in apa. Dupa care se pune la ceaun, se toarna cuapa, se aduce pana la ferbere, se strange spuma și seda la foc cat mai mic. În acest caz, gospodinele spunca «м’ясо млiє» – carnea se inmoaie. În zeama se pun4-6 cepe medii, frunze de dafn, 3-4 morcovi, boabe depiper negru. Atunci cand carnea se desparte ușor deoase, se scoate impreuna cu ceapa din vas. În prealabilse pregatește usturoiul pisat cu sare care se introduce inzeama. Carnea se pune pe farfurii și se toarna cu zea-ma strecurata printr-o batista fna de matase (in tre-cut – prin tifon). Grasimea formata se strange numaidupa ce se incheaga racitura. În procesul de prepararea raciturii mixte, carnea de porc și de pasare se ferbeimpreuna.Erau populare bucatele de carne precum sosurilecu carne și pește: sos de gaina ( соус з курки ), sos decarne de porc ( свинячий соус ), sos din pește ( соус з риби ). Pentru desemnarea acestor bucate unii ucrai-neni folosesc termenul «манджа» , imprumutat de lapopulatia vecina, gagauzi sau bulgari (Ferapontievca,Musait) 7 . De obicei, o cantitate mare de ceapa se incin-ge in untura, se adauga pasta de tomate, pasta din ardeidulce, faina, se introduce carnea taiata, se toarna cu apafarta. La sfarșit se adauga patrunjel, frunze de dafn,marar. În regiunile din centru și nord asemenea buca-te se prepara fara pasta din ardei roșu adaugandu-sesmantana (Baltata, Ivancea, Marcauti, Pervomaiscoe).Mancarea preferata este carnea de berbec taiatabucati și prajita, riptura ( свіжак , in centru denumita свіжанина – carne proaspata ) (Musait, Baltata). În uleisau grasime animaliera se prajesc felii de fcat, inima,carne macra, se adauga sare, piper, ceapa. Cand carneaeste practic gata, in ceaun se toarna un pahar de apa șise stinge carnea. Exista cateva procedee de pregatire aacestui fel de mancare. Spre exemplu, unele gospodi-ne adauga pasta din ardei roșu, verdeata de patrunjel,marari. Altele deopotriva cu carnea și fcatul folosescși plamanii. Carnea proaspata – friptura – se preparaindata dupa injunghierea berbecului sau porcului. Înfunctie de anotimp, se servește cu legume proaspetesau muraturi, find un bun aperitiv pentru vin (Musait,Ferapontievca). Mai rar in alimentatie se intrebuintea-za carnea de vita. Din ea se prepara aceleași bucate pre-cum din carnea de porc și de pasare. Bucate lichide/Felul intai Unul din cele mai traditionale feluri de mancarese considera borșul. D. Zelenin mentioneaza ca pen-tru ucraineni și beloruși borșul este un fel de supa cusfecla, iar pentru ruși – ciorba de varza. Este destul deinteresanta opinia cercetatorului precum ca borșul (sauciorba) – „prezinta cea mai tardiva modifcatie a vari-antei vechi de mancare, a supei din ierburi salbatice,preferential din talpa-ursului ( борщевник ). De aici șitermenul de borș” (Зеленин, 1991, 148).Ucrainenii din satul Musait prepara borșul prinmetoda obișnuita, adaugand in zama varza, fasole,cartof, morcov, din condimente – frunze de dafn, pa-trunjel, marari, leuștean, la fel cvas acru preparat dintarate (borș acru). Totodata, se pastreaza obiceiul de adrege («затовкувати») borșul cu grasime de porc de peintestine/ de burta (здор). Asemenea borș se numește borș dres «затовченuй борщ» (Musait, Baltata, Pervo-maiscoe, Marcauti). În timpul iernii borșul se preparadin varza murata, iar primavara se adauga urzica și ma-criș. Este foarte popular borșul cu fasole. De obicei, seadauga in borșul sec, pentru ca zama sa fe mai satura-ta. Unele gospodine prefera sa foloseasca drept condi-mente oul crud batut, care se mai adauga și in felul intaiprecum supa cu orez sau cu tocmagi de casa (Musait).În alte sate borșul este dres cu ou batut cu faina (Fera- 19 pontievca). În alimentatia ucrainenilor sunt popularemancarurile precum zama de gaina (sau supa de post),inacrita cu borș acru. Probabil, sub inuenta popula-tiei moldovenești poarta denumirea de zama «зама» (mold./rom. zeama ) (Ferapontievca). În felul intai seincadreaza și ciorba de castraveti murati. Din spuseleVerei [Calinovna] Railean, acest fel de mancare se pre-para numai din carne de berbec. Totodata, in zama seadauga cartof, ceapa, morcov, pepeni, muraturi și seferbe pana e gata (Musait). Bauturile Sub inuenta contactelor etnoculturale cu gagau-zii, moldovenii și bulgarii, ucrainenii din sudul Moldo- vei prefera din categoria bauturilor alcoolice vinul, spredeosebire de fratii sai etnici, care locuiesc in Ucraina.Practic in fecare casa din Musait, in beci stau butoaiecu vin. Deopotriva cu vinul sunt folosite votca și tuica.Din categoria bauturilor nealcoolice face partecvasul din paine. Conform traditiei, in coca pentrualuat este turnata apa farta racita amestecata cu zaharars. Pentru aroma se adauga minta, iar pentru un gustmai picant – paine de secara. Masa formata se tine lacald timp de doua zile. La aparitia bulelor de aer, cvasulse strecoara și se consuma pentru a potoli setea. În ali-mentatie intra compotul din diferite fructe. Mai inaintese prepara din fructe uscate, pregatite pe indestulate.Laptele acru, mai degraba poate f incadrat nu labauturi, ci la gustare aparte sau adaos la produsele fai-noase cu umplutura de branza dulce și branza sarata. Regimul alimentar Pentru populatia ucraineana este specifc siste-mul nutritional de 2-3 ori pe zi: dejunul ( «сніданок» ),pranzul ( «обід» ), cina ( «вечеря» ). Regimul alimentardepinde de activitatea profesata, iar sortimentul produ-selor folosite in alimentatie – de anotimp. Iarna, toam-na tarzie și primavara devreme raportul carnii folositeprevaleaza evident comparativ cu vara. În sezonul caldse intensifca folosirea produselor lactate, legumelor,fructelor și se reduce din bucatele din carne. De ase-menea, nutritia este dirijata de factorul confesional. Întimpul postului pentru restabilirea neajunsului de prote-ine de provenienta animaliera se folosesc din abundentafasole, bucate din cartof, produse fainoase. Primavara laPaști se intensifca folosirea bucatelor din aluat și a oua-lor. În afara de aceasta, exista taierea sezoniera a anima-lelor: iarna la Craciun se taie porcul, la Paști – berbecul,de ziua Sf. Petru și Pavel – cocoșul.Alimentatia zilnica este compusa din bucatesimple și nepretentioase: terciul lichid, dres cu slaninași ceapa ( куліш ), produse din aluat nedospit: covrigi( коврики ), galuște ( пампушки și клецки ), galuște cubranza dulce, mamaliga, supe, borșuri. La nunta și botez se pregatesc bigusul de varza( капусняк ), cartof cu carne, sarmale și sos din carne deoaie. La masa funerara se pregatesc coliva ( коливо ), bor-șul, cartofi ferti cu carne (sau fara), bigusul ( капусняк ),sosul cu carne, fasole facaluite. În ajun de Craciun lamasa se servesc compot din fructe uscate ( взвар ), col-tunași, coliva – cutia ( коливо ). La Craciun se preparabucate din carne de porc: racitura, carne cu sos, parjoaleetc. Materialele cercetarilor de teren au demonstrat cameniul propus la sarbatorile fundamentale familiale șiintr-o mare masura, ale celor calendaristice, este in fondidentic. Dar exista totuși, bucate speciale, care marchea-za diferite mese traditionale. Astfel, budinca de tocmagi( бабa ) se pregatea la nunta, borșul la masa de pomenire,coltunașii, compotul din fructe uscate – in ajun de Cra-ciun, la Paști se cocea cozonacul etc.Actualmente sortimentul alimentelor și bucatelors-a extins evident gratie produselor procurate la maga-zin. În alimentatie se folosesc salamuri, cașcavaluri, pa-teuri, fdeaua, spagheti. Din economie de timp deseorise folosesc bucate care nu necesita timp indelungat depreparare: crenvurște ferte, fdeaua la pachet, parjoa-le și alte semifabricate. În alimentatie s-au incetatenitpulpele de pasare. De regula, sunt prajite, coapte inrola, la fel preparate in sos.La masa de nunta și botez, in functie de posi-bilitatile fnanciare ale stapanilor, se pregatesc cca. 30de feluri de bucate, inclusiv cele traditionale. Meniulfestiv este compus din gustari distincte, rafnate: pasariafumate și umplute, rulade de carne de casa sau pro-curate, salate-gustari de carne din limba farta de porcsau vita, drese cu maioneza, pește umplut, variate salatedin legume conservate și proaspete. În conditii casnicese pregatește „morcovul picant” și sfecla. La masa denunta se servesc torte, prajituri, biscuiti procurati lamagazin. Alimentatia in traditii și datini Painea și alte produse ainoase in traditii și datini Multi cercetatori considera ca terciul reprezinta varianta primara a painii. În interpretarea obiceiurilorla multe popoare terciul apare sub forma unor cerealeferte, preferential – de grau. Farfuria cu coliva – кутья( коливо ) este lasata in casa mortului. În acest caz, cei veniti pentru a-și lua ramas bun de la cel decedat, gustadin coliva, aprind lumanari in vasul cu faina. Coliva seduce la cimitir și se servește celor prezenti. Ea repre-zinta un atribut obligatoriu al mesei de pomenire. Sepregatește și la Paștele Blajinilor («Проводы»), cand seimparte deopotriva cu alte bucate. Deoarece la sarba-torile de Craciun sunt atestate numeroase elemente depomenire a mortilor, coliva marcheaza masa in Ajunulsarbatorii («Святий вечер») și se cheama coliva bogata ( «богата кутя» ). Coliva pregatita este aruncata in sus,staruindu-se in mod obligatoriu sa fe prinsa. Se credeca cine primul o prinde, va f indestulat pentru un anintreg. În trecut, farfuria cu coliva se punea in ungher,sub icoana, pe fan, iar deasupra se punea colacul. Con-form unor respondenti ai noștri, coliva statea in ungheratata timp, pana nu se termina (de regula, pana la AnulNou). Din spusele Irinei [Davadovna] Mantea, colivade Craciun trebuia mancata pana la Iordan. În ajunulIordanului («Иордана» – «Boteaza») se pregatea coliva famanda ( «голоднa кутя» ) (Musait). În acest contextmentionam ca conform datinilor de Craciun graunteleferte de cele mai dese ori sunt desemnate cu termenul «кутя» , iar in obiceiurile legate nemijlocit cu moarteași funeraliile cu sensul de «коливо» , in limba romanafind uzual un termen identic , coliva .Painea coapta sub forma de colaci și paine marerotunda, pita ( каравай ) este prezenta frecvent in dati-nile familiale. Pana acum la nunta se prezinta traditio-nalele chie rotunde din aluat dospit ( шишкu ), impar-tite oaspetilor (Musait, Ferapontievca). Parintii mirelui 20 și ai miresei daruiesc aceste chie rotunde ( шишкu )și colaci nunilor (Ferapontievca). Dupa petrecerea ti-nerilor in dormitor, starostele le aducea un colac și ogaina, le rupea bucati și-i servea, iar restul imparteala nuntași. Prin gustarea colacului și a gainei de catretinerii insuratei este simbolizata consolidarea alianteimatrimoniale (Иванова, 1997, 27). În Ferapontievca,in a doua zi de nunta, in casa mirelui se rupea paineain mai multe bucati, se presura cu zahar și se serveaoaspetilor. Una din chiele rotunde (шишкі) se lega cuata roșie și se ducea in casa parintilor miresei pentru aanunta despre inocenta tinerei casatorite.Prin colaci este bogat prezentata traditia funera-ra. Numeroși colaci se coc pentru masa de pomenirein ziua inmormantarii și in restul zilelor (la 9 zile, la 40de zile, la un an etc.). Mai mult ca atat, precum și altilocuitori ai regiunii, ucrainenii coc niște colaci speciali.Printre aceștea 12 colaci de forma obișnuita, denumitein popor podișoare ( «проводничка» ). Conform tra-ditiei, se dau in drum spre cimitir. Conform lui Pavel[Fedoseevici] Mitroșenco, acești colaci se puneau intr-o cuvertura de marime medie și se duceau mergand inpartea dreapta a sicriului. Era un obicei de a coace nouacolaci care erau rupti in bucati, unși cu miere și im-partiti la cimitir dupa ce sicriul cu mortul era coboratin groapa (Musait, Ferapontievca). În afara de aceasta,colacii se imparteau celor care au spalat mortul și ausapat groapa (Ferapontievca). În ziua inmormantarii„pomul vietii” ( гильце ) era decorat cu covrigi, diferiticolaci și alte obiecte. În acest scop se cocea un colacspecial in forma de scara ( драбинк а). Exista o credintaca anume pe aceasta scara suetul se ridica la ceruri.Scara se facea și de sarbatoarea Înaltarii . Dupa cummentioneaza Olga [Petrovna] Vahodet, era obișnuitca scara sa fe pusa pe aratura pentru a hrani pasarile(Musait). În acest obicei este reectata functia sa dubla:de pomenire a mortilor (memoria stramoșilor) și ferti-litate (Покровская, 1983, 84). Pentru pomenirea copi-ilor nenascuti dupa avort spontan, de regula, se facea oscara similara ( драбинкa ), dar nu se cocea, ci se dadeapasarilor cruda. În afara de scara din aluat, se cuvine sadai de pomana ceapa verde. Aceasta credinta este ba-zata pe magia asemanarilor: aluatul crud și ceapa suntasociate cu copilul nenascut.La Sf. Andrei din aluat crud se faceau «балабушкu» -un fel de turte nu prea mari care erau folosite la ghicitulursitei. În afara de aceste turte (балабушкі) in cadrulacestei sarbatori se cocea o turta care era decorata cufundite și bomboane, se atarna de tavanul casei undese petreceau șezatorile tineretului. În acest caz acaiicalare pe o cociorva alergau prin camera, sareau in susși incercau sa ajunga cu mana la turta. Cine o ajungea,fugea repede, iar ceilalti il urmareau, incercand sa rupacate o bucata din turta (Musait). Produse alimentare din carne Dupa cum denota cercetarile de teren, compa-rativ cu traditiile alimentare ale vecinilor din regiune(bulgari, gagauzi și in special, moldoveni), in obiceie-urile și datinile ucrainenilor din sudul Moldovei car-nea și derivatele sale nu detin un loc fundamental, cucaracter sacral. Spre deosebire de bulgari și gagauzi,in timpul hramului la ucraineni nu este injunghiat ri-tualic un animal: mielul este taiat in mod obișnuit șidin carnea lui se prepara diferite bucate. Precum și laalte popoare din sudul tarii, in ziua inmormantarii laucraineni exista obiceiul de a darui rudelor un berbecin timpul scoaterii mortului din casa, iar la cimitir sedaruie o gaina vie, transmisa peste mormant. În sateleucrainene ale regiunii exista un obicei de a ieși din postservind vrabii prajite (Musait). Vinul și rachiul În conformitate cu rezultatele cercetarilor de te-ren, vinul detine rolul dominant in datini și obiceiuri.Vinul este un atribut obligatoriu al meselor traditionale(vezi mai jos). Putem admite ca sub inuenta vecini-lor, la ucrainenii din Moldova s-a dezvoltat obiceiulde a turna vin peste mormant in zilele de pomenire.Ucrainenii (și moldovenii) care locuiesc in nordul ta-rii, folosesc in acest scop apa. În afara de aceasta, spredeosebire de ucrainenii din sudul tarii, cei din partilenordului prefera rachiul la mesele de nunta, de pome-nire, la botezuri (Marcauti, Pervomaiscoe). Mesele traditionale Cele mai traditionale mese, atribuite sarbatorilorfundamentale ale neamurilor și familiei la ucraineniidin satul Musait, sunt cele de nunta, masa de pomenireși ospaturile legate de nașterea ( родини ) și botezul co-pilului ( хрестини ).Aceste mese sunt fundamentate reieșind din dife-rentierea pe sexe: barbatii și femeile stau in parti dife-rite ale mesei sau la mese separate. Absolut feminina seconsidera masa legata de nașterea copilului ( родини ).Conform traditiei, masa avea loc in casa femeii care anascut, a lauzei, la cateva saptamani dupa naștere. Fe-meile veneau cu cadouri și daruri: hainute pentru copiiși tanara mama, dulciuri. În trecut una din principalelefemei invitata la aceasta masa, era moașa (Musait, Fe-rapontievca, Baltata, Marcauti).i pentru masa de nunta este specifca diferenti-erea conform genului. Actualmente se atesta pierdereatrasaturilor arhaice și la nunti de cele mai dese ori seașeaza amestecat. Masa se incepe prin oferirea daruri-lor de catre parintii mirelui și a miresei. Dupa aceasta,starostele din partea miresei servește pe fecare cu vin.În așa mod, mai intai servea paharul cu vin starostele,dupa care tinerii insurateii și apoi toti nuntașii. Buca-tele sunt aduse pe rand: la inceput borșul, carnea cucartof, orezul dulce, fert in lapte cu prune (Feraponti-evca).Ucrainenii din Moldova desemneaza masa fune-rara prin termenul «обід» . Invitand pe cei veniti pentruinmormantare la masa de pomenire, de obicei stapaniispun: „Intrati, oameni buni, la masa, nu treceti pe ala-turi” ( «Заходьте, люди добрі, на обід, не минайте!» )(Musait, Marcauti). Conform traditiei, la masa se ser- vesc toate bucatele indata, dar prima este servita pentrutoti invitatii coliva (rus. кутья , ucr. коливо ). Dupa carese servesc borșul, cartofi innabușiti cu carne, sarma-lele, fasolele etc. În fata la fecare se pune pe masa uncolac cu lumanare și o batista. De obicei, la masa depomenire se invita preotul care tamaiește masa și ci-tește rugaciunea. În lipsa preotului aceste functii inde-plinește cea mai varstnica persoana din familie. Standla masa, toti mesenii repeta dupa preot rugaciunea, ișifac semnul crucii, gusta din coliva, servesc vin, spuncuvintele cunoscute: „Dumnezeu sa te odihneasca,fe țarna ușoara lui Petru, Ivan...” ( «Царство небесне 21 Iвану (Петру...). Легкo землю держать» ). Dupa citi-rea rugaciunii rudele spun: „Luati pentru suetul fra-telui meu, sotului, feciorului” ( «Возьміть за упокойдуші мого брата (чоловіка, сина)» ) (Marcauti, Mu-sait). La un timp anumit, dupa ce se toarna din nouin pahare, cei prezenti se adreseaza rudelor celui de-cedat prin cuvintele: Voua sanatate, sa fti sanatoși șisa-l pomeniti ( «А вам здоровля, щоб були здоровi тапоминали» ). E primit sa se duca la masa o discutie li-niștita, mortul sa fe pomenit cu cuvinte bune. Masa setermina cu o rugaciune, dupa care oamenii multumescstapanii și pleaca, luand cu ei colacii. În restul zilelor depomenire (a noua zi, 40 de zile etc.) masa de pomeni-re, care incepe dupa ameaza, are același scenariu. Masade pomenire la a noua zi nu are aceeași reprezentan-ta de oameni precum masa in ziua inmormantarii. Înaceasta zi erau prezenti doar cele mai apropiate rudeși vecinii. La 40 de zile erau chemati destul de multioameni. Printre ei, cei care au spalat mortul, au dus si-criul, au sapat groapa. În aceeași camera unde este așe-zata masa de pomenire, pe pervaz erau puse un paharcu apa, coliva, o felie de paine și o lumanare aprinsa.Toate erau destinate celui mort. Conform credintei, bu-catele servite la masa trebuie sa fe calde, aburinde. Seconsidera ca aburii sunt o hrana ușoara pentru suetulcare tocmai a parasit corpul. În trecut masa de pomeni-re era putin diferita. La masa se așeza numai vesela cumancare și linguri. Nimeni nu servea din farfurii indi- viduale și pahare. De obicei, mancau dintr-o farfurie șiserveau bauturi din cateva pahare. În acest caz, stapaniipuneau vreo 4–5 pahare cu vin pe o tava și acestea seserveau la un anumit numar de meseni. Dupa ce vinulera baut, paharele se umpleau din nou și erau acordatecelorlalti oaspeti etc.Printre mesele festive dedicate momentelor principaleale ciclului calendaristic, cele mai insemnate sunt: masain Ajun de Craciun, masa de Paști, masa de hram. Dacaprimele doua se desfașoara in mediul familiei, atunciultima se extinde pe intreaga localitate.Masa in Ajunul Craciunului, petrecuta intr-unmediu familial, este determinata de numeroase ritua-luri magice, la baza carora se aa ideea fertilitatii, grijapentru roada viitoare și cultul mortilor. Masa se intin-de, de regula, dupa apusul soarelui. Într-o zi simpla ser- veau dejunul și pranzul ca de obicei. La inceput, capulfamiliei citea rugaciunea, toti iși faceau semnul crucii,dupa care se așezau la masa. Principalele bucate de ri-tual erau coliva și colacul ritualic (vezi textul de maisus). La masa se serveau bucate de post: coltunași cucartof, varza, vișine, sarmale, bucate din cartof, com-pot din fructe uscate, prune uscate etc. Stapana chemala masa, imitand sunetele unei gaini-cloște și aruncacoliva in sus. Copiii trebuiau sa exerseze pentru a oprinde. Se considera ca cine prindea coliva, va f bo-gat tot anul. Înainte de masa se obișnuia sa fe chematla cina „Gerul” («Мороз»). În acest caz stapana rosteacuvintele: „Gerule, ger, vino la noi la cina, avem bos-tan și grau și alte cele necesare” ( «Мороз, мороз, iдидо нас вечерять: баштанця й пшенички і всякої нужничкu!» ). Obiceiuri similare erau caracteristice șipentru o alta localitate (Musait). Masa petrecuta in ziuade Craciun se deosebește prin abundenta de bucate fes-tive din carne: racitura, salam de casa, parjoale, friptu-ra de carne, sarmale, bucate din aluat cu umplutura debranza dulce etc. În general, aceste bucate se pregateaudin carne de porc. Conform unor credinte, un porctanar simboliza fertilitatea, iar abundenta de bucatetrebuia sa conditioneze belșugul pe parcursul unui anintreg. În acest context este evidenta magia primei zile.Masa de Paște se incepea, de regula, dupa intoar-cerea de la biserica. Înainte de masa capul familiei citearugaciunea. Mesenii iși faceau semnul crucii și rosteau„Hristos a inviat!”. În primul rand se incepea masa cuoua ferte și cozonacul de Paști. Vinul roșu era obliga-toriu la masa de Paști. Meniul festiv era compus din variate bucate din carne de berbec, porc, pasare. Masa la sarbatoarea hramului localitatii se petre-cea in curtea bisericii indata dupa terminarea slujbei. Întrecut mesenii se așezau direct pe iarba. Bucatele erauservite pe niște toluri lungi așternute. Erau obligato-rii mancarurile din carne de berbec. La fel se serveaula masa sarmale, mancaruri din carne de pasare, carneinabușita cu cartof, din bauturi se turna vin. Conformtraditiei, in aceasta zi era obișnuit sa servești pe toti cei veniti la sarbatoare, inclusiv locuitorii satelor vecine.Аstfel, sistemul nutritional al ucrainenilor din su-dul Republicii Moldova reprezinta un fenomen format din punct de vedere istoric, complex și pluristratifcat,in care sunt asociate trasaturile specifce sistemuluialimentar al ucrainenilor din metropola și elementelecaracteristice populatiei vecine din sudul RepubliciiMoldova.Aandu-se intr-un mediu etnic diferit, ucraine-nii au pastrat in traditiile sale alimentare urmatoareletrasaturi etnice specifce: pregatirea budincii de toc-magi ( баба ), a coltunașilor, coacerea chielor rotundedin aluat dospit ( шишки ) la nunta, dregerea borșuluicu slanina frecata cu sare și ceapa, pregatirea borșu-lui pentru masa de pomenire. Unul din indicii fun-damentali ai particularitatii etnice este terminologia,care a pastrat imaginea sa initiala: galuște ( галушки , пампушки ), cozonac ( куліш ), borș ( борщ ), baba( баб а), scara ( драбинка ), petrecere ( проводничка ) etc.Ca urmare a inuentelor reciproce etnoculturaleale moldovenilor, bulgarilor și gagauzilor, in sistemulalimentar al ucrainenilor din satul Musait iși fac apa-ritia unele elemente care lipsesc anterior in nutritiapopulatiei din nordul Republicii Moldova: folosirealeușteanului (любисток ) in calitate de condiment, pre-pararea pastei din ardei roșu, pregatirea carnii pentrupastrare de durata каварма , a sarmalelor din amestecde orez și crupe de grau etc.Asocierea elementelor enumerate mai sus a con-ditionat formarea unui sistem alimentar original șiparticular al diasporei ucrainești din sudul republiciiin varianta sa locala. Astfel, traditiile formate ale siste-mului nutritional al ucrainenilor din sudul republiciisunt pe de o parte, similare cu cele ale populatiei veci-ne, iar pe de alta parte – intr-o masura anumita diferade elementele specifce populatiei ucrainești din nordulMoldovei și unele regiuni ale Ucrainei.În așa mod, investigatia intreprinsa de noi a de-monstrat ca modelul nutritional al ucrainenilor dinsatul Musait este determinat de o complexitate dublaa gospodariei (agricultura și creșterea animalelor). Uti-lizarea echilibrata a produselor alimentare de diferitaprovenienta permite sa discutam despre prezenta unuimodel alimentar in baza de cereale-carne-lactate-legu- prevnext 18 out of 270 REC VOL. XI-XII Report Published on 03-Apr-2018 View 220 Download 0 FacebookTwitterEmailMore About Us Contact Term DMCA Cookie Policy STARTUP - SHARE TO SUCCESS Multiple choice 1. Personalitatea umana functioneaza la nivel: a. biologic * b. psihologic * c. social * 2. Dificultatile privind modelul unitar al personalitatii sunt de natura : a. deontologica b. ontologica * c. metodologica * 3. Tipul de personalitate accentuat presupune; a. accentuarea unei fatete a personalitatii b. accentuarea tuturor fatetelor personalitatii c. discrepanta intre real si imaginar * d. discrepanta intre esenta si aparenta 4. Caracteristicile tipologice sunt: a. proprii tuturor oamenilor b. unice fiecarui tip de individ c. proprii anumitor grupuri de indivizi * 5. Abordarea nomotetica vizeaza: a. legile generale * b. explicatiile deterministe * c. metodele cantitative * 6. Orientarea idiotetica a fost introdusa de catre: a. R. Linton b. K. Lewin c. J. Lamiell * 7. Personajul ca „masca” se refera la: a. „ce vreau sa par ca sunt” * b. „ce vreau sa fiu” c. „ce mi se impune sa fiu” 8. Între persoana si personaj: a. nu exista relatii b. exista relatii de cooperare * c. exista relatii conflictuale 9. Abordarea sintetic-structuralista a personalitatii corespunde paradigmei : a. asociationiste b. introspectioniste c. gestaltiste * 10.Conform acceptiunii psihologice, personalitatea este un ansamblu de : a. insusiri psihice b. valori c. conditii interne * 11.Statutele prescrise sunt: a. dobandite This website uses cookies to ensure you get the best experience on our website. Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we ~Operelimba si literatura romana ~ 1 ~ Genul Epic ~ 2 ~Basmul Cult ~ „Povestea lui Harap Alb” Ion Creanga ~Eseu ~ Ion Creanga face parte din perioada marilor clasici, alaturi de Mihai Eminescu, I.L.Caragiale si Ioan Slavici, el scriind povesti, povestiri, nuvele si scrisori, printre care se remarca povestile “Capra cu trei iezi”, “Fata babei si fata mosneagului”, ca povestiri “Pacala” si “Prostia omeneasca”, iar ca nuvela “Amintiri din copilarie. Opera data se numeste “Povestea lui Harap-Alb” si are ca an de aparitie 1877, publicata in revista “Convorbiri literare”. 3 Opera literara apartine genului epic. Numele personajului este un oximoron care evidentiaza schimbarea statutului social al personajului. In opozitie. motiul calatoriei. Si in aceasta opera ca in multe altele. Basmul este specia literara a genului epic in proza (foarte rar in versuri). titlul aduce actiunea operei mai aproape de realitatea cotidiana prin substantivul “poveste”. Subiectiv. basmul cult are un autor cunoscut. in care tema este confruntarea dintre bine si rau. iar motivele literare sunt motivul imparatului fara urmasi. Sunt folosite trei tipuri de formule. “Harap” semnifia sluga neagra si “alb” ce arata lipsa maturitatii. In basm are loc antropomorfizarea animalelor si se gaseste caracterul moralizator. Apar cifrele magice si obiectele magice (totemice) care au o valoare simbolica. iar el se transmite cu ajutorul tiparirii. titlul semnifica o specie literara si un nume al unui protagonist de basm. motivul mezinului. pozitive sau negative. iar ca specie literara este un basm cult. Statutul inferioir in care decade este in opozitie totala cu firea. episodice sau figurante. Ca si caracteristici. Titlul operei este foarte sugestiv. Din punct de vedere morfologic. iar el pronoteaza motive literare specifice: motivul imparatului fara urmasi. dar intr-un mod vag. caracterul si educatia sa (Harap). finalul aducand victoria binelui asupra raului. motivul apei vii si a 4 . neinitierea personajului. naratorul nareaza in dubla perspectiva naratorul omnisicent si omniprezent care nareaza la persoana a III-a . motivul calatoriei. Reperele spatiale sunt specificate. protagoniste sau antagoniste. Tema basmului este lupta dintre bine si rau. Tema textului Basm cult Harap Alb este lupta dintre bine si rau. cel ocrotitor.” Personajele pot fi tiplogizate dupa diferite criterii: reale cu puteri supranaturale sau fantastice. mediana si finala. in care fiul este aparat si protejat si celalalt taram (taramul de dincolo) in care isi ia soarta in propriile maini cautandu-si destinul. Denotativ. Personajul dobandeste acest nume dupa incalcarea sfatului parintesc datorita inocentei si naivitatii (Alb). motivul apei vii si a pei moarte si motivul casatoriei. actiunea este fabuloasa. principale sau secundare. devine subiectiv folosind persoana I sau folosind apelative care arata simpatia pentru protagonist. neclar. Apar doua taramuri. Ca si particularitati ale basmului avem in vedere urmatoarele : este folosit timpul mitic in care faptele au caracter de repetabilitate. motivul probelor si obstacolelor. parintesc. ajutoare sau donatori. Din punct de vedere conotativ. initiala. titlul este compus dintr-un substantiv comun si unul propriu. personajele sunt reale cu puteri supranaturale sau fantastice. astfel in locul obiectivitatii. La batranetea imparatului-Verde (fratele craiului). Acel urs era chiar tatal sau. In text. dar se intoarce inapoi pentru ca ii iese in cale un urs. Fiul de crai. Catre seara. ii iese in cale ursul. Dupa ce fiul le explica motivul intoarcerii. iar primul care avea sa se atinga de el. avem ca si date despre locul actiunii urmatoarele cuvinte “odata”. care se dovedeste a fi unul puternic. si imparatul Verde nu avea feciori. calul si hainele cu care a fost el mire. lovindu-l puternic pentru a-l da la o parte. dar el totodata face trecerea de pe taramul parintesc pe cel nesigur. pe motivul ca ii este rusine de ei. Acesta merge la crai sa-i ceara voie sa plece la unchiul sau. Craiul care avea trei feciori. Si craiul acela mai avea un frate mai mare. dar calul se napusteste asupra lui. ” la poalele unui codru”. urandu-i noroc in calatorie. adica tatal feciorului. care contine informatii vage spatio-temporale. Reperele spatio-temporale sunt mentionate vag. ii da pomana. dar il lasa sa pelce. dar pateste exact ca si fratele sau. va fi calul care il va insoti. O batrana garboasa de batranete ii iese in cale si incepe sa-i vorbeasca. dovedind milostenia. fratele craiului. Tatal sau nu are o reactie buna cand isi vede fiul cu acest cal. pentru a scapa de ea. dar feciorul nu renunta si ii cere armele. Datorita bunatatii sale. ” intr-o tara”. auzind aceste vorbe. De asemenea. Craiul se plange copiilor sai. ” un pod peste o apa mare”. se numea Verdeimparat. incepe sa planga in sufletul lui din cauza cuvintelor spuse de tatal sau. Ne sunt prezentate primele doua personaje “craiul” si fratele sau “imparatul Verde” si se poate remarca limbajul popular folosit de scriitor. mergand in pasul calului. “intr-o alta tara”. El pleaca la drum. Formula initiala “Amu cica era odata intr-o tara un crai care avea trei feciori. avea un frate intr-o alta tara care la randul lui avea trei fete. Podul peste care trece fiul de crai ii demonstreaza curajul. iar cand sa inceapa o adevarata lupta. deghizat cu o blana de uras. Fiul cel mic. Acesta merge in cautarea calului. Verisorii nu s-au cunoscut niciodata intre ei. craiul nu-i prea incantat de idee. Si imparatul. dar bineinteles. El cauta o metoda cum sa-l scape de rusine pe tatal sau. sa-l lase imparat dupa moartea sa. al initierii. Pana la urma. El observa ca tocmai un cal batran si slab incepe sa manance. batrana ii da cateva sfaturi folositoare care ii maresc curajul. feciorul cel mijlociu se ofera sa plece. Auzind aceste vorbe.apei moarte si motivul casatoriei dar si al cifrelor magice. Feciorul cel mai mare se ofera cel dintai sa porneasca la drum. mai deparatata. care era imparat intr-o alta tara. 5 . il roaga pe fratele sau sa-i trimita pe cei mai vrednic dintre nepoti. nu stia acest lucru. avand astfel doar un sens si. ci numai fete” formeaza insusi incipitul. Apar primele cifre magice “trei feciori”. ursul isi arata adevara identitate. Le pune la toti sa manance jaratic. arata o trecere de la copilarie la maturitate. renunta si il ia pe calul cupricina. rezultand timpul mitic. casatorindu-se cu fata imparatului. Setila. ii ofera posibilitatea sa se racoreasca intr-o fantana. este locul unde fiul de crai incearca sa gaseasca drumul cel bun pentru ca de aici. aratand cat este de atent cu oameni aflati in suferinta. In prima proba. Cand ei ajung la crai acasa. el ii supune la alte probe. Furnicile il ajuta sa desparta nisipul de mac. totul fiind pus sub semnul juramantului si fiind onterpretat ca o pedeapsa data personajului pentru ca a incalcat ceva anume. spanul iese in calea fetei. Pana la urma. Ochila si Pasari-Lati-Lungila pe care le ajuta sa se imprietenasca.marcand plecarea. promitandu-i ajutorul sau. moartea simbolica a personajului. iar ispita in care el cade este mare atunci cand un span ii iese in cale si il ademeneste in capcana sa. ca cuvintul din poveste. Sfanta Duminica il auta si de aceasta data. Mai tarziu. furnici si albine. omorandu-l. Cand ajung la imparatul Rosu. Intre Harap-Alb si fata se nasc sentiente de iubire. Dupa ce ajung la unchiul imparat. spanul ii da porunca lui Harap-Alb sa i-o aduca cu orice pretext. soarta/destinul ii sunt petleciuite. inainte mult mai este” marcheaza faptul ca actiunea abia a inceput si inca mai 6 . Este posibila iesirea. dar sub o alta identitate cu un alt statut social. dand dovada de altruism. El sta intr-o casa cam o zi si o noapte. dar in final ii sunt de folos. asadar primeste o noua identitate. Harap-Alb ajuta fiinte aparent neinsemnate. el da peste niste personaje simbolice. se mira a doua oara de faptul ca Harap-alb este in stare sa faca astfel de lucruri. din care Harap-Alb reuseste sa scape. Spanul trezeste banuieli verisoarelor. spanul se da nepotul sau. dar viata merge mai departe. reprezinta primul pas spre maturizare. obstacole. unde Harap-Alb cere ajutorul albinelor si furnicilor. dar calul lui il apara. dar ea il opreste si spune tuturor adevarul. iar ei pornesc la drum. HarapAlb este nevoit sa aduca salati din gradina ursului. Spanul il supune diferitelor proble si obstacole. iar Sfanta Duminica este ajutorul sau. Auzindu-se diferite vorbe si barfe despre fata imparatului Ros. Urmatoarea incercare este vanarea cerbului impodobit cu pietre pretioase. Flamanzila. iar Pasari-Lati-Lungila o pazeste pe fata imparatului pe timpul noptii. Gerila. albinele il ajuta sa diferentieze doua fete perfect identice. si devine sluga spanului. timp in care Sfanta duminica prepara o licoare magica ce ii va aduce ursului somnul cel lung. Spanul. il loveste. Fantana/grota reprezinta coborarea in infern. Verde-imparat face o masa in cinstea nepotului sau. imparatul ii da fata. Padurea-labirint prin care urma sa calatoreasca. si reprezinta defapt. Spanului nu-i vine sa creada si se repede la Harap-Alb. Harap-Alb. el ii spune cine este el cu adevarat si in sufletul lui parca refuza sa-i dea frumusetea de fata spanului. Ei se comportau ca niste tarani humulesteni si sfatosi. Dupa ce fiul il accepta pe span alaturi de el in calatorie. Harap-Alb este ajutat sa invie. obtinand fata imparatului Ros. Formula mediana “Dumnezeu sa ne tie. Fiul de crai. perseverenta.dureaza mult pana la final”. fiul de crai este un tip obisnuit. dar casatorit si matur. Personajele din acest basm cult Harap Alb sunt numeroase si sunt tipologizate dupa mai multe criterii. iar prin intermediul acestui personaj se evidentiaza proba milosteniei. rotund. iar prin intermediul acestui personaj sunt evidentiate calitatile eroului sau ale altor personaje din jurul sau (curaj. De acum. fecior. iar ca personalitatea lui falsa. insa. depindea intru totul de spanul care este insusi simbolul maturizarii. pozitiv. intruchipeaza fortele raului. Imparatul Verde este personaj secundar si tipul imparatului iubitor de supusi si naiv. averea lui 7 . Fiul cel mic al craiului este personaj principal. verisoarele. protagonist. Acesta arata eternitatea (timpul mitic). Datorita naivitatii si neglijentei vorbelor spuse de tatal sau. negativ si tipul omului viclean. Chiar daca nu are puteri supranaturale este ajutat de personaje fantastice. are ca si caracteristici reginalismele “be” si “manca” si este o paralela intre realitate si lumea feerica creata anterioir. Personajul actioneaza sub semnul profund al destinului. Flamanzila. Alte personaje episodice sunt fratii fiului de crai. Sfanta Duminica este personaj secundar. Ochila. furnica si albina si alte personaje donatori sunt albina si furnica. El nu-si incalca cuvantul fata de span. Harap Alb se maturizeaza si-si pierde notiunea de “sluga” revening la un om liber. Finalul este reprezentat de formula finala “Si a tinut veselia ani intregi. pozitiv. Setila. SPanul. harnic. devotament). Gerila. manipulator si duplicitar. Craiul este personaj episodic. dinamic si tipul naivului pe cale de initiere. Finalul. Fata imparatului Rosu este personaj secundar. Ca si caracterizare. Fiul de craiu. care au un rol important in initierea lui. plat si tipul tatalui protector. apoi este supus mai multor probe alaturi de fratii sai. ajunge sluga spanului si cade in ultimul rang al statutului social. istetime. are diferita statuturi. pe parcursul vietii sale. dar la sfarsit este marcata prezenta lumii cotidiene (cine nu se uita si rabda) unde cititorul este trezit la realitate. grijuliu. El reprezinta raul necesar fara de care nu ar fi fost posibila initierea fiului de crai. personaj real cu puteri supranaturale si tipul fetei rasfatate. Pe final. dand dovada de onestitate. in mainile tatalui sau. plat si tipul tatalui initiator. pozitiv. cel care il face sa realizeze ce inseamna cu adevarat valoarea statutului social. cu un suflet milos si sensibil. El este constient ca a gresit. Spanul este personaj secundar. si acum mai tine inca”. Alte personaje ajutor sunt calul. neascultand de sfatul parintesc. personaj ajutor si donator. ajutoare si sunt reale cu puteri supranaturale. Imparatul Rosu este personaj secundar. dar sub propriile decizii. La inceput. antagonist. Pasari-Lati-Lungila sunt personaje episodice episodice. este un simplu copil. dar este singurul care reuseste sa treaca peste ele. el isi falisifca statulul social. (“Amu 8 . acest basm impresioneaza prin faptul ca personajul principal reuseste sa se maturizeze cu ajutor altor pesonaje. “bodroganind”. dar si cele simbolice Gerila. “Pe deasupra codrilor. ~Caracterizare Harap Alb ~ stfel aflam de la inceput. “Vita de vie tot invie. ca o consecinta a neascultarii. Flamanzila. prin modul lor de a vorbi. regionalisem. Descierea este modul de epunere prin care sunt prezentate toate caracteristicile unor obiecte. basmul reuseste sa scoata principalele trasaturi ale personajului principal cu ajutorul probelor si obstacolelor./ Sa cutreieram pamantul”. Dialogul reproduce in mod direct cuvintele personajelor. In acest text. Naratiunea. dialogul (monologul) si descrierea. textul apartine in totalitate acestei specii. Ca si proverbe sau zicatori avem “La placinte. diminutivele. Modalitatea prin care se realizeaza oralitatea sunt interjectiile. personaje sau chiar fapte. Setila. intamplare la care personajele iau parte cu ajutorul unui narator obiectiv sau subiectiv. Asadar. In opinia mea. Avand in vedere aceste caracteristici. inapoi”. Arhaismele “garboava”. / Peste apa marilor”. iar ca si cantece regasim “Am sa zbor lin ca vantul. sunt prezente toate cele trei moduri de expunere. prin care el ne averitzeaza ca asa va fi cum ne-a zis el. “grebanos”.dobandita prin inselaciune. “Voinic tanar. naratiunea. “parpalea” infrumuseteaza limbajul textului. “rapciuga”. Oralitatea stilului. la care oricum nar fi ajuns niciodata. ca era cel mai mic dintre ei. Rolul ei in acest text este de a situa actiunea si personajele. cal batran/ Greu se-ngaduie la drum”. precum spanul si tatal sau./ Iara vita de boz tot rogoz”. dar este completat si de proverbe si zicatori sau cantece. Prin folosirea lui. Limbajul este format din cuvinte arhaice. dar si frazele ritmatice precum si regionalismele. inainte/ Si la razboi. redata de verbele folosite de naratorul subiectiv “dupa cum v-am spus”. are rolul de a specifica cu exactitate fiecare actiune. Naratorul devine subiectiv folosind apelative prin care isi eprima simpatia fata de personaje. numele de Harap-Alb nefiind mentionat decat mai tarziu. Ochila si Pasari-Lati-Lungila. Monologul este vorbirea unui singur personaj si are rolul de a exprima starile personajului care vorbeste./ Peste varful muntilor. direct de la narator ca Harap-Alb era unul dintr ecei trei fii ai unui crai. de a exprima in mod sugestiv atmosfera in care se desfasoara intamplarile si ajuta cititorul sa-si imagineze cum arata locul si personajele. autorul isi lasa personajele sa se descrie singure. fiind modul de expunere prin care se realtaeaza intr-o succesiune temporala faptesi intamplari. “ghijoaga” si regionalisemele “multameste”. proverbele si zicatorile. inainteaza printr-o padure labirint. dand dovada de naivitate. aceste trasaturi atragand dupa ele si pedeapsa prin schimbarea identitatii devenind de acum inainte Harap-Alb (sluga neagra). deducem ca atunci cand el se confrunta cu o situatie dificila. insa tot exprimata de catre narator. Caracterizarea lui Harap Alb (indirecta) Caracterizarea indirecta a protagonistului este extrem de amanuntita. iese afara in gradina si incepe a plange…”). un crai care avea trei ficiori. sluga lui. El da pomana unei femei batrane si astfel face o fapta buna care mai apoi va fi recompensata cu ajutor acelei femei care era de fapt Sfanta Duminica. ea il sfatuieste sa mearga sa ceara costumul tatalui sau. Mai apoi dupa ce a dat de greu. facuta de alte personaje respectiv de catre verisoarele sale. neincredere. facandu-se atunci ros. “Alb” reprezentand tocmai trasaturile negative care l-au facut sa decada. si anume pe trasaturile cele mai frumoase care au iesit la iveala din actiunile sale. slabiciune. acesta nelasand imparatia. Mai apoi dupa ce avansam putin in actiunea propriu-zisa. confruntandu-se cu ursul cel fioros. costum pe care l-a imbracat cand a fost mire. astfel el toata calatoria a fost imbracat intrun costum vechi. exact la intrarea in padure. In aceast aproba reiese una dintre trasaturile sufletului protagonistului. ascultand de sfatul tatalui. actiune imposibila de realizat de catre fratii lui care au dat inapoi. autorul axandu-se mai mult pe caracterizarea indirecta. fiul de crai refuza ajutorul oferit. A doua proba la care este supus fiul cel mic de crai este proba curajului atunci cand trebuie sa treaca podul. (“Si din ceasul acela. si anume bunatatea. descoperim singura caracterizare directa adresata lui Harap-Alb. 9 . au inceput a vorbi intre ele (…) ca Harap-Alb. Tot direct de la narator aflam ca dupa ce acesta a facut milostenie femeii. De aici reiese a doua trasatura morala a fiului de crai. A treia proba prezenta este proba ispitei care este impartita in trei grade de dificultate. pornind la drum nu cu o infatisare grandioasa si cu suflet las asemeni fratilos sai ci foarte modest insa cu o atitudine de invingator. dand dovada de lasitate. La primul apel al spanului. respectiv dupa sosirea spanului si a lui Harap-Alb la imparatia lui Verde-Imparat. caracteristicile ascunse ale sufletului iesind insusi din actiunile si probele la care este supus pe parcursul operei. are o infatisare mult mai placuta…) Caracterizarea directa a lui Harap-Alb este descrisa foarte sumar.cica era odata intr-o tara de crai. Prima proba cla care este supus este proba milosteniei. Dupa trecerea podului. Fiul de crai asculta si se duse. curajul lui fiind evidentiat. atunci cand vorbeau intre ele despre rautatea spanului spunand ca Harap-Alb are o infatisare mult mai placuta decat a spanului semanand mult mai bine cu ele. ea ajutandu-l sa treaca de proba din Gradina Ursului si Padurea Cerbului. puterea si grandoarea pentru un urs. Astfel.”/ “Fiu craiului cel mai mic. fiul cedeaza acesta fiind depasit de situatie. se panicheaza si uita de sfatul tatalui. Harap-Alb reuseste sa treaca de obstacolele intinse de imparatul Ros. gratie caracterului ascuns. grija fiindu-i aici rasplatita. apa vie si apa moarta. Harap-Alb domnind pe veci alaturi de o frumoasa fata fiind iubit de toti. sacrificandu-se si trecand prin apa. Harap-Alb. Gerila. nestricand veselia unor furnici. reprezentand binele. in ultima sarcina data de span. maturitate si putere de decizie. ajutandu-l sa treac apeste cursele intinse de celelate personaje participante la actiune (imparatul Ros si spanul). el este trecut prin proba prieteniei. iar spanul un personaj negativ. Caracterizarea in antiteza cu spanul este foarte evidenta din tipologizare. protagonistul basmului. ( “Daca-i asa.) Sunt folosite cantecele si proverbele pentru a intelege mai bine semnificatia celor intamplate. protagonistul da dovada de altruism. In timp ce spanul il supune pe Harap-Alb la incercari. Gratie prieteniei acordate celor cinci. totul s-a intors in favoarea lui. si chiar grija care a purtat-o insectelor l-a ajutat sa treaca cu bine peste anumite obstacole. Ochila si Pasari-LatiLungila. iar spanul murind in chinuri de la inaltime. hai si tu cu noi. chilimbot etc. imprietenindu-se cu ei. realizeaza in mare toata actiunea. el construieste un loc de adapost pentru niste alibe fara casa si de data asta fiind iarasi recompensat. dand pentru prima data dovada de profunda maturitate. Mai apoi. caracterul lui se intarea tot mai mult chiar daca el nu simtea acest lucru. respectiv in calatoria sa dupa fata imparatului Ros. spunand ca el este mult mai “omenos”. Continuandu-si drumul. In final. Mai apoi. Harap-Alb redevenind fiu de imparat si imparat peste imparatie. fiind caracterizat direct de catre autor si 10 . Harap-Alb fiind un personaj pozitiv. supus a lui HarapAlb.”) Limbajul folosit este cu preponderenta literar. Setila. folsindu-se arhaisme si regionalisme (botit. Ironiile si glumele cu care le raspunde fiecaruia arata un caracter puternic si degajat care poate sa faca haz de necaz in orice situatie insa glumind numai cand este cazul. cu mai multa experienta. Astfel. unde calul trebuia sa se intreaca cu o tuturica pentru a aduce din despicatura mintilor trei smicele de mar dulce. luand cu el pe cele cinci personaje. zise Harap-Alb. comparat cu cel al spanului le fac pe verisoare sa-si deschida mai bine ochii. sensibilitatii cu care s-a purtat fiecare. sincer. Flamanzila. ca doara nam a te duce in spinare. De aici reiese sensibilitatea lui fata de vietitoarele neinsemnate. pe aceste doua caracteristici cladindu-se o relatie intre cei doi. reiese la iveala adevarul. faptele fiecaruia oglindind pana la urma destinul fiecaruia.Dupa sosirea lor la imparatie. Concluzie In concluzie. In calatoria de intoarcere incepe a se imprieteni mult mai bine cu fata imparatului Ros ceea ce il descrie ca fiind un om deschis si de incredere. caracterul bland. Pana si tovarasia acordata calului il ajuta in ultima cursa lansata de fata imparatului Ros. respectiv sufletul. Autocaracterizarea Autocaracterizarea demonstreaza ca Spanul isi ia rolul de nepot al Imparatului prea in serios. insa. antagonist. Opinie In opinia mea. il obliga sa-i devina sluga 11 . pentru ca le spunea inima ce fel de om fara de lege este Spanul”. dupa schimbarea statutului si trecerea prin dificultati devenind mult mai puternic moral. pentru el. Imparatul. manipulator si duplicitar. dand dovada de rautate si viclesug. “Alt stapan in locul meu nu mai face branza cu Harap Alb cat ii lumea si pamantul”. Vorbeste despre sine cu putina modestie. considerandu-se absolut superior tuturor “Numai eu ii vin de hac”. Fiind caracterizat mai mult indirect nu ne putem da seama de trasaturile lui fizice ~Caracterizare Span ~ Tipologizare Spanul poate fi tipologizat ca fiind un personaj secundar. Apoi. Fiul de crai. Caracterizarea directa facuta de alte personaje Caracterizarea directa facuta de alte personaje arata ca fetele imparatului nu erau convinse ca Spanul este verisorul lor deoarece nu semana cu ele ci chiar Harap-Alb era mai apropiat de infatisarea si comportamentul lor “Fetele imparatului insa priveau la verisor…cum priveste canele pe mata si le era drag ca sarea-n ochi. cu mai multe fete datorita faptului ca i se adreseaza fiului de crai ca fiind “imbracat altfel si calare pe un cal frumos. negativ. “Mie unuia stiu ca nu-mi sufla nimenea in bors”. Caracterizarea indirecta prin fapte Caracterizarea indirecta prin fapte contureaza atitudinea si caracterul bolnavicios de care spanul da dovada pe parcursul actiunii. pentru a-si demonstra ca merita sa fie mai mult decat era. dupa ce se da bun prieten. voind sa piarda acum pe Harap Alb cu rice pret”. deoarece acesta era gata sa-l omoare daca nu-i facea pe plac “Spanul. “ca de l-oi vedea obraznicindu-se cumva. reuseste sa-l pacaleasca pe fiul de crai. il invidia intr-un fel pe nepotul sau ca sluga lui ii facea toate poruncile si ii este atat de credincios. acolo pe loc ii si tai capul”. Spanul reprezenta omul de care trebuia sa asculte cu pretul vietii. La inceput. Caracterizarea directa facuta de narator Caracterizarea directa facuta de narator sugereaza ca Spanul este un om viclean.indirect caracterizat cel mai bine de faptele pe care le-a savarsit de fiecare data cand s-a confruntat cu una din cele cinci probe. oferindu-i ajutor. si prefacandu-si glasul incepe a caina pe fiul craiului”. tipul omului viclean. fara sa-si dea seama de minciuna in care traieste. Harap-Alb este caracterizat in mare parte indirect pentru a iesi la suprafata ceea ce nu se vede. si de tot”. El incepe sa-l urasca tot mai mult. crezand ca ii va urma tronul arata ca el visa de mult la asta. cu viclenia sa obisnuita. modul in care impresioneaza personajul este unul bun. In tot acest timp. Span. zise”. firea lui lingusitoare si superioara este prezenta in limbajul lui. raspunse Spanul rautacios”. Caracterizarea indirecta prin nume Caracterizarea indirecta prin nume are detalii destul de vagi pentru ca Spanul nu isi spune adevaratul lui nume. deoarece este un exemplu perfect. Spanul incerca sa-l impresioneze pe Imparat de puterea sa cu care isi trateaza supusii. bodroganind din gura. semnifica un barbat lipsit de barba si de mustati. se repede sa il omoare “se rapede ca un cane turbat la Harap Alb”. cand vede ca nu a reusit in niciun chip sa il incurce pe Harap Alb si ca ii dezvaluie adevarata identitate. dar visul il face sa nu-si piarda cumpatul “Spanul. La sfarsit. ca nui vreme de pierdut”. in latina *spanus. In limbajul sau mai putem observa cum toate poftele trebuiau sa-i fie facute in cel mai scurt timp posibil “Hai. tocmai pentru ca el deja isi ia rolul de Imparat. demonstreaza usurinta cu care poate intra sub pielea oamenilor naivi. “Dar Spanul. de a ametit pe Imparat incat a uitat si de Harap Alb. Intre timp. dar nu reuseste. dar cum orice fapta nu ramane nerasplatita. personajul literar Spanul se incadreaza in tipul omului viclean. incearca sa scape de Harap Alb. dar pentru Harap Alb a fost un “rau” bun si necesar datorita faptului ca a reprezentat pedeapsa pentru neascultarea sfatului parintesc. In opinia mea. si de cerb. vorbind pe un ton superior “Ba sa-si puie pofta-n cui. iesi rapede si porneste. El ii trateaza fara respect pe toti. Faptul ca se preface nepotul imparatului. Concluzie Avand in vedere aceste caracteristici. ca si cuvant. luand vorba. Spanul. in general. supunandu-l la diferite probe. nu este de neglijat ci se poate intampla oricui. Asadar.printr-un juramant. nu-si pierde cumpatul si. fiind un personaj negativ. in final isi primeste meritele. si pentru el era o scapare din viata inferioara care o ducea pana atunci. Caracterizarea indirecta prin limbaj Caracterizarea indirecta prin limbaj face acest personaj un adevarat calvar. nu stia cum sa-si ascunda ura”. 12 . dar vorbele sale demonstreaza a fi fara valoare “Spanului ii mergea gura ca pupaza. manipulator si duplicitar si reprezinta raul necesar fara de care nu ar fi fost posibila initierea fiului de crai. I. alienarea. “Moara cu noroc”. Nuvela este specia literara a genului epic in proza. Ioan Slavici apartine epocii marilor clasici (1870-1890) alaturi de Mihai Eminescu. Cele mai reprezentative nuvele ale sale sunt “Popa Tanda”. “Budulea Taichii”.etc. Conflictul interior este puternic si surprins in opera in detrimetul celui exterior. Ion Creanga si Titu Maiorescu. rurala. Ca si caracteristici. se realizeaza alorificarea morala a textului de analiza psihologica.L.apartinand perioadei marilor clasici si curenutului literar realism. realitatea apasatoare a schimbarii si transformarii umane este surprinsa in proza incercarea de moralizare specifica lui Slavici. iar accentul cade pe conturarea personajului. obsesia. Se urmareste dezumanizarea personajului influentat de bani sau dorinta de imbogatire. Elemente ale realismului prezente in opera sunt tema de inspiratie. Este surprins un mediu social caracterizat 13 . In mod veridic. ca mijloc de investigare a psihologiei umane. Titlul volumul sugereaza specia liteara a operelor cuprinse si tema de inspiratie: viata sociala. publicata in volumul “Novele din popor”. punandu-se in evidenta conflictul dintre ele.”Padureanca”. avand dimensiuni cuprinse intre povestire si roman in care conflictul este puternic. dar fara a infrumuseta in vreun fel soarta personajelor. surprinderea diferitelor categorii sociale. etc. porcari. toate surprinse prin procedeul analizei psihologice. Deobicei. Apar ca motive literare: banul. hangii. Nuvela psihologica este tipul de nuvela axat pe conflictul interior al personajului in care actiunea urmareste declinul acestuia sub aspect moral si spiritual. Opera literara “Moara cu noroc” apartine genului epic. targoveti. viata sociala.~Nuvela psihologica “Moara cu noroc “Ioan Slavici ~Eseu ~ Ca scriitor. Personajul este vazut in evolutie realizandu-se o analiza psihologica a acestuia. erosul. Opera “Moara cu noroc” are ca an de aparitie anul 1881. tarani. nuvela psihologica surprinde personaje din toate mediile sociale: negustori. iar ca specie literara este o nuvela psihologica.Caragiale. Se urmaresc stari sufletesti si trairi aparte: frica. averea. mostenirea. El isi impune inca de la inceput regulile. insa norocul in acel loc nu si-l face hangiul ci ii este impus de catre Samadau. ironia naratorului pentru soarta personajului principal. Ghita isi ia toate masurile de aparare impotriva lui Lica: merge la Arad sa-si cumpere doua pistoale. In sens conotativ. surprinsa si prin intermediul conflictului interior. Mai intai. inconjurata de pustietati intunecate. nu mai zambeste ca inainte. face referire la un spatiu amenajat pentru a se macina cereale si sansa. i se da drumul acasa numai pe “chezasie”. o fosta moara transformata in han ar trebui sa aduca prosperitatea celui care se muta acolo. Intriga este reprezentata de aparitia lui Lica Samadaul la Moara cu noroc. incepe procesul de instrainare a lui Ghita fata de familie. in care personajul isi gaseste locul si propriul destin. izolata de restul lumii. Locul luat in arenda. Deci. Apare degradarea individului si tema de inspiratie prezinta o realitate neinfrumusetata in care limbajul joaca un rol esential. Expozitiunea prezinta carciuma de la Moara cu noroc ca fiind asezata la rascrucede drumuri. isi va pune amprenta si asupra personajului principal care parcurge toate treptele decaderii. titlul ilustreaza in primul rand. Opera are o structura liniara si atrage toate personajele intr-un conflict major. Retinut de politie. Ghita devine complice la crima. starea materiala a lui Ghita se imbunatateste. Insa din momentul aparitiei lui Lica. Devine tot mai irascibil. iar primele semne ale bunastarii nu intarzie sa apara. Prin faptul ca jura stramb la proces. Descierea drumul care merge la carciuma si a locului in care se afla este prezentat in expozitiune. Cu toate ca isi da seama ca Lica reprezinta un pericol pentru el si familia lui. specifica nuvelei psihologice o constituie dezumanizarea sub influenta nefasta a banului. din punct de vedere morfologic este alcatuit din doua substantive comune. un personaj carismatic. seful porcarilor si al turmelor de porci din imprejurimi care tulbura echilibrul familie. El isi indeamna sotia sa joace cu Lica. Ghita incepe sa regrete ca are familie si copii pentru ca nu-si poate asuma total riscul imbogatirii alaturi de Lica. doi caini si angajeaza o sluga. Ghita se dovedeste harnic si priceput la inceput. In cele 17 capitole se urmareste caderea continua sub aspect moral si spiritual a personajului literar Ghita. Datorita generozitatii Samadaului.sub toate aspectele. este un loc nefast care datorita influentei negative exercitate in special de Samadau. aruncand-o definitiv in bratele lui si ajunge sa fie implicat in furtul de la arendas si in uciderea unei femei si un copil. doar ca Ghita incepe sa se obisnuiasca cu raul. Tema. Desfasurarea actiunii cuprinde faptele si intamplarile textului. moara cu noroc. Hotaraste sa-l parasca pana la urma cu 14 . La un moment dat. Ghita nu renunta datorita ideii de a se imbogati. nevasta lui Ghita intuieste ca acesta este un “om rau si primejdios”. iar Ana. acoperindu-i nelegiuirile lui Lica. Titlul operei. In sens denotativ. iar pe sotia lui o cam batea. insa nu este sincer nici cu el. apare in ipostaza de cizmar cinstit. oferindu-i dovezi despre vinovatia lui doar dupa ce-si va putea opri jumatate din bani. dar sarac. Ana (batrana) povesteste despre faptul ca nu banii conteaza ci linistea sufleteasca. dar de data asta regretand situatia in care se afla. dar se observa evolutia lor. Cand isi da seama ca sotia lui. Un incediu distruge carciuma de la Moara cu noroc in noaptea de Pasti si singurele personaje care supravietuiesc sunt batrana si copii. Ghita este personajul principal al carui statut social moral se schimba pe parcursul nuvelei. iar el pentru a nu cadea in mainile lui Pintea se sinucide izbindu-se cu capul de un copac. lasand totul in voia destinului. impreuna cu copiii. sef al porcarilor. Personajul se contureaza caracterial. camasa alba cu floricele si scrobita care-si indeamna calul cu un bici si carmajin. de obsesia pentru bani. Barbat de vreo 36 ani. cunoscand slabiciunile celorlalti. Punctul culminant este atunci cand Ghita ajunge pe ultima treapta a degradarii morale si in momentul in care vrea sa se razbune pe Lica isi arunca sotia in bratele acestuia. La inceput apreciat datorita onestitatii. cel care poate manipula. La inceputul operei. ii confera puterea de a guverna afacerile cu porci cinstite si necinstite din capia Aradulu. La randul lui. Se transforma astfel caracterial in tipul parvenitului. cu 15 . Personajele operei nu sunt numeroase. dar dominat de obsesia banului in continuare. de ceea ce va urma. dar nu se baga in viata tinerilor. Lica Samadaul. dornic de a se imbogati. din ordinul lui Lica. ca urmare devine hangiu. dar nu-si paraseste copiii si incearca sa se obisnuiasca cu ideea “si-mi vine sa rad cand mi-o inchipuiesc ca circiumarita”. In incipit. Ultima ipostaza a decaderii il infatiseaza ca sot ucigas al propriei sotii. dar dezgustata de lasitatea sotului ei i se daruieste lui Lica tot in mod de razbunare. nuvela urmarind degradarea morala in toate etapele. bun cunsocator al psihologiei umane. o ucide. Ghita este ucis de Raut. Batrana se regaseste din nou la Moara cu noroc. Ana. tipic nuvele psihologice. Dominat de frica. Statutul initial de “samadau”. Spera pana la sfarsit ca sotia lui va rezista tentatiei. Finalul este reprezentat de reluarea incipitului prin faptul ca batrana pune seama intamplarilor pe voia sortii si a destinului care isi urmeaza cursul. omul care decade atat spiritual cat si sufleteste.ajutorul lui Pintea. Ea defapt simtea frica de schimbare. Deznodamantul cuprinde sfarsitul actiunii. l-a inselat. ochi verzi cu privire agera. mentionand “mi-e greu sa parasesc coliba in care mi-am petrecut viata…ma cuprinde un fel de spaima”. personaj secundar al nuvelei evolueaza liniar pe parcursul operei. Inceputul este simetric cu finalul deoarece se regaseste in aceeasi ipostaza. personajul se contureaza in mod realist. fiind eploatat moral de Samadau. personajul secundar mama lui. mama Anei. de hot. Batrana. dar si de admiratie pentru barbatul care a distrus-o. este regasita la inceputul operei in ipostaza de mama si sotie iuibtoare. personaj secundar.coada incrustata. Limbajul este regional. este ucisa de Ghita. Dialogul contribuie la caracterizarea personajelor. Format in nelegiuire. cade in capcana Samadaului si atractia fata de el ii este fatala. In opinia mea. va muri cu ea in suflet. vocea experientei care nu crede in rau si care in mod simetric in prolog si epilog reia motivul destinului. ~Caracterizarea lui Ghita ~ Ipoteza Opera literara “Moara cu noroc” este scrisa de Ioan Slavici si publicata in volumul “Novele din popor” in anul 1881 si are ca personaj principal pe “Ghita”. Schimbarea existentei vine odata cu mutarea la han. Ultimele momentente ale femeii o arata agatata cu unghiile de fata Samadaului ca intr-un gest de revolta. este atrasa de barbatul impunator pe care il vede diferit de sotul ei. considerat un alterego al naratorului. La randul sau. unde. In text exista zicale si proverbe (mai ales ale batranei) la inceput si la sfarsit. femeie care isi asculta orbeste sotul fara a-l contrazice. la inceput. ii insoteste pe cei doi tineri fiind constienta ca Dumnezeu le va calauzi pasii. popular si arhaic. impresionata usor. textul impresioneaza prin faptul ca personajul principal. parcurgand absolut toate treptele decaderii. incapabil sa infrunte adversarul. Frumoasa. dornica de iubire se bucura alaturi de Ghita de noua conditie. talhar si scrimina demn insa in fata sortii pe care si-o poate singur calauzi spre actul final al mortii pentru a nu da satisfactie legii. finalul surprinzandu-i aceeasi inocenta prin care considera ca hotii sunt vinovati de soarta lor. Ghita. Statutul final o indica fiind o sotie adulterina decazuta din punct de vedere moral si parcurgand acelasi traseu alaturi de sotul ei. Din pacate. un personaj complex ale carui trasaturi sunt bine evidentiate pe 16 . Odata cu aparitia Samadauui. Perpectia se contureaza tot mai mult cand Ghita incepe sa se instraineze si spaimele lui ies la iveala. este personaj secundar al operei. In concluzie. Sotul se transforma atunci in muierea in haine de barbat datorita faptului ca Ana il desconsidera. Pentru a nu fi umilita mai mult. opera literara “Moara cu noroc” de Ioan Slavici este o nuvela psihologica deoarece are trasaturile unei vieti de familie si importanta banului. Femeia reprezinta intelepciunea populara . nu percepe schimbarea negativa a fetei si generelui ei. mladioasa. Finalul nuvelei il aduce in aceeasi ipostaza. Ca o umbra. Ana. Modurile de expunere au rol complex. iar descrierea ofera o imagine a reperelor spatio-temporale. conduce afacerea alaturi de sotul ei. De asemenea. Tipologizare Ca personaj principal in nuvela. Ca urmare devine hangiu. evidentiindu-se schimbarile prin care acesta trece din momentul in care acesta gusta averea ce il va transofmra in alt om (“acum el se facuse de tot ursuz. totodata faptele si vorbele acestuia evidentiind din nou trasatura lui principala. cele doua 17 . dominat de frica. nu mai zambea ca inainte. trasatura definitorie care va marca profund evolutia acestui personaj. dar dornic de mai bine. reprezentand totodata tipul taranului naiv. cat si alte trasaturi. dar este dominat de obsesia banului in continuare. o nuvela realista. Este un personaj rotund. era mereu asezat si pus pe ganduri. prin intermediul caruia sunt evidentiate cele doua ipostaze ale personajului: cea a taranului muncitor si iubitor al familiei sale (“un om harnic si sarguitor. omul care decate atat spiritual cat si sufleteste. la inceput el este apreciat datorita onestitatii. dar sarac. Ca personaj realist el ilustreaza un erou tipic intr-o situatie tipica. la inceputul operei aparand in ipostaza de cizmar cinstit. bogatia si linistea colibei tale te face fericit”. complex. atat prin intermediul caracterizarii in mod direct cat si prin portretul moral al personajului. daca e vorba. Moduri de caracterizare Ghita este caracterizat in mod direct de catre narator. caci. In mod indirect. se abate de la norma morala enuntata la inceputul nuvele “omul sa fie multumit cu saracia sa. Personajul principal al carui statut social si moral se schimba pe parcursul nuvelei. “cand mai se harjonea cateodata cu dansa isi pierdea lesne cumpatul si lasa urma vinete pe brate”). fiind exploatat moral de Lica. se bucura cand o vedea pe dansa vesela”) si cea a omului dominat de bani si de avere. iar autocaracterizarea si opiniile celorlalte personaje subliniaza atat trasatura dominanta a personajului – dorinta de castig. evidentiindu-se astfel consecintele distrugatoare pe care le are setea de avere asupra omului. se aprindea pentru orice lucr de nimic. dornic de a se imbogati. nuvela lui Slavici fiind prin tematica. Portretul lui fizic nu este evidentiat. ci radea cu hohot incat iti venea sa te sperii de el”. aspiratie ce devine obsesiva si ce il va distruge psihic si emotional. nuvela urmarind degradarea morla ain toate etapele. trasaturile personajului sunt in primul rand. Se transforma astfel caracterial in tipul parvenitului. Caracterizarea directa Prin caracterizarea in mod direct.parcursul intregului subiect. Ultima ipostaza a decaderii il infatiseaza ca sot ucigas al propriei sotii. portretul moral al personajului se evidentiaza tot mai bine pe parcursul nuvelei. Ghita se inscrie in categoria personajelor realiste. reprezentand tipul carciumarului dominat de lacomia pentru bani. evidentiate de narator. accentul cazand pe cel moral. de obsesia pentru bani. nici sa vada. observa cel mai bine schimbarile prin care sotul acesteia trece. ca sotie. Caracterizarea directa a personajului surprinde astfel opiniile personajelor despre Ghita. La inceput. ma simt chiar eu mai vrednic cand ma stiu alaturea de un om ca tine”).ipostaze ale personajului sunt evidentiate si prin afirmatiile celorlalte personaje. incercand mereu sa-i hraneasca orgoliul prezinta cateva trasaturi ale cizmarului (“Tu esti om Ghita. conflictul interior si exterior cu celelalte personaje si relatia cu ele. fapt ce are sa conduca la un final tragic. ce intentiona in permanenta sa atraga pe Ghita de partea banilor. insa odata cu transformarea sotului ei. aspiratia obsesiva la avere si bani. Personajul considera 18 . ce se va transforma in patima. om cu multa ura in sufletul tau. in special prin opiniile Anei care. vazandu-si linistea familiei amenintata de Ghita (“Esti un om netrebnic si grozav. dar e un om cuminte si nu voieste nici sa auda. nefericit. Vorbele Anei demonstreaza in final dezamagirea acestea fata de sotul sau. il considera las si nedemn (“Tu esti om Lica. vorbele exprimate in mod direct de Lica Samadaul.”). atrangandu-l in cursa lui bine planificata a afacerilor necurate. pentru ca sa imi spui ceea ce nu crezi nici tu insuti. Totodata.”) Slabiciunea pentru bani este punctata si de narator ce surprinde reactia lui Ghita la zarirea banilor. trebuie sa te fi tialosit tu in tine. Ana era loiala lui Ghita si avea deplina incredere in el si in deciziile lui (“Ghita este un om drept si bland la fir. acesta fiind foarte insistent asupra evidentierii placerii de a avea multi bani. ea isi schimba atitudinea fata de situatie. lica alimenteaza in permanenta mandria lui Ghita. fiind victima schimbarilor lui. dar si un mijloc de autoaparare prin victimizare (Ei! Ce sa-mi fac?…Asa m-a lasat Dumnezeu!… Ce sa-mi fac daca e in mine ceva mai tare decat vointa mea? Nici cocosatul nu e insasi vinovat ca are cocoasa in spinare. nu voieste sa atate mania oamenilor rai”). zise ea si se indeparta fara zgomot. din contra. nici sa stie nimic. Autocaracterizare Propriile afirmatii ale lui Ghita intr-un monolog interior evidentiaza in acelasi timp slabiciunile lui. iar nu eu Ghita!”). fata de care nu mai avea respect sau admiratie. iara Ghita nu e decat o muiere imbracata in haine barbatesti. ba chiar mai rau de atat. si esti om cu minte: daca te-as avea tovaras pe tine as rade si de dracul si de muma-sa. interventiile naratorului asupra caracterului lui Ghita si autocaracterizarea acestuia ce apare in pozitia de victima a propriei minti si constinte. Ghita se abate de la norma morala enuntata la inceputul operei. Tu esti acela care pleaca inaintea lui ca o sluga. Caracterizarea indirecta Caracterizarea in mod indirect este realizata prin faptele personajului. teama si suspiciunea instalate definitiv in sufletul lui. Ghita incercand sa se impuna personajului ce-i era superior. prima intalnire a acestora reprezentand un schimb de replici aspre. dar prieteni nepretuiti”) . stapanul locurilor care fiind un bun cunoscator al psihologiei umane. desi era cu sufletul incarcate refuza sa il tradeze pe Lica datorita amenintarilor lui. dorinta de impunere si dragostea pentru bani. insa in interiorul sau totul se destrama (“Iartama Ano. iarta-ma cel putin tu. Desi Ghita incearca sa isi asigure cateva masuri de protectie in momentul in care devine oficial aliatul lui Lica. Lica si Ghita sunt prezentati in opozitie in ipostazele stapanului si supusului invins de autoritatea stapanului. dar nu are de ales. sacrificandu-si familia si linistea in favoarea averii. Ghita isi face reprosuri si are remuscari sincere si dureroase. stapan al locurilor din zona Morii cu noroc (“Ori imi vei face pe plac. fiind in permanenta influentat de Lica Samadaul.ca saracia echivaleaza cu lipsa demnitatii asa ca alege sa se mute la Moara cu noroc impreuna cu familia sa. mai bogate. neavand posibilitatea de a se impune. demn de urmat. moment in care apare si Samadaul. Odata ce afacerea la Moara incepe sa dea roade. transformandu-l intr-un om diferit fata de cel care era cand a ajuns la moara. unde se dezvolta conflictul interior al personajului intre omul bun care era. dar care este distrusa de 19 . caci eu n-am sa ma iert cat oi trai pe fata pamantului”). Cizmarul ajunge din pacate dupa scurt timp dupa mutare. ori imi fac rand de alt om la moara cu noroc”). exploateaza slabiciunile lui Ghita. omul ec a devenit. gesturile si atitudinea lui Ghita scot la iveala incertitudinea si nesiguranta care-l domina. insa nu doreste sa i se supuna acestuia. in cautarea unei vieti mai bune. frica si smeneria fortat de Samadau nu dispare. suferind o drama psihologica. Ghita gusta din satisfactia castigului. probabil doar din dorinta subconstienta de siguranta. Ghita devine constient in legatura cu faptul ca Samadaul ii controleaza existenta. astfel nu-l denunta si lasandu-i pe oamenii lui sa fie arestati pentru afacerile lui Lica. Actiunile. fiind amenintat de Samadau. Ghita fiind constient de ce ar putea pati in cazul in care nu i s-ar supune acestuia. si acesta. Faptele lui Lica reflecta slabiciunile lui Ghita. manifestate prin autocaracterizari. rob al patimilor banilor. Apare dorinta de egalitate a lui Ghita fata de Lica (“Oamenii ca mine sunt slugi priejdioase. fapt prin care probabil Lica devine un model al lui Ghita. Drama emotionala prin care trece Ghita este alimentat in acelasi timp si de frica de Samadau. Totodata personajul principal refuza sa dea amanunte despre afacerile lui Lica si se indeparteaza de familia sa in favoarea lui Lica si a afacerilor lui. probabil pentru nevoie disperata de sprijin. Acesta isi cere iertare in fata Anei. la randul ei. inspirandu-i protectie si siguranta. nelasand vreo urma a celor inamplate. Lica il implica asadar pe Ghita in afacerile lui necurate. iar in final ea i se daruieste Samadaului. dar sigur de la omul cinstit si harnic la statutul de complice in afaceri necurate si crima pana a deveni chiar el ucigas. nu numai pentru ca il mustra constinta pentru ceea ce devenise el. Ghita. Ea incepe sa il aprecieze pe Lica tot mai mult pentru ca ii acorda mai multa atentie decat sotul ei. Concluzie In concluzie. intelegator si grijuliu in timp ce in cea de-a doua parte devine un om ursuz. Ghita se dovedeste a fi un sot credincios. Relatia dintre Lica si Ghita este reprezentanta de un permanent conflict constient sau inconstient. Finalul nuvelei accentueaza setea de razbunare a lui GHita izvorata din demintatea lui calcata in picioare. fapt ce duce la decaderea lui morala. conflicatul interior si schimbarea totala a caracterului personajului condus de setea banilor. Ghita ajunge ucigajul distrus psihic si emotional si inca fiind insetat de bani este omorat de Raut pentru faptele sale. omorandu-si propria sotie. dar si pentru gelozia ajunsa la paroxism. prabusindu-se incet. apasat sufleteste din pricina constiintei incarcate si in cele dinurma ucigas. este umbrita usor de omul cinstit si bun care era el de fapt. in timp ce Lica se sinucide. inchis in sine. iar focul ce cuprinde hanul purifica locul de nelegiuri. Relatiile lui Ghita cu personajele din opera variaza in functie de ipostaza morala in care se afla acesta si evidentiaza trasaturile caracteriale ale acestuia. Relatia cu sotia sa se destrama si si se raceste pe parcursul subiectului. al carui statut social si moral se schimba pe parcursul operei. crima fiind considerata ultima treapta a dezumanizarii lui Ghita. Opinie 20 . Patima pentr bani il dezumanizeaza si Ghita decada prada propriului sau destin caruia nu i se poate opune. el devenind violent in timp ce ea devine dezamagita de propriul sot. ajungand in felul acesta pe deplin copia lui Lica. fiind mai sigur pe sine. In prima parte a nuvelei. singurlui lui gand fiind acela de a-l prinde pe Lica pentru care ajunge sa-si nesocoteasca nevasta. O foloseste pe Ana drept momeala pentru a-l demasca pe Lica. minciuni si alte crime. dar cedeaza in postura de supus in fata stapanului pamanturilor din zona Morii cu noroc si celui care i-ar fi putut curma viata. personajul principal ne mai avand posibilitatea sa renunte la necurate odata implicat. Ghita dorind initial sa i se impuna Samadaului.obsesia pentru bani care. personajul principal al nuvele psihologice “Moara cu noroc” de Ioan Slavici este conturat in mod realistic tipic nuvelei psihologice. fiind insa constient de acest lucru. timpul si spatiul intamplarilor. In articolul intitulat “Introductie“. natura. Opera epica romantica are urmatoarele particularitati cu privire la natura estetica a scrierii. iar ca opere apartinand acestei perioade avem Alexandru Lapusneanul.Coastache Negruzzi ~Eseu ~ Costache Negruzzi se incadreaza in perioada literara pasoptista. Nuvela este opera epica in proza. o muiere imbracata in haine barbatesti care desi este un om bun. etc. Ghita reprezinta tipul omului slab. Mihail Kogalniceanu pe langa alte aspecte teoretice si critice. 21 . ~ Alexandru Lapusneanu ~ . fara autoritate si conform vorbelor sotiei sale. in jurul acestuia gavitand alti boieri uneltitori. Costache Negruzzi realizeaza prima nuvela istorica romaneasca pe care o publica in revista “Dacia literara” in anul 1840. Romantismul este orientarea ideologica. Se realizeaza culoarea locala a epocii prin incercarea de evocare sub toate aspectele perioadei istorice in cauza. folclorul. dar considera ca nu are de ales. Orice nuvela istorica prezinta urmatoarele particularitati. Se realizeaza o intriga complexa care duce la un final neasteptat. Mihail Kogalniceanu pune bazele criticii romanesti odata cu editarea revistei “Dacia literara“.In opinia mea. fiind o figura marcanta de domnitor sau de boier. artistica si literara din prima jumatate a secolului al XIX-lea (aprox. iar accentul cade pe conturarea personajului. Cantec vechi. 1790-1850) aparuta in spatiul european. Ca urmare a publicarii acestui articol. Perioada pasoptista aduce schimbari majore in ceea ce priveste optica asupra literaturii autohtone originale. personajul literar. avand dimensiuni intre a povestirii si a romanului in care conflictul este puternic. Numele operei este dat de personajul principa. Tema de inspiratie este trectului neamului. Alexandru Lapusneanul este o nuvela istorica romantica avand toate caracteristicile acesteia. indica temele romantice ale literaturii originale istoria neamului. Sobieski si romanii. este condus de propriile vicii. fiind nascut in anul 1808. pune oamenii de rand sa mearga in calea domnului pentru a-l ruga sa se intoarca. el ii vrea pe ei si va merge mai departe cu sau fara vrerea lor (replica inspira motto-ul primului capitol). In sens conotativ. domnitor pe atunci al Moldovei. fiind detronat prima oara datorita tradarii boierilor si care s-a intors a doua oara la tron. Respingerea regulilor impuse de clasicism arata liberatatea de creatie. Alexandru Lapusneanul intra in Tara Moldovei pe la Braila insotit de oaste turceasca oferita de Sulliman Pasa. fiind instotit de boierii Veverita. Lasa tronul Moldovei urmasului sau Bogdan si considerat ca si mort este calugarit sub numele de Pahomie. din punct de vedere morfologic. personaje din toate mediile sociale. cultivarea emotiei si a sentimetului. angajase leflegii. Dupa moartea domnitorului a fost inmormantat la manstirea Slatina unde a fost dusa si familia acestuia. Cazut in lesin. etc. Domnitorul le raspunde ca daca ei nu-l vor. In secret. Domnitorul. antiteza trecut-prezent.stilul scrierii. Ultimul fragment de letopiset surprinde finalul domniei lui Alexandru Lapusneanul. Scriitorul vizeaza doar a doua domnie a lui Lapusneanul (15641569). exceptionalul (situatii. este alcatuit dintr-un substantiv propriu. perioada despre care sunt corespunzatoare urmatoarele. Titlul. dupa un lung sir de omoruri trimite vorba boierilor pentru a se aduna la dregatorie pentru intrunirea de la curte. trecutul istoric. limbaj poluar. apartenenta la gen si specie. Asadar imaginatia este principiul fundamental de creatie. (valoarea stilistica). domnitor al Moldovei care a domnit de doua ori. fie ca nu. Spancioc si Motoc. Alte surse. Pe de alta parte. Stefan Tomsa. fie ca erau vinovati. nu poate reactiona la ceea ce se intampla. zic unii. personaje exceptionale in imprejurari exceptionale. au fost macelariti . Culoarea locala. dar au fost trasi inapoi si omorati. Domnul aflat la cetatea Hotinului cheama episcopi si mitropoliti pentru a se spovedi. antiteza inger-demon. Si dupa inchiderea portilor. tatarii amenintau invadarea Moldovei prin alt punct pentru a crea haos. care in sens denotativ indica o personalitate istorica. arhaic. largirea si imbogatirea limbii literare. personaje). titanul. Unii au incercat sa scape urcandu-se pe gardul de zavrele. drama omului. Stefan Tomsa. “ca nici moartea domnului nu a fost curata” sugereazaca domnitorul nu a murit de moarte buna ci otravit de doamna Ruanda dupa ce Aleandru si-a dat seama ca i s-au luat puterile prin calugarie si ar fi spus ca de se va scula “va popi si el pe unii” replica folosita ca motto al celui de-al 4-lea capitol. mercenarii. lasand o pata insangerata in istoria Moldovei. pentru a nu afla lumea ce se intampla. afirmarea individualitatii. impunandu-se cu ajutor strain. atat boierii cat si slugile lor. titlul surprinde personajul pricipal al 22 . Costache Negruzzi se inspira in scrierea nuvelei sale din letopisetul intitulat “Letopisetul Tarii Moldovei” scris in prima sa parte de Grigore Ureche. auzind raspunsul ia hotararea de a pleca din tara in Tara Leseasca (Polonia). operei, tipul de domnitor crud, despot si tiran, caracterizat prin disimulare si o buna cunoastere a psihologiei umane. Folosirea acestui nume in titlu indica o trasatura a nuvelei istorice. Tema o constituie istoria neamului, tema de inspiratie romantica, fiind surprinsa a doua donie a lui alexandru Lapusneanul, scriitorul realizand o fresca sociala pentru perioada 1564-1569. Naratorul operei este obiectiv, fiind omniscient si omniprezent, iar perspectiva narativa esteobiectiva. In mod riguros, opera este construita in capitole simetrice care urmaresc in mod gradat conflictul. Fiecare capitol poarta ca titlu un motto sugestiv ce reia replica unui personaj si rezuma actiunea capitolului. Motto-urile celor 4 capitole sunt “Daca voi nu ma vreti eu va vreu”. (Acest motto este spus de Alexandru Lapusneanul cand afla ca nu este vrut de boieri), ” Ai sa dai sama, doamna!” (Al doilea mott-o este spus de o vaduva cand se plangea la Ruxanda de faptele sotului sau.), “Capul lui Motoc vrem” (Al treilea este replica supsa de popr cand erau in fata portii casei lui Aleandru Lapusneanul) si “De ma voi scula, pre multi am sa popesc si eu”. (Ultimul este replica Lui aleandru Lapusneanul cand afla ca a fost calugari.) Incipitul cuprinde “Iacov Eraclid, poreclit Despotul, perise ucis de buzduganul lui Stefan Tomsa care acum carmuia tara…”. El reprezinta introducerea personajelor secundare Stefan Tomsa, Iacov Eraclid si cel principal Alexandru Lapusneanul. Locul ne este prezentat, fiind “Moldavia” unde are loc actiunea textului. Timpul este unul istoric, iar limbajul este arhaic si popular, avem ca exemple “buzduganul”, “carmuia”, “septe mii”, “spahii”. Aleandru Lapusneanul este introdus ca si personaj vandut de boieri, dar era pe calea razbunarii. Deoarece se creeaza o introducere in istoria neamului, incipitul reprezinta o desciere pe scurt a catorva personaje secundare, dar si a intentiei lui Alexandru de a reveni la tron. Alexandru Lapusneanul fusese invins de doua ori si de aceea se retrage la Constantinopol. Iacov Eraclid, asa zisul “Despotul” moare ucis de Stefan Tomsa. Alexandru pleaca spre Moldavia pentru a-si recapata tronul cu ajutorul celor 7000 de spahii si celor doi voinici Bogdan si Motoc. Relatia cu Motoc este tensionanta deoarece el este cel care l-a vandut pe Aleandru, iar acuma incearca sa-si recapete increderea. Intors, afla ca nici poprul, nici boierii nu-l vor inapoi, dar nu-l intereseaza acest lucru. Tomsa, fiind nepregatit, fuge In Valahia, astfel Lapusneanul reuseste sa-si recapete tronul, devenind din nou domnitor, poporul isi punea sperante, dar boierii erau ingroziti. Acesta ii dezamageste, dand foc la aproape toate cetatile din Moldova. El lua averile boierilor sub tot felu de pretete, dar ei nu aveau curajul sa riposteze pentru ca stiau ca o fac cu pretul vietii. Astfel, relatia din tre Alexadru si boieri era una de 23 superioritate totala. Alexandru se casatoreste cu fiica lui Petru Rares, pe nume Ruxanda. Acest lucru dovedeste aparitia unei schimbari in viata lui. Intr-o zi, femeia este abordata de o vaduva cu cinci copii care ii spune si reproseaza despre faptele sotului sau. Femeia, ingrozita, il roaga pe Aleandru sa nu mai ucida pe nimeni, iar ele se hotaraste sa dea un ospat la palat, unde ii invita pe boieri. La mitropolie, Lapusneanul se hotaraste sa inceteze cu crimele. Scena slujbei incepe cu fraza “Cand sosi Alexandru-voda, sfanta slujba si boierii erau toti adunati”. Lapusneaul ne este prezentat “imbracat cu toata pompa domneasca” si se specifica ca asta este impotriva obiceiului sau. Nu avea nicio arma, asadar isi luase in serios rolul. El se inchina icoanelor dupa ce asculta Sfanta Slujba, saruta moastele Sf. Ioan, iar in acel moment era galben la fata si racla ar fi tresarit. Apoi se duce sa le vorbeasca boierilor, cerand iertare pentru toate varsarile de sange, ceea ce reprezenta ademenirea lor in joc. boierii il iarta, inafara celor doi boieri juni care se pare ca stiau de planul sau. Asadar, el reuseste sa se faca crezut si iertat, astfel incat boierii urmaru sa ii vina la ospat. Boierii sunt asteptati la ospat (47 la numar), unde Alexandru ii astepta in capul mesei. Mancarea servita este simpla si de potolit setea foloseau vin. In toiul ospatului, Veverita se ridica si inchinand paharul zise “Sa traiesti intru multi ani, Maria-ta! Sa stapanesti tara in pace si milostivul Dumnezeu sa ne intareasca in gandul ce ai pus de a nu mai strica pre boieri si a bantui norodul”. La auzirea acestor vorbe, se porneste un adevarat razboi. Poporul care statea la poarta palatului strica sa-l ucida pe Motoc, acuzandu-l pentru toate cele intamplate. Insa, domnitorul o face pe Ruanda sa lesine dand poporului cadoul pe care il cereau si organizand capetele dupa rangul fiecaruia, in forma de piramida. Astfel, Aleandru isi duce razbunarea la bun-sfarsit. Dupa ce trec patru ani de la macel, pe Alexandru il ia dorul de a varsa sange si incepe a face din nou victime, fiind nemultumit ca nu a putut sa-i omoare pe Spancioc si Stroici. El se imbolnaveste in cetatea Hotinului. Aflandu-se pe patul mortii, ele este calugarit in stare de inconstienta si apoi cand se trezeste ii ameninta pe toti. El este otravit si inmormantat la manastirea Slatina. Asadar, destinul lui Alexandru s-a incheiat asa cum el si l-a creat, omorand din razbunare. Piramida de capete pe care o face semnifica o boala pe care o are, psihicul nefiindu-i sanatos. Finalul cuprinde “Acest fel fu sfarsitul …”. El reprezinta sfarsitul tiranului in mod concis, care lasa “o pata de sange” in istoria Moldovei. Aceasta pata de sange reprezinta ceea ce il caracteriza cu adevarat pe Lapusneanu. Era insetata de putere si o folosea la maxim, omorand cat mai multi oameni. EL fiind inmormantat la manastirea Slatina, reprezinta un fapt verosimil care este specific nuvelei. Limbajul este mai putin popular deoarece avem doar cateva cuvinte, cum ar fi “fu” si 24 “monastirea”. Deoarece se creeaza o incheiere a istoriei personajului, Alexandru Lapusneanul reprezinta o moarte simbolica pentru Moldova. Fiind o nuvela istorica romantica “Alexandru Lapusneanul cuprinde o serie de personaje ce pot fi tipologizate in functie de participarea lor la actiune, tendinta spre exceptional, ranguri si functii nobiliare, dominante caracteriale. Aleandru Lapusneanul este personaj principal si tipul domnitorului despot crud si tiran, bun cunoscator al tipologiei umane, dar si personaj care disimileaza. Doamna Ruxanda este personaj episodic si tipul doamnei de curte, sotie devotata, dar si tipul ingerului din punctul de vedere al antitezei romantice. Motoc este personaj secundar si tipul boierului las, misel si tradator, viclean si profitor. Spancioc si Stroici sunt personaje episodice si tipul boierilor iubitori de tara si neam. In antiteza romantica, Lapusneanul prin opozitie poate fi surprins cu doamna Ruxanda, Motoc, Spancioc, Stroici, in comparatie cu toti el fiind demonul. Culoarea epocii este realizata prin detalii vestimentare si descrierea obiceiurilor care ne introduc in acel timp. Inainte de a ajunge la mitropolie, Aleandru Lapusneanul era imbracat astfel ” cu toata pompa domneasca. Purta corona Paleologilor, si peste dulama poloneza de catifea rosie, avea cabanita turceasca”. Ruxanda, sotia lui Alexandru, dupa ce i se plange vaduva, merge la el si ne este prezentata “imbracata cu toata pompa cuvenita unei sotii, fiice si surori de domn. Peste zobonul de stofa aurita, purta un benisel de felendres albastru blanit cu samur, a carui manice atarnau dinapoil era inchisa cu un colan de aur, ce se inchia cu mari paftale de matostat”. “Parul ei, dupa moda de atunci se impartea despletit pe umerii si spatele sale.” La ospat, avem o desciere a meniului servit, care este prezentat astfel “In Moldavia, pe vremea aceea, nu se introdusese inca moda mancarurilor alese”. Dupa borsul polonez, veneau mancaruri grecesti fierte cu verdeturi, apoi pilaful turcesc si fripturi cosmopolite. Pe masa erau servetele si o panza de filaliu tesute in casa. Tipsiile pe care aduceau bucatele, talgeriile si paharele erau din argint, iar ca bautura, se servea vin, in curte, in poloboace desfundate. Modurile de expunere prezente in acest text sunt dialogul, descrierea si naratiunea. Dialogul are rolul de a marca replicile personajelor si conturarea caracterizarii prin limbaj. Descrierea are rolul de a expune toate trasaturile personajelor si imprejurimilor, pentru a oferi cititorului o imagine cat mai ampla asupra actiunii. Naratiunea are rolul de a organiza actiunea cu ajutorul unui narator obiectiv sau subiectiv si ajuta la caracterizarea personajelor. Limbajul operei este foarte complex deoarece gasim cuvinte arhaice, populare, regionalisme. El are rolul de aprezenta cu exactitate timpul 25 sensibilitate nestapanita. “ocarati”. ori fara voia voastra” denota dorinta si vointa de a domni. si daca voi nu ma iubiti. Avand in vedere aceste caracteristici. “monastirea”. eu va iubesc pre voi. Alexandru Lapusneanu nu concepe sa traiasca fara putere („Eu nu sunt calugar. folosindu-se de exclamatii si intrebari retorice. dar promite in final ca va inceta cu omorurile. Este o reactie necontrolata a lui. Lapusneanu incearca sa fie calm si se poarta autoritar fata de sotia sa. Este expert in manipulare. insa nu inainte de a-i da leac de frica. În capitolul I. punand mana pe jugher. Cerinta domnitei de a inceta omorurile il infurie. “ferte”. dupa propriile reguli. Avem ca si exemple “Moldavia”. insa si cinic pentru ca in sine leacul promis o va ingrozi. eu va vreu. Dupa structura afectiv-intelectuala si de caracter are un temperament mobil. individualitate proprie. nepotrivita pentru un domnitor. Lapusneanu dovedeste a fi un om cu o fire impulsiva. gingasie. siguranta si hotararea domnitorului. ~ Caracterizare ~ Alexandru Lapusneanu este un personaj cu radacina atestata istoric. Motoc e dat pe mainile multimii. Faptele lui sunt impresionante prin cruzime si razbunare: ospatul unde sunt masacrati 47 de boieri. Lapusneanu surprinde caracteristicile boierilor. El stie cum sa indrepte ascutitul discutiei in orice situatie. in al doilea capitol. Prin aceasta actiune. Domnita Ruxanda e plina de intelepciune. incapatanare. Sunt domn! Sunt Alexandru-voda). În momentul de fata. Începe sa-i ameninte pe cei 26 . Lapusneanu o mustra „pentru vorbele nebune”. Astfel. Daca in primul capitol caracterizarea si portretul lui Lapusneanu este scos in evidenta prin intermediul antitezei dintre boieri si Lapusneanu. nemilos si fatarnic. ambitie. Lapusneanu vorbeste in pilde. Negruzzi utilizeaza dialogul ca procedeu de caracterizare. si voi merge ori cu voia. personajul isi releva propriile trasaturi prin intermediul gesturilor si al gandurilor. insa poate fi si tandru („ o ridica ca pe o pana si o pune pe genunchii sai:”) Reiese ca e vorba de un conflict interior. “pre”. e tipul domnitorului tiran. caracterizarea lui reiese din antiteza romantica si totodata conflictuala dintre domnita Ruxanda si el. ce-l sfasie de viu pentru ca in final sa fie asasinat. obisnuit sa judece si sa faca dreptate singur. dar si de a-i da un dramatism uneori. Capacitatea de a-si stapani impulsurile violente il ajuta sa castige in orice situatie. Dialogul se bazeaza pe replici si are scopul de a inviora actiunea. Viziunea asupra realitatii e pragmatica si realista. “mesii”. Dupa criteriul social si uman. complex. opera “Alexandru Lapusneanul” de Costache Negruzzi este onuvela istorica romantica. personaj pozitiv si totodata negativ.istoric. “lespezi”. Auzind cererea domnitei. Sintagma „Daca voi nu ma vreti. pe cand Lapusneanu e crud. “vornic”. deoarece au torul isi exprima indirect propriile sentimente de admiratie fata de i nsusirile alese ale eroinei prin intermediul actiunii. Ca in orice opera epica. ~ Romanul ~ “ Baltagul “. autorul se detaseaza de subie ct si nareaza obiectiv intamplarile care se desfasoara intr-un anumit timp si spatiu. la Cristesti. de asemenea. in baltile Jijei. dar. cu gesturi si cuvinte memorabile conturand personalitatea domnului tiran. si ajunge sa-ti ameninte propriul fiul cand afla ca acesta este domn. Alexandru Lapusneanu ramane un personaj bine individualizat. cu dial ogul si cu monologul interior. relatand o serie de intamplari si punand-o in relatie cu alte personaje. dar exista mai multe 27 . Actiunea se intinde pe parcursul a saisprezece capitole in care sunt narate actiunile Vitoriei Lipan in cautarea si cunoastere a adevarului despre sotul ei plecat de mai mult timp de acasa. printr-o inteligenta si o abilitate extrao rdinare. zona Dornelor si a Bist ritei. pana primavara. cand Vitoria ii descopera trup ul neinsufletit. Modul de expunere predominant este naratiunea. Perimetru actiunii este. prin care scriitorul pune in lumina ins usirile personajelor. dar ea se imbina maiestrit cu descrierea. ea este nevoita sa apele ze uneori si la autoritati. ia totul pe cont propriu si reuseste sa-i descopere si sa-i p edepseasca pe ucigasi. ca in orice opera epica. cand Nechifor Lipan pleac a la Dorna dupa oi. cu lumini si umbre. Drumul este ane voios si presarat de numeroase dificultati. pana in cele de campie.din jur. Actiunea este lineara.Mihail Sadoveanu Eseu Romanul “Baltagul” este in primul rand o opera epica. dar de ma voi scula pe multi am sa popesc si eu”). vast si cuprind e tinuturi de munte de la Magura Tarcaului. in momentul in care se trezeste in letargie si observa ca este calugar („M-ati popit voi. Ero ina este convinsa ca Nechifor a disparut si se pregateste sa plece in cautarea acestuia insotita de fiul ei Gheorghita. zbuciumul lor sufletesc si relatiile dintre ele. sta bilite intr-o lume guvernata de anumite traditii. derulandu-se de toamna. dar si lumea orasului din perioada sfarsitului sec olului al XIX-lea si a inceputului secolului al XX -lea. ori cu cata. nunta. ele trebuiau sa aiba grija atat de copii.” 28 . un baiat. Din cele aratate pana acuma se poate constata ca ope ra literara “Baltagul” intruneste toate notele definitorii ale genului epi c. Avea o viata grea si nu se putea spune ca. pregatirile ei pentru drumul cel l ung pe urmele sotului ei si. oi in munte. unde obiceiurile si traditiile sunt pastrate cu sfintenie. plecat sa cumpere oi la Dorna. reprezentand tipul femeii justitiare care pleaca impreuna cu fiul ei in cautarea lui Nechifor. mai exact Magura Tarcaului. dar cinci dintre ei au murit de difterie. Prin intermediul actiunii si al personajelor. piei de miel in pod. adicat cat de unita se poate. care relateaza despre prezenta oilor si a ciobanului in baltile Ji jei. in care Vitoria rememoreaz a intamplari ale vietii de familie si altele. Uneori stau vaduve inaitne de vreme. Vitoria si Lipan au avut sapte prunci. dar cu toate astea avceau o afacere bine pusa la punct “munteanului ii e dat sa-si castige painea cea de toate zilele cu toporul.botezul. ramanand doar cu cu doi. Vitoria era o femeie in varsta. dinamic. mai ales viata femeilor. Aveau si parale stranse intrun cofaiel cu cenusa”. drumul la man astirea Bistrita si la Piatra-Neamt. trecut. infatiseaza obiceiurile le gate de evenimentele cruciale ale existentei umane . intalnirile eroinei cu preotul si cu baba Maranda. relatia lor familiala fiind pusa la incercare doar de absentarea indelungata a lui Nechifor. Vitoria si Nechifor Lipan. Totodata. castigau nespus de bine “aveau cat le trebuia: poclazi in casa. ca dansa”. un om ce se ocupa cu oieritul. ea fiind munteanca din zona Dornelor. moartea -. impreuna cu cei doi copii ai lor erau o familie unita. cat si de gospodarie si de prepararea produselor provenite de la oi “viata muntenilor e grea. Mihail Sadov eanu ofera o imagine ampla si profunda a vietii. El zugraveste mod ul de viata patriarhal al oamenilor de la munte. Cei mai vrednici intemeiasa stani in vale. ca majoritatea barbatilor din acea perioada. trecuta prin multe. puternic individualizat. in sfarsit. cautarile infrigurate finalizate cu stabilirea adevarului si a dreptatii.planuri narative: unul retrospectiv. Vitoria este nevasta lui Nechifor Lipan. Vitoria este un personaj principal. Gheorghita si o fata Minodora. prezentate in desfasurarea lor. ~Caracterizare ~ Vitoria Lipan este personajul principal al romanului Baltagul de Mihail Sadoveanu. mai ales ca femeilor de la sat le era foarte greu deoarece barbatii fiind plecati mai mereu cu oile. rotund. Sotia lui Nechifor era o femeie credincioasa si aplea intotdeauna la Dumnezeu pentru a o ajuta sa-si gaseasca sotul “intai am sa fac rugaciunile de cuviinta de la Maica Domnului. Asa-i fusese drag si acuma. “o ajungea mintea ce are de facut insa fata de o lume necunoscuta pasea cu o oarecare sfiala”. Restul personajelor o descriu ca fiind de pe alta lume “Femeia asta trebuie sa fie de pe alta lume. nevestele de la sat aveau in grija gospodariile. respingand modernismul. o sotie iubitoare. in special a femeilor “femeile stiau ceva nedeslusit depsre tren”. dar ea la randul ei nu era inteleasa de multi “ea era deasupra tuturor. cea directa si cea indirecta. Pan’ atunci poate mi se intoarce omu”. dar si autocaracterizarea contribuie la caracterizarea acesteia. “goispodina facu paturile devreme”. Vitoria Lipan. copii si animalele cat timp acestia erau la munte cu turmele de oi “Veni iar catra el. de patima si de durere”. taie cu vorba nu cu baltagul” sau din contra. cu pita proaspata si cu un harzob de pastravi afumati. parerea altor personaje. Astfel.”. “mama lui hotari plecarile si intoarcerile”. ea refuza sa renunte la obiceiuri si tradintii. Caracterizarea directa a Vitoriei Lipan se realizeaza prin intermediul naratorului. Femeia avea de multe ori o infatisare “incruntata si dusmanoasa”. s-aduca o leaca de rachiu de cel bun”. dar numai mdatorita faptului ca “ea era plina de ganduri. dar era biruitoare ca orice femeie si desprinsa sa rasara la orice intepatura”. Datorita lipsei sotilor de acasa. ca o femeie misterioasa si care cunoaste bine comportamentul oamenilor. tipica mediului din care facea parte. In fata lui Dumnezeu ea se arata intotdeauna “umilinta si cu fruntea plecata”. “nevasta intelegea ceva. avea intr-ansa o privire s-o 29 . accentuand in acest fel conditia omului de la sat. Astfel. Purta imbracaminte traditionala “Nevasta se ridica in picioare. in special prin atitudinea sa pe care o are fata de protagonista. Vitoria are o mare responsaibilitate pe umerii sai. Dupa aceea am sa tin post negru 12 vineri in sir. Vitoria era o femeie traditionala.In opera se evidentiaza doua modalitati de caracterizare a personajului. isi paturi pe ea catrinte si-si stranse sub sani birneata. cand aveau copii mari cat dansii. dar fiind o femeie hotarata. Trimisese pe Mitrea la domnu Iordan crasmaru. zise ea. porneste in cautarea barbatului sau: “era dragostea ei de douazeci si mai bine de ani. cele de la noi sint mai prietenoase.” Ea e descrisa ca fiind o femeie frumoasa cu ochi caprui “aprigi si inca tineri”. “care erau dusi departe”. Apoi intra in odata din drapta si-si schimba broboada […] isi lua pe umeri un sumaies. In acelasi timp. puternica. abila nu era nicio sarcina pe care aceasta sa nu o duca la indeplinire “inainta sprintena”. “se uita numai cu suparare si i-au crescut tepi de aricioaica”. Femeia isi iubeste sotul. 30 . ea indurase si bataie din partea sotului insa asta n-o facea sa ii poarte prica “Muierea indura fara sa cracneasca puterea omului ei si ramanea neinduplecata cu dracii pe care-i avea”. deoarece acesti oameni ar putea crede c asotul o parasise. Personajul principal. cum ea insasi ii recunoaste preotului “Acum n-am la mine parale. fiindca nu avea ce raspuns sa le dea. Femeia tine la prestigiu si nu vrea sa fie vazuta intr-o ipostaza care sa o faca subiect de discutie in randul oamenilor. est emereu cu gandul la el “isi aducea aminte. cunoaste gandul omului”. cumparate cu un bun spirit de observatie. Caracterul sau bine individualizat s-a format datorita incercarilor la care a fost supusa de-a lungul vietii. macar ca nu stiu carte” in ciuda faptului ca nu a avut parte de o educatie superioara. insa pare ca ea pretuieste mai mult baiatul caruia ii puse nume Gheorghita “caci era numele cel adevarat si tainic al lui Nechifor Lipan”. ea recunoaste autoritatea barbatului si se supune cu umilinta in fata acestuia.taina pe care Lipan nu era in stare sa o dezlege”. vestimentatie si relatia cu celelalte personaje. Munteanca stie ce are de facut si nu se zgarceste cand vine vorba de bani. “asta-i o dispearata”. Vitoria Lipan este caracterizat indirect. ea afirma ca Gheorghita. stie cum sa organizeze mersul lucrurilor. darom cda cat se cuvine caci avem de unde”. Cu toate acestea. Vitoria este o femeie harnica si gospodina. suriroile mele au ramas departe incolo dupa alti munti si nu m-am mai raspuns cu ei. Asadar. cas sa nu o vada nimeni”. dorind ca familia ei sa fie privita ca una respectabila in sat. Asa ca aicea traim numai noi cu copiii”. Este isteata si da dovada de pricepere atunci cand hotaraste sa o caute pe baba Miranda “upa ce se insereaza trece la baba Miranda pe intuneric. intr-o saptamana as face o nunta”. Totodata ea doreste sa evite oamenii care mereu intreaba de Lipan si asta o face sa se simta umilita si rusinata. Vitoria Lipan reprezinta. desteapta si vicleana “eu te cetesc pe tine. Vitoria se autocaracterizeaza ca fiind o femeie iscusita. tipul femeii autoritare. “mama asta trebuia sa fie fermecatoare. Vitoria isi iubeste cei doi copii. limbaj. ca la prima tinerete. comportament. stand singura pe prispa”. in opera. De multe ori. baiatul ii aminteste mereu femii de Lipan la varsta tineretii de aceea il apara cu ardoare “il ocrotea si-l apara de cate ori in ochii lui Lipan erau nouri de vreme rea”. Minodora si Nechifor sunt toata familia ei “eu frati n-am avut. In acelasi mod. femeia pretuieste viata barbatului ce i-a fost alaturi mai mult decat orice. al romanului. dominantele sale trasaturi evidentiindu-se prin gesturi. unii barbati erau atrasi de iscutimea si misterul ei “daca nas fi ovrei si insurat si munteaca asta n-ar avea sot. Desi viata alaturi de sot nu a fost intotdeauna dulce. fapte. insa ea o tine ascunsa in suflet si nu o exteriorizeaza pentru copiii sai. Vitoria hotaraste sa preia indatoririle barbatului. Vitoria este iubitoare si blanda. certand-o si vorbindu-i pe un ton in care se resimte dojana “Vitoria il admira (pe Gheorghita) din cealalta parte a masutei. tocmai pentru a-i da baiatului o lectie importanta care sa-l faca sa se matrizeze. Nu vrea sa para slaba in fata copiilor. acum ca simte ca sotul ei s-a prapadit. acesta fiind in ochii mamei cel mai de pret. dar nici nu ar vrea sa-si spuna durerea ce-i macina sufletul Ïn inchipuirea ei banuiala care intrase insa era un vierme neadormit”. Dupa ce isi varsa durerea in singuratate. incat sa uite de gospodarie si copii. jos. dupa aceea trecu in alta odaie si se incuie pe dinauntru. ca al tatalui. ocupandu-se doar de baiat. 31 . insa doar fata de Gheorghita. are gandirea limpede si o strategie bine cugetata. S-ar putea ca Vitoria sa aiba acest comportament fata de Minodora doar fiindca ea stie ce inseamna statutul de femeie. Se simte neinteleasa. Baiatul pare sa nu inteleaga atitudinea mamei ceea ce pe Vitoria o preocupa si face ca durerea sa fie mai apasatoare “Ofta cu naduf si incepu sa se stranga masa.Vazand ca barbatul nu se intoarce. Este puternica si nu se lasa coplesita de durere. ca sa poata plange singura”. gata sa sara de cate ori trebuia ceva”. cu miscari smucite”. merge la preot tocmai pentru a trimite o scrisoare lui Gheorghita prin care ii spunea sa vanda din oi pentru a face rost de banii decesari acitarii datoriilor pe care le avea. In aceasta calatorie o va insoti Gheorghita. fata de care este aspra si dura. Este asadar tipul femeii cu simt practic. Are insa un moment de slabiciune cand. caruia ii poarta numele si cu care se aseamana fizic fapt ce o emotioneaza pe Vitoria cand il revede. femeia isi aminteste de indatoririle pe care le are si se intoarce alaturi de copii. Doreste sa porneasca in cautarea lui Lipan dupa ce va termina de postit cele 12 vineri. stie cat a trudit si cum arata viata muntenilor de la Magura Tarcaului. Se simte mai responsabila si lupta pentru dreptate. stie sa se descurce si nu permite ca suferinta pe care-o poarta sa o afecteze atat de mult. Ca mama. Vitoria Lipan este o femeie agera. iubirea ce i-o poarta fiului “Vitoria il primi cu mare bucurie si il saruta pe amanoi obrajii. greseste facand diferenta intre el si Minodora. in special in fat abaiatului pentru care vrea sa fie un exemplu de urmat. Minodora se cuibarise pe un scaunel. Nu acorda importanta fetei. va vinde o parte din produsele de acasa si-i va trimite bani. Ea de asemenea. pe car eo pune pe planul al doilea. sa-l faca sa capete un caracter puternic. in preajma sarbatorilor de iarna Gheorghita se intoarce acasa. parand ca toata suferinta s-a scurs. Doreste sa-si formeze baiatul. Femeia il primeste asa cum se cuvine si arata inca o data. De-acu trebuie sa te arati barbat. Isi cunoaste abilitatile si prin istetimea vorbelor stie cum sa i se adreseze baiatului Ëu te cetesc pe tine. este calculata si actioneaza numai dupa ce se gandeste indelung la ceea ce va face Ea ramane singura. Ii place sa rezolve problemele dupa propria-i lege fara sa tina cont de legile lumesti”[…] nu i-a pasat si n-a avut nevoie de niciun fel de slujbaj al mariei sale”. fara sprijin. femeia are o oarecare retinere de a duce la bun sfarsit ceea ce isi propusese” […] insa fata de o lume necunoscuta pasea cu o oarecare sfiala “. nici belsug”. […] “dupa ce a stat multa vreme de vorba cu femei venite din locuri departate”. Este sigura pe afirmatiile pe care la face si reuseste sa provoace neliniste atunci cand prevesteste ceva “Nu te uita urat Gheorghita. un semn. careia ii place sa comunice si sa intre in vorba pana si cu necunoscutii. Ea stia ce are de facut mai departe si este si mai hotarata ca pana acum sa faca dreptate sotului. ” Avand intr-ansa stiinta mortii lui Nechifor Lipan si crancena de durere.Incepuse sa reflecteze tot mai mult asupra ceea ce are de facut. Doreste sa isi trezeasca baiatul la realitate si sa-l motiveze sa-i taie din elan. Se simte singura. Are o vointa de fier si este capabila sa indure orice pentru a obtine un rezultat. Desi hotarata si cu un plan bine pus la punct. Se simte complexata de faptul ca este o taranca care pana acum nu mai iesise din satul sau. Despre munteanca se poate spune si ca este o fire sociabila. de aceea ii este teama ca ar putea sa-i taie calea printre necunoscuti. Vitoria putand sa se bucure de faptul ca modul de abordare folosit daduse roade. sa-l faca sa inteleaga situatia in care se afla. intelege ca jucariile au stat. Dupa ce Vitoria Lipan se infatiseaza subprefectului. supt candela si supt icoane. Femeia este foarte credincioasa si cauta un semn din partea Sf. macar ca nu stiu carte. acesta ii sugereaza ideea de moarte a lui Lipan. gandindu-se atintit ce are de facut a doua zi”. se consulta in sinea ei si voia sa-si puna ordine in minte si in suflet “Din fata nadejdii pe care si-o pusese in singurul barbat al casei intelgea ca trebuie sa dea inapoi”. Eu n-am alt sprijin si am nevoie de bratul tau”. Aici ea simti ca primise inca un semn care vesteste moartea lui Lipan. se vazu totusi eliberata din intuneric” […] “incepu a pune la cale 32 . Ana. Are vorba taioasa si spune lucrurilor pe nume si propriul copil “Asa se spune. Sfaturile parintesti ii inmoaie sufletul lui Gheorghita. pe Gheorghita il vede nepretgatit pentru ceea ce ii pregatise si asta o face sa se inspaimante de intensitatea cu care fiinta launtrica se zbate in ea. ii raspunse maica-su dar sa stii ca pentru noi nu mai poate fi nici bucurie. mergand cu Gheorghita la Manastirea de la Bistrita. ca pentru tine de-aici inainte incepe a rasari soarele”. Femeii ii place sa aiba mereu programul zilei de maine bine pus la punct. Monahul de la manastire o indeamna pe femeie sa mearga la autoritati si ea aculta. apoi au cantat cu glas inalt vesnica pomenire”. Vitoria o duse pe Minodora la manastire. Hotararea Lui are sa cada la vreme”. in tacere”. Fata de Gheorghita ea devina mai autoritata. ea cere bani “marunti de cateva mii”pentru ca este precauta. in ea nascandu-se dorinta de razbunare “N-am sa mai am hodina cum n-are paraul Tarcaului.indeplinirea unor hotarari mari”. are incredere in ei si le asculta sfaturile. “ce ti-a dat Dumnezeu. “astept de la Dumnezeu sa se faca lumina. baiatul ascultand intocmai indicativele mamei “flacaul inviinta si asta. “Toate stateau ca-ntr-o asteotare. Cu toate astea. se poate spune ca reprezinta tipul femeii cu judecata. tocmai unde trebuia ca sa-si gaseasca pe cel drag. In drumul sau. nu spune ca-i este sotie si pentru ce il cauta si inventeaza povesti. vrand sa para in continuare o femeie puternica. Dupa ce pusese totul la punct in gospodarie. dovedeste ca se pricepe sa negocieze. nu poti imprumuta. neuitand sa inchine pentru mort”. “Dumnezeu prin Sfanta de la Bistrita. vrea sa se pazeasca de hoti “Nu vreau sa se simta ca am cu mine ca sa nu ispitesc pe nimeni. “ochii Vitoriei se intristara si se intoarsera catra rasarit. merge prin manastiri si preoti. Vitoria. sotia lui Lipan. spunand ca Lipan ii este dator cu niste bani. care se roaga lui Dumnezeu. Este foarte convinsa de ceea ce are de facut. pan’ ce l-oi gasi pe Nechifor Lipan”. ce are o strategie buna ce-i dovdeste inteligenta. Cand femeia vrea sa plateasca domnului David pentru gazduire. sarbatorile si posturile dupa moda papistasilor”. “Preotii au cerut lui Domnu Dumnezeu pace pentru sufletul robului sau. insa agera la minte. femeia saluta pe sfinti”. 33 . reusind sa-l convinga pe domnul David sa-i cumpere produsele cu pretul pe care ea il stabilise. “poate a da Dumnezeu sa ma mai opresc pe la dumnealui vreodata”. “Iar cine ucide un om nu se poate sa scape de pedeapsa dumnezeiasca”. Facand trei cruci. la icoane. moment ce reflecta atitudionea rece a mamei fata de fiica “copila plangea in pumni. iar obrazul maica-sa parca era un portret neclintit”. “numarand zilele. a adus-o pe dansa. VItoria este o femeie credincioasa. trebuiau sa duca o veste noua. Cand vor porni iar la vale puhoaiele. “au baut pe rand in acelasi pahar. Este distanta si nu isi arata afectiunea si nici durerea.” Este agera la minte si stie ce are de facut. ca o buna administratoare. Asa dezlega Vitoria intelesul acestor infatisari schimbate”. sa-l ridice din locul pieirii si sa-l puie in pamant cu toate randuielile stiute”. Vitoria intreaba de Lipan. Vitoria are convingerile si credinta proprie pe care si-a format-o de-a lungul vietii fiind si o femeie conservatoare “Nu stii ca Dochia isi scutura cojoacele si dupa aceea le intinde la soare?”. pe cai ocolite. “sa stie si altii cat mi-i de neagra inima”.”. Ea isi iubeste sotul cu adevarat “au baut pe rand…neuitand sa inchine si pentru mort”.”. Vitoria are un suflet bun si este educatia deoarece nu uita sa le multumeasca celor care o ajuta. deasupra usii? Dumitru Macovei (Gheorghita). se invoi Gheorghita”. il ajuta se sa maturizeze si il sprijina mereu. Tare frumos va povestesc. ranji Bogza.Femeia se simte ofensata de-a lungul drumului cand oamenii o subapreciaza si nu ii vad inteligenta: “De unde stii ca-l cheama Macovei?” “Cum sa nu stiu daca asa-i scris pe firma. feciorul mortului simti in el crescand o putere mai mare si mai dreapta a ucigasului. paralele pe care ti le-am fagaduit”. zambind si ea palid. S-a daramat in genunchi. “Veniti cu tot cu nevestele dumneavoastra. Pentru Gheorghita.”. dar si cu asprime. “Vitoria a primit plosca si a facut frumoasa urare miresei. si-a rezemat fruntea de margineasicriului. isig aseste energia necesara pentru a o lua de la inceput si puterea de a continua pentru a-si indeplini scopul “Cu asa glas a strigat. incat prin toti cei de fata a trecut un cutremur. Neculaies. “Vad ca toti santeti cu cap si cu invatatura. in frunte. ajutata si de spiritul sau justitiar reuseste sa descopere criminalul mai repede decat jandarmii.”Fac cum spui. iar cu cei necunoscuti se poarta ca si cu niste prieteni: “Spune lui domnul Toma ca-l multamesc…si spuen mamuca-ta vorbe bune”. cace se ducea la rai datornici”. femeia il lasa pe fiul ei sa actioneze doar atunci cand stie ca s-a maturizat. apoi il lovi scurt cu muchea baltagului. Vitoria isi respecta cuvantul dar.”. dovedindu-se de incredere: “Poftim si tie. “Eu am encazul meu. Fa cum spun. desi s-ar fi cuvenit sa fie scarbita. Primi pe Bozga in umar. Doreste sa faca dreptate. “Impus de un alt tipat al femeii. Inteligenta ei si logica sa impecabila sunt calitatile care au ajutat-o sa culeaga cu atentie informatiile necesare si sa reconstruiasca momentul omorarii lui Nechifor. “Gheorghita. i-l dadu indarat.” Vitoria joaca rolul vaduvei nevinovate. credule. “Si-a fi gasit alta femeie. ori de o banuiala. 34 .” Astfel ea isi ascunde adevarata personalitate luand prin surprindere pe cei doi ciobani care l-au omorat pe Lipan. numai sa nu fie cea cu dinti ranjiti. Vitoria este un model. cea care il iarta si il sustine.”. Vitoria gaseste slabiciunile omului si il provoaca. Conducandu-l cu siguranta. “Cum de-am gasit in mine atata putere sa rabd atatea si sa implinesc toate”. Asta se poate. putin superficiale: “Ca o femeie necajita ce ma aflu am venit la niste prietini. Arata vesela fata si limba ascutita. Cu mult tact si ambitie. hatari ea. primi munteanca. tu sa stai aici sa priveghezi pe tatu-tau. “Sa ma fereasca Dumnezeu sfantul de un gand rau. Numai eu is o proasta”. astfel criminalul se rpeda si ii cere iertare.”. La sfarsitul romanului. Romanul “Ion “ . In concluzie. Mihail Sadoveanu.Liviu Rebreanu Eseu Perioada literara interbelica schimba mentalitatea epocii datorita viziunii textelor poetice si in proza dezvoltate pe tendinte moderniste. reusind sa isi duca viata mai departe indiferent de circumstante. Marile evenimente sociale viata rurala sau citadina. Rascoala. roman ce a fost prefigurat de o nuvela si un alt schelet de roman. personajul descris impresioneza prin calitatile sale. Din sirul romanelor se desprind Ion. Scriitori precum: Vasile Voiculescu. dar si prin slabiciuni. iar pe sura-ta sa stiu ca niciun chip nu ma pot imecei ca sa-o dau dupa feciorul acela nalt si cu nasul mare al dascalitei lui Topor'”. Padurea Spanzuratilor. fiind deja format ca adult prin maturizar4e. In opinia mea. personajul literar Vitoria Lipan se incadreaza in tipologia femeii justitiare si hotarate care reuseste sa-si duca la bun sfarsit misiunea care i-a fost menita. realiste si traditionaliste. nuvelelor si romanelor care au vazut lumina tiparului sub incidenta acestor tendinte literare. ii da incredere mamei sale. romane care creeaza adevarate mentalitati sociale si tipuri umane. moartea sotului reprezinta inceputul unei noi vieti. femeia isi reia cursul vietii. in care va trebui sa-si asume mai multe responsabilitati. ca sa luam de coada toate cate-am lasat. Gheorghita. Liviu Rebreanu. preocupandu-se de gospodarie si de MInodora “S-apoi dupa aceea ne-am intoarce iar la Magura. Ipoteza 35 . iubire sau razboiul sunt doar cateva teme ale operelor sale. In anul 1920 este publicat romanul “Ion”. Pentru femeie. Liviu Rebreanu ramane in literatura ca un nuvelist si romancier a carui opera se afla la granita dintre realism si modernism. Camil Petrescu se remarca in aceasta perioada datorita povestirilor. acesta bazandu-se pe el pentru a substitui absenta tatalui din casa. Caracteristici ale realismului Operele surprind o realitate neinfrumusetata.Opera literara Ion de Liviu Rebreanu apartine genului epic. lumea satului s-a confruntat cu o povste aparte o fata din sat pe 36 . Tema de inspiratie este surprinsa prin viata sociala fie in mediul citadin. personaj principal al romanului si pe Titu Herdelea stand de forma despre pamant. scriitorul a observat un taran iesit de la biserica. Printre alte teme si motive literare se reflecta mostenirea si banul. fie al saturlui traditional. veridica. In acelasi sat intr-o duminica de sarbatoare. apartinand realismului. dupa marturisirile scriitorului se bazeaza pe evenimente reale. scena se regaseste in roman atunci cand Ion saruta pamanturile lui Vasile Baciu. Avand o mentalitate rigida. Citat reprezentativ “Ion este cea mai puternica creatie obiectiva a literaturii romane si cum procesul firesc al epicei este spre obiectivare. mergand peste hotare si aplecandu-se asupra pamantului si-a apropiat fata de pamant ca o sarutare. In opera. al 19-lea a carui estetica se baza pe reflectarea veridica a realitatii in arta. Se realizeaza o succinta analiza psihologica prin intermediul monologului interior sau reflectarea framantarii personajului de catre narator. Definirea romanului social Romanul social este roman ce dezbate ca tema viata citadina a unei comunitati. pentru el fiind echivalent cu statutul social. Se realizaza o fresca sociala prin ilustrarea categoriilor sociale in evolutie. In satul de bastina. distingandu-se astfel intelectul sau taranul. Liviu Rebreanu a intalnit un taran pe nume Ion Pop al Glanetasului care i-a vorbit de pamant cu patima. ca specie literara este un roman social. Definirea realismului Realismul este curentul literar aparut in context european la mijlocul sec. al orasului. La randul ei. poate fi pus pe treapta ultima a scarii evolutive”. dar vazand ca cineva il priveste a fugit. personajul este reflectat cristic. in mediul existential care isi pune emprenta asupra evolutiei lui. Definirea romanului Romanul este specia literara a genului epic in proza de mare intindere cu personaje numeroase. obiectiv. Limbajul este artistic deoarece imbina mai multe registre stilistice cu scopul reflectarii veridice a spatiului si timpului plasarii actiunilor. Opera. Reperele sp-temporale sunt bine ilustrate. dar valorificata artistic. il surprinde oe Ion. in avutirea sau confruntarea intre grupuri sociale. Tipologiile umane reflecta in special apartenenta la o clasa sociala. complexe si amplu caracterizare cu o intriga complicata si actiune ampla. s-a plans de faptul ca nu are pamant. Glanetasu) in desfasurarea actiunii. tipul taranului saraca pentru care pamantul inseamna demnitate. Descrierea caselor ilustreaza prin aspect si asezare. Fruntasii satului si primarul discuta separat de tarani. conditia sociala a locuitorilor si anticipeaza rolul unor personaje (Herdealea. Romanul este realizat pe baza tehnicii circulare a sferoidului. scriitorul concepe o nuvela intitulata in final “Rusinea”. Tipul de narator si perspectiva narativa Tipul de narator omniscient si omniprezent. Surprinderea evolutiei personajului literar Ion 37 . realizati dupa prototipul sriitorului si al tatalui acestuia. preotul Belciug si familia invatatorului Herdelea vin sa priveasca fara sa se amestece in joc. Copiii se amesteca in joaca printre adulti. Conotativ. Crucea stramba de la marginea satului anticipeaza destinul tragic al personajelor. acesta se transforma in “Ion”. Naratorul este detasat si nu se implica in faptele prezentate. Geneza titlului Surprinzand cele 3 scene din care se inspira in opera literara. ci cade prada propriului glas. Tema operei Tema operei este blestemul banului care urmareste personajul principal pe care il schimba si il distruge. Comentarea incipitului Incipitul prezinta locul in care se desfasoara actiunea si introduce cititorul in viata satului ardelean. In forma aproape finala. Cele doua grupuri ale barbatilor sunt determinate de partea economica. facandu-l sa renunte la dragostea vietii pentru pamant. Prezentarea scenei horei Actiunea romanului incepe intr-o zi de duminica in care locuitorii satului Pripas se afla la hora. in curtea lui Maxim Oprea. Considerand insa ca personajul nu este blestemat in soarta sa. Intre alte personaje regasite in lumea reala. dupa care scrie un roman schemat intitulat “Zestrea”. numele final al celor doua parti este glasul pamantului si glasul iubirii. Fetele neinvitate la dans privesc hora. se afla si Titu Herdelea si Zaharia Herdelea.nume Rodovica ramane insarcinata cu “cel mai becisnic flacau din sat”. iar perspectiva narativa este obiectiva. Aserea privitorilor reflecta relatiile sociale. dar incapabil de a dobandi aceststatul moral indiferent ce ar face. personaj al romanului. Explicarea titlului Titlul operei constituit morfologic dintr-un substantiv propriu. iar intelectualii satului. roman in doua parti intitulat “Blestemul pamantului” si “Blestemul iubirii”. Scriitorul o identifica pe aceasta cu Ana. indica denotativ un nume inspirat din sfintii ortodocsi. iar mamele si babele vorbesc despre gospodarie. titlul ilustreaza numele persoanjului principal. viziunea de inceput si finala asupra drumului fiind panoramica. lucreaza la un notar indemnat de parintii lui ca sa nu stea degeaba. George este arestat.Personajul Ion este surprins in evolutie datorita ascultarii glasului pamantului si al iubirii. Relatia om-pamant arata ca dincolo de aceste aspecte se poate vorbi si de conflictul tragic dintre om (nu intamplator taran) si o forta mai presus de calitatile individului. destinul personajului principal nu este marcat numai de confruntarile cu semeni de-ai lui. Dupa ce nu mai suporta sa stea acasa in urma faptelor tatalui sau de a vota pe Bela Beck. iar copilul moare de boala. personajul decade datorita obsesiei pentru pamant. Comentarea finalului 38 . sotia unui invatator. Ion incearca sa obtina pamanturile lui Vasile Baciu. pana la sfarsitul acestuia cand pleaca din Romania. In aceasta perioada. prin intoarcerea in aceasta matrice universala. care in final. Evidentierea destinului personajului Titu Herdelea Titu Herdelea este fiul sotilor Herdelea (Maria si Zaharia) mai avand inca doua surori Ghighi si Laura. A avut pentru o vreme o aventura cu Roza Lang. Titu este un personaj complex. In fond. Glasul iubirii il determina ca dupa ce ana moare sa inceapa sa-i dea tarcoale Floricai. gasindu-si moartea. Mai tarziu. Dupa ce ii distruge viata Anei prin comportamentul lui. Ana ajunge sa se sinucida. Fpatul ca este lovit nu este decat un instrument al destinului. El scrie poezii si citeste foarte multe carti si ziare de la preotul Belciug. il face sa-si bata joc de Ana si de copilul lor. Prima etapa este glasul pamantului. Ion asculta glasul pamantului. ii place sa studieze oamenii pentru a vedea reactiile lor. pleaca din nou sa lucreze la notar. cat si de relatia sa cu pamantul. in timp ce el incepe sa simta ceva pentru Virginia Gherman. Notarul si familia acestuia il trateaza cu respect pentru faptul ca scrie versuri. evolutia personajului literar Ion este surprinsa in doua etape. Dorinta obsesiva a personajului de a avea pamant. pe care ii domnina. renuntand la unica lui dragoste. ii face curte Anei. Astfel. astfel Ana devina singura cale. el socheaza prin complexitatea comportmenului sau. dar viata lui Ion se incheie omeneste. cand obtine averea lui Vasile Baciu prin Ana. o seduce si il forteaza pe Vasile Baciu sa accepte casatoria. Florica ramane singura. De la inceputul romanului. unde fiica acestuia se indragosteste de el. maritata cu George atunci. La inceput. Asadar. iar a doua etapa este glasul iubirii cand incearca sa o recupereze pe Florica. fiind lovit de George. Astfel ca glasul iubirii ii aduce moartea. iar averea lui Ion devine a bisericii. facand niste afaceri. ajungand sa o uite. Astfel. ii aduce moartea. sinuciderea ei nu-i trezeste regrete pentru ca in Ana sauin fiul lor nu vede decat garantia proprietatii asupra pamanturilor. afectiunea pentru Roza Lang scade. Sta un timp acsa. insa fara a face rau cuiva. dar care evolueaza intre doua atitudini extreme in prima parte a romanului este convins ca dragostea nu ajunge in viata. comparatii sau hiperbole. spre deosebire de George Calinescu ce considera ca 39 . dar in sinea lui stie tot ce se intampla. concentrand tragica istorie a taranului ardelean din primele decenii ale secolului al XX-lea. personajul devine memorabil prin imaginea sa dura si plina de forta. "Ion este expresia instinctului de stapanire a pamantului. o cazuistica stransa. plat. Toate suferintele se pierd intr-un mod misterior. Registre stilistice In roman este constata autenticitatea limbajului regional si diferenta limbajului in functie de conditia sociala. rusinoasa si fara personalitate care devine victima flacaului interesat numai de averea ei. avand toate trasaturile acestuia. supusa. Naratiunea obiectiva isi realizeaza functia de reprezentare a realitatii prin absenta marcilor subiectivitatii. o vointa imensa". Totul se incheie cu imaginea raului Somes. dar si tipul de femeie blanda. pozitiv si este tipul femeii adolescentine. pozitiv. harnica. functie simbolica si de anticipare. autobiografic si este tipul omului inteligent care sta departe de necazuri. Astfel. fiind predesitnata unei existenta tragice. in timp ce spre final isi da seama ca degeaba ai pamant daca persoana draga nu iti este alaturi. In roman se gasesc idverse procedee artistice precum personificari. Personajul “Florica” este un personaj secundat. Astfel. Dialogul sustine veridicitatea si concentrarea epica. cu deosebire. Personajul “Ana” este un personaj secundar. dinamic. Caracterizarea lui Ion Personajul realist Ion este unul de referinta in literatura romana. rotund. Personajul “Titu Herdelea” este un personaj secundar. Evidentierea modurilor de expunere si rolul lor Modurile de expunere indeplinesc o serie de functii epice in discursul narativ. o viclenie procedurala si. “Ion” de Liciu Rebreanu este un roman realist de tip obiectiv. pe langa rolul obisnuit de fixare a coordonatelor spatiale si temporale. Concluzie In concluzie. Clasificarea si tipologizarea personajelor Personajul “Ion” este personaj principal si este tipul taranului obsedat de pamant. epitete. finalul devine o concluzie pentru obsesia lui Ion. prin “stilul cenusiu” (Tudor Vianu). Descrierea initiala are. realist si este tipul femeii nascute sub semnul nefericirii. exact cum a si inceput.Finalul este reluarea incipitului “parca nimic nu s-ar fi schimbat” cu execeptia catorva oameni sinsi. Dupa aprecierea lui Eugen Lovinescu. in slujba caruia pune o inteligenta ascutita. si pamantul. Florica. Flacaii din sat il stiu impulsiv si violent. Personajul realist este determinat social si are o psihologie complexa. de aceea e respectat de acestia si temut de lautarii care canta la comanda lui.. George. Lipsa pamantului apare ca o nedreptate. „a fost cel mai iubit elev al invatatorului Herdelea." Ion este personajul titular si central al romanului.. dar reprezinta o individualitate prin modul prin care-l obtine. Lacomia de pamant si dorinta de razbunare se manifesta atunci cand intra cu plugul pe locul lui Simion Lungu – „Inima ii tremura de bucurie ca 40 . caracteristica oricarei fiinte reduse. silitor si cuminte. numindu-l „hot. Cele doua parti ale romanului – Glasul pamantului si Glasul iubirii – evidentiaza temele romanului. La inceputul romanului i se constituie un portret favorabil. care mereu i-a batut capul Glanetasului sa dea pe Ion la scoala cea mare din Armadia. iubind munca: „ Munca ii era draga. iar Ion hotaraste sa fie cu adevarat „netrebnic”. mult…” Istet. preotul il dojeneste in biserica. dominand toate celelalte personaje care graviteaza in jurul lui – Ana. Insultat de Vasile Baciu in fata satului. sa-l faca domn”. sarantoc. „pamantul ii era drag ca ochii din cap”. Dupa bataia cu George. insistenta si cinism. Desi sarac. Vasile ii reproseaza ca umbla dupa fata lui. trezise simpatia invatatorului . dar comportamentul fata de cea care le adusese pamant e diferit: Ion o face pe Ana de rusinea satului inainte de nunta. Ion este un personaj complex ale carui trasaturi sunt contradictorii: viclenie si naivitate. urmarita in evolutie. si doreste sa se razbune. Ion si Vasile Baciu dobandesc pamantul in acelasi mod. gingasie si brutalitate. oricat ar fi fost de aspra”. ci succesiv. ca ma-sa”. el este „iute si harnic. dar si cele doua femei din viata personajului – Ana si Florica. la hora. iar dorinta patimasa de a –l avea e motivata: „Toata istetimea lui nu plateste o ceapa degerata. determinand conflictul exterior cu Vasile Baciu si George Bulbuc."lacomia lui de zestre e centrul lumii si el cere cu inocenta sfaturi dovedind o ingratitudine calma. Baiatul insa renunta la carte pentru ca se simtea „vesnic insotit cu pamantul”. ci din viclenia instinctuala. manios. daca n-are si el pamant mult. ideea de a avea pamant ii apare ca o conditie a pastrarii demnitatii umane. reprezentand cele doua obsesii ale acestuia: averea si iubirea. se simte rusinat. Nu din inteligenta a iesit ideea seducerii. apoi umbla dupa nevasta lui George. Orgolios fiind. Forta acestora nu se manifesta simultan. fiindca este sarac. El reprezinta un personaj realist tipic pentru o categorie sociala – taranul sarac care doreste pamant. Ione este un exponent al taranimii prin dragostea pentru pamant. Vasile Baciu. talhar”. ceea ce sugereaza faptul ca Ion este vinovat de propriul lui destin. Cand trateaza problema zestrei cu Vasile Baciu. Calinescu afirma ca "in planul creatiei Ion este o bruta. În urma interventiei preotului. la prefacatorie si incantare. insusindu-si pamantul pe cai necinstite. Dupa ce planul ii reuseste datorita "inteligentei ascutite. intr-un gest de adorare. devenite voci interioare. A batjocorit o fata. acestia reprezentand doar 41 . Însa flacaul isi doreste mai mult. iar fata "ii zambea cu o placere nesfarsita". Dupa nunta incepe cosmarul Anei. setea de avutie se potoleste. Ion nu putea sa supravietuiasca." Alta data. Ion s-a insurat. i-a luat averea. cand de tata. la notar. „Poti sa-l silesti?” e luata ca o modalitate de a-l determina pe Baciu sa-i dea pamantul. cand de sot. Sinuciderea Anei si moartea copilului nu-i mustra constiinta. iar casatoria o stabileste Baciu cand Ana era deja de rasul satului. Baciu ii va da toate pamanturile. Vinovata este insa si societatea care determina o opozitie intre saraci si bogati prin natura relatiilor dintre oameni. Ion este "semet si cu nasul in vant". Asadar. Odata obtinut pamantul. sfidator. Brutalitatea fata de Ana e inlocuita cu indiferenta.si-a marit averea”. pentru o muiere…” Trairile lui Ion in lupta dusa pentru a intra in stapanirea pamanturilor lui Vasile Baciu sunt cele mai diverse: de la brutalitate. a impins-o Ia spanzuratoare si a ramas in cele din urma cu pamant". Ion se vede "mare si puternic ca un urias din basme care a biruit in lupte grele o ceata de balauri ingrozitori". setea pentru pamant este trasatura dominanta a personalitatii sale. batuta si alungata pe rand. Însa e naiv. Doamne!. de fapt. Ion exclama impatimit: "cat pamant. Cand a luat-o pe Ana. in clipa imediat urmatoare. coplesindu-l. Ion. Ion isi urzeste cu meticulozitate si pricepere planul seducerii Anei. Capitolul "Nunta" il surprinde pe Ion intre cele doua glasuri. Întrebarea intamplatoare a lui Titu. vicleniei procedurale si mai ales vointei imense"(Lovinescu). sa gandeasca in sine cu dispret "si sa raman tot calic. apoi se instraineaza. nevasta devenind o povara jalnica si incomoda. gasind solutia in casatoria cu Ana." Fata de Ana se dovedeste viclean: o seduce. crezand ca Baciu ii va da pamanturile fara vreun act doveditor si acum socrul sau se arata viclean. violenta. constient ca detine controlul absolut asupra situatiei si ca-l poate sili sa-i dea pamantul la care atata ravnise. saruta pamantul. sfarsitul lui fiind perfect motivat moral si estetic. cu pamanturile ei. mai intai "ce-ar fi oare daca as lua pe Florica si am fugi amandoi in lume sa scap de uratenia asta". ca apoi. facand din el un personaj memorabil prin aceea ca intreaga sa energie este canalizata spre atingerea scopului de a avea pamant: "glasul pamantului patrundea navalnic in sufletul flacaului ca o chemare. acum ravneste la nevasta lui George. a da cu piciorul norocului. e saritor. relatii cu alte personaje. Tot prin viclenie se apropie si de Florica. cinism. Avertismentul Savistei aduce deznodamantul implacabil: George il ucide cu sapa pe Ion venit noaptea in curtea lui pentru Florica. dar si mai prelung. vestimentatie). limbaj. tulburand linistea unui camin. La hora este tandru: „o strange la piept pe Ana cu mai multa gingasie.garantia pamanturilor. Avea ceva straniu in privire. Asa cum ravnise la averea altuia. E muncitor. iar pe parcursul romanului. iar drumul dinspre Pripas sugereaza faptul ca totul reintra in obisnuit. intrucat el se face vinovat de dezintegrare morala. raspunzator de viata Anei si a copilului lor. Autocaracterizarea evidentiaza framantarile sufletesti prin monologul interior: „Ma molesesc ca o baba naroada. dar umbli numai dupa blestematii”. Personajul este caracterizat direct ( de catre narator. dovedind astfel. autocaracterizare) si indirect (prin fapte. la care este adunat tot satul. Astfel. parca nedumerire si un viclesug neprefacut”. Ion foloseste un limbaj popular – a sta cu mainile-n san. insa preotul Belciug – „esti un stricat si-un bataus s-un om de nimic…te tii mai destept decat toti. cateva elemente de portret moral: „mandru si multumit ca orice invingator. e istet”. Parca n-as mai fi in stare sa ma scutur de calicie…Las ca-i buna Anuta! As fi o natafleata sa dau cu piciorul norocului pentru niste vorbe”. Acum reinvie patima pentru Florica. Vestimentatia ii reflecta conditia sociala de taran. Caracterizarea indirecta se realizeaza prin faptele care evidentiaza trasaturile personajului. finalul romanului ilustrand sarbatoarea sfintirii noii biserici. viata satului isi reia cursul normal. devenind prieten cu George in a carui casa va putea intra oricand. linistea unei intregi colectivitati. Doamna Herdelea il vede pe Ion „baiat cumsecade. gesturi. Iubeste pamantul mai presus de orice: 42 . Uneori e brutal chiar fata de tatal sau pe care-l considera vinovat pentru ca i-a baut averea. indiferent sau o loveste „cu sange rece”. decat ceilalti flacai”. apoi este batjocoritor. personajul este drastic pedepsit de autor. Ion simtea totusi un gol ciudat in suflet”. Fata de Vasile Baciu sau George Bulbuc adopta atitudini diferite in functie de scopul urmarit: pamantul sau femeia. La inceput naratorul prezinta direct biografia personajului. e harnic. Gesturile si mimica ii tradeaza intentiile: „Ion urmari din ochi pe Ana cateva clipe. alte personaje. Dupa dramele consumate. Comportamentul sau reflecta intentiile fata de celelalte personaje. iar numele devine emblematic. atitudine. Relatia fundamentala se stabileste intre protagonist si un personaj simbolic: pamantul. Cat pamant. s-o crampoteasca in sarutari. “ Enigma Otiliei “George Calinescu Eseu Romanul realist.desfasurata pe mai multe planuri. Doamne!”. dar supus destinului tragic de fi strivit de forte mai presus de vointa lui neinfranta: pamantul stihie si legile nescrise ale satului traditional. zgrunturoase si umede”. Întinse mainile spre brazdele drepte. Renunta la scoala pentru ca-i era drag „sa fie vesnic insotit cu pamantul”. se lasa in genunchi.episodice.de tip balzacian-Enigma Otiliei Specie a genului epic in proza de intindere mare. fara sa-si dea seama. Şi-n sarutarea aceasta grabita simti un fior rece. cat un vierme”. 43 . se simte „mic si slab. Adora si venereaza pamantul ca pe o zeitate : „Apoi incet. ipostaza a omului teluric. pe care o iubea. dar muncindu-l simte o mandrie de stapan si are iluzia ca este „atat de puternic incat sa domneasca peste tot cuprinsul”. pentru ca „toata fiinta lui arde de dorul de avea pamant mult. isi cobori fruntea si-si lipi buzele cu voluptate de pamantul ud. În fata uriasului. Imensitatea ii trezeste dorinta de a poseda: „.obiectiv. Renunta la Florica.cu o actiune complicate. Ion este un personaj romanesc memorabil.„ Iubirea pamantului l-a stapanit de mic copil… De pe atunci i-a fost mai drag decat o mama”. indiferent de mijloace. ametitor”.cu personaje numeroase: principale. Pamantul apare in ipostaza de ibovnica: „Îl cuprinse o pofta salbatica sa imbratiseze huma. Prin munca omul e infratit cu lutul. Toate actiunile lui se vor orienta spre a-l obtine. cat mai mult…” . cucernic.caracterizate prin modalitati de caracterizare.secundare. familia Aglaei. Patrunderea in casa batranului Costache sau in casa lui Leonida Pascalopol si chiar in casa Georgetei are rolul de a evidentia mediile in care traiau oamenii vremii.Enigma Otiliei’’ a aparut in 1938 fiind un roman realist. omniscient.monologul.Este un roman realist prin tema.desfasurata pe mai multe planuri cu un conflict complex.coordonata de puterea malefica al zeului ban.fiica sa vitrega cu intentia de a o infia.de tip balzacian.Apare motivul mostenirii si al paternitatii.presupune un narator obiectiv. Actiunea romanului incepe cu venirea tanarului Felix la Bucuresti in casa unchiului si tutorelui sau legal pentru a urma Facultatea de Medicina.a 3-a.eroul are in fata ochilor persoanele care ii vor zbuciuma putinul timp pana la majorat.detasat.dialogul..Clanul Tulea’’.descrierea.Finalul va fi simetric cu inceputul.prietenul lui Costache Giurgiuveanu si protectorul Otiliei apoi .dintre care se evidentiaza planul mostenirii lui mos Costache Giurgiuveanu si planul destinului tanarului Felix.Sora batranului.modurile de expunere folosite sunt naratiunea .care o creste in casa lui pe Otilia Marculescu.structura.realizarea personajelor.si va depasi caracteristicile realismului clasic incadrandu-se in modelul balzacian si al modernitatii. Datorita temei.vor aparea aceleasi elemente dar cu 10 ani mai tarziu. Titlul initial .obiectiv..tehnica detaliului care dau romanului caracteristici balzaciene.chiar daca va preda rolul sau unui alt narator .Lovinescu. Costache Giurgiuveanu este un rentier avar.Peste tot este prezent Stanica Ratiu.Este prezentata burghezia bucuresteana la inceput de secol 20.martor si actor’’.Aglae. personajul Felix Sima..Intr-o seara de la inceputul lui iulie 1909’’) si spatial fiind descrisa strada Antim si casa lui mos Costache.Incipitul romanului este realist deoarece fixeaza veridic cadrul temporal (. o considera un pericol pentru mostenirea fratelui ei..Romanul este alcatuit din 20 de capitole construite pe mai multe planuri narative.cu elemente moderniste.Parintii Otiliei’’ reflecta ideea balzaciana a paternitatii pentru ca fiecare dintre personaje determina cumva soarta orfanei Otilia. Romanul .Autorul va schimba apoi titlul din motive editoriale.Proza realist obiectiva se realizeaza prin naratiunea la pers.la care participa multe personaje.romanul este balzacian si citadin raspunzand astfel ideilor lansate in epoca de E.sora batranului care avea un sot senil si 3 copii :Olimpia casatorita cu 44 .Naratorul nu este absent.cu debitul sau verbal exagerat si cu indrazneala-i calculata iesita din comun. Il cunoaste pe rafinatul Leonida Pascalopol. Aceasta opera literara este un roman deoarece are o actiune de mare amploare.Inca din prima seara..omniprezent. Otilia este asemenea unui copil zburdalnic.il respecta.toate furnizate de generosul Pascalopol.Jocul de carti este si un prilej pentru etalarea gandurilor.Aurica o fata batrana obsedata de matrimoniu si Titi intr-un fel retardat mintal.este un amestec de copilarie si maturitate.fe-fetitei’’ lui.Felix observa avaritia batranului unchi.Felix ajunge cum visase..secondat de Stanica Ratiu.Toti sunt interesati daca batranul a facut vreun testament Otiliei. In casa lui mos Costache se infiripa idila dintre Felis si Otilia..Totul necesita reparatii iar acestea nu se fac din avaritie. Spre a se salva va tine un jurnal in care isi va nota mai ales starile afective pentru Otilia..Fata de Pascalopol are sentimente contradictorii.Dupa mai multi ani Felix se reintalneste cu Pascalopol.Are o personalitate care scapa intelegerii celor din jurul ei.profesor universitar si realizeza o casatorie fericita. Felix devine martor al celei mai spectaculoase scene :jocul de carti care aduna in jurul mesei cele mai bizare caractere.simtindu-l rival la mana Otiliei.Cand aceasta va pleca pentru cateva luni la Paris.alege mariajul cu Pascalopol.casa lui fiind in acel moment inspectata de Stanica.astfel in timp devine un interiorizat.testul’’ acordat lui Felix.din care cauza avarul moare.Dar mos Costache isi revine surprinzator.. Intr-o situatie dilematica ramane Otilia care refuza casatoria cu Felix pe motiv ca ea ar constitui o piedica in calea realizarii sale profesionale.Revenirea acasa a Otiliei se face firesc iar declaratiile lor de dragoste vor fi mai puternice ca la inceput.Revazand-o 45 .Felix trece printr-o criza pe care o va traversa vizitand-o pe Georgeta.Familia il ingroapa cu o oarecare fala spre a nu fi de rasul lumii. cochetaria Otiliei. Dupa .asteptand sa moara..scarile care scartaie.Casa este intr-o puternica antiteza cu camera Otiliei. curtezana unui batran general.mult imbatranit.peretii scorojiti.Stanica.devenit dintr-o data interesat de banii lui mos Costache.Familia’’ interesata pune stapanire pe locuinta si-l pazeste pe batran.plin de candoare si sensibilitate.rautatea Aglaei.plina de lucruri scumpe si de bun gust.un doctor cu renume.Dar intr-un fel isi potolesc interesul in momentul in care batranul vrea sa ridice o casa .Constructia va fi nefasta pentru batran deoarece va suferi un prim accident vascular.clanului Tulea’’.Acesta in final va fura banii batranului. Casa lui Giurgiuveanu are o viata ciudata pentru ca totul se coordoneaza zgarceniei batranului :interiorul slab luminat.care ii spune ca Otilia e in Spania.se revolta impotriva lui sau il uraste. Idila celor doi tineri este un fenomen opus vietii . este o copie degradanta a mamei.Calinescu consta in construirea personajelor.El este o combinatie intre 2 caractere balzaciene :avarul(mos Goriot) si tatal(mos Grandet)..indragostit si hotarat sa-si faca o cariera. Personajele sunt caracterizate in mod direct.tehnica balzaciana adica a descrierii mediului si fizionomiei pentru deducerea trasaturilor de caracter.Este un personaj enigmatic pentru toate celelalte personaje.ci un adolescent orfan.eroul observator Felix se reintorcea pe strada Antim si revede casa lui mos Costache amintindu-si de replica batranului.Portretul balzacian porneste de la caracterele clasice(avarul.oglinzile din camera acesteia alcatuiesc un portret complex dar si contradictoriu :pentru mos Costache 46 .invidioasa.motivul oglinzilor’’.Cand se imbolnaveste va merge totusi la medic..Pascalopol marturiseste . Cel mai deosebit personaj care se detaseaza este Otilia.intr-o fotografie oferita de Pascalopol.acum adevarata :.ingrijindu-si sanatatea.gelosul) carora realismul le confera si o dimensiune sociala psihologica adaugand inca un tip uman parvenitul. Stanica Ratiu este si demagog si escroc si parvenit si hot.Autorul va dispune personajele in planuri antitetice prin reflectare inversata.Aurica fata batrana.starea civila.dar predomina foarte mult caracterizarea indirecta prin acumularea detaliilor reprezentate in fapte.casatorit cu Georgeta. Un alt aspect al modernitatii este interesul pentru personaje deviate psihic dar motivate prin ereditate si prin mediu :alienarea si senilitatea este specifica lui Simion. O trasatura a formulei estetice moderne este ambiguitatea personajelor :mos Costache nu este un avar dezumanizat.portretul acesteia realizandu-se prin tehnici moderne :comportamentul si .al degradarii morale reflectata in plan fizic. Originalitatea lui G.lui Felix ii e cu neputinta sa recunoasca in femeia aceea cu trasaturi fine pe Otilia cea plina de ciudatenii si copilaroasa din anii tineretii. poetul alegand pe langa modelul clasic.gesturi. replici.Orfanii Felix si Otilia ar corespunde in plan inversat lui Titi si Auricai. Felix nu este ambitiosul lipsit de scrupule.Romanul are o constructie simetrica.Titi fiul retardat se indreapta spre dementa. Un final spectacular il are Stanica.relatii intre personaje.nu stiu ce e patern si ce e viril in dragostea mea pentru Otilia’’.ipohondrul.aici nu sta nimeni’’.naratorul dand lamurir despre gradele lor de rudenie.care devine important om politic.vestimentatie..Lumea lor se afla sub semnul bolii. In relatia cu celelalte personaje. dar si proiectia autorului in ipostaza feminina. In ochii lui Stanica Ratiu.pentru Felix femeia capricioasa dar si exuberanta. ma plictisesc repede. ea da dovada de intelegere. la simpla prezenta a fetei radea. .. fiind tipul eternului feminin.Enigma Otiliei’’ este un roman realist balzacian prin prezentarea societatii bucurestene la inceput de sec. admirabila. femeie in devenire”.Stanica o vede ca pe o fata desteapta iar Aurica o simte rivala in cunostintele cu barbatii. Motivatia alegerii poate fi considerat un act de sacrificu pentru Felix. el fiind “papa” car eprimeste de la ea un strop de voiniciune. In ochii rai ai Aglaei. cazand pana la umeri. fiind capabila de emotii puternice.fe-fetita’’ cuminte. dar a carui comportament merge dincolo de puterea sa de intelege. Este copilaroasa si matura in acelasi timp “Eu am un temperament nefericit.. Ea il iubeste pe Felix. actiuni si gesturi arata ca Otilia este un personaj complex cu un comportament derutant.este . pe care o iubeste.. Otilia este o fata deosebita. dar penduleaza intre el si Pascalopol.” Mos Costache o iubeste pe “fe-fetita mea”. “un temperament de artista. Pascalopol vede in Otilia o “mare strensarita”. Ea este caracterizata direct si indirect. dar stransa tare la mijloc. relista. Pentru Felix. imprastiata si visatoare dar si lucida.are un temperament de artista’’. Caracterizarea directa facuta de narator arata varsta de 18 ani. tinerete si lumina. al carui viitor l-ar fi ruinat alegandu-l.Pentru Pascalopol . care sugereaza trasaturile sale morale de delicatete. inocenta si maturitate “un cap prelung si tanar de fata. el crescand-o ca pe fiica lui. Caracterizarea indirecta prin fapte. imbracata intr-o rochie foarte larga pe poale. fiind pentru aceasta prima experienta erotica. Caracterizare Otilia Marculescu Otilia este personajul secundar din opera “Enigma Otiliei” de George Calinescu.interesului pentru personajele alienate si folosirea in caracterizare a motivului oglinzilor. in continua devenire. Otilia este fata delicioasa. Otilia este o amenintare la averea lui Costache si o considera o “usuratica” care cucereste mintile baietilor din familie. incarcat de bucle. Caracterizarea indirecta facuta de alte personaje contureaza portretul fizic. tanara.Aglae o considera o dezmatata si o stricata. Fata subtirica. fiica celei de-a doua sotii a lui Costache Giurgiuveanu. tinerete. sufar cand sunt contrariata”. relatat indiret prin ochii lui Felix.de asemenea este si un roman modern datorita ambiguitatii personajelor.Pana la final Otilia va ramane o enigma scapand astfel intelegerii celorlalte personaje. Ea se diferentiaza de celelalte personaje prin aflarea in mod permanent intr-un proces dinamic. farmec. pentru a trece cu usurinta de la o stare la alta.20 dar si prin motivul paternitatii si al mostenirii. 47 . Otilia il considera mai mult un frate sau un copil. In relatia cu celelalte personaje. o fire analitica si un spirit de observatie foarte dezvoltat. Comportamentul Otiliei il deruteaza si nu-si poate explica schimbarile bruste ale fetei. Din chipul “dezorientat” se arata nesiguranta pe sine a personajului care nu stia incotro se indreapta viata lui. La inceput. Caracterizarea directa este cea facuta de narator si de alte personaje. dar si ambitia realizarii pe plan profesional.Otilia este asadar. aducand cu el toata viata lui de pana atunci intr-o valiza. Plecarea ei cu Pascalopol la Paris il dezamageste. gesturile. rotund. De la inceput. imbracat in uniforma de licean”. nu il lua in serios deoarece stia de ce este capabila “zicea ea cu o comica maternitate”. trainic si cuceritor. dinamic. E increzatoare in cariera pe care baiatul se straduieste s-o faca. trasaturile feminine ii sunt inlaturare de “taietura elinica a nasului”. Autocaracterizarea arata ambitia personajului. cu o mare nevoie de certitudini. eternul feminin. Aglae il priveste cu austeritate. fiind tipul intelectualului naiv. Felix este caracterizat de catre narator ca fiind “un tinar de vreo optsprezece ani. nu orgolios”. Celelalte personaje il caracterizeaza pe Felix in diferite ipostaze. Felix Sima evolueaza de la adolescenta la maturitate. fiind chinuit intre a crede barfele din clanul Tulea sau a pastra o dragoste pura pentru ea . plin de mister. lucida. optimismul si buna parere a personajului despre propria persoana “sa-mi fac o educatie de om. El se comporta frumos si 48 . El este tipologizat ca un personaj principal. traind experienta iubirii. Fata de primirea ciudata a batranului. Georgeta este un personaj care contribuie la maturizarea lui. El este caracterizat direct si indirect. care se transforma in iubire. primirea sincera a Otiliei il impresioneaza pe Felix. vazand in el inca un posibil pretendent la averea batranului. dar nu renunta la cariera. care fascineaza prin sensibilitate si maturitate. faptele si numele personajului. Comportamentul. dar inceputul vietii de adult. Felix apare ca un intelectual superior. Felix simte pentru Otilia o simpatie. Caracterizare Felix Sima Felix Sima este personajul principal din opera Enigma Otiliei scrisa de George Calinescu. aratandu-i importanta in a nu renunta la adevaratele lucruri care conteaza. Autocaracterizarea arata parerea personala a personajului despre sine. Caracterizarea indirecta analizeaaza comportamentul. dar precizeaza ca “medicina. Voi fi ambitios. El este obosit din cauza greutatii gentii pe care o “trecea des dintr-o mina in alta”. cere ani multi”. aratand varsta frageda. faptele contureaza indirect o fire rationala. Astfel. gesturile. eseul maturizandu-l. Fata ii este descrisa ca fiind “juvenila si prelunga aproape feminina din pricina suvitelor mari de par ce-i cadeau de sub spaca”. „plictisit de intrebare”. cu personaje si imprejurari tipic societatii epocii. Reactia lui la incercarea lui Felix de a construi o discutie e stranie. Se pare ca zgarcenia. nu-l lasa sa schimbe ceva la agoniseala lui de zeci de ani. Caracterizare Costache Giurgiuveanu Romanul realist “Enigma Otiliei” de George Calinescu il prezinta pe Costache Giurgiuveanu. timid initial. Personajul nu are o minte lucida. indiferent. Sursa de inspiratie a autorului este lumea de zi cu zi pe care scriitorul incearca sa o recreeze respectand principiul verosimilitatii. Sintagma „omulet subtire. indiferenta (fata patrata). are loc o lupta interioara: intre el si curiozitatea lui („privind intrebator si vadit contrariat”) si intre el si avaritie. incearca sa se protejeze de un potential pericol („zambea cu cei doi dinti.respectuos chiar si cu familia Tulea care incercau sa il traga in jos. Costache apare initial in naratiunea romanului prin scartaitul scarilor casei sale invechite. maturizandu-se cu ajutorul celorlalte personaje. El nu accepta nici un element perturbator in linistea si calmul construit de el in jurul lui. El reuseste sa-si mentina viata profesionala si cariera pe primul loc. Chiar daca devine gelos pe Pascalopol din cauza Otiliei isi da seama ca interzicandu-i sa-l mai vada relatia se va distruge. cel moral: rautate (fata spana). realizat prin procedeele de caracterizare a personajului: descriere. prin urmare. un exemplu de avar caracteristic epocii. George Calinescu a nazuit sa scrie literatura clasica. intocmai ca bufnitele suparate de o lumina brusca”). precum si in mod egal egoismul. apropierea de realitatea vietii. Totusi. Felix este cel ce. malefice. sugerata de „buzele galbene. Bizar din nou apare insa. clipind rar si moale. personajul Felix Sima se incadreaza in tipul intelectualului naiv. Trasaturile morale ale personajului se construiesc si se definesc pe portretul fizic. dand dovada de personalitate si perserverenta. Practic. bizara. dialog si limbaj. Indiferent de venirea unui element nou. Costache Giurgiuveanu era absent la venirea lui Felix. De fapt. Avand in vedere aceste caracteristici. pare copilaros. batranul Costache avea patima fumatului. ratiunea ii era afectata de avaritie. se hotaraste sa traga de manerul clopotnitei. dar ne face sa ne gandim si la figura unei persoane raufacatoare. intoarse in afara”. plina de vicii. Fizicul lui Costache Giurgiuveanu se afla la granita dintre tragic si comedie. Prin urmare. Contradictiile. el se ascunde. incovoiat” sugereaza ideea ca e un personaj batran. fiind. sau 49 . Romanul este inundat de epitete care ii contureaza portretul fizic si. naiv in pofida batranetii si experientei lui de viata (comparatia: „doi dinti vizibili. ca niste aschii de os”). fara infrumusetari. Aceasta contradictie opune zona morala pura cu cea dezastruoasa. Ratiunea lui conservatoare. alimentata de avaritie. gradina. Coexista in epoca atat romanul modern subiectiv. casa. lipsita de compensatie morala.intaia de razboiCamil Petrescu Eseu – comentariu Autor Camil Petrescu face parte din perioada interbelica. interiorul. cea care ii cuprinde atat piesele de teatru cat si poeziile si romanele scriitorului. Avaritia e frana in luarea deciziilor.indiferenta. Aceste caracteristici il definesc ca un personaj realist. Acest sentiment terorizeaza viata si rapeste libertatea de a se misca omeneste in societate. condamnam societatea epocii. respingator deoarece psihologia sa de avar detine franele actiunii. i-ai provocat balbaieli in limbaj. Reprezinta tipul omului avar. involuntar el se identifica cu acel „nimeni” spunand ca „nu sta nimeni aici”. care a generat oameni cu asemenea vicii fatale dezumanizante. Aceasta balbaiala mai apare in roman doar cu mult mai tarziu atunci cand vorbi exprimandu-si in felul lui afectiunea catre Otilia. „Omul este divinitatea inlantuita de puterea lucrului si a relatiilor dintre ele. Condamnand avaritia si pe mos Costache.” Spunea Eugen Simion. nu accepta schimbarea. În „Enigma Otiliei”. “Ultima noapte de dragoste . scriitorul descrie insa strada. spre a infatisa la urma omul. Portretul lui fizic este prezentat real. Anul publicarii 50 . cat si romanul realist balzacian sau cel mitic traditional. Costache Giurgiuveanu este un personaj neplacut. purtatorul ei. inumana. modernismul reprezinta o manifestare radical. Titlul sufera modificari devenind “proces verbal de dragoste si razboi”. Ca urmare. Ultima noapte de dragoste. Teorie si tehnici folosite Romanul este specia literara a genului epic. deseneaza miscarea literara constituita in spatiul hisparo-american. dar si autenticitatea definita ca identificarea actului de creatie cu realitatea vietii. Geneza Opera a fost anuntata cu mult inainte de aparitie in cadrul presei. “De aceea a trebuit sa aleg un final”. Romanul psihologic are drept obiect investigarea detaliata a vietii interioare. depasind cu mult intinderea nuvelei “Puteam continua la infinit si nu m-as fi oprit”. anticalofilismul. de mare intindere cu personaje numeroase. memoria afectiva. In sens larg. complexe si amplu caracterizare. Scriitorul marturiseste ca nuvela pe care a inceput sa o scrie si-a marit dimensiunile la sute de pagini in manuscris. intaia noapte de razboi” a fost publicata in anul 1930. luciditatea (autoanalizei). timpul prezent si subietiv. in roman se dezvolta doua fire narative ce urmaresc iubirea si razboiul. fluxul constiintei. indrazneata a 51 . Semnificatia sintagmei titlului din al doilea volum se aplica atat primuluii roman cat si dramelor de idei. fiecare experienta fiind plasata intrun timp obiectiv sau subiectiv. Varianta finala care asimila cele doua experiente fiind “Ultima noapte de dragoste intaia noapte de razboi”.Opera “Ultima noapte de dragoste. Ipoteza Opera data este un roman psihologic subiectiv modern al experientei avand toate caracteristicile necesare. naratiunea la persoana intai. iar drept subiect are cazurile de constiinta. povestea de iubire fiind pur inventata. la sfarsitul secolului al XIX-lea. fiind considerata spatiu al nepotrivirii. in sens restrans. In 1933 apare al doilea roman “Patul lui Procust”. La inceput a fost anuntat romanul capitanului Andreescu. in proza. Este scris de obicei la persoana intai pentru ca pune accent pe descrierea starilor sufletesti. a problemelor de constiinta sau chiar patrunderea in zonele obscure ale inconstientului. intaia noapte de razboi este un roman modern de tip subiectiv deoarece are drept caracteristici unicitatea perspectivei narative. cu experienta nepervertita. cu o intriga complicata si o actiune ampla. Modernismul. observarea psihologica. Se vehicula aparitia unei succesiuni de nuvele. miscare care orienteaza poezia spre o estetica a sinceritatii si a rafinamentului. Anticalofilismul este tehnica prin care scriitorul se declara impotriva expresivitatii artistice a textului daca nu exprima autentic toate trairile personajului. cu trairea intensa. la baza operei ca document autentic sta jurnalul de campanie al scriiitorului. “Diagonalele unui testament”. sub forma unei confesiuni a personajului principal. Naratiunea la persoana intai presupune existenta unui narator implicat. Incipitul pune in evidenta cele doua planuri temporale din discursul narativ timpul nararii si timpul naratiunii (trecutul povestii de iubire). In primavara anului 1916. personajul principal se afla concentrat pe Valea Prahovei. Explicarea titlului Conotativ. Este sunt structurate in capitole cu titlu sugestiv pentru a rezuma situatiile care declanseaza sentimentele contradictorii ale personajelor. el desemnand dezamagirea. Din cartea intai se remarca urmatoarele capitole “La Piatra Craiului in munte”. Stefan Gheorghidiu care traieste doua experiente fundamentale: iubirea si razboiul. memoria involuntara si fluxul memoriei. Incipit In incipitul romanului se apeleaza la un artificiu compozitional. Capitole Romanul contine doua carti ce corespun celor doua secvente din titlu. “Ne-a acoperit pamantul lui Dumnezeu”. Subiectul romanului 52 . Tema Tema o constituie drama intelectualului inadaptat.celor mai recente forme de expresie in planul creatiei. Subtemele operei sunt si cele doua experiente care marcheaza destinul personajului. iar in a doua parte “Intaia noapte de razboi”. interpretate si analizate. iubirea si razboiul. “Ultima noapte de dragoste”. E opus traditionalismului. Se remaca o subordonare a discursului narativ unor tehnici specifice: tehnica flashback-ului. “Fata cu obraz verde la vulcan”. al personajului narator care mediaza intre cititor si celelalte personaje. Insa situatia eului narativ in centrul povestirii confera autenticitate. Punctul de vedere unic si subiectiv. “E tot filozofie”. lucid si cu probleme de constiinta. face ca cititorul sa cunoasca despre ele atat cat stie si personajul principal. Tip de narator Romanul este scris la persoana intai. deziluzia. Cele doua secvente sunt unite de substantivul “noapte” in mod simbolic. decaderea valorilor in care persoajul credea si care iau o alta ordine. titlul indica cele doua carti ale romanului desemnand povestea de iubire dusa pana undeva si experienta razboiului care omoara si ceea ce a ramas din iubirea lui Stefan si a Elei. cea din urma fiind supusa analizei psihologice si a introspectiei (analiza propriilor sentimente). iar faptele si personajele sunt prezentate ca evenimente interioare. Insa interventia lui Stefan este surprinzatoare pentru ceilalti confirmand principiul estetic ca poti vorbi sincer numai despre tine. Ca sa nu fie demascata tactica militara atat de bine gandita si atat de eficienta. de a manca floricele si de a bea un top de bere”. Discutia celor paisprezece ofiteri adunati “in odaita scunda a popotei” se poarta in jurul unui fapt divers comentat de presa. aproape de saracie. declansata de discutia de la popota. Dezbaterea asupra acestui caz este aprinsa si contradictorie privind relatiile dintre soti si sentimentul de casnicie poate sau nu sa dea celuilalt dreptul de a decide asupra vietii partenerului. despre trairile si receptarile proprii. privind achitarea de catre tribunal – a unui barbat care isi ucisese sotia surprinsa in flagrant delict de adulter. bucuriile lor erau “excursia la Mosi si strengaria de a ne da in calusei. Romanul incepe cu prezentarea lui Stefan Gheorghidiu. erau botezate de noi transee si aparau un front de zece km. dar si retrospectiva iubirii dintre Stefan si Ela. Casatoria lor este linistita o vreme. Prin memorie involuntara. mai ales ca duc o existenta modesta. daca nu erau perdele. contribuind la amenajarea fortificatiilor ed pe Valea Prahovei si din apropierea Dambovicioarei. in Parlament si in presa. Desi frontul se intindea pe 10-15km cu “niste santulete ca pentru scurgere de apa”. iubirea 53 . acoperite ici si colo cu ramuri si frunzis intarite cu pamant ca de un lat de mana. pe care “zece porci tiganesti cu bauturi puternice ” lear fi ramas intr-o jumatate de zi. temerile “nu circulau decat cu perdelele trase sau. in numele careia se straduieste din rasputeri sa obtina permisiunea sa plece la Campulung pentru a se intalni cu sotia. cu geamurile majite de vopsea alba.Fortificatiile de pe Valea Prahovei se intindeau intre Busteni si Predeal. corabu si Floraiu vin fiecare cu pareri diferite sustinute cu argumente rationale sau nu. simtita cu forta si dominata de incertitudini. Gheorghidiu nareaza faptele retrospective in jurnalul de campanie. aducand in prezent (in timp subiectiv) experienta sa erotica “Eram insurat de doi ani si jumatate cu o colega de la Universitate si banuiam ca ma insala” este fraza cu care debuteaza abrupt cel de-al doilea capitol. iubirea. ca proaspat sublocotenent rezervist in primavara anului 1916. pe fiecare culoar erau santinele cu boieneta la arma “Despre aceste transee-jucarii” se vorbea cu mandrie si respect in toata tara. Capitanul Dimiu. intitulat “La piatra Craiului. Discutiile starnite minimalizeaza superioritatea sentimentului de dragoste in conceptia eroului si-i declanseaza acestuia prima experienta a cunoasterii. In acest prim capitol. Erau niste santulete ca pentru scurgere de apa. in preajma primului razboi mondial. iar de la Sinaia. in munte” autorul se refera cu o ironie usturatoare la incompetenta sistemului de aparare militara al tarii. potrivit jurnalului de frnt al acestuia. evenimentele exterioare sunt filtrate prin constiinta sa. pe cand cei doi soti se plimbau la Sosea. dansator. Ela este cel mai “misterior” personaj. Stefan este surprins de eforturile pe care sotia le facuse pentru a-l avea pe domnul G. Stefan fiind uimit de aceasta atitudine a sotiei sale. Tanase Vasilescu Lumanararu. Fire reflexiva si pasionala. de distractii nocturne sau escaade. al carui moment culminant are loc cu ocazia excursiei la Odobesti. Afacerea cu fabrica se dovedeste a fi un dezastru atat din lipsa de specialitati. ea tine cu indarjire ca sotul sa nu renunte la mostenire. el are impresia ca s-a izolat de lumea exterioara. In acest sens. foarte cautat de femei”. Stefan descopera ca sotia sa este subjugata de problemele pragmatice si ca in procesul care urmeaza intre rude din cauza testamentului ambiguu. Ela este atrasa intr-o lume mondena lipsita de griji. preocupata numai de moda. In casa Anisoarei. Anisoara care avea mania excursiilor. prin faptul ca tot comportamentul ei este mediat de viziunea personajului-narator. In cele din urma. verisoara cu Stefan si maritata cu un mare msoier. pe care ar fi vrut-o “mereu feminina”. care dupa opinia personajului anrator ii va deveni mai tarziu amant. Tache. Stefan ii spune la intoarcere ca va divorta de ea. Nervos peste masura. Gandurile si sentimentele celorlalte personaje nu pot fi cunoscut de cititor. insa in realitate. Stefan Gheorghidiu diseca si analizeaza cu luciditate noua comportare a Elei.fiind singura lor avere. cunoscusera “un vag avocat. o intalnesc pe Anisoara. care le invata pe doamne un dans nou si la moda. Licitatia fabricii a iesit prost. In timpul acestei excursii se pare ca Ela ii acorda o atentie exagerata unui anume domn G. Personajele Stefan Gheorghidiu. personajul-narator reprezinta tipul intelectualului lucid. Intr-o dupa-amiaza. Filozof. cat si din cauza razboiului din Germania. Sub influenta acestei verisoare. decat in masura in care se reflecta in aceasta constiinta. ba chiar investeste o parte din bani intr-o fabrica de metalurgie. deoarece s-a ivit un “concurent extrem de periculos in persoana unuia. jura ca nu stie despre ce este vorba. 54 . dar si de adevarate orizonturi. Gheorghidiu cedeaza in fata rudelor. lume in care ea se incadra uimitor. aducand progresiv nelinisti si indoieli interioare care devin sfasietoare. Cuplul evolueaza spre o inevitabila criza matrimoniala. De aceea cititorul nu poate pronunta asupra fidelitatii ei sau daca e mai degraba superficiala decat spirituala. insa Ela este candida si nevinovata. C-tin si Elena sa plece cu totii pentru trei zile la Odobesti cu trei masini. Echilibrul tinerii familii este tulburat de o mostenire pe care Gheorghidiu o primeste la moartea unchiului sau avar. care traieste drama indragostitului de absolut. hotaraste ca de Sf. inadaptatul superior. tango-ul. devenind din ce in ce mai preocupata de lux. e un zbucium permanent in cautarea adevarului. trimit pentru fortificarea Vaii Prahovei. se lasa in voia tentatiilor mondene. Gheorghidiu este o natura reflexiva. care considera ca “cei care se iubesc au dreptul de viata si de moarte asupra celuilalt” si declanseaza amintirea propriei povesti de dragoste aducand-o in realitate. sublocotenent intr-un regiment de infanterie. memoria afectiva. ci mai ales a unui “mod neautentic de a vorbi”. Stefan traieste in lumea cartilor. psihologic. dar fals. Stefan primeste pe neasteptate o mostenire de la unchiul sau Tache. Personajul-narator Gheorghidiu se raporteaza la doua p[lanuri temporale: timpul cronologic. de pilda. deasupra acestor discutii vulgare”. obiectul si limbajul in care se poarta discuta de la popota (capitolul II). romanul “Ultima noapte de dragoste. o lume in trotala contradictie cu lumea unchiului Tache. Romanul psihologic este scris la persoana I. Concluzie In concluzie. in care protagonistul rememoreaza drama iubirii. Prima experienta de cunoastere. este concentrat de curand. Stefan Gheorghidiu. ceea ce constituie pentru el “o lunga deznadejde”. asa cum de altfel atentia sporeste si durerea de dinti”. perspectiva narativa fiind subiectiva si unica. Stefan. Stefan Gheorghidiu este protagonistul si persinajul narator. inzestrat intelectual. despre idealul sau de feminitate “As fi vrut-o mereu feminina. care traverseaza doua experiente fundamentale: iubirea si razboiul. Discutia de la popota despre iubire provoaca o reactie violenta a personajului. Scriitorul nu refuza corectitudinea limbii. Personajul-narator comenteaza astfe conversatia ofiterilor: “Platitudini. poncife din carti si formule curente…”. ci o sporesc. iubirea e traita sub semnul incertitudinii. a 55 . de anticalofilism si autenticitate. intaia noapte de razboi” este un roman modern. fapt ce intra in totala contradictie cu conceptia lui despre iubire. Modernitatea romanului este sustinuta si de timpul prezent. cu luciditate starile interioare “Atentia si luciditatea nu omoara voluptatea reala. mimetic. ruptura de limbajul cotidian pe care o provoca emfaza din limbajul personajelor din romanul traditional. si ca urmare. sub forma unei confesiuni a personajului principal.Stil Stilul anticalofil pentru care opteaza romancierul sustine autenticitatea limbajului. avand drept caracteristici timpul prezent si obiectiv cat si autenticitatea trairii. ci efectul de artificialitate. De aceea banalizeaza. Aceasta nu este doar o critica la adresa pretentiei de cultura a ofiterilor. care analizeaza in amanunt. petreceri si escapade. sotia sa Ela. teatralizat. subiectiv de fluxul constiintei. Student la filozofie. ascunzandu-si framantarile “Ma chinuiam launtric ca sa par vesel si eu ma simteam imbecil si ridicol si naiv. in mod deosebit “i-am scris ca-i las totul ce e in casa. patologic la urma”. Se desparte de sotia sa. 56 . Gheorghidiu sufera nu numai din mandria ranita. n-am fost niciodata gelos. de incertitudinea iubirii. se pare. Iubirea devine pentru Stefan autosugestie si optiune “o iubire mare a mai curand un proces de autosugestie. Daca prima parte este fictiune. Plimbarea la Odobesti declanseaza criza de gelozie. deoarece prozatorul nu era casatorit si nici nu traise o drama de iubire pana la scrierea romanului. de la lucruri personale la amintiri. Eroul traieste in lumea ideilor pure. cautand in permanenta certitudini care sa-i confirme profunzimea sentimentului de iubire si. frontul. de la obiecte de pret la carti. punand sub semnul intrebarii fidelitatea Elei. ca mama mea. din duiosie. afisand o indiferenta cu total falsa. Faptul ca Ela gusta din felul de mancare al domnului G. ale incertudinii. parte a doua insa este o experienta traita. iti repeti ca nu e loial sa o jignesti. povestea fiind pur inventata. nu mai putea citi “nici macar o carte”. o experienta direct. s-au simtit amandois tanjeniti ca doi straini. pe care o priveste acum cu indiferenta “cu care privesti un tablou” si caruia ii lasa o buna parte din avere la care tinea. sa inseli atata incredere. ca ne intalnisem de la inceputu lumii”. cu care eroul nu are nicio legatura. Produce o adevarata furtuna in sufletul sau. Iubeste intai din mila. revenindu-i in memorie amintiri dureroase “Si ea stia ce vie placere imi face mie acest”. puternic reflexiva. voluntar la inceput. Adica tot trecutul”. asa ca eul meu.” Autoanalizandu-si starile cu luciditatea caracteristica. se simte obosit si hotaraste sa se desparta definitiv de Ela. iubesti pentru ca sti ca asta o face fericita. din indatorire. constient de chinul sau launtric. neputand gasi certitudinea linistitoare. care constituie adevarata drama intelectuala. disecand fiecare reactie pe care o avem. creandu-i lui Stefan o adevarata revelatie “Simteam ca femeia aceasta era a mea. pe care le diseca cu minutiozitate. A doua experienta de viata fundamentala in planul cunoasterii existentiale este razboiul. respinde ideea geloziei “Nu. Fire pasionala. apoi intalnindu-se intamplator cu Ela. in exemplar unic. Gheorghidiu aduna progresiv semne ale nelinistii. scriitorul fiind ofiter al armatei romane in timpul primului razboi mondial. Orice iubire e ca un monodeism. ci mai ales pentru faptul ca se preface.lui Nae Gheorghidiu si Tanase Lumanararu. desi am suferit atat din cauza iubirii”. aspirand la dragostea absoluta. Viata lui devine in curand “o tortura”. La inceput este vazut din acest punct de vedere ca un loc al izolarii ce-l indeparteaza de Ela. A doua ipostaza a razboiului este radicala.Razboiul este surprins in roman in dubla ipostaza. constiinta lucida. Ofiterul Stefan Gheorghidiu descopera o realitate dramatica. Drama iubirii lui intra definitiv in umbra. satul Silistea Gumesti este locul in care s-a nascut 57 . Stefan Gheorghidiu se autocunoaste si pune in balanta problemele de constiinta. iar evenimentele curg fluent unele din celelalte. razboiul fiind vazut in sens maladiv. experienta dramatica a frontului fiind decisiva. Iubirea lor de fapt a fost omorata de iminenta razboiului. orgoliul sau insa il face sa participe cu toata forta la razboi. In legatura cu el. volumul 1 in 1955 si volumul al 2-lea in 1967. Gheorghidiu neputand fii considerat un invins deoarece reuseste sa depaseasca gelozia care ameninta sa-l dezumanizeze. Mai intai. Geneza Romanul are o geneza complexa. analiza si confesiunea pun in evidenta preocuparea personajului-narator pentru problemele produnde ale existentei. nu atacuri vitejesti. In opinia mea. diferenta de 12 ani dintre cele doua volume nu schimba cu nimic stilul elaborarii narative. “Morometii” – Marin Preda Eseu Anul publicarii Opera literara “Morometii” este publicata in doua volume. fiind cel care curma vieti. fiind bazat pe propria existenta a scriitorului. de mare intindere cu personaje numeroase. Romanul obiectiv este specific doar realismului si se axeaza pe mai multe particularitati. In al doilea rand. finalizata cu mentalitatea bazata pe valorile socialiste pe care o imbratiseaza Niculae Moromete. Este vorba despre mentalitatea arhaica a lui llie Moromete denumit. cu o intriga complicata si o actiune ampla. familia scriitorului si el insusi se regasesc in ipostaza personajelor de roman. Actiunea 58 . tatal scriitorului despre care Marin Preda marturisea “Putea sta zile intregi pe stanoaga sa priveasca spectacolul lumii si nu s-ar fi plictisit niciodata” este modelul dupa care este conturat personajul Ilie Moromete. iar Tita si Ilinca sunt Mita si tot Ilinca din realitate. “un Ilie Moromete al timpurilor sale”. Nila si Paraschiv. denotativ face referire la membrii unei familii. inainte si dupa al II-lea Razboi Mondial.scriitorul si despre care marturisea ca este singurul loc in care a fost pe deplin fericit. Viziunea asupra evenimentelor este “dindarat” adica obiectiva fara implicare. Teorie Romanul este specia literara a genului epic. Tema operei Tema operei este constituita din viata scoaila a comunitatii rurale din Campia Dunarii. Conotativ. Subtemele romanului sunt problematica pamantului si familia. Tudor Calarasul. in care mentalitatea si modul de viata conduce in moduri diferite destinele umane. mezinul familiei a carui copilarie a fost chinuita de toanele oii Bisisica. Ipoteza Opera literara “Morometii” apartine genului literar epic si este un roman social obiectiv realist postbelic. Romanul social este romanul ce dezbate viata citadina a unei comunitati. complexe si amplu caracterizare. iar lait motivul este timpul. titlul desemneaza o comunitate eponentiala. Realismul este curentul literar aparut in context european la mijlocul secolului al 19-lea a carui estetica se baza pe reflectarea veridica a realitatii in arta. in proza. Nila este chiar fratele scriitorului mort in al II-lea Razboi Modial. Scriitorul insusi il reprezinta pe Niculae Moromete. Naratorul omnisicient si omniprezent nu-si schimba ipostaza fiind intotdeauna impersonal si narand la persoana a III-a. si “ultimul taran” si mentalitatea noua fiilor cei mari Achim. surori ale scriitorului. Explicarea titlului Titlul operei este un substantiv propriu care. dar amana indeplinirea promisiunii. Viata oamenilor era calma si nu prezenta momentan conflicte mari. Pentru a-si realiza dorinta de invatat. in timp ce tatal. Daca primul volum se bazeaza pe tehnica narativa a simetriei si sta sub semnul unor vremuri rabdatoare “Se pare ca timpul avea oamenii nesfarsita rabdare”. “unelte”. Timpul nerabdator este anticipat in finalul volumul intai. pentru a nu ramane singura la batranete. Nila si Achim. promitandu-i. se prezinta familia Moromete care se intorcea de la camp (se prezinta monografia satului) “caruta”. Volumul al doilea este realizat prin tehnica narativa rezumativa si tehnica narativa a colajului. Niculae Moromete devine personaj principalm volumele evidentiind astfel antiteza dintre doua mentalitati diametral opuse regasite ca realitate in satul romanesc inainte si dupa al doilea Razboi Mondial. In continuare. Planuri narative 59 . Daca in primul voul Ilie Moromete este personajul principal. “prispa”. sotia lui Moromete vanduse in timpul secetei un pogon din lotul sotiei. la Bucuresti. Al treilea conflict se desfasoara intre Moromete si sora lui Guica. Incipit Incipitul prezinta locul si timpul petrecerii actiunilor. Catrina il paraseste pe Iliei. Faptul ca Moromete se recasatorise ii cuprinsese ura impotriva lui. Niculae. pe care o transmite celor trei fii mai mari. care trebuie sa plateasca taxele il ironizeaza sau sustine ca invatatura nu aduce niciun “beneficiu”. iar actiunea celui de-al doilea volum surprinde o perioada temporala vasta situatia intre 1938-1962. Este mai intai dezacordul dintre tata si cei trei fii ai sai din prima casatorie. in schimb. volumul al doilea sta sub semnul unor vremuri ce-aduc schimbarea de ordin social ce rupe echilibrul satului romanesc. baiatul se desprinde treptat de familie. Motivul literar al timpului este vazut bivalent – rabdator ” se pare ca timpul avea cu oamenii nesfarsita rabdare” si grabit de evenimente. respectiv “campia Dunarii. Nemultumita. cu cativa ani inaintea celui de-al doilea razboi mondial”. Paraschiv. care si-ar fi dorit ca fratele vaduv sa se recasatoreasca. mai exact “inceputul verii”. izvorat dintr-o modalitate diferita de a intelege lumea si de a-i pretui valorile (pamantul – banii).Actiunea primului volum este plasata in vara anului 1937. trecerea casei pe numele lui. dar in al doilea volum. ea ar fi ramas in casa fratelui sa se ocupe de gospodarie si de cresterea copiilor. Cel de-al doilea conflict izbucneste intre Moromete si Catrina. in cel de-al doilea. ea isi gaseste refugiul in biserica. Un alt conflict secundar este acela dintre Ilie Moromete si fiul ecl mic. In felul acesta. dupa ce afla de propunerea facuta fiilor lui. Copilul isi doreste cu ardoare sa mearga la scoala. Conflicte Un triplu conflict va destrama familia lui Moromete. Nila si Achim isi doresc independenta economica. din romanul lui Liviu Rebreanu.Actiunea primului volum este structurata pe mai multe planuri narative. Indemnati de sora lui Ilie. rolul institutiilor si al autoritatilor in satul interbelic. prin acumularea detaliilor. discutiile din poiana lui Iocan. cuplul Polina – Birica reflecta tema iubirii si a casatoriei care nu tine cont de constrangerile sociale. cu pretul unui trai modest. indispensabili pentr munca la camp. conferindu-i caracterul de fresca sociala boala lui Botoghina. De exemplu. macinata de nemultumiri mocnite. Ei se simt nedreptatiti pentr ca. Iliei Moromete s-a recasatorit cu alta femeie. Paraschiv. Moromete este nevoit sa vanda din nou o parte din pamant pentru a-si reface gospodaria. pentru a-si face un rost. rata la banca si taxele de scolarizare ale lui Niculae. Insa. Catrina. Prin vanzarea oilor si a cailor. Fiii cei mari ai lui Ilie Moromete. dupa moartea mamei lor. Achim ii propune tatalui sa-l lase sa pelce cu oile la Bucuresti. Ilie Moromete pare a domina o 60 . dragostea dintre Polina si Birica. revolta taranului sarac Tugurlan. familia chiaburului Tudor Balosu. Descrierea cine se realizeaza lent. Maria Moromete. amana achitarea datoriei la banca si vinde o parte din lotul familiei pentru a-si putea plati impozitul pe pamant (“foncierea”). fiul cel mic. Taran mijlocas. Ilinca si Niculae. poreclita Guica. Secvente importante Scena cinei este considerata “prima schita a psihologiei Morometilor”. Ilie Moromete incearca sa pastreze intreg. ar obtine un capital pentru a incepe viata la oras. Planurile secundare completeaza actiunea romanului. Dupa amanarile generate de refuzul lui Nila de a-si lasa tatal singur in preajma secerisului. Ei intentioneaza sa plece la Bucuresti fara stirea familiei. pamanturile familiei sale. cei doi fug cu caii si o parte din zestrea surirlor. In acest scop. ce trei baieti pun la cale un plan distructiv. Datoria la banca nefiind achitata. planul celor trei baieti urmeaza o grea lovitura familiei. pentru a-l transmite apoi baietilor. Casatoria dintre fiica unui chiabur si un taran sarac e construieste polemic la adresa cuplului Ion – Ana. Moromete se lasa convins de utilitatea acestui plan. In prin plan se afla Morometii. sa le pasca in marginea orasului si sa vanda laptele si branza la un pret mai bun in capitala. dupa marturisirea lui Marin Preda intr-un interviu realizat de Florin Mugur. Ceremonialul cinei pare a surprinde un moment din existenta familiei traditionale condusa de un tata autoritar. Achim vinde oile la Bucuresti si asteapta venirea fratilor. pentru a plati foncierea. si ca are inca trei copii: Tita. ei vor sa ia oile cumparate printr-un imprumut la banca si al caror lapte constituie principala hrana a familiei si caii. dar “semnele” din text dezvaluie adevaratele relatii dintre membrii familiei. o familie numeroasa. Exista in primul volum al romanului Morometii cateva secvente narative de mare profunzime. Taierea salcamului. tulbure si violenta. pana la sfarsitul anului 1962. structurat in cinci parti. iar cei noi (Matei Dimir. timpul naratiunii cunoaste reveniri (alternanta). in timp ce in cimitir femeile isi plang mortii. Prin tehnica rezumativa. Conflictul principal opune mentalitatea traditionala si mentalitatea impusa.familie formata din copii proveniti din doua casatorii. iminenta destramare a familiei. In volumul al doilea. intr-un ceremonial mitic specific colectivitatii traditionale. Conflictul dintre tata si fiii cei mari trece in planul al doilea. unele fapte si perioade de timp sunt eliminate (elipsa). intalnirile duminicale din poiana lui Iocan. Costache al Joachii) ii par mediocrii. Vechile dusmanii se sting. O istorie noua. Ceilalti tarani isi schimba atitudinea fata de Ilie Moromete. se prezinta viata rurala intr-o perioada de un sfert de veac. Unul dintre cele mai ilustrative episoade pentru viata rurala este secerisul. perceputa ca un fenomen abuziv. colectivista. O alta secventa epica cu valoare simbolica este aceea a taierii salcamului. evenimentele sunt selectionate. Vechea imagine a lui Ilie Moromete este distrusa. Asezarea in jurul mesei sugereaza evolutia ulterioara a conflictului. pregatirea si plecarea la camp se integreaza unui ritual stravechi. duminica in zori. serbarea scolara. calusul. Secerisul e trait in acelasi fel de intregul sat. Autoritatea lui in sat se diminueaza. haosul se instaleaza treptat. fiind inlocuita de o alta. Guica 61 . dela inceputul anului 1938. lipsita de glorie. prabusirea satului traditional. Scenele in care sunt prezentate aspecte din viata colectivitatii se constituie intr-o adevarata monografie a satului traditional hora. prefigureaza destramarea familiei. Odata distrus arborele sacru. Personaje – reflector pentru cele doua mentalitati sunt Ilie Moromete (“cel din urma taran”) si fiul sau Niculae. Fostii prieteni au muit sau l-au parasit. Satul traditional intra intr-un ireversibil proces de disolutie. lumea Morometilor isi pierde sacralitatea. cu prefacerile pe care ea le aduce si transformarea “socialista” a agriclturii dupa 1949. Ilie Moromete taie salcamul pentru a achita datoriile familiei. Actiunea romanului se concentreaza asupra a doua momente istorice semnificative: reforma agrara din 1945. Volumul debuteaza cu o intrebare retorica “In bine sau in rau se schimbase Moromete?”. secerisul. risipirea iluziilor lui Moromete. transforma radical structurile de viata si de gandire ale taranilor. invrajbiti din cauza averii. fara a vinde pamant sau oi. Este infatisata intr-o maniera originala (prin inregistrarea si acumularea de detalii ale existentei familiale taranesti) o realitate arhetipala: miscarile. gesturile. iar unitatea distrusa a familiei nu se reface. Tudor Balosu devine chiar binevoitor fata de vecinul sau. Nae Cismaru. Idealist. monologul adresat unui personaj imaginar Baznae. sora mai mica a fostei sotii.murise. afland de propunerea facuta fiilor. isi continua studiile si ajunge mai tarziu inginer horticol. iar acesta nu se duce nici la inmormantarea ei. desi scapa din razboi. Ilie Moromete isi pierde prestigiul de altadata. castiga bani frumosi. se retrage din viata politica. Ilie Moromete este numit de criticul N. intre doua civilizatii. dar il retrage pe Niculae de la scoala pe motiv ca “nu-i aduce niciun beneficiu”. Discutiile dintre tata si fiu au semnificatia unei confruntari intre doua conceptii de viata. se orienteaza cu dificultate in tesatura de intrigi pusa la cale de oportunistii de proefsie. Mai mult decat atat. Este ilustrativ. moare intr-un accident stupid in sat. fata ei din prima casatorie. care devine “o groapa fara fund din care nu mai incetau sa iasa atatia necunoscuti”. Pe de alta parte. De aceea cumpara la loc pamanturile vandute odinioara si pleaca la Bucuresti pentru a-i convinge sa revina la sat. sprijinind candidatura lui Tugurlan in functia de presedinte al sfatului Popular pentru ca aceasta sa tempereze actiunea de colectivizare. devine adeptul “undei noi religi \a binelui si a raului”. Fiul cel mic. este prezentata destramarea satului traditional. fara ca relatiile cu fratele sau sa se schimbe. la Alboaica. Cautandu-si eul. ca portar la un bloc si Achim care avea un mic magazin de “Consum alimentar”. Toata energia tatalui se concentreaza in incercarea de a-i aduce acasa pe baietii fugari. in care este numit presedinte al sfatului popular tanarul taran sarac. colectivista. in paralel cu secerisul si treieratul graului si cu sedinta organizatiei de partid. socialista. resping incercarea de reconciliere a tatalui. Apoi se implica in viata social-politica a satului. Catrina il paraseste si se duce sa locuiasca “in vale”. cum crede ca este noua dogma. Vasile al Moasei. Se inscrie in partidul comunist. reprezinta in roman mentalitatea impusa. in acest sens. treburile merg bine. pana in ultima clipa nu accepta ideea ca rostul lui in lume a fost gresit si ca taranul trebuie “sa dispara”. Moromete se apuca de negot. Destramarea familiei continua cu moartea lui Nila in razboi. care a fost toata viata indragostita de el. Evenimentele din Silistea – Gumesti au loc in vara anului 1951. dar sotul Titei. Niculae. Niculae se indeparteaza din ce in ce mai mult de tatal sau. Nila. este trimis la o scoala pentru activisti si se intoarce in sat cu o sarcina de la “judeteana” sa supravegheze buna functonare a primelor forme colective de munca: strangerea cotelor si predarea lor catre stat. Dar se isca o agitatie agresiva in timpul careia un satean moare inecat in apele raului de la marginea satului. Fetele se casatoresc. Paralel cu procesul de disolutie a familiei Moromete. Traieste o iubire tarzie cu Fica. Manolescu “cel din urma taran” pentru faptul ca. Asa ca activistul Niculae Moromete este destinuit. in timp 62 . Paraschiv care lucra acum ca sudor la tramvaie. pe ploaie. Niculae afla de la Ilinca. in modul simbolic reprezentand surparea valorilor interioare. Monologul Monologul este semnificativ in ansamblul romanului. familia si pamantul sunt pe deplin pierdute. iar in alta parte a satului se pun la cale schimbari hotaratoare pentru destinul taranimii. Moromete se stinge incet. La inmormantarea tatalui. care se intemeiaza utopic. Moromete sapa un sant in jurul sirei de paie din gradina pentru ca apa sa se scurga. Mai avea slabiciunea de a umbla prin sat. Volumul al 2-lea il gaseste pe Ilie Moromete ca personaj secundar si ca un om dominat de timpul schimbarilor. pe anularea unei clase sociale. Din acel moment in inima lui Moromete se va produce schimbarea. schimbarea sociala si pierderea pamanturilor il schimba pe Moromete care se consuma. nereusind sa poata intelege cursul istoriei. Niculae este in primul volum personaj secundar surprins in scena cinei ca mezinul familiei ce nu avea nici macar un loc al lui la masa. sora lui. Romanul se incheie zece ani mai tarziu. faptul ca obtine premiul 1. om cu carte dupa dorinta mamei si a invatatorului din sat. cu o pozitie centrala in lumea satului bazata pe faptul ca era improprieticit si ca era cel mai inteligent si abil dintre tarani. Volumul al 2-lea il contureaza ca personaj prinicipal. tatal si fiul se impaca in visele baiatului. ducand la castigarea respectului tatalui sau. el fiind ultimul dintre tarani care mai crede in puterea pamantului. Fuga baietilor mai mari la Bucuresti. Spre deosebire de alte personaje isi ascundea gandurile prin puterea disimularii. In final. Ultima oara este adus acasa cu roaba. Ca urmare. faptul ca este parasit de Catrina. Atitudinea personajului este critica fata de noua societate. moartea personajului reprezinta o stingere a lumii satului arhaic. adica pe distrugerea unei civilizatii si a nui cod stravechi de comportament si intelepciune. taranimea. Personaje Romanul dezvolta o serie de personaje specifice lumii rurale neatinsa insa de schimbarile majore sociale in volumul 1.ce. Cazut la pat. Copilul evolueaza spre un elev dornic de invatatura. Niculae a devenit inginer hortcol si este casatorit cu o fata din sat. in volumul al 2-lea fiind surprinse tipuri umane dominate de realitati sociale ce le metamorfozeaza lumea interioara. care ajunge si ea asistenta medicala. Niculae avand tot sprijinul parintesc pentru a-si continua scoala. Marioara. volumul 1 il contureaza pe Ilie Moromete in mod complex: cap de familie dominand copiii din prima si a doua casnicie cu autoritate. fiica lui Adam Fantana. Cele doua valori. ca tatal se stinge incet fara a suferi vreo boala. el isi exprima crezul de viata cand ii spune medicului “Domnule…eu intotdeauna am dus o viata independenta!”. Personajul este conturat la fel ca si Ilie 63 . traindu-si ultimii ani din viata in singuratate si tacere. simbol al timpurilor noi. cu timpul nerabdator. Nila si Paraschiv reprezinta personaje secundare.Caracterizare de personaj Cel mai important personaj al literaturii lui Marin Preda. Concluzie Ca urmare a celor evidentiate si argumentate. opera literara “Morometii” de Marin Preda este un roman realist social obiectiv. Personajul exponential. Ilie Moromete. oferind o imagine ampla asupra conceptiei scriitorului despre lumea rurala inainte si dupa cel de-al doilea Razboi Mondial. ea se opune spiritului contemplativ a lui Ilie Moromete si se instraineaaza de sotul care isi doreste copiii cei mari acasa. avand un mod rigid de viata impus de tatal lor. Sunt adepti unei vieti comode. In volumul al doilea ofera o imagine bizara a tatalui lor cand ei se considera fericiti si impliniti. cu legile implacabile ale istoriei. Este conturata specific lumii rural.”cel din urma taran” reprezinta conceptia traditonalista fata de pamant si familie. Criza satului arhai se reflecta in constiinta acestui personaj confruntat. tragic.Moromete: un om cu personalitate si caracter puternic ce se poate usor adapta la niste timpuri pe care parca le intelege. Moromete care a exista in realitate. Catrina este personaj secundar. Caracterizarii Ilie Moromete . al carui destin exprima moartea unei lumi. fiind pastratoare de valori si obiceiuri rurale de mentalitati specifice satului. Stilul artistic Stilul artistic duce la tenta specifica realista in care lipsesc cu desavarsire podoabele stilistice. o creatie preexistenta. fiii din prima casnicie. de aceea cad usor in schimbarea vietii de la oars. limbajjul avand rolul de a da veridicitate limbii rurale si a modului in care este traita. de vreme si de Dumnezeu sunt relevante pentru firea lui reflexiva. surprinsa in relatia cu Ilie Moromete ca sotia ce ii condamna acestuia singurele placeri: vorba si tunul. Personajul este caracterizat in mod direct de narator in debutul capitolului al Xlea din primul volum” era cu zece ani mai mare 64 . oferindu-le casa in ciuda a ce-i spusese sotiei. a fost tatal meu. Achim. totdeauna am admirat ceva.” Ilie Moromete este singurul” taran-filosof” din literatura romana. Framantarile sale despre soarta taranilor depinzand de roadele pamantului. In plan personal. il are ca model pe Tudor Calarasul. care mi-a fermecat nu numai copilaria. dar de fapt nu reprezinta nimic in lumea bucuresteana. dupa cum marturiseste acesta in volumul” Imposibila intoarcere”:” scriind. ci si maturitatea: eroul preferat. separata de munca grea si complicata a pamantului. tatal scriitorului. ” De pe stanoaga podistei sau de pe prispa casei. faptele.” Lui Nica I se adreseaza la fel de sarcastic. Ilie Moromete este un om respectat in sat.. dar si relatiile cu celelalte personaje. prin acumularea detaliilor. atunci cand acesta il intreaba de ce taie salcamul” ca sa se mire prostii”. Semnificativa in acest sens este comedia pe care o joaca in fata agentilor fiscali. Personajul este portretizat in miscare. ca pe um miracol de contemplat. de prezentarea jocului gandurilor lui Moromete. evidentiaza trasaturile lui. Moromete priveste lumea cu un ochi patrunzator. Moromete 65 . gandurile personajului. Moromete este sfatos.” Autocaracterizarea realizata in finalul volumui al doilea scoate in evidenta libertatea individului in ciuda constrangerilor istoriei”Domnule. puterea de a face haz de necaz reprezinta o alta trasatura esentiala a lui Moromete. Lui Niculae care intarzia sa vina la masa ii spune la un moment dat” te dusesi in gradina sa te odihnesti ca pana acum statusi. iar acest lucru o deranjeaza pe Catrina care se revolta adesea “ Lovi-o-ar moartea de vorba de care nu te mai saturi. Spirit contemplativ. este abonat la ziar. Moromete se hotaraste sa scoata banii” De ce nu vrei sa intelegi ca n-am? Ia ici o mie de lei si mai incolo asa. are prieteni pe Cocosila si Dumitru lui Nae.decat Catrina si acum avea acea varsta intre tinerete si batranete cand numai nenorociri sau bucurii mari mai pot schimba firea cuiva. ii place sa discute. pentru ca devin robul actiunii. le cere o tigara si numai dupa ce agentii sunt gata sa-i ridice lucrurile din casa. ce se desprinde de gesturile. trece pe langa cei doi agenti ca si cum acestia ar fi invizibili. mai discutam noi”. pentru care opinia lui conteaza. in intamplarile cele mai simple el descopera ceva deosebit. striga la Catrina desi stia ca aceasta e plecata la biserica si la un Paraschiv inexistent. care ii stricasera placuta discutie de duminica. Ironia. pentru ca isi da seama ca” insul care e numai activ isi consuma viata si nu intelege nimic din ea. Caracterizarea indirecta.eu totodeauna am dus o viata independenta”. Moromete priveste existenta cu detasare. o nota inveselitoare. Obiectivitatea observatiei este dublata de finetea analizei interioare. o lumina care pentru ceilalti nu se aprinde. Calatorind la munte ca sa vanda cereale. vorbele.Intrand in curte. actiunile la care participa. iar exemple in acest sens sunt numerioase. Ilie1 Toata ziua stai de vorba si bei tutun”. inteligent si ironic. Le spune apoi ca nu are bani. Discutiile despre politica in poiana lui Iocan nu incep decat in prezenta lui Moromete pentru ca el este cel care citeste ziarele si interpreteaza evenimentele. Disimularea este trasatura lui esentiala. Pamantul ii da posibilitatea de a fi independent si libertatea de a se gandi si la altceva decat la ceea ce poate sa aduca ziua de maine. unitatea familiei. linistea il paraseste si fara liniste. fundamentat pe munca pamantului familiei. Spargerea familiei duce la prabusirea lui morala. Insotidnu-l mai tarziu pe tatal sau intro calatorie asemanatoare.Lumina pe care Moromete o descoperea in intamplarile si faptele vietii se stinte. Spre deosebire de taranul lui Rebreanu. Moromete trebuie doar sa-l pastreze. ci o povara. lui Tudor Balosu. cea veche si cea noua.povesteste la intoarcere niste fapte extraordinare. Ilie Moromete nu accepta ideea ca rostul lui in lume a fost gresit si ca taranul trebuie” sa dispara”. Glasul lui Moromete devine “tulbure si insingurat”. traise senin cu un sentiment inalt al independentei. Pamantul este facut sa dea produse.eroul isi intelege finalmente drama. iar pozitia asta e a taranului patriarhal”.el compara cele doua ordini ale lumii. iar produsele sa hraneasca pe membrii familiei si sa acopere cheltuielile casei. În monologul de la sira de paie. pamantul si in acelasi timp impune un nou mod de viata. Drama paternitatii se grefeaza pe contextul social-istoric. de pe pozitia “celui din urma taran”. ceea ce face din el un 66 .” Una dintre iluziile acestui erou este ca lumea ar putea trai fara bani.reprezentantul unui cod etic implacabil”pana in clipa din urma omul e dator sa tina la rostul lui. Atitudinea fata de pamant si aceea fata de bani este legata de acest dar al contemplatiei. Banul este noua valoare care o inlocuieste pe cea traditionala. Risipirea familiei duce la prabusirea morala a tatalui. Niculae ramane dezamagit: intamplarile sunt banale. existenta nu mai este o incantare. libertatea morala a individului. chit ca rostul asta cine stie ce s-o alege de el/. În ciuda transformarilor sociale la care asista. “E momentul in care incepe declinul personajului. Agresiunea istoriei spulbera iluziile personajului. prin nimic deosebita de o femeie din Silistea-Gumesti:” tatal-noteaza naratorul-avea ciudatul dar de a vedea lucruri care lor le scapau. Modificare vietii interioare este marcata de glasuri.. Pana atunci el tinuse pipet perceptorului. oamenii lipsiti de farmec. care aduce schimbarea ordinii cunoscute a lumii. Lui Moromete nu-I place negustoria. dornic de a dobandi pamantul care inseamna demnitate sociala si umana. jandarmului. isi pierde timpul stand de vorba in loc sa mearga la munte si sa speculeze graul. pe care ei nu le vedeau. iar in bani vede adversarii iluziei ca poate pastra modul traditional de viata. munteanca tanara care il tulburase pe tatal sau&nbsp. De aici si conflictul cu fiii cei mari care au o dorinta nemasurata de castig si care cred ca tatal nu face nimic toata ziua.i se pare o taranca oarecare. Avea capul gol si camasa de pe el ferfenita.Asa cum se oprise.. in camasa si cu picioarele desculte si pline de zgarieturi. morala:”Domnule.” Caracterizarea lui Niculae Moromete din romanul Morometii de Marin Preda Roman realist modem. multidimensional. purta pe cap palaria tatalui: . Picioarele goale erau pline de zgarieturi vechi cu urme de sange inchegat cu praf". apasate. Niculae Moromete este unul din mesagerii cei mai fideli intre lumea operei si personalitatea autorului In legatura cu el. chiar si atunci cand exprima o realitate dura. chiar si atunci cand exprima o realitate dura. incat. precum si din marturisirile prozatorului. precum si din marturisirile prozatorului. Din perspectiva volumului al doilea al romanului. se incarca de o abia perceptibila nota de participare afectiva. se incarca de o abia perceptibila nota de participare afectiva. in alta parte se ivesc aceleasi sumbre amanunte: . alter ego al autorului. spre Niculae se indreapta o mare afectiune a autorului. prin comentariul naratorial. prin mediul in care traieste. Fara indoiala. Viata ca o prada).eu totdeauna am dus o viata independenta. In legatura cu el. — caracterizare indirecta: prin propriile actiuni. din perspectiva volumului al doilea al Morometilor. peste care pusese palaria destul de veche a tatalui. il putem considera unul din mesagerii cei mai fideli intre lumea operei si personalitatea autorului (v. exponential. are menirea sa sublinieze contrastul dintre saracia lucie si resursele complexe ale premiantului care. Personaj principal. cu capul mare.Pe poarta gradinii intra un baiat de vreo doisprezece ani. libertatea. simtiri si ganduri. Niculae parca era o sperietoare". chiar in ziua serbarii. fraza. fraza. prin limbaj. Imposibila intoarcere. Moartea lui Moromete in finalul romanului simbolizeaza stingerea unei lumi. Un portret al lui Niculae. dinamic. Modalitati de caracterizare: — caracterizare directa: portretul facut de narator si de alte personaje. 67 . Ultima replica a personajului exprima crezul sau de viata. autocaracterizarea. cu obrajii negri-galbeni de friguri. in culori reci si linii severe.personaj superior. Baietii il terorizeaza („Vrand-nevrand. Vezi. Niculae se deosebeste mult de alte personaje-copii din literatura noastra (de exemplu Nica din Amintiri din copilarie). „Fuga" lui de acasa se realizeaza prin acest intermediu. o conceptie noua.Dorinta lui arzatoare este sa fie dat mai departe la scoala. zicea. pentru ca drumul spre lumea lui nu poate fi stapanit prin contemplare numai.a. despre constructia noii societati. renuntand la pamant in favoarea surorilor (Tita si llinca). Asculta incantat cum povesteste tatal (despre ai lui Pisica. Instrainarea evolueaza spre o confruntare si nu putine sunt episoadele in care se prezinta infruntarea dintre doua conceptii de viata: cea a taranului care vede in rostul lui temelia existentei si nu concepe viata in afara sistemului traditional de valori. pana cand. care nu era atent. aici am gresit". il admira pe Ilie Moromete si pentru ca ii ingaduie sa persevereze in rugamintea lui: „Tatal sau era un om care gandea si gandirea lui era limpede. la un moment dat. sa stea acasa si sa puna mana pe sapa'. invatase sa se lupte si sa se bata cu ciomagul"). ci cu argumente". iar Bisisica. in final.Moromete ii spuse ca s-a terminat cu istoria lui cu studiile (s. Instrainarea de tatal lui are mai multe explicatii. Si le va gasi. Nu isi batuse joc tatal de atatea ori de prostia lui Paraschiv. Devenind 68 . dupa cum nu o inteleg nici fratii sau surorile lui. are un gest tipic morometian: lucrau la incropirea unei porti iar el ii intinde lui Paraschiv. ca „sa nu umble el pe urma de gat cu toti astia ca de-alde Isosica. dupa fuga celor trei frati vitregi. dintre care cea mai evidenta ar fi ca . tatal e mai reticent (aceasta impovara familia. mult mai complicat decat s-a interpretat pana acum. Ar fi fost o cheltuiala in plus pe capul familiei. Impresioneaza prin maturitatea gandirii si fermitatea unei timpurii optiuni: intre pamant si carte. ii intelege dorinta de a merge mai departe la scoala. Ilinca ii povesteste lui Niculae ca tatal regreta ca nu l-a dat la scoala. Nu cu rugaminti putea sa-l faca sa-l dea la scoala. de alta parte. cuie cu partea ascutita inainte. Tatal nu o prea intelege. Catrina. Copilul cunoaste de mic viata aspra a satului. Si acesta constituie un contrapunct. e trimis cu oile. ci si prin actiune. Nila sau Achim? Mama. hranita si din multa iluzie.). spre exemplu) si. oaia capie. n-avea nevoie sa se inghesuie in ea. ii face zile amare. se va hotari sa-i plateasca scolarizarea. ii incurca socotelile). Flotoaga. Va fi victima acestei mentalitati. daca va fi convins. in care evolueaza. unul dintre cei mai valorosi prozatori postmoderni din literatura romana. Niculae pare un erou camilpetrescian. Niculae gandeste clar. Mircea Nedelciu Mircea Nedelciu este liderul incontestabil al prozatorii Generatiei '80. Pentru cei specializati in demascari. ai carei profeti nu sunt intotdeauna de bunacredinta. insa. de deformari. intr-adevar. in lumina de sub pleoape. Bila. Volumul II al Morometilor este cartea unei lumi care se stinge pentru a aparea o alta. Spiritul independent al tatalui s-a strecurat pe nesimtite in conduita fiului. iar moartea lui va constitui motivul sa fie dat afara din Comitetul raional de partid si chiar sa fie exclus.activist. Istoria nu-l iarta nici pe el. Marele singuratic continua povestea lui Niculae dupa ce el. operativ. de la declaratiile teoretice 69 . Prins in tesatura foarte ciudata de interese colective si individuale. Descopera o realitate deconcertanta. Dupa o perioada de activitate agitata prin comunele din apropiere. Credinta lui Niculae ca „binele n-a disparut din omenire" domina singuratatea acestui personaj complex. Zdroncan. Zmeura de campie.noul notar -. Ceea ce nu poate schimba el este mentalitatea oamenilor. a carui problematica o va relua Marin Preda in Marele singuratic. vechiul prieten . Niculae are remuscari ca nu l-a cautat in ultimii ani de viata si este obsedat ca. se intoarce in sat avand sarcina sa supravegheze campania agricola de vara. Mantarosie. Cand au loc tulburarile de Ia arie. sub influenta noului notar. Romanul se incheie cu pagini amare despre moartea tatalui. Isosica. dupa ce-i explica situatia in care se afla partidul. animat de o mare incredere in ceea ce vine. manati de diferite interese. Niculae crede cu fermitate ca „omul are nevoie de o noua religie a binelui si raului" si declara ca va fi . s-a facut inginer horticultor. „nu vrea sa se uite la et". Un oarecare Gheorghe. haituit de cei care strangeau cotele. preocupat sa inteleaga ceea ce se intampla. in urma unei lungi decrepitudini fizice. Elementul comun operei lui Mircea Nedelciu. revenindu-se la raporturile dintre tata si fiu. nu era o nota tocmai fericita sa gandesti cu capul propriu. Gae. se dovedeste un spirit lucid. se arunca in rau si se ineaca. il sfatuieste sa-si urmeze studiile („sa te faci inginer horticultor*') pana vor veni vremuri mai bune. in imaginatie.primul apostol" al noii religii. a violentei pe care o genereaza. in vremurile incurcate de atunci. noua. in ultima instanta. Zmeura este o planta de munte. intr-adevar. o mare atentie receptarii textului literar.. Pentru el este adevarata asertiunea postmoderna ca in literatura de azi. este rolul activ atribuit cititorului: . o pata alba in memoria fiilor pierduti: „Tineretea si varsta matura a omului care ti-a fost tata (iti este!).din interviuri. Titlul romanului Zmeura de campie este reluat ca titlu al capitolelor F. cu promisiunea descoperirii in final a secretului. La modul simbolic. Grintu si Gelu Popescu. iar Gelu Popescu scrie o carte. ultimul in limba latina -rubus Idaeus. imposibilitatea comunicarii intre generatii. dar si pe parcursul intamplarilor. un adevarat personaj. dar este dezvoltata ca melodrama parodiata si „dezintegrata”.”(M. Grintu compune un scenariu de film. si I. lumea postbelica este o lume „orfana”. care-i caracterizeaza: „Omul e stilul!”). aparte. Nu lipseste nici tema iubirii. ca prima amintire din viata lui Zare Popescu. care 70 . cu final suspendat. care isi cauta identitatea. Cautarea identitatii este tema care uneste destinele personajelor Zare Popescu. reactiile lui la intamplarile propriei vieti vor ramane pentru tine invaluite in mister”. documentandu-se. O alta tema esteincomunicarea intre generatii pentru ca intre tinerii din anii '70 si parintii lor este o ruptura. cititorul descopera „mecanismul” lecturii (metaromanul). Cautandu-si originile. fragmentarea. in triada autor-opera-receptor accentul se deplaseaza pe relatia intre ultimii doi termeni. Semnele acelui om.Delatiunea are un rol istoric?” intreaba Grintu) si anamneza. crescuti in orfelinat. Niciun criteriu nu mai este acelasi. asadar asistam la nasterea de la sine a unei carti. articole. prin relevarea procesui elaborarii ei (metaroman). daca le-ai gasi. Atras in text de cautarea misterului legat de originea unor orfani crescuti la casa de copii in anii de dupa razboi. perspectiva multipl 848f53i a care afecteaza coerenta povestirii au ca scop mentinerea lectorului in text.Nedelciu acorda. tema fiului pierdut (din drama populara). Aspectul polimorf. Cautarea originilor. s-au petrecut intr-un timp de neinteles. ar fi imposibil de interpretat. experimental. Cititorul devine in aceasta perspectiva. Cu imaginea tufei de zmeura se deschide romanul. pana la proza scurta si romane. Radu A. ce perioada ciudata!” atrage atentia Zare) sunt insotite de tema povestirii si a povestitorului (ca in scena antologica a povestitorilor de la cazanul de tuica.. copii pierduti de parinti in epoca tulbure de dupa razboi. iar prezenta ei intr-o gradina de la campie este un fapt curios. cand apar diversi povestitori cu diferite stiluri narative. iar pe parcurs zmeura apare ca laitmotiv. Radu A. raportul dintre individ si istorie („Nu ce oameni . trebuie sa fi existat acest om.. fenomenul stergerii memoriei in context politic (. Cartarescu) Zmeura de campie (1984) este unul dintre primele noastre romane postmoderne. care se elaboreaza didactic. martori ai trecutului mai indepartat (razboiul) sau mai apropiat (anii '50). cu capitole oranduite alfabetic (ceea ce evidentiaza si formal nasterea unei carti. În Zmeura de campie. satul Burlesti. este realizata la persoana a II-a. ca reactie impotriva ideii de cauzalitate. jurnalul (caietul de regie al lui Radu A. asadar catre instantaneitate. anamneza. homodiegeza. Este „o estetica a discontinuitatii care transforma lectura intr-o veritabila aventura a cautarii epicului”(Carmen Musat) Conceput ca un dictionar de obiecte (de la arac la zat). Ea trezeste amintirea. a II-a.Nu s-ar putea afirma.). fragmentarea. eseu autoreferential (cartea se 71 . care aparea ca un ansamblu unitar si coerent si ascundea cititorului tehnicile de constructie.particularizeaza spatiul-matrice al celor trei tineri fara identitate sociala. „spion” al prozatorului. Metaromanul aduce dezvaluirea mecanismeor de producere a textului. O alta trasatura a romanului postmodern este atomizarea subiectului (dispersarea lui in obiectele cu care se vine in contact prin intermediul privirii. cuprinde aproape toate formele de discurs epic. viziunea „dindarat”. ca Zare e un tip care se abtine de la alcool. „impreuna cu”. romanul epistolar. la toate nivelurile constructiei epice. Grintu). Zmeura din gradina fostului invatator simbolizeaza copilaria pierduta. „Nui nimic daca cititorul e derutat. extrase din scrieri istorice si din opere de fictiuni. „dezordinea”) si a perspectivei narative (pluralismul vocilor narative. Naratiunea la persoana a III-a leaga diferitele povestiri la persoana I. a III-a. parca pentru a ilustra lumea la care se raporteaza. Estetica postmoderna aduce in roman deplasarea interesului de la epic. „povestea” orfanilor. prin suspendarea temporalitatii. simultaneitatea perspectivei exterioare si interioare etc. relatari obiective. din perspectiva auctoriala. unele utilizate si in proza scurta a autorului: „confesiunea. auctoriale. uneori prin comentariul ironic al naratorului (de exemplu: . „din afara”. „documente cat de cat autentice” oferite de diferiti naratori. autodiegeza. ori martori ai prezentului (anii '70). Relatarea investigatiilor lui Gelu Popescu. fara a se supune cronologiei. „imaginea cu care incepe lumea”. Mircea Nedelciu combina intr-un text coerent diferite perspective narative (naratiune la persoana I. iar epicul propriu-zis. heterodiegeza).. este dezintegrata.”). miza este ilustrarea trasaturilor romanului postmodern. apare doar ca un pretext. Asta ajuta la intelegerea mesajului. catre lumea care ia nastere prin intermediul cuvintelor. „de la A la Z”). Omniscienta narativa este inlocuita cu competenta narativa a lectorului. o lume lipsita de „latura integratoare”. ceea ce contrazice subtitlul roman impotriva memoriei.”. Conventia narativa a verosimilitatii din vechiul roman realist. crescuti in orfelinat.)”(E. balariile o podideau si o transformau intr-o padure de nepatruns (totul redus la scara. Teoria lui. Desi din cauza acestei teorii este respins la Facultatea de Istorie. si discutiile cu Grintu. dosar de documente. Originea necunoscuta si complexul de orfan se concretizeaza in modalitati diferite ale reconstructiei biografice: etimologie. Radu A. in 1973. un copil se ascunde intr-o tufa de zmeura si asculta vocea plangacioasa a altui copil care il cauta. Grintu. Vara. discursuri din afara scenariului romanesc (numeroasele si savuroasele inregistrari facute in autobuz. ambiguitate cultivata subtil de scriitor. Aceasta amintire este „singurul document cat de cat autentic” din viata lui Zare Popescu. Si-a dorit sa devina regizor de film. Valedulcean. camaradul si prietenul sau. 72 . Zare Popescu si Radu A. Radu A. vara. ci si valorile morale. elaborata cu mijloace de autodidact. iar a descoperi trecutul inseamna a descoperi relatiile dintre aceste patru elemente. Cautarea identitatii este tema care uneste destinele personajelor Zare Popescu. genealogie. Grintu si Gelu Popescu. iar cautarea identitatii se realizeaza prin inregistrarea obiectelor. Zare Popescu ii povesteste camaradului prima sa amintire. arata ca istoria este alcatuita din oameni. discursul naratorului si discursul autorului (in pagina si. lipsiti de identitate intr-o lume in care s-au amestecat nu numai registrele starii civile. pe care o judeca in functie de numele obiectelor. dar avand diverse ocupatii (pedagog. a intamplarilor din viata sa. care doreste sa devina regizor de film. mai multe perspective asupra aceluiasi eveniment sau personaj. intr-un scenariu cinematografic imaginar. fireste. ghid ONT) inainte de a profesa intr-un sat de campie. coincidente si intamplari care tin uneori de senzational Incipitul plaseaza naratiunea sub semnul povestirii si al amintirii: „Îsi mai amintea de curtea unei case la tara. intr-un restaurant etc. nume si povesti. Grintu. Zare Popescu este pasionat de etimologii (face o arheologie a sensurilor) si de istorie. o curte uriasa. mai rar. subiectul se lasa mai greu reconstituit din fragmente. absolvent al Facultatii de Litere. in tren. romanului. in subsolul paginii). copii pierduti de parinti in epoca tulbure de dupa razboi. ea ocazioneaza corespondenta cu fostul sau profesor de istorie. are si el nostalgia altei cariere.incheie cu studiul „Este Zare Popescu un personaj in romanul Zmeura de campie?”). dintr-o copilarie indepartata.Simion) În Zmeura de campie. un maidan aproape. aceasta amintire constituie primul cadru al scenariului cinematografic imaginat pe parcursul. Întreg romanul poate fi socotit o fictiune a personajului Radu A. obiecte. Grintu se cunosc intamplator in armata. În curtea uriasa a unei case de la tara. Pentru Grintu. Aflati la trageri. cinematografie. a oamenilor. dar si el era mic pe atunci) ”. iar lipsa acestor „semne. fata de care mezinul apeleaza. „nu ar putea interpreta reactiile lui la intamplarile propriei vieti”. dar decide ca il vrea ca frate pe Gelu Popescu. este colegul mai mic al lui Zare la Casa de copii scolari din Sinaia si elev la Liceul de Mecanica Fina. iar intre parintii lui Zare si Grintu au existat legaturi de dusmanie si delatiune. Cei doi copii au trait un timp in casa invatatorului Popescu. dar nu-i spune si refuza sa-l mai vada.). al acestor tineri fara identitate sociala. satul Burlesti. al invatatoarei Ana cu „fratii” Popescu. El nu se refugiaza in imaginatie precum ceilalti doi. Ea il iubeste pe Zare. cu note de senzational si melodrama. Singurul fapt precis este descoperirea unui spatiu-matrice.o va fragmenta si o va pune in dubiu. fratele de cruce al lui Zare de la casa de copii. la tehnica amanarii pentru a-l obliga sa se implice in propria istorie: „Îl va pedepsi pentru asta. dar el nu-i raspunde. Zare Popescu refuza sa-si caute tatal pentru ca. il transfonna intr-un narator necreditabil. „Spion” al prozatorului. Cliseu al prozei saizeciste. prin descendenta din oameni cu destine marcate de razboi. ci poreste pe cont propriu . Aceasta este si strategia autorului fata de cititor. o „infirmitate”. Interesat de cercetarile lui Gelu este Grintu. pana cand celalalt va pleca si el pe teren sa dezlege firele”. iar ca personaj. fiind si el. face un raport pe care il dezvaluie abia la final. vocea plangacioasa din prima amintire a lui Zare apartinand lui Grintu. El afla ca cei trei tineri nu sunt rude de sange. vinovat de a-si fi parasit fiii.Gelu Popescu. desi acesta isi pune chiar numele sub semnul intrebarii: „poate ca nici nu ma cheama Popescu”. caruia ii trimite scrisori si ii declara dragostea. intr-un „raport complet” (in capitolul T. Ana ramane insarcinata cu Gelu. apoi a altui batran. ca si a altor povestitori intalniti intamplator. urme ale unor oameni care banuia el ca-i fusesera pairinti”. se transforma in romanul lui Mircea Nedelciu in refuz al lumii tatalui. din comuna Burlesti. retragandu73 . Îsi va amana intr-atata povestirea.o ancheta genealogica”. Popescu. ramane neincheiat(strategie a prozatorului). Atunci ea il intalneste intamplator pe Gelu Popescu. „un mutilat de razboi”. desi o iubeste. mezinul.. Însa Gelu nu afla nimic despre propriul trecut. de la care afla de rudenie dupa ce fac dragoste. asculta povestea unui fost invatator. Romanul de dragoste. cu elemente ale stilului administrativ actual (proces-verbal). o pastisa dupa primul document in limba romana care s-a pastrat Scrisoarea lui Neacsu din Campulung (1521). Gelu Popescu consemneaza rezultatele anchetei sale. care se credea fratele lui mai mare. investigarea biografiei paterne care duce la imaginea uinui tata cazut prada unei greseli politice si devenit astfel victima a istoriei. Anton Grintu. unde Grintu este pedagog. Zmeura din gradina fostului invatator simbolizeaza copilaria pierduta. necunoscand vremurile tineretii acestuia. considera ca a nu-si fi cunoscut parintii este. Constructia personajelor este „explicitata” in notatii autoreferentiale puse pe seama lui Grintu. Înlantuirea lor depinde mai degraba de pertinenta vocii celui care intervine. Personajele (Zare. cel care imagineaza un scenariu cinematografic. iar personajele se caracterizeaza prin calitatile de povestitori. autoironic. declaratii teoretice.): „Si el a trebuit sa-si modifice calitatile caracterului. scurte naratiuni fara legatura cu firul epic. pentru ca romanul include o serie de anecdote. cum este cazul „palavragiului din tren”. iar coincidenta ia locul cauzalitatii din romanul realist. Parodie a melodramei. despre care Gelu ii explica Anei (in capitolul O. amestecul planurilor temporale si spatiale. limbajul poarta indici ai varstei. Însa „omul e stilul”. I-a fost frica. unde era invatatoare.. Pretextul scenariului cinematografic al lui Radu A. Detaliul marunt poate schimba intreaga semnificatie a unei povesti si poate determina succesul celui care decide sa continue. de ce nu?)”. Gelu si Ana) se cunosc doi cate doi. fara ca al treilea sa stie de relatia celorlalti.” Proza lui Mircea Nedelciu apartine unui postmodernism metafictional.in desfasurarea epica). ai nivelului de cultura si chiar indici morali. de obicei anuntat ca fiind viitorul soc a ceea ce povesteste . de stiinta lui de a povesti. includerea documentelor . dar nu stiu unii de altii si nici nu se intalnesc in acelasi timp. observatii ironice si autoironice despre tehnicile romanului realist. de unde sentimentul de cautare si de ratacire absurda intr-o lume neinteleasa si ostila. Grintu sustine stilul epic ingenios (simultaneitatea perspectivelor narative si a timpurilor verbale.se la Burlesti. 74 . dar si de socul initial. si parodic. ai categoriei sociale. citate etc. frica. dispersarea subiectului. Nu ezita niciun moment sa minta si sa jure stramb pentru a vietui mai bine”. tot timpul. Ei se cunosc toti. Naratorul este preocupat de a strecura in text notatii autoreferentiale. . „postmodernism preponderent ludic. Grintu. care intretin ideea existentei unui metaroman in interiorul romanului: „Nu exista o cronologie a lucrurilor povestile. absurd al existentei. a greselilor tatalui? Întamplarea pare a juca rolul naratorului omniscient (in acest roman postmodernist). repetarea istoriei. si completate de comentariul autorului: .«Cum sa concepi bine un subiect care prin propria sa activitate structurala sa puna ordine in harababura asta de impresii spatiale si temporale si astfel si numai astfel sa le constituie intr-o experienta obiectiva si recognoscibila?» Aceasta-i principala problema a unui personaj de film (sau de roman. Si incercand sa se adapteze ai vazut ce a devenit: o canalie.scrisori. juxtapunerea si amalgamarea formelor epice. Mircea Nedelciu apeleaza la limbaj ca principal mijloc de caracterizare a personajelor principale sau episodice. ”(Carmen Musat) Genul Dramatic “ O scrisoare pieduta “ Ion Luca Caragiale Eseu – comentariu 75 . parodiere a conventiilor literare si provocare directa a cititorului.caracterizat prin discontinuitate epica. expunere ostentativa a strategiilor si procedeelor narative si incalcare sistematica a regulilor constitutive ale operei. Titu Maiorescu este cel care il reabiliteaza in epoca pe I. Opera sa este caracterizata prin satira acerba. Comicul se clasifica in mai multe tipuri/ forme de realizare a efectului comic. este jucata pe scena in 1884 si publicata in 1885. tautologia. Comicul de limbaj se refera la modul de expunere al personajelor. Comicul de situatieeste creat prin rasturnarea spectaculoasa de situatii.Caragiale satira vehementa fata de tot ce era morav social. Fata cu reactiunea. etc. pretentii si realitate.) Comicul este o categorie estetica avand ca efecte rasul. Comicul de moravuri evoca modul de viata al unei epoci. Scrie o singura drama numita Napasta. in epoca fiind discutata la nivel de proces paternitatea acestuia. situatie sau caracter discutabil. care sunt vizibile prin patima ce-i stapaneste. fiind cunoscut ca cel mai mare dramaturg roman. A treia clasificare estecomedia de caractere – cu accent pe latura psihologica a personajelor. tabieturile unor familii.Comicul de nume Farfuridi si Branzovenescu. Opera apartine genului literar dramatic si este o comedie de moravuri de tip clasic.L. Comedia este specia literara a genului dramatic in versuri sau in proza in care se imbina categoria estetica a comicului si dramaticului cu un conflict puternic ce declanseaza situatii neasteptate. prin prezenta incurcaturilor. A doua clasificare este comedia de moravuri– prezinta. incultura.Caragiale.L. truismele. snobismul. Se remarca in scrierile lui I. se divizeaza in opere in proza de tip nuvela si schita sau opere dramatice de tip comedie si drama. finalul fiind de regula fericit. Opera literara “O scrisoare pierduta” se inspira din evenimentele politice ale anului 1883. cuplu caragialesc al carui nume are sugestii culinare. cu rasturnari bruste de situatie si cu rezolvari neasteptate. Comedia se clasifica in comedie de situatii (de intriga) – cu intamplari derulate intr-un ritm alert. aerele unor personaje care pretind apartenenta la o clasa superioara a societatii.Comicul de caractere schiteaza tipuri umane – avarul. defecte umane (morale) sau moravuri sociale. naivul. Conul Leonida. O noapte furtunoasa. Scriitorul formeaza o lume aparte inspirata din burghezia vremii in cadrul celor 4 comedii O scrisoare pierduta. tradandu-l incultura prin folosirea gresita a unor termeni. canalia. infatisand adesea caractere (avarul. constructiile prolixe. comediile sale fiind inspirate din evenimente locale petrecute. D-ale carnavalului. a confuziilor. familistul.Scriitorul si dramaturgul Ion Luca Caragiale face parte din perioada marilor clasici. asteptari si rezultate. 76 . cu scop moralizator. declansat de contrastul/ nepotrivirea dintre aparenta si esenta. ticurile verbale. orgoliosul. cat si repetabilitatea ei (pierderile succesive ale scrisorii. Actiunea comediei este plasata in “capitala unui judet de munte. aplificate prin repetarea intamplarii in alt context. avand ca instrument al santajului politic “o scrisoare pierduta” – pretextul dramatic al comediei.Titlul pune in evidenta contrastul comic dintre aparenta si esenta. de fapt. Convingerea sotului inselat ca scrisoarea este o plastografie si temerea acestuia ca Zoe ar putea afla de “machiaverlacul” lui Catavencu sunt de un comic savuros.” adica la sfarsitul secolului al 19-lea. in schimbul scrisorii. Actul 2 prezinta in prima scena o alta numratoare: a voturilor. prin lupta de culise. Scena initiala din actul 1 (expozitiunea) prezinta personajele Stefan Tipatescu si Pristanda. reprezentat de grupul Farfuridi-Branzovenescu. Se declanseaaza conflictul secundar. conflicte secundare acumulandu-se in cel principal. intr-un interval de trei zile. Fiind destinata reprezentarii scenice. in anticamera lui Stefan Tipatescu. scotandu-se astfel in evidenta aplificarea treptata a conflictului. Depesa primita de la centru solicita alegerea altui candidat pentru colegiul al II-lea. care citesc ziarul lui Nae Catavencu “Racnetul Carpatilor”. fapt evidentiat si de reperele spatio-temporale “In capitala unui judet de munte. Articolul nehotarat indica atat banalitatea intamplarii. Zoe dimpotriva. dar cu o zi inaintea alegerilor. Pretinsa lupta pentru putere politica se realizeaza. Daca Tipatescu ii ceruse lui Pristanda arestarea lui Catavencu si perchezitia locuintei pentru a gasi scrisoarea. Zoe ii promite santajistului sprijinul sau. care se teme de tradarea prefectului. dar cu acelasi efect). si numara steagurile. 77 . actul al treilea in sala cea mare a Primariei. Venirea lui Trahanache cu vestea detinerii scrisorii de amor de catre adversarul politic declanseaza conflictul dramatic principal si constituie intriga comediei. care actioneaza impulsiv si contradictoriu pentru a smulge scrisoarea santajistului. Cum prefectul nu accepta compromisul politic. Opera are un caracter de generalitate prin tema. iar ultimul act in gradina lui Zaharia Trahanache. in zilele noastre.” Opera cuprinde 4 acte in care conflictul dramatic se acumuleaza prin tehnica bulgarelui de zapada. ordona eliberarea lui si uzeaza mijloace de convingere feminine pentru a-l determina pe Tipatescu sa sustina candidatura avocatului din opozitie. Actiunea este plasata in actele 1 si 2. in zilele noastre. in perioada campaniei electorale. Naivitatea (aparenta sau reala) a lui Zaharia Trahanache si calmul sau contrasteaza cu zbuciumul amorezilor Tipatescu SI zoe Trahanache. Tema operei o constituie satirizarea societatii burheze si a lumii politice de la mijlocul secolului al 19-lea. creatia dramatica impune anumite limite in ceea ce priveste aploarea timpului si a spatiului de desfasurare a actiunii. Trahanache. actiunea se muta in sala mare a primariei unde au loc discursurile candidatilor Farfuridi si Catavencu. iar Farfuridi si Branzovenescu trec in tabara cealalta. tipul cetateanului (Cetateanul turmentat). Zoe reprezinta tipul cochetei. avand o dominanta de caracter si un repertoriu fix de trasaturi. Are loc pierderea scrisorii in momentele-cheie. iar Catavencu se supune conditiilor ei. in cadrul intrunirii electorale. dar si vanitosul inselat si ticaitul. Se refera in special la personajele Zoe si Catavencu. Actul 4 (deznodamantul) aduce rezolvarea conflictului initial. Incercarea lui Catavencu de a vorbi in public despre scrisoare esueaza din cauza scandalului iscat in sala de Pristanda. Dandanache ii confunda pe Tipatescu si Trahanache. 78 . dar si prin combinarea elementelor de statut social si psihologic. gasita pentru a doua oara de Cetateanul turmentat. unde adversarii se impaca. Catavencu. evolutia inversa. Tipatescu. pe care intentioneaza s-o foloseasca pentru contrasantaj. nume. Dandanache). Intervine un alt personaj. Propulsarea lui politica este cauzata de o poveste asemanatoare: si el gasise o scrisoare compromitatoare. Caragiale este considerat cel mai mare creator de tipuri din literatura romana. care o duce destinatarei. echivocul. Comicul de situatie in care modalitatile de realizare sunt incurcatura. Trahanache gaseste o polita falsificata de Catavencu. Pompiliu Constantinescu precizeaza in articolul Comediile lui Caragiale noua clase tipologice. prin comportament. tipul primului-amorez si al donjuanului (Tipatescu). tipul confidentului (Pristanda. pentru ca scrisoarea ajunge iar la Zoe. Branzovenescu. Apoi anunta in sedinta numele candidatului sustinut de comitet: Agamita Dandanache. De exemplu. tipul functionarului (Pristanda). interferenta si confuzia. Mijloacele de realizare a comicului sunt cele ilustrate in comedia clasica. Catavencu pierde palaria cu scrisoarea. particularitati de limbaj. tipul cochetei si al adulterinei (Zoe).In actul 3 (punctul culminant). cetateanul duce scrisoarea de la unii la altii. coincidenta. Intre timp. Catavencu si Dandanache ajung candidati prin aceleasi mijloace. tipul politic si al demagogului (Tipatescu. avand capacitatea de a individualiza personajele. Este ales in unanimitate si totul se incheie cu festivitatea condusa de Catavencu. Personajele din comedii au trasaturi care inlesnesc incadrarea lor tipologica. Branzovenescu). In incaierare. Farfuridi. Ele epartin viziunii clasice pentru ca se incadreaza intr-o tipologie comica. tipul raisoneurului (Pristanda). dintre care urmatoarele sunt identificate si in O scrisoare pierduta: tipul incornoratului (Trahanache). Dar scriitorul depaseste cadrul comediei clasice. dar si al femeii voluntare. care intrece prostia si lipsa de onestitate a candidatilor locali. Trahanache este incornoratul simpatic. Situatiile in care apare cetateanul turmentat pot fi interpretate in mai multe feluri. Dandanache. “aveti putintica rabdare” (Trahanache). Pristanda are un nume relevant pentru faptul ca slujeste dupa interesul personal. Ca si exemple avem “famelie”. ïndustria romaneasca e sublima. ei fiind niste impostori. liber-schimbist. incornoratul (barbatul inselat) are pe Trahanache. de nume cosmopolit. “Lupte seculare care au dura aproape treizeci de ani”. iar “scrofulos” care isi face datoria scrupulos. “Capitalist” semnifica locuitor din capitala. chiar si la substantivul “cataveica”. iar raisonneur-ul este Branzovenescu. ideea releanta pentru firea sa “liberschimbista”. Dandanache si Farfuridi. iar prima parte trimite fie la interjectia “cat”. “plebicist”. De astfel. 79 . ceea ce se potriveste cu rolul sau in piesa. fie la substantivul “cata” (carlig). obiectivitatea. ori sa se revizuiasca.Comicul de limbaj cuprinde greseli de vocabular. nonsensul. “Dandanache” este format de la “dandana” (incurcatura). “12 trecute fix”. trahanaua fiind o coca usor de modelat. dar lipseste cu desavarsire”. dati-mi voie. “un popor care nu merge inainte sta pe loc”. functionarul servil este Pristanda. sa traiasca”. primesc. etimologie populara (atribuirea de sensuri inexistente unor cuvinte necunoscute). sugerand caracterul sau demagogic. tenta moralizatoare. cuceritorul Troiei. Zaharia Trahanache sugereaza zahariseala. incalcarea regulilor gramaticale si ticurile verbale. deci fara legatura cu politica. truismele (adevaruri evidente) si proxilitatea. “din doua una. Totodata. “andrisant”. care va sa zica. politicieni de joasa speta. dar sa nu se schimbe nimica…”. “n-ai idee. iar modalitatile de realizare sunt pronuntarile gresite. femeia cocheta duce la Zoe. “eu. conita mea” (Dandanache). Comicul de nume (Garabet Ibraileanu) arata semnificatia numelui fiecarui personaj. primul amorez fiind Tipatescu. care familia mea de la patuzsopt in camera si eu ca rumanul impartial. cand la dreapta. dincolo de comic se ascunde tragedia acestei lumi. Agamita Dandanache are un prenume infantil. ramolismentul. haina cu doua fete. “Manopera” inseamna lucru falsificat. contradictia in termeni. profitori. care se danseaza cand la stanga. “renumeratie”. un om cu idei foarte flexibile. lipsa de proprietate a termenilor (folosirea lor incorecta). un fel de diminutiv al faimosului nume Agamemnon. Farfuridi si Branzovenescu au un nume care trimit la domeniul culinar. care arata predispozitia sa de a profita de orice prilej pentru a-si realiza ambitiile politice. Catavencu are un nume explicabil in mai multe feluri: terminatia este usor straina. “pristandaua” fiind numele unui joc popular. Comicul de intentie arata atitudinea scriitorului fata de evenimente si fata de personaje – satira virulenta. cum am zite. “curat…” (Pristanda). caracterul maleabil. Comicul de caracter (Pompiliu Constantinescu) se desfasoara astfel: demagogul fiind Catavencu. a regulilor (celor trei 80 . sotia acestuia) si gruparea independenta constituita in jurul lui Nae Catavencu ambitios avocat si proprietar al ziarului “Racnetul Carpatilor”. introducerea unor elemente surpriza. caracterizata prin imitarea operelor Antichitatii greco-latine. Ca si caracteristici. monumentale si o expresie simpla. in doua randuri scrisoarea. Intriga piesei (elementul care declanseaza desfasurarea actiunii si efectul de ansamblu al textului) porneste de la o intamplare banala: pierdea unei scrisori intime. in finalul fericit al piesei: scrisoarea revine la destinatar. Acest fapt ridicol starneste o agitatie nejustificata si se rezolva printr-o impacare generala si neasteptata. in momentele de maxima tensiune. Clasicismul presupune. compromitatoare pentru reprezentantii locali ai partidului aflat la putere si gasirea ei de catre adversarul politic. Agamita Dandanache. candidatul trimis de la centru fiind “mai prost ca Farfuridi si mai canalie decat Catavencu”. in special prin limbaj. indiferent de epoci. fiind cel care gaseste. Doua personaje secundare au un rol aparte in constructia subiectului si mentinerea tensiunii dramatice. care se teme de tradarea prefectului. Cetateanul turmentat intra in scena. prin complicarea si multiplicarea situatiilor conflictuale. Zoe. mentin tensiunea dramatica la un nivel ridicat. face sa-i parvina mai intai lui Catavencu si o duce in final ändrisantului”. subiecte nobile.Tensiunea dramatica este sustinuta gradat prin lantul de evenimente care conduc spre rezolvarea conflictului. iar trimisul de la centru. este ales deputat. Clasicismul este o doctrina literara cristalizata in secolul al 17-lea in Franta. In fiecare act. potrivit unor reguli deduse din capodoperele acesteia. coana Joitica. clasicismul este un curent rationalist in care exista obiectivitate si se respecta normele de compozitie. O serie de procedee compozitionale (modificarea raporturilor dintre personaje. prin generalizare si ingrosare a trasaturilor. Conflictul secundar este reprezentat de grupul Farfuridi-Branzovenescu. Conflictul dramatic principal consta in confruntarea pentru puterea politica a doua forte opuse: reprezentantii partidului aflat la putere (prefectul Stefan Tipatescu. din intamplare. care o foloseste ca arma de santaj. El apare ca un instrument al hazardului. amanari). Este utilizata tehnica amplificarii treptate a conflictului.comedia a fost sursa declarata a teatrului absurdului reprezentat de Eugen Lovinescu. avand interventii decisive in derularea intrigii. echilibrata. eleganta. Dandanache este elementul surpriza prin care se realizeaaza deznodamantul. Zaharia Trahanache – presedintele gruparii locale a partidului si Zoe. el rezolva ezitarea scriitorului intre a da mandatul de deputat prostului Farfuridi saucanaliei Catavencu. Personajul intareste semnificatia piesei. rastunari bruste de situatie. anticipari. va sa zica ca nu le are”. in acelasi timp.L. cat si prin numele lor cu rezonante culinare. Tache. caci stalceste neologismele. Motivul acesteiatitudini este. atrage atentia cititorilor/ spectatorilor.unitati: de loc. Esteneinstruit. in special. fara moral si fara printip”. Astfel refuza sa semneze depesa pe motiv ca : „Etare. fii cuminte !”. traieste teama de a li secunoaste slova la telegraf. sobrietatea stilului. de actiune). rigoare si are loc puritatea genurilor. prin aceste mijloace. cititorii. careexprima. si osocietate fara printipuri. In opinia mea. armonie. tipul cetateanului comun si al celui naivsi sincer. El nu admite insaimoralitatea in sanul familiei si de aceea nu crede in autenticitatea scrisorii pecare o considera o „plastografie”. Are un rol important in desfasurarea actiunii. in mod critic. se exprima confuz. Iordache Branzovenescu Iordache Branzovenescu formeaza.Spre deosebire de Farfuridi este mai timid. asupra “comediei umane”. Exista interesul pnetru natura umana (tipuri eterne) si idealul imbinarii frumosului cu binele si adevarul. impreuna cu Farfuridi un cuplu comic atatprin comportare.Şi el este avocat si membru al aceluiasi partid si se teme de tradare. Credulitatea lui poate fi pusa pe seama uneiconvingeri ferme sau poate fi considerata un act de diplomatie. trebuie sa intelegem binele personal al „venerabilului” si al celor asemenea lui. opera literara O scrisoare pierduta de I. Avand in vedere aceste caracteristici. o pierde si o 81 . deoarece el esteacela care gaseste scrisoarea. prin care vrea sapastreze onoarea familiei si sa nu-si strice relatiile cu prefectul. „binele nostru”. tautologia si politica se rezuma la spusele fiului sau. principiul lui politic este de a respecta ordinele celor de la Centru :„noi votam candidatul pe care-l pune partidul intreg. scopul fiind didactic si moralizator. dar politica. a utilului cu placutul. in care sunt satirizate aspecte ale societatii contemporane autorului. In opere se afla ordine. de stupid si de las. bineintels. pentru ca de la partidul intreg atarna binele tarii si de binele tarii atarna binele nostru”. mai domol. tot o platitudine : „unde nu e moral. e prea tare !” si apoi in alternativa animatului. de incult. piesa provoaca rasul. in general. dar. fiind prezentedeopotriva truismul. Cetateanul turmentat Cetateanul turmentat este. fiind lafel. suportand consecinte nedorite. echilibru. Caragiale este o comedie de moravuri. de timp. mai calm si incearca sa-itempereze acestuia excesele de zel : „Tache.De fapt. prin care noi. acolo e coruptie. inselaciunea si frauda falsificand listele dealegatori si pronuntandu-i lui Dandanache umanitate in alegeri. in fond. Vreau mandatul de deputat…”. directorproprietar al ziarului „Racnetul Carpatilor”. devine umil. de aceea. sforaitoarea. De aceea ticulverbal al acestuia este : „Eu cu cine votez ?”.sincer sau prefacut. El este avocat. fie ca e vorba de discursul electoral saude alocutiunea din final.pe care i-l atribuie „nemuritorului Gambeta” sau.Catavencu este ingamfat si isi urmareste realizarea intereselor personaleindiferent prin ce mijloace o face. asa cum insusi remarca. Are haz si ii trateaza cu indiferentape toti cei cu care vine in contact.”De fiecare data este ipocrit. De aceea la unmoment dat. ca un actor desavarsit. daca e vorba de pofta. intr-un limbaj ambiguu carestarneste umorul involuntar : „vreau ceea ce merit in orasul asta de gogomani. apoi hohotind si rostind intr-un limbaj patriotic vorbe mari gandindu-se la „tarisoara mea”. nu are aspiratii si pretentiipolitice si nici o anumita optiune.Desi are drept de vot si este „negustor si apropitor”. se adreseaza auditorului pe care incearca sa-l impresioneze plangand. o nota de umanitate. la „Romaniamea”. fiind uneori chiar ironic. cinstit sau nu. la indemnul lui Tipatescu de avota pe cine pofteste : Eu nu poftesc pe nimeni. ci reprezinta marea masa de alegatoridezorientati si ametiti (turmentati) de propaganda electorala. Cand situatia se schimba si devine nefavorabila. in frazelungi. consideranduse indreptatit s-o obtina. El citeaza fara discernamant si innecunostinta de cauza sau stalcind cuvintele 82 . Discursurile salesunt mostre de incapacitate intelectuala. prefectul il si avertizeaza : „Ei sa lasam frazele…astea suntbune pentru gura-casca. dar dincolo de aceste simple speculatii. De aceea nu se da inapoi de la santaj si declara deschis scopul (deputatia). conform altuiprincipiu de drept : „fiecare cu al sau. la „fericirea ei”. fie ca se adreseaza unor personaje ca Tipatescu sauPristanda si. el este cel careaduce. el raspunde cu deosebita sinceritate.”.Profesiile de avocat si gazetar ii favorizeaza demagogia si de aceea. prezident fondator al SocietatiiEnciclopedice Cooperative „Aurora Economica Romana” si sef al „Grupuluiindependent”. sentimental. Un asemenea limbaj pretentios. fiecare cu treburile sale”. conform principiului „Scopul scuza mijloacele”. refuzand orice propunere a lui Tipatescu si incercand sa-si impunapretentiile. teatral. alteorisententios foloseste in orice imprejurare. intr-o lume sfasiata de pasiuni si interese politice.unde sunt dintai…intre fruntasii politici.neputincios si accepta fara impotrivire conditiile puse de Zoe.regaseste. plin de sine si dovedeste untupeu iesit din comun.agresiv. orgolios. denaivitate si de sinceritate. apoi stapanindu-se. Cat timp este stapan pe situatie este inflexibil. Deseoris-a pus intrebarea daca Cetateanul turmentat este vicios sau nu. altfel spus. Nae Catavencu Nae Catavencu este tipul demagogului ambitios. la „progresul ei”. 83 . prezentand. si anume inpunctele…esentiale…”.cu evidenta ironie. in toate Camerele. primesc ! Dar atunci sa se schimbe pe ici.Trasaturile sale fundamentale sunt ingamfarea. ca si Catavencu. cuvinte deumplutura. dar esenta ii scapa si e nemultumit ca nu este implicat in acest joc. ori sa se revizuiasca. nenea Zaharia.adversarul sau politic.ceea ce evidentiaza oprtunismul personajelor. dar lipseste cu desavarsire”. Pune pasiune in activitatea politica si e zelos in apararea partidului. lipsa de logica. Totodata el accepta chiar tradarea daca interesele partiduluio cer. pe colo. si a calmului sau. Limbajul sau latrator este sugerat chiar de autor prin intermediul unorindicatii scenice si de numele purtat care ne duce cu gandul la verbul „a catai” cusens de „a flecarii”. Desi. „capitalistii” (pentrulocuitorii capitalei)ori de-a dreptul stupide „lupte seculare care au durat treizecide ani”.Este si el avocat.violent. si isi motiveaza pretentia la deputatie prin faptul ca este „un vechiluptator” de la 1848 si continua traditia familiei care a fost reprezentata in toateCamerele : „si eu. foloseste constructiilipsite de sens „e sublima. prostia si lasitatea. si membru al comitetelor si comitiilor din careface parte si Trahanache. noi si ai nostri”.deoarece acesta inseamna „madam Trahanache. mai ales ca face caz de curajul sau. senil. a prostiei solemne. primesc ! Dar sa nu se schimbe nimica. se adreseaza tuturor cu „neicusorule” si„puicusorule”.Vorbeste peltic si sasait.Caragiale a intruchipat in el politicianul mai prost decat Farfuridi si mai canalie decatCatavencu. ori sanu se revizuiasca. El abunda in ticuri verbale „Dati-mi voie !”. adoptand o atitudine de moralist intrasigent fata de Nae Catavencu. propozitii si fraze neterminate.L. ca romanul impartial”. El estemembrul partidului aflat la putere si candidat al acestuia la apropiatele alegeriparlamentare. este insa imaginea prostului ticalos. hotarand infinal sa trimita la „Centru” telegrama pe care s-o iscaleasca anonim : „Trebuie saai curaj. În ciuda unei vieti aparent ordonate. care reprezinta.Discursul pe care il tine este o mostra de vorbarie demagogica. Tache Farfuridi Tot un tip demagog este si Tache Farfuridi dar neinzestrat cu altitudinea si cusiretenia celui dinainte. fiind de fapt imaginea prostului fudul.Farfuridi simte manevrele de culise. defapt. dublata deincoerenta si prostie fudula. Este ridicol prin lasitate. treceri bruste de la oideea la alta. o existenta stereotipa. ajungand la concluzii stupefiante si ridicole prin stupiditatea lor :„Din doua una.„oneste libere”. se agita si devine uneori impulsiv. ca mine ! Trebuie s-o iscalesti : o dam anonima !”. pentru ca I. cu toate partidele. Agamemnon Dandanache Galeria demagogilor se imbogateste cu Agamemnon Dandanache. carefamilia mea de patusopt in Camera. lipsa conflictului. Marin Sorescu publica opera numita “Iona” care alaturi de “Paradiserul” si “Matca” formeaza volumul intitulat “Setea muntelui de sare”. nume proprii : Agamemnon devenind in modridicol Agamita (si chiar Gagamita). Volumul are un titlu sugestiv pentru conturarea dorintei omului nesfarsita de a cauta un absolut pe tot parcursul vietii. Toastul rostit la festivitate este o nefericita sinteza a tuturor greselilor deexprimare : „În sanatatea alegatorilor…care au aprobat patriotism si mi-auacordat…asta…cum sa zic de !.. iar…pac ! la Razboiul”. si eu ca romanul impartial..zi-i pe nume de !.. inlipsa unui vocabular adecvat.a !.supradozele lor.Acestui irezistibil comic de limbaj i se alatura si comicul de nume prinalaturarea celor doua substantive. el pastreaza scrisoarea pentru a o folosi si in alta imprejurare : „la un caz.Vorbirea lui Dandanache contine numeroase repetitii. Modernitatea celor doua forme teatrale consta si in alaturarea comicului categoriei estetice a tragicului. care va sa zica…cum am zite…in sfarsit sa traiasca !”. Volum In anul 1968. Paralela este expresiva: cum un munte de sare nu-si va potoli niciodata setea.. ca siCatavencu. Spre deosebire de acesta. succesiuni temporale incalcate. eu. nici 84 . cuvinte stalcite si. este un santajistnotoriu care obtine candidatura tot cu ajutorul unei scrisori compromitatoare. teatrul cunoaste o dezvoltare fara precedent fiind abordate ca specii literare atat drama cat si tragedia sau teatrul parablogic ce cultiva categoria estetica a absurdului. conturarea unor personaje idee sau simpla insertie a liricului.cu un avansat grad deramolisment intelectual.. deoarece confunda mereu personajele.. apeleaza la limbajul interjectional specific oamenilorprimitivi. Marin Sorescu si Eugen Ionesco sunt cei doi creatori ai teatrului modern care se elibereaza de formele traditionale sub forma teatrului parabola si teatrul absurdului. si Dandanache sugerand ramolismentul cu pretentie de virtute Iona – Marin Sorescu Eseu – comentariu Perioada literara In perioada postbelica. amintindu-i astfel lui Iona ca nimeni nu este liber cu adevarat. ducandu-si sarcina la indeplinire dupa care s-a asezat la umbra unui vrej de ricin. Explicarea titlului Titlul trimite la mitul biblic al lui Iona. Mitul biblic il arata pe Iona ca un simplu pescar ducandu-si existenta de pe o zi pe alta. insa. proorocul revoltat. Indicarea temei 85 . pescarul Iona din textul lui Marin Sorescu nu are un destin asemanator. iar pescarii stiind ca Iona este vinovat de mania lui Dumnezeu. bizare al caror inteles este ilogic. personificari. Pentru a-i verifica credinta. se trece de la o reprezentare abstracta la una concreta. cultivand categoria estetica a absurdului. Insa Dumnezeu a uscat ricinul. Teorie Parabola este o povestire epica sau dramatica de tip alegoric ce are la baza invataturi morale sau biblice al caror targ descifreaza sensul parabolei. Ipoteza Opera literara Iona de Marin Sorescu apartine genului dramatic si este o parabola moderna de tip drama. Dumnezeu a poruncit unui chit sa-l inghita. Dumnezeu a iscat o furtuna puternica. dar puternice ce sunt angajate in lupta cu destinul sau cu sine. epitete. Geneza operei Scrierea operei Iona Marin Sorescu are doar aparent legatura cu mitul biblic. care se intoarce la calea sa dupa cele trei zile de pocainta si recluziune in burta unui chit. Teatrul modern valorifica si reinterpreteaza miturile. scriitorul imprumutand doar numele personajului si cele 3 zile in care Iona a stat in burta chitului. Dupa 3 zile. gandindu-se ca in sfarsit e liber. Dumnezeu il insarcineaza pentru a merge in cetatea Ninive si a-i duce acolo cuvantul spre oamenii care si-au pierdut increderea in el. Drama este specia literara a genului dramatic in versuri sau in proza care prezinta o actiune cu un conflict puternic si personaje conflictuale. comparatii. Alegoria este procedeul artistic prin care datorita unei insiruiri de metafore. Absurdul este categoria estetica specifica genului dramatic prin care sunt evidentiate fapte sau elemente ciudate. l-au aruncat in apele involburate. timp in care a avut timp sa mediteze la consecintele faptelor sale. iona a fost eliberat si a continuat drumul la Ninive.omul nu va inceta sa viseze la o realitate la care nu va ajunge probabil niciodata. Dorind sa nu duca sarcina la indeplinire. in burta chitului stand 3 zile si 3 nopti. Vazandu-i impotrivirea. materiala. Ina s-a imbarcat pe o corabie de pescari ce mergea catre Tarxis. Consecintele sunt disparitia conflictului si a intrigii si plasarea actiunii in planul parabolei. obligandu-si personajul (si implicit. Tehnici de constructie a subiectului Chiar daca existenta in scena a unui singur personaj poate parea surprinzatoare. prin care personajul isi exprima framantarea sufleteasca.Tema piesei este singuratatea. cat si ajutor in descifrarea temei. Micul acvariu aflat langa Iona si pe care el il ignora este o reprezentare si totodata un advertisment despre incostienta cu care se comporta omul in 86 . indicatiile de regie. Evident.” In acest moment. Problematica se diversifica prin revolta omului in fata destinului. de asemenea. decorul. E intors cu spatele spre intunecimea din fundul gurii pestelui urias. El renunta in primul rand la dialog. Iona ignora pur si simplu pericolul. Jumatate reprezinta o gura imensa de peste. Surprinderea actiunii pe tabloul. piesa fiind in fond o parabola a cautarii spirituale a individului. sa se plieze si sa se “stranga” dupa cerintele vietii sale interioare si trebuintele scenice” ca si cand in scena ar fi doua persoane”. In Tabloul 1. dar in acest text este prezent monologul. raportul dintre libertate si necesitate sau incomunicarea sociala. Iona sta in gura pestelui nepasator. Este vorba de drumul dificil si dureros spre intelegerea privita ca iluminare. nimic din ceea ce se intampla pe scena nu trebuie interpretat in plan real. scena este impartita in doua. pentru conflictul sau interior si pentru statutul sau Actiunea este organizata pe tablouri. “Ca orice om foarte singur. ca si cand in scena ar fi doua persoane. Toate gesturile eroului. comentand cu citate semnificative pentru cautarea lui Iona. totul trebuie asadar “citit” in cheie simbolica. Iona vorbeste tare cu sine insusi. ca sursa a singuratatii. de a oferi un sprijin pentru intelegerea problematicii textului. modul de expunere predominant este dialogul. actorul) “sa se dedubleze. Structura compozitionala si moduri de expunere predominante Piesa este alcatuita dintr-o succesiune de patru tablori. framantarea omului in efortul de aflare a sinelui. ea nu este neaparat neobisnuita. isi pune intrebari si-si raspunde. Se dedubleaza si se <<strange>> dupa cerintele vietii sale interioare si trebuintele scenice” – precizarea din debutul textului. Fiecare dintre acestea prezinta alt context in care se afla personajul. asemeni majoritatii dramaturgilor moderni. din didascalii. ezitarea in a-si asuma constient drumul in viata. caci. Datorita faptului ca opera apartine genului dramatic. ofera atat informatii legate de punerea in scena a piesei. Sorescu isi construieste piesa dupa regulile teatrului “clasic”. Particularitati ale didascaliilor Rolul indicatiilor scenice este de a ajuta la clarificarea semnificatiilor simbolice si. fata iminentei produceri a unei situatii – limita. Lumea pestisorilor nu este acvariul, in fond o inchisoare, dar ei “dau veseli din coada”, parand a se fi adaptat pe deplin la situatia anormala in care se afla. Este ceea ce va face si Iona, odata inghitit de “gura imensa de peste” pe care “nepasator” o ignorase de atata vreme. Gestul sau disperat din finalul primului tablou, cand incearca sa opreasca falcile “care se inclesteaza scartaind groaznic”, vine prea tarziu, iar strigatul zadarnic “Ajutoooooor!”, este o confirmare. In Tabloul 2, odata ajuns prizonier in burta pestelui, el va incerca sa se adapteze sa-si demonstreze siesi ca e liber sa faca ceea ce- doreste. ” – Pot sa merg, uite, pot sa merg incolo. (Merge intr-o directie, pana se izbeste de limita) – (Intorcandu-se calm) SI pot sa merg si incoace. (Merge; acelasi joc) – Pot sa merg unde vreau. Fac ce vreau. Vorbesc. Sa vedem daca pot sa si tac. Sa-mi tin gura.” Chiar va incerca sa prinda in navod pestii care-i cad in “celula”. Doar acesta este rolul unui pescar! In Tabloul 3, “mica moara de vant” aflata in burta Pestelui 2 si de care Iona se simte “atras ca de un vartej”, constituie si ea un advertisment simbolic. Eroul “se va feri tot timpul sa nu nimireasca intre dintii ei de lemn”, dar nu va face singurul gest cu adevarat normal intr-o astfel de situatie: sa o inlature din cale. La fel facuse de fapt tot timpul pana acum: refuzase sa-si constientizeze situatia, incercand doar sa se adapteze. Tabloul 4 reprezinta “o gura de grota, spartura ultimului peste spintecat de Iona. La inceput, scena este pustie. Liniste.” “Barba lui Iona.” care rasare la gura grotei “lunga si ascutita”, este un indice de timp a trecut o viata de cand omul incearca zadarnic sa gaseasca solutia. Constructia personajului dramatic si explicarea simbolisticii comportamentului acestuia Personajul dramatic, Iona este, asadar omul prins fara voia lui intr-o capcana din care incearca pur si simplu sa scape. Dar constientizarea propriei conditii si, drept urmare, gandul ca trebuie sa gaseasca o solutie de salvare nu vine de la sine. Ideea cautarii se insinueaza mult mai tarziu in mintea lui. Primele sale actiuni sunt mai degraba rodul unor impulsuri de moment decat niste acte rationale. Iar rezultatul este nul. Iona spinteca burta pestelui care l-a inghitit si se trezeste in burta altuia mai mare decat a primului. Iesirea din limite inseamna intrarea in limite noi. Va repeta gestul de mai multe ori, dar de fiecare data cu acelasi rezultat, caci vointa de a se salva, ea singura, nu este suficienta. “Doamne, cati pesti unul in altul, exclama el mirat, cand au avut timp sa se aseze atatea straturi?” Intelegerea se va produce abia la final. Eroul alesese un drum gresit, care ducea in afara. Calea cea adevarata, singura de altfel, se afla inlauntrul nostru. “Trebuie sa o iau in partea 87 celalata…E invers. Totul e invers”, exclama el in final, iluminat. Cuvantul “magic”, care marcheaza clipa descoperirii propriei identitati, a fost eu:”Eu sunt Iona!”. Gestul de a-si spinteca burta nu trebuie asadar inteles ca o sinucidere, de vreme ce nicio actiune din text nu se manifestase in planul realitatii, ci tot simbolic: omul a gasit calea, iar aceasta se afla in sine. Iona Marin Sorescu aduce o innoire radicala in teatrul romanesc. Sensul ultim al textului este ideea ca singura cale de a-ti proiecta viitorul este constientizarea trecutului. Caracterizarea lui lONA - Personajul principal al piesei Iona de Marin Sorescu Piesa face parte din trilogia Setea muntelui de sare (1968). Subintitulata "tragedie in patru tablouri", are la baza mitul biblic al Iui Iona, resemantizat insa, tratat intr-o maniera moderna. Personajul principal al piesei, Iona, se dedubleaza permanent, dialogand cu sinele sau profund, facandu-se auzite in permanenta doua voci. Este un personaj simbolic, intruchipand nelinistea omului lipsit de orice orizont metafizic, in cautarea absolutului, a propriei identitati. El se poate regasi in fiecare dintre noi. Personajul este urmarit in devenirea lui, de la ipostaza de "pescar fara noroc", prins in rutina zilnica, la aceea de individ capabil sa-si provoace destinul, sa atinga, in cele din urma, treapta iluminarii. Traseul pe care il va parcurge este de factura initiatica, deoarece este captata structura intima a individului, care in final va deveni altul. Calatoria initiatica presupune trecerea mai multor probe, Iona avand astfel experienta infernului, a labirintului, fiind inghitit de doi pesti; in final, realizand ca totul se reduce la un spatiu limitat, gaseste calea spre lumina si adevar in interiorul sau, avand revelatia extraordinara a unitatii propriei fiinte, percepandu-se ca identitate, armonizand eul exterior, social, cu cel profund. "Noul" Iona renaste prin propria moarte. Cele patru tablouri ale piesei il prezinta pe Iona in diferite ipostaze existentiale, revelatorii pentru traiectul sau initiatic. Primul tablou ni-l arata vazandu-si linistit de "trebusoara luf. Langa el se afla un acvariu. Iona isi rosteste gandurile cu voce tare, relevand o situatie existentiala precara, a unui om singur, izolat, traind intr-o realitate monotona, desacralizata. Are experienta pierderii ecoului,si intuitia, perceptia metaforica a capcanelor existentei: "Apa asta e plina de nade, tot felul de nade frumos colorate. Noi. pestii, inotam printre ele atat de repede incat parem galagiosi". Tabloul II il surprinde pe Iona in interiorul Pestelui I. 88 Personajul dialogheaza in permanenta cu propriul sine, gasindu-si salvarea prin Logos. Iona se simte prizonierul spatiului inchis, limitat, cauta o fereastra, dar nu o gaseste. Are nostalgia orizonturilor necuprinse, a luminii: "Daca as avea mijloace, n-as face altceva decat o banca de lemn in mijlocul marii. Constructie grandioasa de stejar geluit, sa respire pe ea, in timpul furtunii, pescarusii mai lasC In tabloul trei, personajul se afla in interiorul Pestelui II. intr-o parte a scenei este o moara de vant. Apar Pescarul I si Pescarul II care, tacuti, poarta cate o barna in spate. Tacerea celor doi pescari e simbolica, reliefand criza de comunicare in lumea moderna, precum si alienarea individului. Tema teatrului contemporan este, dupa cum subliniaza Arthur Miller, alienarea, deoarece "omul de azi nu mai e tragic, ci patetic, intrucat a incetat a mai fi o personalitate - e un client, un recrut, o parte dintr-o masinarie - e numai un nemultumit, un inadaptat". Iona se simte tot mai agresat de spatiul concentrationar, sufocant, lipsit de lumina, fiind constient ca "daca nu exista ferestre, ele ar trebui inventate". Simte nevoia de comunicare, de impartasire a celor mai intime ganduri, are nevoie de Dumnezeu, sau macar de un semn al divinului, care sa-i certifice existenta. El se confeseaza: "As vrea sa treaca Dumnezeu pe aici". Ultimul tablou prezinta personajul pe o plaja murdara. Acum poarta barba lunga, "lunga si ascutita". Schimbarea infatisarii lui Iona este un semn al modificarilor sale interioare, evidentiind evolutia, initierea sa. Eroul se afla in exterior, spintecand ultimul peste. Doreste sa prinda soarele, acesta simbolizand lumina, cunoasterea absoluta. Un moment important este acela cand Iona incepe procesul de recuperare a propriului trecut, a amintirilor, moment ce anunta desavarsirea lui spirituala. Amintirile devin din ce in ce mai clare, prind contur din ce in ce mai mult. Din hatisul acestora se incheaga imaginea mamei, refacanduse legaturile cu originile, cu primordialul, cu un spatiu protector in care nu exista agresiunea timpului. Ecourile expresionismului se resimt: intoarcerea la origini, la primordial, refuzul unei lumi desacralizate, in deriva, in care individul nu se poate simti decat alienat, sfasiat launtric. Nasterea perpetua dorita de Iona inseamna un refuz al ramanerii in lume. Pescarul 1 si Pescarul II reapar, la fel de tacuti, purtand cu stoicism barnele in spate. Iona iese la lumina, dar are imaginea terifianta a orizontului inchis, a "sirului nesfarsit de burtF'. Iar el, Iona, "inchis intre toate aceste geamuri", ca "un dumnezeu care nu mai poate invia, l-au iesit toate minunile, si venirea pe pamant, si viata, pana si moartea, dar o data ajuns aici, in mormant, nu mai poate invia. Se da cu capul de toti peretii, cheama toate siretlicurile mintii si ale minunii, isi face vant in dumnezeire ca leul. Ia cerc, in aureola de foc. Dar cade in mijlocul flacarilor. De atatea ori a sarit prin cerc si nu s-a gandit ca o sa se 89 pe care-am trait-o eu? Cum ma numeam eu?". de regasire a propriei identitati. adica o fiinta care nu mai traieste doar in realitatea imediata. care poate gasi solutii si in cele mai precare circumstante. "Eu sunt IonaV. lipsit de gratia divina. ce "semnifica sfarsitul omului «natural» necuitural si trecerea la o noua modalitate de existenta . reafirmand ca adevarat dictonul socratic "Cunoaste-te pe tine insuti". Iona va gasi drept cale de implinire de sine moartea: isi spinteca burta. omul fiind masura tuturor lucrurilor. Astfel. Moartea este privita ca o cucerire a luminii. semana cu o roata rosie. ca o "moarte initiatica". lumina simbolizand cunoastere si adevar. Pronumele "nor din ultima replica a piesei are valoare profetica. EI este omul parasit. moartea initiatica este o parte integranta a procesului mistic prin care novicele devine altul. amintindu-si numele: "Cum se chemau batranii aceia buni. in deriva. Iona rememoreaza rand pe rand obiecte care tin de universul sau intim. care simte acut dramele si crizele lumii in care traieste. pe care maneam si beam si pe care-am jucat de cateva ori? in fiecare zi vedeam pe cer ceva rotund. formata de ani. Sinuciderea nu este un act de lasitate. pe care-i vedeam des prin casa noastra si care la inceput nu erau asa batrani? Cum se numea cladirea aceea in care-am invatat eu? Ce nume purta povestea aia cu patru picioare. de lumea copilariei. realizand ca adevarata cunoastere e in interior. batranul cel incruntat si femeia cea harnica. transformat in concordanta cu modelul revelat de zei sau de stramosii mitici". moment de iluminare spirituala. Iona va cunoaste apoi un proces de regasire de sine. care tot veneau pe la noi cand eram mic? Dar ceilalti doi.cea a unei fiinte «nascute intru spirit». 90 . Procesul de rememorare culmineaza cu amintirea propriului nume. Iona devine un personaj emblematic al teatrului modern. afirma personajul in momentul sau de apoteoza. inghitirea lui Iona de catre uriasul peste poate fi inteleasa si ca o descindere in infern sau ca o "intoarcere in stadiul embrionar" (Mircea Eliade). ci unul de eliberare. si se tot rostogolea numai intr-o singura parte .poticneasca tocmai la inviere'". din care prind contur imagini familiare. purificat prin suferinta. facand din piesa lui Marin Sorescu un teatru al sperantei si al increderii in fortele omului. care nu se poate regasi si implini decat prin moarte. in care se naste un Iona initiat.cum se numea? Cum se numea dracia aceea frumoasa si minunata si nenorocita si caraghioasa. atitudini iesite dintro meditatie asupra geniului vazut ca fiinta nefericita si solitara opus prin structura omului comun. Este deci in egala masura un poem de dragoste si un poem filosofic. Din acest punct de vedere Luceafarul este o alegorie pe tema romantica a locului geniului in lume. posibilitatea de a se sacrifica in vederea atingerii unui idea . Mihai Eminescu asimileaza si transforma in simboluri lirice antinomiile din filosofia shopenhaueriana referitoare la omul superior si la cel comun . Astfel Eminescu s-a imaginat pe sine in primul rind in Luceafarul sau Hyperion. geniul care cauta suprema clipa de fericire fara sa fie inteles si raminind la locul sau separat de societatea din jur. pe pamant geniul va fi deci solitar. el a restrans semnificatia meditatie sale : si-a umanizat personajul . dar inaltat prin suferinta lui la nemurire. Paminteanul obisnuit care traieste din prima clipa a dragostei. dorinta de a fi fericit. Poemul se desfasoara pe un vag fir epic intr-o suita de metafore si simboluri prin care se sugereaza idei filosofice. aspiratia spre cunoastere . capacitatea de a-si depasi sfera . personajele si relatiile dintre ele nu sint decit o suita de personificari. Aceasta viziune romantica asupra geniului este puternic influentata de filosofia lui Schopenhauer. Geniul este inzestrat cu inteligenta . metafore si simboluri care sugereaza idei. indiferent si rece. se caracterizeaza prin instinctualitate . Astfel inseamna ca povestea. al ganditorului . insingurat . obiectivitate . conceptii.Omul comun este sociabil.~ Genul Liric ~ Mihai Eminescu Luceafarul Poemul Luceafarul este un poem romantic pe tema destinului omului de geniu. subiectiviate . Pentru a releva conditia geniului nefericit . 91 . Eminescu s-a imaginat insa si in chipul lui Catalin. manifesta o adevarata vocatie pentru viata traia in solitudine. indiferent . Dupa ce a incercat sa construiasca in jurul temei oferite de Kunisch un poem filosofic de mare amploare . O interpretare a poemului Luceafarul socoteste aceasta creatie ca un poem al “vocilor” poetului sau un poem al mastilor in sensul ca poetul se proiecteaza in diferite ipostaze lirice. si-si imagineaza destinul propriu dupa modelul acestei permanente a astrului . vointa de a trai . Aici . incapacitatea de a-si depasi conditia . facandul un simbol al geniului . el ajunge la o intelegere superioara a conditiei sale de geniu nemuritor. chip de lut. Ci eu in lumea mea ma simt Nemuritor si rece. fiind dominat de vointa oarba de a trai. dezamagirea omului superior. dar acest lucru. omul de rand nu-si poate depasi conditia subiectiva. Zborul inseamna deci constientizarea de catre Hyperion a conditiei sale superioare . mental. Fiindu-i caracteristica inteligenta si ratiunea pura. nefiind posibil. neanteles de oamenii obisnuiti. geniale. faurita prin daruire. care este capabil sa depaseasca sfera subiectivitatii. 92 . inaltandu-se in sfera obiectivului. intre soarta si nemurire. sa se depaseasca pe sine. intre fapta si constiinta. Hyperion este simbolul suprem al acestei dorinte. fata de existenta. Hyperion este o divinitate. Dac-oi fi eu sau altul ? Traind in cercul vostru stramt Norocul va petrece. El este o unitate a contradictiilor: este de esenta divina prin nemurire si este de esenta umana prin aspiratia spre o muritoare. Eminescu a aspirat in permanenta spre dragostea ideala. un zeu nemuritor stapanit de dorinta (nostalgia dupa iubirea pamanteana). Deasupra-i cer de stele – Parea un fulger ne-ntrerupt Ratacitor prin ele.Partea urmatoare cuprinde zborul luceafarului spre Creator este un zbor simbolic. Spre deosebire de el.“ Hyperion a aspirat la o comunicare prin iubire cu oamenii obisnuiti. potrivit careia. Problema geniului este privita de poet din perspectiva filosofiei lui Schopenhauer. cunoasterea lumii este accesibila numai omului de geniu. atitudinea geniului fata de conditia umana. Gandirea filosofica. puritate si devotament. Poemul apare ca o meditatie filosofica de tip romantic asupra conditiei geniului in lume dar si asupra dramei omului ca fiinta duala. fata de lume. intre pasiune si renuntare. Zborul are loc din finit in infinit: “Un cer de stele dedesubt. prinsa intre viata si moarte. contempland lumea in dialectica relativului cu absolutul: “Ce-ti pasa tie. avand semnificatia ajungerii geniului la constiinta sa de nemuritor. apar in poem sub forma expresiei poetice.“ Versurile exprima amaraciunea. are puterea de a se sacrifica pentru atingerea scopului. Conjunctia adversativa “ci” exprima opozitia fundamentala dintre geniu si oamenii obisnuiti. un demon.”Nemuritor si rece“sugereaza insingurarea orgolioasa (mandra) a geniului. Hyperion este Soarele insusi – In poem. are ca mama pe Gaia (Pamantul) si ca tata pe Uranus (Cerul). prin urmare. sugereaza nerabdarea ei de a-si indeplini dragostea. la crearea Universului. tatal Soarelui si al Lunii.deschide o viziune intregii strucutri a poemului. Zeii sunt nemuritori. Dupa Hesiod. 93 . purtand un giulgiu vanat pe umerii goi si un toiag incununat cu trestii. o unicizeaza („o prea frumoasa fata”). De ce nu-mi vii tu! Vina” . tu esti mort. Asocierea dintre motivul visului si cel al dorului sugereaza aspiratia spre o dragoste ideala („Cum ea pe coatesi razima Visand ale ei tample De dorul lui si inima Si sufletu-i se umple”) Chemarea fetei de imparat: „O dulce-al noptii mele domn. o entitate nemuritoare. este o frumusete ce impresioneaza si inspaimanta in acelasi timp. dorinta de cunoastere a absolutului. pentru a o putea inzestra cu aspiratia spre misterul de deasupra si pentru a o putea apropia de „fiinta” superioara a Luceafarului. Apare ca un tanar palid cu parul de aur si ochi scanteietori. este un titan romantic. Dupa Paracelsius este un archeu. Ea este constienta de incompabilitatea dintre cele doua lumi. Comparatia „Cum e fecioara intre sfinti Si luna intre stele” . cea de muritor. divinitate subolimpica. Numele lui Hyperion duce iarasi la izvoarele mitologiei: Hyperion este unul din cei sase titani. (Interferenta planurilor devine astfel posibila). Metamorfoza Luceafarului pune la contributie mituri cosmogonice. Luceafarul metamorfozat in Neptun e un „mort frumos cu ochii vii”. prin infatisare umana. Eminescu singularizeaza fata. depasind de la inceput cadrul terestru si aruncand punti spre planul universal – cosmic al operei. urcand-o cu mult deasupra semenilor sai. cele doua portrete care le urmeaza sunt o ilustrare a interferarii planurilor: prin origine. este inger. este un alt fiu al Cerului. este chip de demon. Refuzul fetei sugereaza imposibilitatea de a-si depasi propria conditie. tanarul tine de lumea cosmica. este o fiinta neptunica. Hyperion. el apartine lumii terestre. este o fiinta uranica. caci nemurirea e pentru muritori o forma a mortii. un titan ucis din invidie de alti titani – Dupa Homer si alti poeti. subliniata prin perechi de antonime: „Caci eu sunt vie. unul din spiritele eterne care participa alaturi de spiritul universal intruchipat in poem de Demiurg.Luceafarul este un domn al noptii instelate. Prima data Luceafarul se metamorfozeaza din doua elemente primordiale: cerul si marea. Luceafarul intruchipeaza genialitatea absoluta. Cele doua intrupari ale Luceafarului si respectiv. in lumea lui celesta. „stai cu binisorul”. Cu vecinicia sunt legat. Primind o alta lege. ci de nepotolita lui sete de dragoste:”Da. Are ambitii ce tin de orizontul lui ingust. Prapastia dintre ei nu poate fi umpluta de dorinta ei nelamurita. inerent in procesul devenirii eroului: la Hyperion. Tatal Lucefarului este de data aceasta focul.Portretul este realizat prin epitete antepuse: „mandru chip”. al nelinistii. in limitele aspiratiei lumii contingentului. Catalin. ea echivaleaza cu puterea lui de a-si depasi conditia si de a se consacra exclusiv obiectului cunoasterii. pajul cu noroc. si lipsit de linii tensionale. al suferintei. al lumii superioare reprezentata de Luceafar. ma voi naste din pacat. „arz-o focul”. caci chemarea fetei de imparat de catre Luceafar. Idila Catalin – Catalina surprinde dragostea posibila. in ierarhia valorilor.” Refuzul fetei sugereaza si zbaterea sufleteasca a fetei sfasiata intre aspiratia ei spre absolut si imposibilitatea de a-si depasi conditia umana. iar limbajul este adecvat acestor miscari sufletesti: „Ia las’ cata-ti de treaba”. atat fizic cat si psihic. epitetul dublu „ochii mari si minunati”. Sfera absolutului patrunde acum in sfera vremelnicului. la nivel uman. iar muma.” Fata de imparat este pentru Lucefar nu numai obiectul cunoasterii sale. obiectul unei pasiuni arzatoare. ci si iubita sa. noaptea. spatiul absolutului. „din bob in bob”. devodamentul si sacrificiul. „Da-mi pace.Si ochiul tau ma-ngheata. sustinand astfel. prin contrast. propriu oricarui personaj periferic. este stapanit titanic de concret si imediat. Drumul ales este cel fara 94 . nu poate insemna decat trecerea iubirii in absolutul etern al spatiului spiritual. „negru giulgi”. In ordinea alegorica a poemului. poetul recurge la motivul calatorie. Ci voi sa ma dezlege. epitetul adverbial „lucesc adanc himeric”. Mistuitoarea sa sete de iubire il determina sa se hotarasca la sacrificiu: abandonarea conditiei sale de fiinta nemuritoare – Hotararea devine simbol al iubirii vazute ca ideal tangibil doar prin credinta. Fata este incapabila sa iasa din conditia ei de muritor si pentru a convietui cu Luceafarul ii cere sa fie muritor ca si ea. Spatiul care il defineste pe Catalin este stramt. Gesturile sale sunt ale unui insetat de voluptati. este spatiul tensional al dorului. calatoria sa prin spatiul cosmic si asociaza cu hotararea de a renunta la esenta sa de nemuritor. Elementul primordial in cea de-a doua intrupare a Luceafarului este focul. fugi departe”. inversiunea si comparatia „Coroana-i arde pare”. Spre a pune in evidenta tema si ideea fundamentala a poemului. soarele insusi. Mi-e sete de repaus. Spatiul infinit. Luceafarul ii cere Ziditorului dezlegarea de nemurire.” Dar Ziditorul. parcurs de Luceafar. pentru „o ora de iubire”. pentru ca aceasta ar insemna dezechilibrarea sistemului universal. Cand stabilesti o pozitie neta dintre lumea trecatoare a oamenilor si lumea eterna. Intr-o alta varianta a „Luceafarului” raspunsul Demiurgului era: „Tu nu imi ceri numai minuni Ci sa ma neg pe mine. nici loc Si nu cunoastem moarte. nu-i poate da aceasta dezlegare fara a se nega pe sine insusi: „Iar tu Hyperion ramai Oriunde ai apune. de. Versurile „Ei numai doar dureaza-n vant Deserte idealuri” . metafora plastica a dorului.” Demiurgul nu mai poate acorda lui Hyperion „o ora de iubire” in perspectiva mortii.compromisuri. la chemarea in vis a muritorilor „Reia-mi al nemuriri nimb Si focul din privire. Noi nu avem nici timp. este. a vointei oarbe de a trai.” .” Hotararea Lucefarului echivaleaza cu o schimbare a legilor firii. jertfa si de aceea geniul poate sa-si depaseasca propria conditie.”.” Ceea ce conduce mai mult la trezirea constiintei de sine sunt raspunsurile si ofertele lui Demiurg in care se arata cum se ridica 95 . ai carui reprezentanti sunt Demiurgul si Lucefarul.sunt o definitie filosofica a nestatorniciei sortii omenesti a fragilitatii fiintei umane si. Luceafarul apare ca simbol al genialitatii absolute. a setei de implinire a absolutului prin iubire.pentru ideea succesiunii generatiilor de oameni. prin haosul primordial. Iubirea este idealul tangibil doar prin devotament. propria subiectivitate si sa se consacre obiectului cunoasterii „setea de repaus” este oboseala de eternitate: „Si din repaus m-am nascut. Confruntarea este ca un inceput de definitie a celor doua esente antonimice: eternitatea si efemerul: „Ei doar au stele cu noroc Si prigoniri de soarte. in termeni schopenhauerieni. de fapt. dat odata pentru totdeauna. poetul da vorbelor celui dintai densitate aforestica si frumusete metaforica: „Cand valuri afla un mormant Rasar in urma valuri. Si pentru toate da-mi in schimb O ora de iubire. constiinta nemuririi lui fiind. la chemarea fetei de imparat. in primul tablou al poemului. caracterizat prin inteligenta (ratiunea pura). obiectiva. ca orice creator de geniu. a diferentelor fundamentale intre doua lumi antonimice: una traind starea pura a contemplatiei. conducatorul de popoare. cealalta starea instinctualitatii oarbe in cercul stramt al norocului.personaj simbol al poemului omonim Luceafarul de Mihai EMINESCU Mihai EMINESCU Luceafarul (autor Mihai EminescU) Luceafarul-Hyperion este simbolul omului de geniu. muritor si nemuritor om si zeu. deopotriva slab si puternic. cu ochi scanteietori. Personajele devin simboluri mitice ale tendintelor contradictorii din sufletul poetului. si eroul se infatiseaza acum. purtand un giulgiu vanat pe umerii goi si un toiag incununat cu trestii -. Eminescu a rezolvat magistral nodul contradictiilor dintre fortele opuse.cu parul de aur. In „Luceafarul”. instinct – ratiune. obiectivitate. luand chipul unui mandru tanar". dand astfel curs semnificatiilor ultime ale alegoriei sale. care se simte. antonimia vointa – constiinta. in deplina si matura lui stapanire de sine. Resemnarea in „lumea lui”. Caracterizare . nemuritor si rece.Luceafarul Hyperion . aspirand permanent la cunoastere. este resemnarea ideala la care tinde orice om superior cu constiinta ridicarii lui din conditia umanului. dar incapabil de a fi fericit sau de a ferici pe cineva.deasupra spatiului si timpului orice valoare creatoare: artistul. Fiinta careia i se consacrase a depasit criza provocata de nostalgia necunoscutului de deasupra ei a revenit la conditia comuna tuturor celor deopotriva cu ea. Luceafarul. S-ar putea vorbi aici de o atitudine estetica romantica. a carui infatisare aduce cu cea a unui fdndr voievod" . al sansei de a se implini sau a nesansei. sub chipul Creatorului insusi in virtutea viziunii statisitce asupra lumii. se arunca din cer in mare si. Raspunsul final al Luceafarului este constatarea rece. capacitatea de a se sacrifica pentru atingerea unui ideal. o invita in 96 . ca la clasici. Opunand insa acestei razvratiri o forta suprema. opunand mai departe si definitiv conditia omului de geniu cu aceea a omului comun. e tradusa epic in prepotrivirea imposibil de impacat intre Catalina si Hyperion. ar intervenii linistita seninatate – atinsa doar de melancolia impersonala a geniului – redobandita de Hyperion in urma parcurgerii unei experiente. pe care ea ar trebui sa rasara ca o stea stralucitoare. de aceasta data. iubirea: Dar daca vrei cu crezamanl/Sa le-ndragesc pe tine. alaturi de el. intrupat din vaile haosului. Fata de imparat refuza insa invitatia Luceafarului. ii ofera cerul. incapacitatea de a-si depasi conditia o determina sa renunte cu usurinta: O." Partea a treia a poemului cuprinde calatoria Luceafarului prin spatiul cosmic. " Ea ii cere Luceafarului sa devina muritor.palatele lui de margean. din adancul oceanului. in vis. fata se afla in imposibilitatea de a se ridica pana la inaltimea Luceafarului.De greul negrei vecinicii. 97 . ca si ea. cum numa-n vis/Un inger se arata". dar strain la vorba si la port". fata il cheama din nou. Luceafarul ajunge la Demiurg. Fiinta terestra. Tatal Luceafarului este de aceasta data Soarele. esti frumos. Hyperion simbolizeaza o natura superioara oamenilor. iar Luceafarul apare./Si ochii mari si grei ma dor. muritorilor. conditionandu-i astfel." Parintele lumii il numeste Hyperion. sa isi abandoneze conditia sa de fiinta nemuritoare. cum numa-n vis/ Un inger se arata. pentru a-i cere acestuia sa fie dezlegat de nemurire. Mistu-itoarea sete de iubire il determina sa se hotarasca sa faca acest sacrificiu./Parinte. adica cel ce se misca deasupra" sau cel care este deasupra". Tanarul ii fagaduieste alesei sale cununi de stele". lucind fara de viata". ma dezleaga/Si laudat pe veci sa fii/Pc-a lumii sca-rantreaga./Dara pe calea ceai deschis/ N-oi merge niciodata!" Fata este coplesita de intensitatea nefireasca a iubirii pe care i-o poarta Luceafarul: Ma dor de crudul tau amor/A pieptului meu coarde. /Tu le coboara pe pamant. in schimbul unei ore de iubire": . /Privirea ta ma arde./ Fii muritor ca mine. socotindu-1 frumos. invesmantat intr-un giulgiu negru si purtand pe vitele-i"negre de par o coroana ce pare ca arde. Peste catva timp. Spaima de necunoscut. iar Noaptea ii este mama. luceafar bland./Si nu cunoastem moarte. imha iata de amor". / Patrun-de-n codru si in gand. menit sa zdruncine dorinta apriga a lui Hyperion de a deveni muritor. caci pentru ei totul nu este decat o succesiune. de a veghea asupra lumii. nici loc. priceput in jocul dragostei. al hazardului: ei doar rasar". de vointa oarba de a trai./Din urma moartea-l paste. Hyperion o vede pe Catalina. privata de fericire. geniul. in final. el nu cunoaste moarte". incompatibilitatea dintre cele doua lumi: existenta oamenilor este pusa sub semnul norocului. dar ultima ei chemare adresata acestuia se transforma intr-o rugaminte de a-i ocroti norocul: Cobori in jos. Aparand din nou in locul lui menit din cer". dar nu mai cade ca-ri trecut/in mari din tot inaltul". rosteste cu mandrie. acceptandu-si destinul. Omul comun este dominat de instinctualitate." Luceafarul-Hyperion ramane in lumea sa. Hyperion nu are nici timp./Noi nu avem nici timp.// Ei doar au stele cu noroc/Si prigoniri de soarte. de capacitatea 98 ." Demiurgul fixeaza transant opozitia neta. ci. impersonal. dureaza-n vant" si apoi isi afla un mormant". sentinta: Traind in cercul vostru stramt/Norocul va petrece.// Ei numai doar dureaza-n vant/ Deserte idealuri -/ Cand valuri afla un mor mant. alaturi de Catalin pajul indraznet de la curte./Cu ei sa te asameni?/Dar pia ra oamenii cu to(i./S-ar naste iarasi oameni./ Rasar in urma valuri./Caci toti se nasc spre a muri/ Si mor spre a se naste"). in schimb. prea-frumoasa fata de imparat. menirea lui eterna.Demiurgul ii atrage atentia lui Hyperion asupra deosebirii esentiale dintre el si cea pe care o iubeste: Tu vrei un om sa te socoii. adica de incapacitatea de a iesi din sine. aratandu-i pe pamantul ratacitor"perechea de indragostiti. nici loc". o vesnica alternanta de apusuri si rasarituri (Parand pe veci a rasari. Demiurgul. de egoism. Omul superior. Catalina simte inca nostalgia Luceafarului./ Norocu-mi lumineaza!" La chemarea-fetei el tremura ca alte dd(i". din indepartarea-i solitara. a-duce argumentul hotarator. /Alunecand pe-o raza. intelegand diferenta esentiala dintre cele doua lumi. este dominat de inteligenta. -/Ci eu in lumea mea ma simt/Nemuritor si rece. limita omeneasca: Desi vorbesti pe inteles. prin vointa de a trai si de a se implini prin fericirii. eu nu te pot pricepe").inca de mic/Te cunosteam pe line.//Un paj ce poarta pas cu pas/A-mpara tesii rochii. la inceput. marginita. sa-i lumineze norocul. nu poate renunta la visul ei. neavand de ales./Ce imple cupele cu vin/Mesenilor la masa.Da ce vrei. mari Catalin?/Ia du-t de (i vezi de treaba"./ Eu nu te pot pricepe".. fascinand si inspaimantand deopotriva (desi vorbesti pe m{eles./Baiat din Jlori si de pripas. Catalina . Catalina nu se poate ridica la inaltimea la care se afla Luceafarul. Idila terestra reprezinta implinirea aspiratiei spre fericire a perechii pamantesti. caci vede in el un exponent al lumii sale: . simbol al fiintei superioare. in cel de-al doilea tablou al poemului ne este infatisata idila dintre Catalin (viclean copil de casa. Fiinta terestra.personaj simbol al poemului Luceafarul de Mihai EMINESCU Catalina este simbolul omului comun. Catalina cedeaza chemarii lui Catalin. fugi departe/ . incapacitatea de a-si depasi conditia. Nici chiar in voluptatea dragostei fata nu renunta. el va ramane nemuritor" prin forta gandirii. de Iu ceafarul din cer/M-a prins un dor de moarte". Pe masura ce visul ei de a-1 urma pe Lueeafar se dovedesle a li irealizabil. de a revarsa lumina asupra oamenilor. un dispret neretinul: nu il ia in seama si ii respinge manioasa: . /Si guraliv si de ni mic/Te-ai potrivi cu mine" Ea nu il prefera" pe Catalin in locul Luceafarului. dar rece" in plan afectiv. /Dar indraznet cu ocliii") si Catalina. de aceea. Izolat prin calitatile lui exceptionale. al geniului. acesta devine Toarte dureros: Da-mi pace. Lumina lui insa orbeste. Pentru Catalin ea are. inaltimea lui intimideaza si.de a iesi din sine. . Floare albastra 99 .O. che-mandu-1 pe Luceafar sa-i ocroteasca. caracterizat prin instinc-tualitate. el ramane neinteles. superioritatea lui copleseste. ci se supune legilor lumii ei. Ea isi recunoaste deschis incapacitatea de a-si depasi sfera. conditia. aproape/departe. putandu-se regasi si in Calin (file din poveste). un ideal de fericire si iubire pura. poemul depaseste cadrul unei idile. sub forma unei oscilatii spectaculoase intre idea de moarte si viata. Lumea abstracta este dominata de simboluri ale cunoasterii absolute. adusa de iubirea hedonista. abstract concret. Compozitia romantica se ilustreaza prin confruntarea a doua planuri antitetice: lumea concreta a iubirii si cunoasterii terestre si lumea abstracta a geniului. pusa in evidenta de tema. cin in planul apropiat. Fiecare simbol present este o metafora prin care se contureaza lumea genialitatii: soarele fiind simbolul cunoasterii. Floarea albastra exprima la Eminescu cea dintai tentativa a vietii (pe care o reduce. implicand conditia geniului – asemanator cu secvente din Luceafarul. ceea ce il facuse pe T. totusi. masculine/feminine.Poemul Floare albastra. dar intr-o viziune lirica proprie. care se insumeaza in opozitia viata-moarte:dezumanizarii prin meditatii idealiste asupra vieii i se propune contactul cu viata in forme temporale. culminand cu Luceafarul. romantica. in timp ce el viseaza la lumea inalta a ideilor. Poemul Floare albastra pune in prim plan dezvoltarea unui motiv poetic european . present si la Novalis. evidentiind diferentele lumilor din care provin cei doi. sau Leopardi. catre o patrie indepartata a poeziei. in uriase imagini ale mortii disparitia in neant. Acest motiv nu este unic in poezia eminesciana. Tema iubirii este ilustrata de motivul florii albastre. Structura conclusive “in zadar” reprezinta avertismentul fetei ca fericirea nu se afla intr-un spatiu al departeului. marea –simbol al genezei. ale tenatiei catrea absolute. desi si aici tema iubirii este corelata cu tema naturii. idila si elegia. unde floarea albastra sugereaza tenatia catre infinit. ca o expresie cromatica pentru sentimentul infinitului. detasarea apolinica/trairea dionisiaca. rece/cald. motiv de circulatie europeana. fericirea apolinica. Eul liric are o stare contemplative. menit sa anunte marile creatii ulterioare. scris in 1872 si publicat in an mai tarziu in revista “Convorbiri Literare” este considerat una dintre cele mai mari valori ale lirismului eminescian de tinerete. dorinta naufragiului in infinit. a cunoasterii absolute. Maiorescu sa-l declare pe Eminescu iubitor de antiteze cam exagerate. la pesimismul caracteristic poeziei sale de tinerete cu ultimul vers). Sarmanul Dionis. Versurile “In zadar…/Gramadeste-a ta gandire/Si campiile asire/Si intunecata mare” evoca. se 100 . dar nu fara o a relua. Fata viseaza la o fericire imediata. campiile – ale cunoasterii. atunci/acum. piramidele – simboluri ale aspiratiei catre inalt. Spre deosebire de romantismul clasic. de motivele literare si de o asociere a mai multor specii: poemul filozofic. O dubla perceptie. Poezia se structureaza in jurul unei serii de opozitii: eternitate/temporalitate. Izvorul asigura fondul musical al idilei. pe care opera intreaga o va actualize si multiplica. compun forma embrionara din “Floare albastra”. perpendicitatea transcendentului la real. identificandu-se cu eul liric si preluand starile acestuia. urmand sa reinfloreasca supreme in Luceafarul. Pana la drama lui Hyperion insa. (Vladimir Streinu) Oda (in metru antic) Mihai Eminescu 101 . In schimb eul lyric este cel care se afla in ipostaza daimonului. La Eminescu poezia vietii da prêt poeziei mortii. aspira carte refacerea perfectiunii umane primordiale. Idealul de iubire se proiecteaza intr-un paradis terestru. idila Floare Albastra face trecerea de la ipostaza paradisiacal a iubirii la cea demonica din Luceafarul. Simbolul codrului. investit cu cunoastere si condamnat la singuratate. Astfel. in mijlocul unui peisaj spectaculos. ce nebuna. vor exista numeroase momente de compozitie a contrariilor. Se vor desparti in cele din urma pt ca ii desparte legea. Perceptia principiului masculin asupra femeii cunoaste mai multe trepte. feriti de resul lumii (simbolul luminisului). cu care doreste sa-si indoiasca natura nemuritoare. pana la retragerea lui din nefireasca aventura cu realul. des intalnit in idila eminesciana. de o parte. desi intrevede un adevar in spusele fetei. urmareste eternizarea sentimentelor.dedubleaza. candoarea si aminteste de un joc erotic. zeul e ispitit de frumusetea omului-muritor. Consimtirea si. Eul liric imrpumuta pe rand cele doua ipostaze. (…) In lumea lui Eminescu. aici femeia este cea care adreseaza chemearea spre iubre. privind de la un nivel mai inalt si ramanand in spatiul lui. darn u fara a pastra fiecare in felul lui amintirea seducatoarei experiente. sugerate de modificarea apelativelor: de la mititica la ce frumoasa. masculine-feminin. cel masculine este contemplativ si meditativ. si vocatia realului la transcendent de alta. de la un timp. redate de mitul androginului. Trecerea de la concret la abstract de realizeaza prin trecerea de la epitet la metafora si simbol. si din aceasca perspective opera i se alcatuieste diferit. Spre deosebire de alte idile eminesciene. In timp ce principiul feminine are ca atribute sensibilitatea. Dimitrie Bolintineanu sau Vasile Alecsandri. etapa in care sunt incluse toate marile poeme asupra carora s-a insistat. acumularile retorice in toate compartimentele stilului.– viziunea despre lume – Poetul Mihai Eminescu apartine perioadei marilor clasici. etapa <<reclasicizarii>> expresiei poetice intr-o maniera proprie. iar ca si curente literare avem romantismul si clasicismul. 102 . in creatia poetului se contureaza o noua etapa anuntata inca din 1976 de Melancolie. Mihai Eminescu avand nevoie de un timp indelungat pentru a le finaliza. deci o poezie caracterizata printr-o deosebita densitate a figurilor: Calin. Prima perioada de creatie a lui Eminescu se opune net celorlalte doua. ceea ce epxlica relativa unitate a ultimelor doua perioade din creatia de maturitate a lui Eminescu. Opera a fost publicata in revista alcatuita de Titu Maiorescu in editia din 1883 si numita “Poezii”. elegie. iar influente ale poeziei predecesorilor pot fi usor identificabile: aspectele clasicizante ale unora dintre versurile lui Eminescu din aceasta perioada amintesc de o parte a creatiei lui Heliade Radlescu. meditatia. aspect reiesit din temele si motivele literare surprinzand viziunea poetului asupra imaginarului poetic si asocierea speciilor literare oda. opera are un preponderent caracter romantic. Dupa cum se poate demonstra printr-o analiza a variantelor. aspect identificat inca din titlu. Floare albastra. A doua perioada cuprinsa intre 1870. Opera Oda Mihai Eminescu apartine ultimei etape de creatie a poetului Mihai Eminescu. majoritatea poeziilor din aceasta perioada au fost totusi concepute si ause aproape in forma definitiva in epoca precedenta. Dorinta. limbajul poetic eminescian nu este inca precizat. intr-un tipar formal clasic. Fiind conceputa riguros. Marilor teme romantice abordate li se asociaza acum procedee romantice in stil: structura antitetica a poemelor. marcheaza. etc. Se remarca de asemenea simplitatea stilistica si echilibrul constructiei versurilor. La Heliade. mearcheaza faza romantica a poeziei eminesciene. Lacul. Incepand cu anul 1878. anul aparitiei poeziei Venere si Madona. prin caracterul mai putin modernizat al limbii si prin subordonarea evidenta fata de vocabularul poetic si mijloacele de expresie curente in limbajul poeziei timpului. Opera se incadreaza alaturi de Luceafarul si Glossa intr-o triologie ce urmareste elucidarea conditiei geniului. epoca ieseana. si aproximativ 1876-1878. In poezia de tinerete. In aceasta epoca sunt compuse odele La mormantul lui Aron Pumnul. In opera poetica eminesciana exista trei etape de creatie. Craiasa din povesti. Poeziile valorifica mitul. Romantismul este un curent ideologic. Metrul antic se intalneste in versurile lipsite de rima in care alterneaza silabe mai scurte cu silabe mai lungi in ideea cresterii sonoritatii poeziei. opera apartine genului liric. a mortii. natura. erotice. Starea elegiaca se defineste prin sentimentul de regret. Oda Mihai Eminescu este o specie a genului liric prin care se exprima sentimente de admiratie pentru natura. Elegia este o specie a genului liric cu tonalitate trista. fata de un ideal sau de preamarire a faptelor unor eroi. folclorul. Sentimentele sunt domninate si se pune accentul pe intensitatea trairii sufletesti. religioasa. iubirea si valorile trecutului istoric. melancolie. iar ca specie literara este o elegie. fabulosul. comparatii si inversiuni. filosofica. Dupa continut poate fi eroica. durere sufleteasca. se resping toate regulile de curentul clasic si are loc amestrecul intre genuri si specii literare. apartinand curentului romantism. artistic si literar se naste in prima jumatate a secolului al 19-lea in spatiul european. patrie. Prin forma confesiva se destainuie tragismul starii poetice subliniat de 103 . Lirismul subiectiv este subliniat de forma confesiva in dimensiune lirica. Tema operei Oda Mihai Eminescu o constituie viziunea asupra conditiei geniului. Principalul procedeu artistic este metafora axata pe epitete. In versuri alterneaza tipul de ritm dactilic si trohaic. fiind sustinuta de marcile lirico-gramaticale specifice eului poetic. Temele unei meditatii sunt diverse: filosofice. Titlul operei Oda Mihai Eminescu este sugestiv in ceea ce priveste specia literara si sentimentele de preamarire fiintelor aduse prin ea si specificul prozodic (“in metru antic”). oda si elegie. ca o reactie impotriva clasicismului. Spatiul de vis inseamna separarea realitatii de fantezie pe care eul poetic o traieste la infinit. Ca si caracteristici ce se regasesc in operele lirice romantice avem spatiul poetic ce se caracterizeaza prin patos si la nivelul expresiv. avand la baza filozofia idealista germana. Ca urmare. poezia abstractizand formule metaforice poetice in exprimarea subtemei iubirii. personala. scotand in evidenta si antiteza. a cunoasterii si autocunoasterii. Confesiunea lirica ia tonalitate de ruga. Acest tip de metru se regaseste in strofa safica specifica poeziei antice grecesti formata din 3 versuri de 11 silabe si un vers de 5 silabe. Se tinde catre largirea si imbogatirea limbii literare prin celelalte registre stilistice dobandind valori expresive. Este surprinsa drama conditiei umane. Meditatia este o specie a liricii reflexive care problematizzeaza existenta umana. singuratate.In viziunea mea. personajele create in poeme fiind exceptionale. opera este bazata pe imaginar poetic. patriotice. Luceafarul este nemuritor. fiind definita printr-o aparitie brusca si vazuta ca o suferinta mistuitoare “Cand deodata tu rasarisi in cale-mi/ Suferinta. mantia in care varsta este invelita sau infasurata. Sunt o ruga de matuire. strofa a III-a si a IV-a arata momentul existential actual si prezent al existentei eului liric. Suprinderea varstei la care eul liric viseaza este considerata eterna “Pururi tanar. el se afla in antiteza cu apa. nepasare. dorita de eul liric. vazut ca o suferinta si totusi. metamorfozandu-se acesta. infasurat in manta-mi”. Sentimentele migreaza intre iubire si creatie si nu exclud. Poetul foloseste o imaginatie regasita si in poemul Luceafarul in care. Eul liric devine geniul care plange. reiesite din “visatori la steaua/ Singuratatii”. se lamenteaza in ipostaza de barbat indragostit “Jalnic ard de viu chinuit ca Nessus/ Ori ca Hercul inveninat de haina-i”. Doar ca. dar apar si simbolurile primordiale intr-o constructie anitetica si hiperbolica. “a crede”. In strofa a patra se continua ideea poetica. strofa constituindu-se ca un raspuns al unei intrebari adresate in urmatorul catren. iar poetul este fiinta nemuritoare. iar ultima strofa surprinde ruga de mantuire. Focul simbolizeaza sentimentul puternic. tu. tristete. Sentimentele exprimate sunt de singuratate.structura antitetica a operei ce evidentiaza starile deunisiace si cele de suferinta si cele de suferinta. Cele 5 catrene ale operei infatiseaza un ciclu existential complet care se structureaza in 4 secvente lirice: strofa I arata o atitudine poetica contemplativa din vechime. Poetul se caracterizeaza prin iubirea pasionala si in acelasi timp chinuitoare. folosind oximoronul “dureros de dulce”. dupa ce s-a regasit si s-a impacat cu sine. strofa a II-a subliniaza o experienta fundamentala care tulbura starea de echilibru. barbatul indragostit dorindu-si sa-si regaseasca propriul eu. ma topesc in flacari…/Pot sa mai reinviu luminos din el ca/ Pasarea Phoenix?”. se crede a fi legatura cu spatiul exterior. in care fiinta intra in moarte. iar eul liric se schindeaza. In a doua strofa. Finalul operei Oda Mihai Eminescu subliniaza momentul de dupa trairea genialitatii si a iubirii. “a muri”. in care eul liric este mistuit de propriul sentiment. Poetul este definit de verbe definitorii “a invata”. iubirea apare pur intamplator. Prima strofa debuteaza confesiv intr-o forma de regret cu privire la conditia geniului ce rurpinde timpul in scurgerea inevitabila. coboara in spatiul telurc al camerei fetei de imparat. Finalul este asemanator Luceafarului deoarece se constientizeaza conditia geniului 104 . Strofa a treia este conceputa pe baza miturilor si semnificatiilor mitice. lipsind verbul a iubi. dureros de dulce…”. Focul devine purificator si apare ideea de renastere in conditia genialitatii “Pe-al meu propriu rug. “Pasarea Phoenix”. armonizandu-le in sensul evidentierii unei idei date. pana se regaseste. pe mine mie reda-ma. opera literara Oda Mihai Eminescu este o creatie ce surprinde elemnte clasice si romatnice.”. “Mie reda-ma”. asa cum Luceafarul isi constientizeaza postura geniala “si eu am lumea mea ma simt nemuritor si rece”. “reda-ma” -. “flacari”. verbele se afla la imperativ. Ca elemente de compozitie. Ca urmare a celor evidentiate. Expresivitatea stilistica a strofei sporeste emotia artistica a poeziei prin cele doua constructii oximoronice – “dureros de dulce” si “voluptatea mortii” – In strofa a treia exista la inceputul fiecarui vers conjunctia “cand”. argumentate si expuse mai sus. nepasare trista. Raportul dintre eul romantic si iubire reda “coborarea in suferinta umana” din postura abstrasa a geniului. respectiv conditia geniului si mantuirea versului dupa cum putem afirma din opera “Pe mine mie reda-ma”. ai timpului (timpurile verbale si adverbe de timp) si ai spatiului (pronume demonstrative. dureros de dulce. Unele sintagme devin emblematice si concentreaza ipostazele lirice: pururi tanar. suferinta… dureros de dulce. fapt sugerat de perfectul simplu al verbelor “rasarisi”. “ma topesc”./ Suferinta tu. arata de fapt gandirea fiecarui om in zilele traite. ochii mei naltam visatori. adverbe de loc) fiind marcile prezentei vorbitorului. Confesiunea lirica realizata in tonalitate de ruga.. poetul isi asuma conditie “mie reda-ma”. o opera asemantoare. scrise cu majuscula ce sintetizeaza viziunea eminesciana privind conditia omului in lume: “Singuratatii”. fie printr-o sintagma. In ultima strofa. diferiti indici ai persoanei (pronume si verbe la persoana I). steaua singuratatii. 105 .proiecteaza actiunea conjunctului “sa-nvat” intr-un trecut relativ. “neinduratoare”. avand rol eufonic si accent ideatic. existand cuvinte din campul semantic al focului “ard”. “al meu rug”. “baui” si de repetarea pronumelui personal “tu” care sugereaza aparitia femeii in viata eului liric. “Cand deodata tu rasarisi in cale-mi. In ultimele doua strofe se remarca adjectivele pronominale “al meu vis”. Verbele in prima strofa aflate la imperfect – “nu credeam” .ce are nevoie de un spatiu separat al manifestarilor sufletesti. brusca. oda si elegie sustine lirismul subiectiv. Trairea recenta. sugerand aspiratia omului de geniu. Versurile finale ale fiecarei strofe se disting fie intr-un singur cuvant. Stilul artistic scoate in evidenta rolul verbelor si adverbelor. simetria de la inceputul versurilor “De-al meu propriu vis” si “Pe-al meu propriu rug” amplifica tortura interioara. In opinia mea. semnificatia figurilor de stil aflate la granita cu modernismul. “Apele marii”.”naltam”. – “vino”. pana isi descopera valorile spirituale. “a-l stinge”. iar accentul este pus pe metafora. forma de transpunere metaforica a datelor unui simt in limbajul altui simt. Arta poetica este un crez literar. Sugestia. nevroza.Plumb George Bacovia (Eseu) Poetul George Bacovia se incadreaza in perioada interbelica. subliniind legatura simbolului cu starile emotionale sau afective. obsesia. se foloseste sinestezia. Se foloseste sombolul. 106 . Poezia se bazeaza pe stari sufletesti neclare. un program. apasarea sufleteasca. fiecare culoare folosita in poezie exprimand stari sufeltesti. o arta de a scrie. poezia simbolista foloseste versul alb si versul liber. volumul nu a fost receptat in epoca la momentul publicarii. splinul. Arte poetice sunt considerate operele in care artistul exprima conceptia personala. o surprindere in forma concreta a unei realitati priceputa in mai multe secvente. Simbolismul este un curent modern ce presupune la nivel formal si informal. cand critica lui literara apreciaza genul sau bacovian. figurile de stil din iomaginarul poetic sunt monotone in mica masura utilizate. frica angoasa. ambigue. iar ca tip de poezie este o arta poetica ce face parte din curentul literar simbolism. ci mult dupa. De asemenea. cele care exprima legaturile eului poetic cu lumea si cu restul universului. un element al existentei umane sau al planului material care dobandeste conotatii aparte si ca urmare exprima stari afective. Se utilizeaza cromatica. La nivelul versificatiei. opera sa poetica fiind dominata de curentele literare simbolism si expressionism. Muzicalitatea versurilor se realizeaza prin intermediul a doua tehnici: tehnica refrenului si tehnica eufornica in care apar gifuri de stil sonore precum aliteratia si asonanta. Volumul Plumb aparut in 1916 este primul volum de versuri ce cuprinde arte poetice in care universal bacovian prinde forma si contur. figura de stil ce consta in realizarea prin intermediul unei imagini artistic. viziunea despre arta si procesul de creatie. Datorita implicarii Romaniei in primul Razboi Mondial. aceasta provenind de la verbul a sugera. Apar corespondentele. inovatii la nivelul poeziei. Poezia Plumb de George Bacovia apartine genului liric. Tema operei Plumb George Bacovia o constituie viziunea eului poetic asupra universului. izolat. Subtema este moartea prin impietrire. Somnul este de neintors. mut. Florile de plumb arata natura impietrita in iminenta mortii. loc de refugiu al eului liric dintre el si lume. omul privind cum „amorul meu de plumb se stinge”. Zborul cu fata catre pamant reprezentat de aripile atarnande reprezinta viziunea eului liric despre creatie ce nu se poate realiza intrun univers domniat de moarte. tehnica refrenului „stam singur”. Florile de plumb par a fi acea realitate potrivita mortii. Eul liric se disociaza in om si poet. vesmant funerar. Sugestia face legatura dintre simbol si starile exprimate. florile. sicriele. spatiul cimitirului existential sominat de greutatea plumbului si secventa a doua (al doilea catren) cuprinde planul interior „amorul de plumb” reprezentand latura creatoare a poetului. golul interior. un loc inchis. care denotativ arata un metal greu de culoare gri inchis. iar impietrirea plumbului pune stapanire pe fiinta poetului. Cromatica curpinde culoarea gri inchis. strigatul interior. Sensul conotativ este dat de valoarea de motiv literar central si simbol al titlului. mortul arata moartea prin impietrire. fiecare avand conotatii aparte. se indreapta spre opus adica spre moarte. secventa intai (primul catren) arata planul exterior eului liric. primul element din campul semnatic al mortii. iar poetul in doliu funerar isi plange propria conditie. stari afective care prin corespondenta descriu un univers exterior trist. apare agonia eului poetic. Muzicalitatea este reprezentata prin tehnica eufonica. Poezia Plumb George Bacovia debuteaza cu imaginea statica a unui cimitir. iar acestea fac parte din elementele simboliste ale operei. este somnul mortuar pus in legatura cu sicriele. deznadejdea surprinse intr-un strigat. A doua secventa arata arata somnul intors asa cum spunea Lucian Blaga. 107 . Titlul arata astfel apasarea sufleteasca. Se reia simetria nativului singuratatii. iar motivele literare sunt plumbul. fara glas. coroanele. Corespondenta este cavoul. melancolia si jalea eului poetic. reprezentand existenta umana a poetului. Motivul singuratatii este surprins in legatura cu restrangerea mediului reprezentata de cavou. In opera Plumb George Bacovia exista mai multe simboluri. Vantul este factorul dinamic ce aminteste de o existenta reala. iar plumbul exprima greutatea sufleteasca si spirituala cat si sentimentele de tristete.Titlul operei Plumb George Bacovia reprezinta un substantiv comun. coroanele si sicriele. Opera curpinde doua secvente lirice. Strofa se incheie in contrast cu imaginea de inceput in imagine auditiva lugubra a scartaitului coroanelor. apasat de greutatea plumbului. Plumbul arata pasarea sufleteasca si golul interior. cavourile. opera Plumb George Bacovia este o arta poetica simbolista.Stilul artistic cuprinde scrierea versurilor. „coroanele”. Peintuneric. morfologice se observa aceeasi monotonie pe care culoarea plumbului o reflecta partile de vorbire cu aproximativ aceleasi functii sintactice. si ma durea mana ca o ghiara Neputincioasa sa se stranga si m-am silit sa scriu cu unghiile de la mana stanga. Sunt stihuri fara an. La nivelul constructiei semantice. apar termeni diferiti precum „sicriele”. nici de vulturul Care au lucratimprejurul Lui Luca. Flori de mucigai Tudor Arghezi Le-am scris cu unghia pe tencuiala Pe un parete de firida goala. „ florile”.in singuratate. Eraintuneric. Perioada literara 108 . care are in vedere surprinderea campului semnantic al mortii si a monotoniei universului. Cu puterile neajutate Nici de taurul. Ploaia batea departe. prin inchiderea versurilor cu rima imbratisata. „cavou”. „mort”. nici de leul. care sugereaza prezenta mortii. De sete de apa Si de foame de scrum. Ca urmare. Stihurile de acum. In ceea ce priveste prozodia. ele subliniind subtema poeziei. Plumb are o constructie riguroasa. se reiau simetric si in a doua strofa a poeziei. Cand mi s-a tocit unghiaingereasca Am lasat-o sa creasca si nu mi-a crescut – Sau nu o mai am cunoscut. „funerar”. iambul alternand cu amfibrahul Avand in vedere aceste caracteristici. afara. lui Marcu si lui Ioan. Stihuri de groapa. masura fixa de 10 silabe. tentatia absolutului . APar aici tendinte in abordarea temei: iubita-vazuta in ipostaza casnica de sotie. o prima tendinta a temei este “Flori de mucigai” (1931). confruntarea cu ideea de divin. osciland intre stari contradictorii sau incompatibile. poetul reusind sa impuna 3 tendinte in raportul eul liric-divinitate. negarea (de ex. Lumea marginalizata a hotilor sau a criminalilor ascunde un mesaj optimist: mizeria sau pacatul nu distrul fondul de umanitate. publicati majoritatea in volumu “Cuvinte potrivite”) si confruntarea cu ideea non-fiintei. supunerea fata de D-zeu si condamnarea acestuia. A doua mare tema este reprezentata de poezia sociala. poezia poate transfigura artistic ale realitatii altadata respinse. iar omul in evolutia sa este cantat in volumul “Cantare omului”. incalcarea conventiilor si a regulilor. “cantec de adormit Mitzura”). pe care poetul o vede in dubla ipostaza: moartea ca un joc menit sa-i obisnuiasca pe copii cu ideea disparitiei parintilor (de-a v-ati ascunselea) si moartea in sens radical. implinirea 109 . Poezia “Iubirii” ocupa un loc aparte in volumul “versuri de seara”. Tudor Arghezi scrie o opera unica in versuri si proza orientata pe o tematica diversa. “Psalmul de toamna” abordand tema iubirii. unul singur. Marile evenimente sociale se regasesc in volumul (1907 – Peisage). dar nu si a inimii poetului. a mortii. visata. Elemente de modernism Poezia argheziana se caracterizeaza prin urmatoarele elemente de modernism: poezia peste expresia unei constiinte framantate. stapana a universului exterior. poezie destinata atat celor mici cat si adultilor (“buruieni”. Volumul reprezentativ in care se dezvolta tehnica estetica a uratului. de exemplu mireasa si iubita dorita. Autor Considerat a doua mare personalitate poetica dupa Eminescu. Poezia filozofica urmareste ca tema majora contradictia esentiala vazuta in ipostaza filozof. Infatisarea pentru prima data in poezia romana. aduse de schimbarea culturala si in spatiul autohton. Subtemele urmaresc: arta poetica (volumul “Cuvinte potrivite” 1928). aflate in perpetua cautare. Un loc apare il ocupa tema jocului regasita in poezia ludica a boalei. Psalmii arghezieni in nr de 16. “martisoare”. Teme argheziene Cele patru mari teme ce se regasesc in opera poetica diversifica in subteme si ipostaze.Perioada interbelica lanseaza in literatura romana o serie de poeti si scriitori care imbratiseaza curentele moderne. exista unor “categorii negative”: estetica uratului si crestinismului in ruina. libertatea absoluta a inspiratiei. cea care duce la disparitia a tot (duhovniceasca). faramei. dar refuzata in momentul implinirii acestuia (melancolia). omonim cu cel al volumul. care. “stihurile de acum”. arta de a scrie. poetul. “stihuri de groapa”. innoiri prozodice (cultivarea versului liber sau combinarea diversa a unor elemente ale prozodiei clasice). “ Flori de mucigai ” Teorie Arta poetica este un crez literar. emotia pe care poetil o transpune in stihuri. In ampul semantic se regasesc sintagme precum “stihuri”. hotilor si criminalilor. Din punct de vedere conotativ. degradare. expresii populare. in care noul si inovatia formelor se opuneau valorilor de tip traditional. cuvinte banale. religiosi. Florile exprima sublimul. titlul este un oximoron care dezvolta in textul poetic doua capuri antitetice. neologisme. “stihuri fara an”. “unghia ingereasca”. In anul 1931. titlul poeziei este format din doua substantive comune. arhaisme. prin care poetul isi trasmite conceptia sau viziunea asupra universului poeziei si procesului de creatie. sparge tiparele topice si sintactice (se creeaza un nou limbaj poetic) fantezia metaforica provoaca o coontaminare de lucruri obiectiv si logic incompatibile. nevalorificata moral. Explicarea titlului Din punct de vedere morfologic. aplicand tehnica esteticii uratului. poetul publica volumul in proza “Poarta neagra” in care surprinde o lume de margine de Bcuresti. Volumul In anul 1930. sensibilul. Modernismul reprezinta o orientare culturala manifestata la inceputul secolului 20. magia limbaului si forta sa de sugestie se realizeaza prin schimbari esentiale la nivelul lexical si sintactic. valorifica moral mediul marginalizat. o lume a talharilor. nepropice actului creator si lipsit de 110 . dezintegrare. prin publicarea volumui “Flori de mucigai”. Titlul volumului este sugestiv cu privire la valorificarea artelor poetice in exprimarea conceptiei despre univers. Campul semantic al mucegaiului este semnificativ pentru ceea ce defineste un mediu al carcerei. surprinde in mod artistic conceptia argheziana asupra poeziei sociale. Titlul poeziei Flori de mucigai. limbajul poetic: ambiguitate.prin iubirea de tip casnic si ipostaza femeii-sotie. Rolul poetului este de a “potrivi” cuvintele. denotativ se referea la plante cu florescenta si la putreziciune. incluzand mediul inchisorilor. Limbajul socant aduce neasteptate asocieri lexicale de termeni argotici. “unghiile de la mana stanga”. expresivitate. Imperfectiunea este ilustrata prin prezenta a doar 3 dintre apostoli “lui Luca. “singuratate”. lui Marcu si lui Ioan”. “unghia”. Metafora unghiei ingeresti simbolizeaza 111 . din nimic. golul din mintea eului poetic. Mediul carcerei se realizeaza plastic prin folosirea substantivelor “parete”. “stihuri”. dorinta de libertate “stihuri de groapa” reprezinta moartea. Poezia se regaseste sub forma stihurilor. A 3a secventa este constituita de ultima strofa a poeziei in care se repeta ideea de singuratate si reprezinta nevoia eului liric de a aborda un nou tip de versuri.amprenta divinitatii. in singuratate”. renasterea din scrum. pierduta. “tencuiala”. termeni ce simbolizeaza o lume veche. putere fizica si psihica. fiind ca un simbol. nici de vulturul” reprezinta obiecte totemice pentru apostoli. Motivele literare prezente in text sunt “parete”. Animalele din versul “nici de taurul. nici de leul. dar care totusi trebuie scrisa pentru ca menirea poetului este de a crea. in care eul liric este prins. “puterile neajutate”. dorinta de renastere. nu se tine cont de timpul pierdut. “intuneric” si “singuratate”. “intuneric”. Apare si conditia in care poetul isi pierde virtutile. Tema Tema poziei Flori de mucigai este creatia si efortul pe care poetul il depune. “Si de foame de scrum” semnifica renasterea. pasarea Phoenix renascuta din cenusa. Eul liric devine propriul Dumnezeu intr-un spatiu impropriu “pe intuneric. Versurile sugereaza teme poetice specifice eului poetic. Versurile sunt specifice doar acelui moment “stihurile de acum”. dar si spirit de observatie (“ochi de vultur”). Primare parte este cuprinsa intre primul vers si al VIII-lea. Legatura dintre semnificatia esteticii uratului care reprezinta esenta poeziei si este data de metafora “unghiile de la mana stanga”. Comentariu Poezia Flori de mucigai debuteaza cu problemele personale prin care sunt desemnate stihurile ca rod al creatiei poetice. “imprejurul”. Cea de-a doua secventa cuprinde urmatoarele 4 versuri momentul in care intampina obstacole si isi pierde inspiratia. ele protejandu-i. ingradit vesnicia. Adjectivul “goala” semnifica lipsa creatiei. Aceasta metafora arata poezia imperfecta. semnificand inchisoarea. eul liric bazandu-se pe aceasta idee. Actul creator este ilustrat prin verbele “le-am scris” si “au lucrat”. imposibil de regasit intro alta dimensiune temporala “sunt stihuri fara an” semnifica pierderea notiunii timpului. locul ingust format de 4 pereti prin care lumina intra doar printr-o mica fereastra. Din acest camp se remarca sintagme precum “parete de firida goala”. moartea. Structura compozitionala Structura operei Flori de mucigai este alcatuita din 3 parti. “tencuiala”. Peretele de firida goala din care lipseste flacara vie a indrumarii divine prefigureaza o poezie imperfecta. Ca urmare. In ultimul vers. Rolul acestora este subliniat prin folosirea termenilor religiosi “Luca”. Ca si imagini artistice avem imaginile vizuale “Era intuneric”. “Ploaia batea departe. Substantivele se organizeaza in figuri de stil moderne: oximoronul “flori de mucigai” si metafora “unghia ingereasca”. iar versurile ce vor urma (“Si m-am silit sa scriu cu unghiile de la mana stanga”) exprima o poezie intoarsa in care sentimentul neputintei incearca sa estompeze toate trairile negative. tocmai prin imbinarea termenilor din diverse stiluri registrice si modelarea figurilor de stil pentru a evidentia simbolistica metaforei si a oximoronului. Neputinta este subliniata din nou “Neputincioasa sa se stranga”. “taurul”. In a doua secventa. “vulturul”. Eul liric se pierde in neputinta totala. imagini dinamice “m-am silit sa scriu cu unghia de la mana stanga”. Limbajul artistic Morfologic. Intunericul se opune luminii. “leul”. Stilul artistic devine expresiv. Harul divin pe care eul liric incearca sa si-l insuseasca. nici de leul. dar acum apa (“ploaia batea departe. blocand orice raza de lumina.harul divin. “ploaia”. Libertatea este tot mai indepartata. poezia se axeaza pe substantive care se opun mediului creator (“tencuiala”. afara”) reprezinta ploaia care degradeaza un mediu deja supus putreziciunii. Marcile lexico-gramaticale prin care este evidentiata prezenta eului 112 . iar apoi apare dualitatea apei. “Ioan”. Mediul inchisorii si poezia creata sunt evidentiate descriptiv. afara”. Efortul creator devine dureros “si ma durea mana ca o ghiara”. ca urmare si conditia de poet este supusa degradarii. Moduri de exunere Modurile de expunere sunt descrierea artistica si monologul liric adresat in forma confesiva. lui Marcu si lui Ioan”. nici de vulturul” si “lui Luca. astfel eul liric nu renunta si isi foloseste si utima sursa de inspiratie. enumeratiile “nici de taurul. al sentimentelor distructive. Verbele definesc actul creator atata ca mod de a scrie poezia cat si ca fiintare a ei (“am scris”. libertatii si completeaza mediul descris in prima secventa lirica. “sunt”). “Marcu”. dar este la fel de neputincios si acest lucru continua deoarece inspiratia nu-i revine “Am lasat-o sa creasca/ Si nu mi-a crescut – / Sau nu o am mai cunoscut”. “intuneric”. crezandu-se Dumnezeu. poetul constientizeaza ca doar prin poezie isi poate menine conditia umana. Ca figuri de stil. unde gheara este simbol al maleficului. avem epitetul “firida goala”. “parete de firida goala”) – mediul si substantive creatoare (“stihuri”). inspiratia eului poetic care dispare “cad nu s-a tocit unghia ingereasca”. apa (“De sete de apa”) semnifica dorinta de renastere. Durerea interioara a eului si neputinta sunt eidentiate confesiv. contempandu-si conditia damnata. lirismul devine subiectiv. Mediul sumbru ramane. comparatia “ma durea mana ca o ghiara”. Eul liric incearca sa-si readuca inspiratia. Poezia “Iubirii” ocupa un loc aparte in volumul “versuri de seara”. “Psalmul de toamna” abordand tema iubirii. unul singur. Un loc apare il ocupa tema jocului regasita in poezia ludica a boalei. Marile evenimente sociale se regasesc in volumul (1907 – Peisage). publicati majoritatea in volumu “Cuvinte potrivite”) si confruntarea cu ideea non-fiintei. confruntarea cu ideea de divin. monologul liric adresat “le-am scris cu unghia pe tencuiala”. poetul reusind sa impuna 3 tendinte in raportul eul liric-divinitate. de exemplu mireasa si iubita dorita. Testament Tudor Arghezi Perioada literara: Perioada interbelica lanseaza in literatura romana o serie de poeti si scriitori care imbratiseaza curentele moderne. supunerea fata de D-zeu si condamnarea acestuia. Poezia filozofica urmareste ca tema majora contradictia esentiala vazuta in ipostaza filozof. A doua mare tema este reprezentata de poezia sociala. iar omul in evolutia sa este cantat in volumul “Cantare omului”. negarea (de ex. opera “ Flori de mucigai ” este o arta poetica moderna. “ma”. Tudor Arghezi scrie o opera unica in versuri si proza orientata pe o tematica diversa. pronume personale si reflexive la persoana I singular “mi”. a mortii. “am cunoscut”. o prima tendinta a temei este “Flori de mucigai” (1931). “am lasat”. Autor Considerat a doua mare personalitate poetica dupa Eminescu. cea care duce la disparitia a tot (duhovniceasca). dar nu si a inimii poetului. 113 . aduse de schimbarea culturala si in spatiul autohton. dar refuzata in momentul implinirii acestuia (melancolia). Psalmii arghezieni in nr de 16. visata. Teme argheziene Cele patru mari teme ce se regasesc in opera poetica diversifica in subteme si ipostaze. pe care poetul o vede in dubla ipostaza: moartea ca un joc menit sa-i obisnuiasca pe copii cu ideea disparitiei parintilor (de-a v-ati ascunselea) si moartea in sens radical. Volumul reprezentativ in care se dezvolta tehnica estetica a uratului. APar aici tendinte in abordarea temei: iubita-vazuta in ipostaza casnica de sotie. Concluzie Ca urmare a celor mentionate anterior. Subtemele urmaresc: arta poetica (volumul “Cuvinte potrivite” 1928).poetic sunt verbele la persoana I “am scris”. stapana a universului exterior. arhaisme. tentatia absolutului . expresii populare. sparge tiparele topice si sintactice (se creeaza un nou limbaj poetic) fantezia metaforica provoaca o coontaminare de lucruri obiectiv si logic incompatibile. implinirea prin iubirea de tip casnic si ipostaza femeii-sotie. Lumea marginalizata a hotilor sau a criminalilor ascunde un mesaj optimist: mizeria sau pacatul nu distrul fondul de umanitate. libertatea absoluta a inspiratiei. arta de a scrie. denotativ desemneaza un act. titlul face referire la o invatatura Sfanta. “martisoare”. de neatins ca si cea a apostolilor si proorocilor pentru invatacei. Infatisarea pentru prima data in poezia romana. neologisme. expresivitate. Ipoteza Opera literara ” Testament ” apartine genului liric si este o arta poetica moderna. religiosi. magia limbaului si forta sa de sugestie se realizeaza prin schimbari esentiale la nivelul lexical si sintactic. Sensul conotativ are doua interpretari: poetul lasa urmasilor sai poeti valori spirituale cuprinse in intreaga sa creatie bazate pe existenta generatiilor trecute si facand raport cu Biblia. 114 . “cantec de adormit Mitzura”). Explicarea titlului Titlul operei Testament este un substantiv comun care. facand raport intre Vechiul si Noul Testament. Volumul publicat in 1927 “Cuvinte potrivite” cuprinde majoritar viziunea poetica asupra operei prin poezii de tip arta poetica. osciland intre stari contradictorii sau incompatibile. limbajul poetic: ambiguitate. incalcarea conventiilor si a regulilor. exista unor “categorii negative”: estetica uratului si crestinismului in ruina. apartinand curentului literar modernism. poezia poate transfigura artistic ale realitatii altadata respinse.faramei. poezie destinata atat celor mici cat si adultilor (“buruieni”. un document cu valoare juridica prin care se lasa urmasilor o mostenire materiala. aflate in perpetua cautare. in care noul si inovatia formelor se opuneau valorilor de tip traditional. prin care poetul isi trasmite conceptia sau viziunea asupra universului poeziei si procesului de creatie. Limbajul socant aduce neasteptate asocieri lexicale de termeni argotici. Elemente de modernism Poezia argheziana se caracterizeaza prin urmatoarele elemente de modernism: poezia peste expresia unei constiinte framantate. Modernismul reprezinta o orientare culturala manifestata la inceputul secolului 20. Rolul poetului este de a “potrivi” cuvintele. Teorie Arta poetica este un crez literar. cuvinte banale. innoiri prozodice (cultivarea versului liber sau combinarea diversa a unor elemente ale prozodiei clasice). cu un tata. opera literara “Cartea este o treapta” in desavarsirea cunoasterii. Arghezi considerand ca orice aspect al realitatii. Motive literare Poezia Testament are la baza un cuvant cheie ce devine un motiv literar central “carte”. care devine simbol al identitatii obtinute prin cuvant. Conditia poetului in Testament este concentrata in versul “decat un nume adunat pe-o carte”. Astfel. Strofa a patra debuteaza cu o confesiune liria “Am luat oara si torcand usure/Am pus-o and sa-mbie. dazvoltand ca tema viziunea poetului asupra creatiei. poetul se infatiseaza ca o veriga in lantul temporal al generatiilor. unealta de scris. textul se sacralizeaza. iar “brazda” devine “calimara”. intr-o contopire fara sfarsit.cu un mentor al generatiilor vitioare. spirituale. instrument mult mai reprezentativ pentru universul taranesc. revolta sociala sunt concentrate in poezie. contine ideea mostenirii spirituale “un nume adunat pe-o carte”. Metafora “seara razvratita” face trimitere la trecutul zbuciumat al stramosilor care se leaga de generatiile viitoare prin “Carte”. Comentariu Incipitul operei Testament este conceput ca o adresare directa a eului liric catre un fiu spiritual. In strofa a cincea apare ideea transfigurarii socialului in estetic prin faptul ca durerea. cand sa-njure”. unealta folosita pentru a lucra pamantul devina “condei”. poetul identificandu-se. Prin intermediu trecutului. In a doua strofa. In a treia strofa se concentreaza asupra transfomarii poeziei intr-o lume obiectuala. 115 . in mod simbolic. religioase ale unor generatii. carora. Simbolistica acesteia este de opera scrisa ingloband toate valorile morale. asupra procesului de creatie si asupra receptarii actului creator. Formula de adresare.Tema Opera Testament se incadreaza in tematica mare filozofica. dar si sa stigmatizeze raul din jur. AIci apare tehnica uratului. le transmite mostenirea. Ideea legaturii poetului cu stramosii este exprimata in metafora osemintelor “varsate” in sufletul acestuia. indiferent ca este frumos sau urat poate fi constituit in materia poetic “Din bube…”. “cartea” este numita “hrisovul vostru cel dintai”. Ridicati la rangul de creatori “batranii” sunt transformati. iar opera literara capata o valoare justitiara. cartea urmasilor. “sapa”. vocativul “fiule” desemneaza un potential cititor. iar poezia apare ca bun spiritual. Poetul poate face ca versurile lui sa exprime imagini sensibile. simbolizata prin “vioara”. De asemenea. munca poetului fiind numai ca material intrebuintat astfel decat a inaintasilor lui tarani. incepand cu fiul evocat in poem. iar memoria lor (metafora “cenusa mostilor de vatra”) devine “Dumnezeu de piatra”. o treapta”. impulsul. acum. “Ea e hrisovul vostru cel dintai”. Estetica uratului Estetica uratului in opera Testament se regaseste in mai multe versuri din poezie. fiule. “pierde” in favoarea mestesugului poetic. El are la baza o intreaga generatie trecuta “de la strabunii mei pana la tine”. tot ceea ce regasit in forma primara il inspira pe un poet./Ca fierul cald imbratisat in cleste”. dupa moarte”. o carte cu invatatura primordiala “Cartea mea-i. (de dezvoltat pe baza poeziei Incipit si final Legatura dintre incipit si final se realizeaza tocmai prin modul profund in care este abordata scrierea operei. Poetul surprinde pornind de la acest cuvant scrierea poeziei. poezie-cititor. Slova are la baza “Framantarea mii de saptamani” a cuvintelor pentru a regasi perfectiunea formei si a semnificatiei. Slova de foc reprezinta patosul. Ipostazele receptarii poeziei 116 . Viitorul poet va remodela realitatea in poezie. intaia oara”. Poezia debuteaza astfel cu directa adresare catre cititor. valorificarea muncii creatore in poezie (viitorul). Tehnica esteticii uratului impune astfel un permanent contact intre cele trei momente temporale: inspiratia (trecutul) scrierea si munca de creatie (prezentul). Confesiunea lirica tradeaza intelepciunea creatorului si apropierea sufleteasca de generatiile urmatoare de poeti. fiind un rezultat. Finalul operei Testament arata esenta esteticii uratului si cele doua componente esentiale ale “cartii”. “o seara razvratita”. Poezia Testament se scrie conform poetului intr-un moment anume. Poetul transofrma limbajul urat in cuvinte care au inteleg si semnificatie deosebita. in care se simte cuprins de momentul profund al inspiratiei. ea este scrisa de generatiile viitoare de poeti ce nu vor schimba tehnica scrierii. Valoarea simbolica a operei argheziene este data de capacitatea ei de a fi o baza in scrierea viitoarelor opere si in acelasi timp. arta contemplatia “Domnita”. devenind astfel “cuvinte potrivite”. ale poeziei “Slova de foc si slova faurita/ Imperechiate-n carte se marita. Primele versuri in care apare “Din graiul lor cu-ndemnuri pentru vite/Eu am ivit cuvinte potrivite. urmarind relatie poet-inspiratie.Ultima strofa evidentiaza faptul ca muza. fiu spiritual si continuator al tiparului operei argheziene “Nu-ti voi lasa drept bunuri. poet-munca de creatie. Daca opera valorifica mostenirea spirituala a generatiilor trecute. folosind tehnica moderna a esteticii uratului. Un prim pas il reprezinta schimbarea instrumentelor de munca. unca fizica transformadu-se in munca spirituala si de creatie poetica “Ca sa schimbam. academician si diplomat roman. icoane. Eu nu strivesc […] – L. simtind aceleasi sentimente precum creatorul. neintelegand mesajul operei si cititioarea ce ia parte afectiv la actul creatiei. ca un ciorchin de negi. Ineditul limbajului arghezian provine din valorificarea diferitelor straturi leicale in asocieri surprizatoare: arhaisme (hrisov). Seriile antonomice “cand sa-mbie. Cele doua ipostaze ale recepetarii poeziei sunt suprinse prin intermediul stapanului si al domnitei. cel care se manifesta grotesc. Limbajul artistic La nivel lexico-semantic se observa acumularea de cuvinte nepoetice care dobandesc valente esteticii uratului (de exemplu “bube. cititorul este un simplu observator al operei finite pe care o interpreteaza sau nu estetic “Domnul o citeste”. a valorii si a cunoasterii surprind viziunea folozifica a lui Lucian Blaga in care se dezvolta cu 117 . Blaga Lucian Blaga a fost un filozof. Lucrarile sub forma de triologie: striologia culturii. intr-o contopire fara sfarsit. regionalisme (gramadii) cuvinte si expresii populare(ropi.Opera Testament este scrisa pentru a fi citita./Rodul durerii de veci intregi”). jurnalist. pentru proza avem Hronicul si cantecul varstelor. traducator. Metafora “seara razvratita si a “osamintelor varsate” face trimitere la sufletul acestuia. Daca poetul este roba cuvintelor. robul cuvintelor. Mister pagan (1921). poezie si cititor “Far-a stii ca-n adnacul ei/Zace mania bunilor mei”. La nivelor morfosintactic. “ciorchin de negi”). opera Testament data este o arta poetica moderna . neologisme (obscur). pentru dramaturgie avem Zamolxe. Dumnezeu). robul a scris-o. iar pentru folozofie strilogii. Concluzie Avand in vedere cele mentionate anterior. sugestia trudei creatorului se realizeaza cu ajutorul disclocarii topice si sintactice (de ex “Si dand in varf. Ca si exemple de opere pentru poezie avem Poemele luminii (1919) si Pasii profetului (1921). cand sa-njure” sugereaza diversele tonalitati ale creatiei poetice argheziene. profesor universitar. marcand perioada interbelica prin personalitatea sa impunatoare. Cele doua ipostaze de cititor sunt cititorul insensibil. Cele doua versuri finale fac legatura dintre poet. mucegaiuri si noroi”. poet. dramaturg. Versul “Facui din zdrente muguri si coroane” exprima ideea transfigurarii artistice a unor aspecte ale realitatii degradate sau efectul expresiv al cuvintelor triviale (abiguitatea expresiei poetice). rapi pe branci. plavanii) termeni religiosi (cu credinta. Exarcebarea eului. Se contureaza astfel un ansamblu al poeziei modern in viziunea lui Lucian Blaga dominate de simbolistica luminii asociata ideii de cunoastere. elanul dianisiac. eul de tip problematizator. poetul il ascunde in metafore. fara imagine. Obiectul cunoasterii luciferice este intodeauna un mister care pe de o parte se arata prin semnele sale si de pe o alta parte se ascunde dupa semnele sale […] Cunoasterea luciferica provoaca o criza in obiect <<criza>> in sensul unei despicari care rapeste obiectul echilibrului launtric. Blaga marturiseste ca vine catre expressionism din directia unui “traditionalism metafizic autohton”. scopul lor fiind diferit: cunoasterea poetului protejeaza tainele universului in cuvinte. explicandu-i tainele. Se reflecta astfel raportul sinelui cu universal: eul stihial dezlantuit. cu ajutorul inteligentei descifreaza universul. manifestandu-se euphoric si extatic. Imaginea existentei si a lumii este inclusa de o unitate cosmica. Cele doua tipuri de cunoastere sunt antitetice. Cunoasterea luciferica specifica poetului este contrara ratiunii si logicii. Stilul artistic specific poeziei blagiene se bazeaza pe metafora. eul reconcilian.privire la poezie 2 concepte operationale: cunoasterea si stilul. eul alienat. A doua etapa incepe cu volumul “In marea trecere” (1924) si continuand cu “Lauda somnului” (1929) “rupture antalogica” dintre eul liric si univers se precizeaza. avand ca scop potentarea misterului universal pe care prin poezie. poet se diferentiaza metafora plasticizanta care da concretete termenilor fara a le imbogati continutul. Astfel. isteria vitalista. El respinge caricaturalul si gratescul cultivat de expresionistii germani. Poezia tinde catre interioritate pura. un element important al filozofiei culturii si cunoasterii. Filozoful Lucian Blaga defineste 2 tipuri de cunoastere pornind de la simbolistica luminii ce primeste astfel sens metaforic. Vitalismul este inlocuit prin intrebarile tulburatoare asupra sensurilor existentei. iar cunoasterea rationala distruge misterul. instrainat. Etapele creatiei poetice se organizeaza in functie de eul liric ce-si gaseste ipostaze diferite de acceptare sau de negare a universului. specifica timpului de cunoastere paradisiaca si metafora revelatorie care defineste un mister essential prin insusi continutul lui. Cunoasterea paradisiaca este specifica oamenilor de stiinta sau celor logici si rationali care. 118 . intrebator. in conceptia ganditorului. Etapele creatiei blagiene in numar de 4 se incadreaza in volume representative ce urmaresc elemente modern expresioniste sau de tip traditionalist: Prima etapa este inceputul poetic sta sub semnul expresionismului mitic si spiritualist. A treia etapa contine volumele “La cumpana apelor” (1933) si “La curtile dorului” (1938) marcheaza o mai accentuate inspiratie folclorica. Misterul este insufletit de regresiune. Ipostaza alienarii, tagaduitoare a eului, particularitatile tematice si stilistice indreapta poezia spre blagianism. Ultima etapa este reprezentata de schimbarea zodiei se produce odata cu volumul “Nebanuitele trepte” (1943) si se manifesta plenar in postume. Dupa etapa negatiei antalogice, volumul aduce reconcilierea cu sine, prin forta inefiabila a cantecului. Eu nu strivesc corola de minuni a lumii de Lucian Blaga este asezata in fruntea primului volum a lui Lucian Blaga, Poemele luminii (1919). Opera este o arta poetica moderna pentru ca interesul autorului este deplasat de la tehnica poetica la relatia poet – lume si poet – creatie, avand influente de expresionism. Titlul este o metafora revelatorie care semnifica ideea cunoasterii luciferice. Pronumele personal “eu”este asezat orgolios in fruntea primei poezii din primul volum, adica in fruntea operei. Plasarea initiala poate corespunde influentelor expresioniste din volumele de tinerete, dar mai ales exprima atitudinea poetului – filozof de a proteja misterul lumii, izvorata din iubire. Verbul la forma negativa “nu strivesc” exprima refuzul cunoasterii de tip rational si optiunea pentru cunoasterea luciferica/poetica. Metafora revelatorie “corola de minuni a lumii”, imagine a perfectiunii, a absolutului. Tema poeziei o reprezinta atitudinea poetica in fata marilor taine ale universului, cunoasterea lumii in planul creatiei poetice este posibila numai prin iubire. Ca si motive literare avem luna, taina, flori, ochi, buze, etc. Opera se bazeaaza pe o structura antitetica in care se identifica 3 secvente Prima secventa lirica contine primele 5 versuri ale poeziei in care eul poetic defineste viziunea proprie asupra universului. Secventa a doua este cuprinsa de la versul 6 pana la versul 14. Ultima secventa lirica curpinde ultima parte a poeziei pana la versul 20 in care se reia ideea de iubire a universului asupra caruia se reflecta cunoasterea luciferica. Poezia debuteaza cu sintagma titlu in care se reia in mod symbolic metafora perfectinii universale. Forma negative a verbelor nu strives, nu ucid semnifica o acceptare a lumii in perfectiunea ei vazuta prin prisma cunoasterii luciferice. Mintea impune ratiune opusa menirii poetului identificata in versul “in calea mea”. In ampla enumeratie “in flori, in ochi, pe buze ori morminte” se afla universal identificat prin elementele lui de baza: florile arata misterul frumusetii si al vietii, ochii surprind misterul sinelui, buzele subliniaza 119 taina cuvantului si a iubirii, iar mormintele taina mortii. Metafora luminii “lumina altora” reprezinta cunoasterea de tip paradisiaca a carui scop este perceperea universului. Ca urmare, vraja nepatrunsa va fi descifrata, iar universal isi va pierde farmecul din adancimile de intuneric. Si pentru ca menirea poetului este de a scrie poezie schimband mentalitati datorita puterii cuvantului va reusi sa aduca si mai spornic taina universal. Se compara cu luna motiv, literar romantic, astru ceresc, ce il inspira si da farmec noptilor. Forii de sfant mister sunt de neinteles pentru neinitiati, pentru rationali si intelegere, scopul fiind de a metaforiza universal sub ochii poetului care se inspira din toate tainele acestuia: din frumos si viata (flori), din cunoasterea de sine si existenta (ochi), din iubire si cuvant (buze), din marea taina a mortii, marea trecere (morminte). Opera se organizeaza datorita temeie pe baza campului semnatic al cunoasterii idenfiticat cu ajutorul celor doua metafore central e “lumina mea” si “lumina altora”. Verbele la forma negative “nu strivesc”, “nu ucid” si cele care arata o acceptare a universului fara a-l schimba, iubesc si intalnesc se opun verbului “sugruma”, facandu-se astfel separarea dintre poet si lume. La nivel artistic, opera ca principala metafora revelatorie a poeziei care apare inca din titlu “corola de minuni a lumii”si semnifica ideea cunoasterii luciferice. Ea este reluata in incipitul poeziei, iar semnificatia ei este completata prin folosirea unor verbe la forma negative “nu sporesc”, “nu ucid”. O alta metafora revelatorie care apare in poezie este metafora lumii care simbolizeaaza cunoasterea. Cele doua tipuri de cunoastere sunt redate prin asocierea elementelor de opozitie cu verbe sugestive care le pun si mai bine in evidenta: “Lumina altora/sugruma vraja nepatrunsului ascuns”, in timp ce eul liric blagian “spoveste”, “a lumii taina”/ […] nu micsoreaza, ci tremuratoare/mareste si mai tare taina noptii. Mare parte din imaginile poetice din poezie se bazeaza pe asocierea unui element abstract cu unul concret. De exemplu, cele patru metafore – simbol care alcatuiesc “minunile corolei”si care se referea la temele creatiei blagien “flori si ochi si buze si morminte”. Alte figuri de stil avem epitetul metaforic si inversiunea “nepatrunsul ascuns” sau “intunecata zare”. Poezia este alcatuita din 20 versuri libere (cu metrica variabila si cu masura inegala) al caror ritm interior reda fluxul ideilor si fantezia sentimentelor. Euforia versurilor sugereaza amplificarea misterului. Este prezenta tehnica ingambamentului, continurea unei idei in versurile 120 urmatoare, scrisa cu litera mica “Eu nu strivesc corola de minuni a lumii/ si nu ucid”. Avand in vedere aceste caracteristici, opera data este o arta poetica moderna cu influente de expresionism, interesul poetului fiind deplasat de la principiile tehnice poetice. In opinia mea, poezia impresioneaza prin sentimentul poetic de contopire cu misterele universale, cu esenta lumii. „Din ceas dedus “Ion Barbu IPOTEZA Volumul Joc secund, publicat in 1930, se deschide cu poezia [Din ceas, dedus...], al carui titlu este inlocuit de editori, in 1964, cu titlul volumului. Poezia are caracter de arta poetica si apartine modernismului barbian. ARGUMENTARE Cuvantul Joc" din titlu sugereaza „o combinatie a fanteziei, libera de orice tendinta practica"4, iar asocierea adjectivului «secund» plaseaza jocul in zona superioara a esentelor ideale. „Arta lui Ion Barbu ne ofera cumva un soi superior de joaca, cu o conventie ale carei reguli implica oarecum si o «invitatie la dans»; e ceva in ultima instanta ludic in aceasta opera de o atat de stricta disciplina."5 Referindu-se la caracterul de arta poetica, G. Calinescu surprinde aspecte legate de sensul poeziei, dar si de rolul poetului: „Aceste doua strofe sunt definitia insasi a poeziei: Calma creasta a poeziei este scoasa (dedusa) din timp si spatiu, adica din universul real (din ceas), este nu un joc prim, ci un joc secund, o imagine ireala intr-o apa sau intro oglinda. Poetul nu traieste la zenit, simbolul existentei in contingent, ci la nadir, adica din interior, in eul absolut, care nu e efectiv, ci numai latent. Poezia e un cantec de harfe, rasfrante in apa, sau lumina fosforescenta a meduzelor care sunt vazute numai pe intuneric, adica atunci cand ochii pentru lumea intinsa se inchid"6. La nivel formal, poezia este alcatuita din doua catrene. . in conceptia lui Ion Barbu, „prin oglinda lumea intra in mantuit azur". Iar daca lumea experientei se inalta in piramida pana la „zenif (punctul cel mai inalt pe verticala), rasfrangerea acesteia alcatuieste „nadirul! ei (punctul cel mai jos pe verticala). Din acest element neintinat isi extrage poetul materia inspiratiei sale. Poezia este pentru el negatia lumii, sublimarea ei in idee, un joc desfasurat pe un plan izolat de viata, un „joc 121 forme care exprima efortul abstragerii."10 Organizarea metrica a poemului este de o mare simplitate. Primul vers al strofei intai contine epitetul metaforic situat intr-o inversiune „calma creasta". Substantivul „ceas" de la inceputul poeziei apartine campului semantic al timpului. La nivel morfologic. Ar fi de remarcat conversiunea adjectivului „adanc" in substantivul „adancul. iambul fiind singura unitate metrica a poemului. „insumarea"). se observa faptul ca ambele strofe se reduc fiecare la 122 . in prima strofa {„dedus". „dedus". „Arta. lumea Ideilor in sensul pe care Platon il dadea acestui concept. Rima poeziei este incrucisata. o oglindire a zenitului in apa. deci. caci pe aceasta cale imaginea se departeaza inca mai mult de substratul ei materia?8. in strofa a doua. Timpul barbian este. Finalul il aduce pe poet din ipostaza intelectuala a lui Hermes. Arta. Versurile sunt de 13-14 silabe. al iesirii din limitata lume senzoriala. nu se observa urmarirea unor efecte speciale. dupa aprecierea lui Alexandru Paleologu. in ansamblul poeziei {„inecarea. figura de stil ce desemneaza. spre esentele nevazute ale lucrurilor. ele insele niste copii ale ideilor eterne. Aceasta este si conceptia pe care si-o insuseste poetul Ion Barbu cand isi propune sa evoce o lume reflectata in oglinda. accesibil doar initiatilor. „CantecuF sau ramane „ascuns". spunea Platon. mereu egala cu sine. este imitatia unor imitatii. B un nadir latent. La nivel sintactic.secund". o rasfrangere la puterea a doua a realitatii. dar este timpul neclintit. „sustras oricarei prize a temporalitatii curente". „intrata") si a unor infinitive lungi. joc secund. in aceea lirica a lui Orfeu. permutand marea de stele in oceanul lichid ce-si plimba astrii scufundati (meduzele) sub «clopotele verzi»"9. iar nadirul simbolizeaza tot in maniera metaforica universul artistic ce se reflecta in lumina asfintitului.a cirezii in apa. Zenitul defineste in mod metaforic spatiul real. ca imagine . poetul evitand efectele muzicale si urmarind o cadenta linistita. arta este pentru Barbu „un zbor invers". „intr-o metafora concentrata. ar fi. caci cel ce priveste icoanele lamurite in apele ei inregistreaza imaginile unor imagini. Ion Barbu reia muzica de sfere eminesciana. poetul Jocului secund vede aici tocmai un pas mai departe in procesul de transfigurare a lumii. Prin urmare. fara curgere. echivalent cu punctul de maxima stralucire solara. folosirea adjectivelor provenind din verbe la participiu. o sublimare a vietii prin retorsiune. intors spre profunzimea elementelor lumii. Prin urmare. Dar pe cand pentru Platon aceasta rasfrangere secunda face din arta o intruchipare mai departata de realitatea ideala decat insesi obiectele concrete care i-au stat drept model. considerata ca o copie a lucrurilor reale. „Poezia (adancul acestei calme creste) este o iesire (dedus) din contingent (din ceas) in pura gratuitate (mantuit azur). modernismul si traditionalismul. „calma creasta". Prima strofa este eliptica de predicat. prin conceptie si limbaj incifrat. religioase. urmarind mai multe etape in lirica sa. „mantuit azur". ceea ce sustine concizia si incifrarea (ambiguitatea) limbajului poetic. il separa pe poet de George Cosbuc si Octavian Goga de care a fost puternic influentat. prozator si dramaturg isi concepe opera poetica pe demersuri traditionaliste. „nadir". dedus. La nivel stilistic. „nadir latent. se obtine un efect deosebit de imobilitate. „latent. La nivel lexical. neologici. „nadir latent. ca si cum astfel ele ar putea fi mai profund contemplate. sau a inversiunilor: „calma creasta". CONCLUZIE Poezia [Din ceas. “Urcus”. in care temele si miturile biblice prind contur alaturi de framantarea sufleteasca a poetului. Prin intermediul acestor termeni. “Destin”. 123 . este de remarcat abundenta metaforelor.] de Ion Barbu este o arta poetica aparinand modernisului / ermetismului barbican. „harfe resfirate". „insumarea". Autor Vasile Voiculescu. Este de remarcat faptul ca aceleasi sintagme constituie simultan figuri de stil diferite. dar care asigura literaturii bogatie tematica.. Volumul “Parga” publicat in anul 1921 cuprinde opera literara “In gradina Ghetsimani” ce apartine genului literar liric. familiari matematicianului si firesti in limbajul stiintific: „dedus". ce justifica oarecum incifrarea textului: „ceas dedus". fiind o poezie iconografica traditionalista.cate o singura fraza. Volumele de debut “Poezii” si “Din tara Zimbrului” surprind o colectivitate rurala dominata de vcalorile traditionale si momente ale implicarii ei in razboi. Volumul “Parga” este primul volum in care orientarea spre valorile crestine. „mantuit azur". se observa prezenta termenilor abstracti. „clopotele verzi. „cantec ascuns". Urmeaza volume precum “Poeme cu ingeri”. accesibila cititorilor initiati In gradina Ghetsimani – Vasile Voiculescu Perioada literara In perioada interbelica se remarca coexistenta a doua curente literare diametral opuse. de fixare a elementelor.. dar si a epitetelor: „ceas dedus". „harfe resfirate". pe cand a doua include coordonari si subordonari de propozitii. poet. aflat in gradina Ghetsimani. surprinzand ruga lui Iisus. cupa. Prima grupare care se formeaza in jurul revistei Semanatorul. grupare “gandirista” avand ca tema ordotoxismul. Cuvantul “cupa” este destinat doar pentru cei sortiti. unde Mantuitorul reprezinta viata vesnica.Poeziile iconografice au la baza teme si motive biblice supuse viziunii lirice a poetului. numita “poporanism”. “se-mpotriveau”. iar ultimul catren descriind imaginea gradinii aflata in consonanta (acord) cu zbuciumul sufletesc. iar ultima grupare in jurul revistei Gandirea. in celelalte Evanghelii fiind specificata caderea in genunchi. framantarea sufleteasca dominand tabloul rugaciunii. mierea. Se formeaza antiteza rosu-alb. fiind descris zbuciumul interior. In a doua strofa se prezinta din nou mania tatalui “mana neindurata”. Structura Textul contine doua secvente lirice. In prima strofa. sange. dualitatea omdivin este definita. “duceau”. o lupta interioara unde “furtuna” inseamna o exprimare a maniei Tatalui Ceresc. bliblica. maslinii. Iisus este demascat de Iuda care il saruta si este arestat de oamenii arhiereului Caiafa. A doua grupare se formeaza in jurul revistei Viata romaneasca. Valoarea conotativa arata ipostaza rugii divine in care dualitatea om-Mantuitor se confrunta. Motivele literare sunt destinul (lupta cu soarta). ulii. venin. Curent literar Traditionalismul inseamna atitudinea culturala care exprima un atasament excesiv pentru valorile trecutului. Prin aceste verbe. doar ei 124 . Titlul Titlul operei. paharul. unde rosu este culoarea sangelui reprezentand sacrificiul. Imaginea statica din prima secventa intra in antiteza cu verbele dinamice prin care se contureaza “lupta”. un substantiv propriu desemneaza denotativ locul sacru aflat in Israel pe Muntele Maslinilor. “nu primesc”. primele 3 catrene aratand ruga lui Iisus. In ultimul vers. “paharul” reprezinta pacatul omenesc unde partea omeneasca se opune mortii “se-mpotriveeau intr-una…”. tematica fiind taranul. Prima secventa lirica Prima secventa cuprinde primele trei strofe in care se prezinta o imagine statica regasita doar in mintea omului. de la care isi ia numele de “semanatorism’ cu tema dezvoltata asupra mediului rural (satul). se prezinta chemarea launtrica. caderea pe branci in timpul rugaciunii este preluata din Evanghelia lui Luca. De asemenea. Geneza Opera este inspirata din scena biblica in care dupa Cina cea de Taina. Tema si motive literare Tema operei este specifica poeziei iconografice si este de inspiratie religioasa. Se arata cum omul se impotriveste in fata mortii “Dar falcile-nclestandu-si cu ultima putere”. Omul a murit si Mantuitorul s-a nascut. pasarea care prevesteste aparitia mortii. “pareau ca vor sa fuga din loc”. In ultimul vers se arata viata vesnica reprezentata de Mantuitor. impotriva vointei sale sa primeasca mantuirea “i-o ducea la gura”. apartinand omului. Inversiunea “infama bautura” pune accentul pe spaima omului.au acces la ea. formandu-se o antiteza moarte-viata. “treceau batai de aripi”. Inversiunea “grozava cupa” pune accentul pe adjectivul “grozava” – omul infricat de moarte. iar tot ce simte omul este in antiteza. Muzicalitatea este data de elementele de metrica si prozodie. Ulii sunt simbolul mortii. unde maslinii sunt arborii pacii. “ulii de seara dau roate”. secventa a doua contine imagini dinamice precum “se framantau maslinii”. A doua secventa lirica In a doua secventa se prezinta o imagine dinamica cu arborii pacii care sunt dominati de framantarea launtrica. Ipostaza de divin este conturata de setea de mantuire din urmatorul vers “o sete uriasa”. Exista si figuri de stil precum metafora “batai de aripi” si epitetele “vraistea gradinii” si “ulii de seara”. La nivel stilistic. El este obligat. 4 catrene cu masura de 13-14 silabe si rima incrucisata 125 . Ultima strofa are ca simboluri mierea si veninul. Durerea si impietrirea sunt sentimentele predominante urmate de prefigurarea mortii “batai de aripi”. ~ Nichita Stanescu~ Leoaica tanara iubirea Nichita Stanescu Poetul Nichita Stanescu se incadreaza in perioada post-belica a literaturii romane fiind un poet neomodern alaturi de Gellu Naum. reprezinta un inovator al limabjului poetic asezandu-se in galeria poetilor Mihai Eminescu si Tudor Arghezi. timpul scurs ireversibil. Se delimiteaza un eu poetic adolescentin in care sinele este in deplina concordanta cu universl. “Laus ptolemaei”. Prin volumul “Opere imperfecte” (1979) se trece la a treia etapa de creatie dominata de meditatie grava. pe langa stiinta. Caracteristici neomodernism Caracteristicile neomoderne in opera lui Nichita Stanescu sunt poezia este considerata o modalitate de cunoastere deplina si ea contrariaza 126 . Temele predominante sunt opera si creatorul. Matematica. tema mortii si a timpului si schimbarea conceptiei despre arta poetica. dorind sa supravietuiasca prin cuvinte. Etapele creatiei stanesciene Operele poetului se impart in trei etape de creatie. Starile de fericire sunt completate de iubire ca sentiment originar al nasterii cuvintelor. Opera cuprinsa in aceste volume devine o schimbare de zodie deoarece lirismul este interiorizat si reflexiv. Alte volume ale etapei sunt “Maretia frigului” si “Noduri si semne”. Poezia de tip arta poetica este metaforica. Se insista asupra conditiei poeziei ca opera gandita si asupra conditiei creatorului vazut in ipostaza de ganditor. scurgerea timpului fiind dureroasa. plina de viziune in care peotul se transfigureaza. Temele predominante sunt iubirea si timpul. “Rosu vertical”. In cadrul liricii romanesti. In prima etapa de creatie sunt cuprinse volumele “Sensul iubirii” si “O viziune a sentimentelor”. simbolica. iar cantecul devine singura alinare in care versurile se structureaza inefabil. devine cale de cunoastere a universlui. “Necuvintele”. Se schimba perceptia asupra temporalitatii. “11 elegii”. A doua etapa de creatie stanesciana conduce la volume precum “Omul si sfera”. ganditorul. in a doua secventa se arata schimbarea universului sub ochii indragostitului si renasterea fiintei acestuia. iar metafora titlu asociaza in mod inedit sentimentul iubirii unei feline feroce. Arte poetice sunt considerate operele in care artistul exprima conceptia personala. Fiinta umana este predispusa la a se indragosti. Semnificatie titlu Opera literara “Leoaica tanara iubirea’ are un titlu sugestiv. Secvente lirice Poezia cuprinde 3 secvente lirice in care sentimentul iubirii cuprinde fiinta umana fiind vazuta in raport cu timpul: in prima secventa iubirea este un sentiment predestinat si patrunde brutal in viata eului poetic. iar imaginile artistice sunt insolide. Metaforele devin originale datora subtilitatii lor. “desert”. o arta de a scrie. Tema dezvolta un camp semnatic specific in care fiinta indragostitului se refugiaza intr-un univers in schimbare odata cu el. parere a emotiilor regasite in volumul respectiv. Tema textului Fiind o arta poetica. de aceea urmareste lupta sinelui cu sinele si confruntarea dintre ganditor si creator. Caracteristica predominanta a limbajului este ambiguitatea impinsa pana la aparenta de absurd si nonsens. Arta poetica este un crez literar. Poezia este definita pe coordonatele existentei si ale cunoasterii. iar legatura dintre abstract si concret se realizeaza bivalent. Sub forma unei adresari directe se confeseaza eul indragostit in forma meditativa “Mi-ai sarit in fata”. tema o reprezinta viziunea asupra universlui metamorfozat prin iubire. Titlul volumului este format din doua substantive comune care semnifica o abordare. Sub forma 127 . caracterizand un eu liric vitalist. Comentare pe secvente Poezia debuteaza cu repetarea sintagmei titlu. o constanta existentiala. un program. “cerc (geneza. viziunea despre arta si procesul de creatie. metafora ce defineste iubirea de tip adolescentin “Leoaica tanara iubirea”. Se creaza un univers original in poezie in care abstractul ia forma concreta. “ciocarlii”. viclene deoarece ambele concepte au in comun acea agresivitate cu care finta este dominata “Leoaica tanara iubirea” surprinde o iubire adolescentina cecunoscuta inca fiintei. Motivele literare sunt “leoaica” (motiv central). Opera se incadreaza in genul literar liric si este o arta poetica neomoderna specifica primei etape de creatie. Opera este publicata in 1964 in volumul “O viziune a sentimentelor”. Sunt abordate din nou teme ale literaturii romane. in care iubiera este sentimentul dominant revitalizator atat pentru fiinta sa cat si pentru poezie. iubirea fiindu-i predestinata “Ma pandise-n incordare/ Mai demult”. capabila sa se indragosteasca. iar ultima secventa descrie iubirea ca un sentiment ce se perpetueaza in timp.permanent asteptarile criticilor. cerc rotitor). iar apoi se prezinta o iubire matura de care fiinta umana este obisnuit “peste care trece-alene”. “pandise” si “a muscat” descriu viclenia sentimentului ce cuprinde fiinta in mrejele sale si de asemenea. “leoaica tanara” se transforma in “leoaica aramie”. Marcile subiectivitatii Marcile subiectivitatii prezente in poezie sunt “mi”. A doua secventa arata ca schimbarea este vizibila brusc “si deodata”. Repetarea conjunctiei “si”. iar tipul de lirism este subiectiv. tampla si barbia reprezinta constante statornice ale fiintei. Substantivul “ciocarlia” este un simbol al zborului spre lumina. aparent are rol de a descrie succesiunea momentelor unei vieti incarcate de iubire. acum intrate in schimbare. In a treia secventa. al naturii si a leoaicei. nereusind sa se mai recunoasca. fizionomia fiind total diferita. iar auzul percepe muzica stelelor “si privirea-n sus tasni/ Curcubeu taiat in doua/ Si auzul o-ntalni/ Tocmai langa ciorcalii”. urmata de schimbarea brusca “deodata” datorita iubirii pr-zise. incesivitatea cu care acapareaza eul poetic indragostit. “meu”. care este de asemenea asociat cu substantivul “iubirea”. adjective si substantive. Se schimba radical modul in care iubirea este perceputa de fiinta umana. atat timp cat aceasta exista “cu miscarile viclene/ Inca-o vreme/ Si-nca-o vreme“. “ciocarlii”. Simturile sunt reinventate si percep doar ceea ce eul poetic doreste: lumea este zugravita in culori vii de curcubeu. Campul semantic al naturii este reprezentat de substativele “curcubeu”. verbul “a sarit”.constatativa este descrisa amprenta sentimentului pe fata indragostitului “Coltii albi mi i-a infipt in fata/ M-a muscat leoaica azi de fata”. metamorfozand-se odata cu fiinta indragostita “natura i se facu un cerc de-a dura”. Cercul rotitor simbolizeaza geneza. care auta la evidentierea schimbarilor suferite de univers datorita aparitiei iubii. In prima secventa sunt prezente 128 . “desert”. Iubirea debuteaza cu faza adolescentina “leoaica tanara iubirea”. “miscarile viclene”. adverbe. este acceptata. In fiecare secventa se gasesc diferite valori morfologice precum verbe. “coltii”. nu mai socheaza simturile. Spranceana. spre soare. fiinta se reinventeaza pe sine. “leoaica aramie”. universul redobandind un alt status si o alta forma. in care sentimentul domninat este fericirea si implinirea “Si aluneca-n nestire/ pe-un desert in stralucire”. insa viclenia o caracterizeaza in continuare. “m-“. Analiza aprofundata a textului In textul dat. Campul semnatic al substantivului “leoaica” este format din mai multe asocieri “leoaica tanara”. “ape”. devenind o obisnuinta “Peste care trece-alene”. iar comparatia “cand mai larg cand mai aproape/ Ca o strangere de ape” semnifica reinvetarea in forma pura a tot ceea ce-l inconjoara pe indragostit. campurile semnatice dominante sunt al iubirii.Substantivul “coltii”. “a infipt”. Cubul semnifica 129 . Metafora titlu se regaseste in primul vers. “a muscat” cu rol de a marca o actiune de patrundere a iubirii in viata poetului. opera “Leoaica tanara iubirea” de Nichita Stanescu este o arta poetica neomoderna. contribuind astfel la plasticitatea limbajului “Si privirea-n sus tasni”. Prozodie La nivel prozodic. Lectia despre cub – Nichita Stanescu Opera Lectia despre cub este o arta poetica neomoderna ce exprima in mod metaforic viziunea creatorului asupra perfectiunii. Epitetul cromatic “leoaica aramie” reprezinta o iubire adulta. fiind ideea centrala a textului. “leoaica”. “m-a muscat” arata aparitia neasteptata a iubirii. Imaginile dinamice “mi-a sarit”. se regaseste tehnica ingambamentului ce consta in continuarea ideii poetice in versul urmator si cele 3 strofe neregulate. Volumul se deschide cu Lectia despre cub si se finalizeaza cu Lectia despre cerc. “spranceana”. Fiind publicata in ultima etapa de creatie (vezi aici toate etapele de creatie stanesciene) in volumul operei imperfecte (1979) cuprinde o viziune matura a poetului asupra conditiei de creator si asupra receptarii operei de arta. Unele expresii sunt ambigue. “i-a infipt”. “aproape”. “miscarile”. Valoarea conotativa reiese din ipostaza eului poetic de poet sau creator ce isi impartaseste discipolilor sau simplilor cititori conceptia despre perfectiunea in arta. reprezinta o iubire adolescentina pe cale de initiere. In a treia secventa substativele “desert”.verbele “ai sarit”. Una dintre particularitatile expresivitatii este simplitatea formei si finalul tensionat “inca-o vreme/ si-nca-o vreme…” sugerand ciclitatea iubirii. “barbie” reprezinta elemente constante care au suferit schimbari. Comentarea titlului Titlul poeziei Lectia despre cub este format din doua substantive surprinde denotativ ideea de redare a unor cunostinte legate in acest caz de o figura geometrica pefecta. matura. In a doua secventa se gasesc adverbele “sus” si “tocmai” si adjectivele “larg”. In acest sens este sugestiva dorinta poetului de a sublinia faptul ca perfectiunea pentru creator nu se va suprapune niciodata perfectiunii imaginate de receptor. cu rolul de a descrie schimbarea. doua figuri geometrice perfecte venite in contradictie cu titlul volumului. Concluzie In concluzie. Totul se continua la infinit pana ce cubul iese perfect. Simbolul dominant Simbolul dominant al poeziei este ochiul lui Homer. neinfluentat de sentimente. receptarii artei si motivul perfectiunii in arta. la randul lui. Structura compozitionala Din punct de vedere compozitional. “se lustruieste”. sufletesc. “se ciopleste”. cel care a scris opera devine cititor pentru a-si putea dinafara admira creatia. Comentarea textului pe secvente prima secventa surprinde in mot etapizat momentele urmarite in scrierea poeziei se remarca prezenta verbelor impresonale “se ia”. in a doua secventa in ipostaza de cititor. iar alte motive literare sunt piatra. sangele. Pornindu-se de la poetul orb. 130 . pentru a marca detasarea eului poetic de propria creatie campul semantic dominant este al sculpturii. de aceea ochiul lui Homer surprinde toate simturile cu ajutorul carora poezia poate fi modelata sperantele si idealurile eului poetic sunt conturate prin substantivul “raze” si ele trebuie incluse in poezie pentru ca aceasta sa fie unica. autorul Iliadei si Odiseei este sugerat momentul in care poezia este simtita cu toate celelalte simturi pentru a fi inteleasa. ultima receptare este infanta vazuta in ipostaza de muza sau de nobila protectoare a scrierii. nemodelat. poezia cuprinde trei secvente lirice in care difera ipostaza eului poetic: in prima secventa eul liric este surprins in ipostaza de creator. nereprezentantiv. in special care provoaca durere “dalta de sange” poezia pentru a fi reprezentativa are nevoie de mult mai mult decat o simpla lecturare. Motivul literar central este cubul. sarutul in text fiind metafora receptarii operei la randul lui. facandu-se o analogie intre cele doua arte (literatura si sculptura) poezia porneste de la simplul cuvant “piatra”. “se razuieste”. receptor a propriei creatii si in ultima secventa in ipostaza de creator.poezia ca si creatie ce suporta oricand modificarile creaorului deoarce se poate schimba acel etalon de frumusete pe care poezia il reprezinta. publicul cititor este cel care admira opera scrisa si pentru ca literatura este destinata cunoscatorilor. nu doar citita. Tema operei Specific artei poetice se contureaza universul tematic axat pe conditia poetului si viziunea asupra creatiei. sarutul. a doua secventa poezia este scrisa in scopul venerarii. in forma bruta munca celui care creaza este dominata de efort interior. prin mijloace artistice. reflexiv. in care se realizeaza rasturnarea relatiei creator-opera. Tema este aceea a cunoasterii-nastere revelata in procesul de creatie. “un ciocan”.ultima secventa schimbarea in poezie urmeaza ca un dat firesc deoarece se impune o noua varianta pentru atingerea perfectiunii cuvintele arata o schimbare brutala “brusc”. DEZVOLTAREA ARGUMENTELOR (exemplificare/ ilustrare) Poezia prezinta relatia inversata dintre artist si opera. dar si relatia timpopera. “se sfarama”. dialogul poetului cu miturile. IPOTEZĂ Poezia Catre Galateea de Nichita Stanescu este o arta poetica apartinand neomodernismului. perceperea dureroasa a timpului. Galateea/ Opera2. cititorul neobisnuit cu schimbarea nu va perfece in mod pozitiv noua valoare estetica si artistica. ENUNtAREA ARGUMENTELOR Este o arta poetica deoarece. viziunea asupra frumosului este subiectiva de aceea nu reprezinta un etalon estetic si pentru poezie. care marcheaza trecerea spre un lirism interiorizat. este redata conceptia autorului despre poezie (atributele ei specifice) si despre rolul poetului (raportul acestuia cu lumea si creatia). Relatia dintre viziunea autorului asupra poeziei si neomodernism se concentreaza in jurul unor aspecte relevate in textul poeziei: ruptura tragica a sinelui. folosirea cond-optativ (mod verbal) la timp perfect “ar fi fost” surprinde snetimentul de dezamagire ce cuprinde cititorul la vederea formei finale a poeziei ca urmare. specific celei de-a doua etape de creatie. Catre Galateea de Nichita Stanescu Poezia face parte din volumul Dreptul la timp (1965). in cadrul unui cuplu inedit: Creatorul/ Timpul si femeia. ca urmare este usor de anticipat reactia folosindu-se inversiunea “zicevor”. Este o arta poetica apartinand neomodernismului. constiinta scizionata. 131 . inversarea rolurilor: artistul este cel „nascut" de opera. daca pentru eul poetic poezia doar acuma atinge perfectiunea. Cele trei strofe incep cu verbul „stiu" si se incheie cu imperativul „naste-ma". la nivelul expresiei. toateparfumurile [. melancolia. „genunchiuT. Sculptorul din Cipru. Discursul liric se organizeaza gradat in jurul celor doua simboluri: Artistul. in cadrul operei-poezie. singular. sub semnul lui „stiu" si Opera. Atribuind eului liric ipostaza creatorului „nenascut". Simbolul rugaciunii. constituie un element de recurenta../ atat de departe. prin aluzia la vechiul mit al lui Pygmalion.. iar gestul adoratiei se repeta gradat in fiecare strofa. Jocul cuvintelor in rostirea poetica antreneaza categoriile aproapelui si departelui (rezonanta eminesciana): „Ştiu tot ce e mai departe de tine. este redata in mod dramatic: „Ştiu tot [. atributele operei. cunoasterea elementelor operei.Titlul este sugestiv pentru o arta poetica in care se infatiseaza relatia dintre artist si opera. poezia are trei secvente poetice marcate prin organizarea strofica. tacerile. suferinta. dincolo-de-marea. Lirismul subiectiv se realizeaza prin atitudinea poetica transmisa in mod direct iar. simbol al fiintei iubite si al misterului vietii. toate miscarile. dupa-orizontul. ireprezentabile in sine. Compozitional./ si 132 . prin marcile subiectivitatii: alternarea formelor de persoana I si a Ii-a. mersul. orizontul cunoasterii poetice. sanul... A doua secventa depaseste cadrul atributelor concrete. Prezenta prepozitiei catre in titlu este pusa in relatie cu caracterul adresat al discursului liric. incat nu mai exista aproape".]/ si tot ce e dincolo de ele. Vizionarismul se abstractizeaza./ naste-ma". inelul. cu puterea ei enigmatica de a1 „naste" (de a-i da dreptul la timp).. Nichita Stanescu reinterpreteaza mitul in sensul unei rasturnari de roluri3. Din casatoria cu Galateea.". ceea ce confera simetria compozitionala. ale adjectivului posesiv meutau si ale verbului la prezent. Artistul cunoaste si inefabilul operei. ceea ce nu este legat de planul existentei. se roaga zeitei Afrodita s-o insufleteasca pentru el. in enumeratie. exprimate patetic in adresarea directa „iti stiu toate timpurile. operafemeie plasmuita de artist. revelate.. „stiute" numai de artist si reprezentate in forma concreta a insusirilor femeii iubite: umbra. se naste un fiu numit Pathos (in greaca. Sensul mitului este acela ca patosul artistului insufleteste opera. poezia se constituie ca o fierbinte ruga adresata operei de a-1 crea ca fiinta vie. patima). exprimat metaforic prin indicii temporali si spatiali: „dupa-amiaza. indragostit de una dintre statuile sale de fildes. care se realizeaza ca o invocatie catre Galateea. Patima barbatului. adica al celor doua notiuni: a sti si a fi nascut./ motiveaza dorinta de a deveni artist: „si nu mai am rabdare si genunchiul mi-l pun in pietre/ si ma rog de tine. Ruptura intre planul constiintei si al expresiei. Prima secventa reda. exprimand intuitii obscure. pietrele) sunt doar „umbre" ale artei.. Prin cantec/ poezie. iar artistul este o punte de legatura intre opera si materie. inedit. dobandeste sens din ea.„Ştiu tot ce e mai departe de tine". Mitul lui Pygmalion este reinterpretat in sensul unei rasturnari de roluri. de la perceptibil/ fenomen la imperceptibil/ esenta: I . iar lumea se organizeaza prin cantec dupa chipul si asemanarea lui. cat si verbul „imita". la comunicarea intima. umanizand-o. Materia se naste din opera. III . Reprezentarea abstractiilor in forma concreta are ca efect plasmuirea unui univers poetic original. cu un imaginar propriu.atat de departe.Elementele imaginarului poetic. forme concrete ale abstractiunilor. raurile. 133 .. incat nu mai are nici nume". toate parfumurile /. ci de intreaga existenta. ca in mitul lui Orfeu.„iti stiu toate timpurile. CONCLUZIA Catre Galateea de Nichita Stanescu este o arta poetica apartinand neomodernismului. lumea reala devine o copie/ imitatie (mimesis) a lumii plasmuite de artist. toate miscarile.. viziune amplificata in strofa a treia."./. Verbul „ingana" poate avea ca sens conotativ atat verbul „canta". Opera nastepropriul univers prin intermediul artistului care are harul cunoasterii si se ofera ca model al lumii. sunt si elemente ale cunoasterii poetice. din tine.„Ştiu tot ceea ce tu nu stii niciodata. Viata miraculoasa a operei nu tine doar de constiinta artistului. Elementele lumii insesi (copacii. Metafora „genunchiul pietrelor" sugereaza o alta relatie a artistului-poet cu lumea decat in strofa anterioara: trecerea de la perceperea exterioara/ de la contemplatie. Treptele cunoasterii poetice sunt ierarhizate in cele trei strofe. Ultima secventa poetica il infatiseaza pe creator ca suflet al operei: „Bataia inimii care urmeaza bataii ce-o auz?. Se observa o alta rasturnare a unui mit antic: ideea in sens platonician. II .. mai intai in Italia. UMANISMUL ROMANESC – s-a manifestat mai tarziu decat cel european. Invamanatul se orienteaza si el catre disciplinile umaniste: studierea limbilor vechi. fiind considerat perioada de 134 . extinzandu-se la nivelul Europei care promova o cultura laica si milita pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii umane. muzica. avand un caracter perfectibil. care este armonios fizic si intelectual. Prototipul omului universal fiind reprezentat prin excelenta de Leonardo da Vinci. Umanismul are ca preocupare omul si problematica sa considerand o fiinta umana perfecta. a istoriei. a moralei. Printre trasaturile umanismului european se numara urmatoarele. punandu-se accent si pe sanatate fizica. inzestrata cu demnitate si liber arbitru. a poeticii. a filozofiei.~ Curente Literare ~ Umanismul UMANISMUL EUROPEAN – reprezinta un curent literar aparut in timpul Renasterii (secolul XIV – XVI). bazandu-se pe redescoperirea valorilor antichitatii greco-latine. pasionat de toate formele de cunoastere. cu o cultura vasta. Acesta pune accept pe faptul ca omul este o fiinta rationala. stapan pe limbile clasice. mai precis in secolele XVI-XVIII. capabil sa decida ceea ce este bine si rau. libera. dar si a educatiei fizice si a igienii. filozofie si stiinte. Ion Neculce. primul nostru povestitor artist. Curentul iluminism are in centrul preocuparilor “luminarea” prin cultura a maselor ca urmare se remarca dezvoltarea institutiilor de invatamant si de cultura in general. ILUMINISMUL EUROPEAN – institutiile feudale erau supuse unor critici severe. garantandu-le drepturi. Iluminismul ILUMINISMUL – curent ideologic si cultural manifestat in Franta in secolul al XVIII-lea numit si secolul luminilor datorita evolutiei neasteptate a stiintelor. Scopul lucrarilor istorice realizate de acestia era fomrarea cunostintei nationale. Idealul politic al iluministilor este “moharul iluminat”. formarea cunostintei apartenente la o tara si un neam. se cereau anularea privilegilor feudale. consemneaza evenimentele petrecute intre anii 1661 si 1743. care isi guverneaza supusii cu intelepciune. anticlerical. sa elibereze individul 135 .maxima efervescenta a acestui curent literar in Tarile Romane. Miron Costin. In epoca se considera ca omul “luminat” este filozoful sau inteleptul ce are incredere deplina in ratiunea umana si care crede in progres. ca si umanistii. erau boieri luminati. antimonarhic. Miron Costin. Cronica boierului Grigore Ureche curpinde evenimentele petrecute in istoria Moldovei. Iluministii pledeaza pentru eliberarea spiritului de prejudecati sau superstitii si cauta. In acelasi timp. drepturi sociale si politice egale pentru intregul popor. cel mai erudit cronicar moldovean si fin diplomat. Are un spirit rationalist si materialist. Letopisetul Tarii Moldovei este cea mai importanta cronica ce vizeaza istoria Moldovei. din anul 1359 (de la intemeiere) pana la a doua domnie a lui Aron-Voda (1594). Iluminismul are caracter amfoter: antifeudal. lucrarile istorice apartinand acestora argumenteaza etnogeneza romaneasca si latinitatea limbii romane. fiind scris pe rand de cei trei. Are caracter anticlerical si laic. Ion Neculce. Grigore Ureche. reconstituie evenimentele petrecute intre 1595 si 1661. Cronicarii moldoveni. A patruns la noi prin scrierile in limba greaca si latina care circularu in tipariturile romanesti. o etapa dramatica a istoriei Moldovei. cunoscatori de limbi straine cu studile facute in strainatate. ignorand dogmele. Ratiunea constituie pentru iluministi calitatea fundamentala cu care natura l-a inzestrat pe om. Reprezentantii scolii Ardelene sustin ideea gresita a puritatii etnice. In zona Transilvaniei aflata sub ocupatie austroungara se regasesc coordonate ale manifestarilor iluministe apusene. Ion Budai Deleanu. ILUMINISMUL ROMANESC – iluminismul in Tarile Romane patrunde intre anii 1780-1830. in special filozof si istoric. continuitatea si unitatea istrica a poporului roman. Manifesatrile curentului literar si cultural au ecouri mai slabe in Tarile Romane si datorita regimului de asuprire sociala si politica. Datorita nevoii de manuale se scriu abecedare. In acest scop ei elaboreaza lucrari de factura istorica si filozofica precum Istoria si lucrurile si intamplarile romanilor de Samuil Micu-Klein. La final de sec. 18 si inceput de sec. Propune accesul poporului in educatie si emanciparea lui prin cultura. TRASATURI Carturarii iluministi urmareau in primul rand. 136 . Istoria pentru inceputul romanilor in Dachia de Petru Maior. 19 este inregistrata activitatea unei grupari cunoscuta si sub numele de scoala Ardeleana. Educatia tine in egala masura de trup si suflet. Gheorghe Sincai initiaza un pogram la educatie militand pentru infiintarea a 300 de scoli in limba romana. O parte din aceste suporturi de curs au fost scrise de membrii eruditi ai scolii Ardelene Samuil Micu Klein. cea mai numeroasa populatie si mai veche pe acele meleaguri erau tolerati. Roma si Viena. In Tarile Romane se remarca prezenta episcopului ilumist Chesarie de la Ravnic. Toti acestia au facut studii in strainatate. Se remarca discriminarea intre natiunile ce compun populatia Transilvaniei in documentul intitulat unirea celor trei natiuni (Unio-TriumNatiorum). Gheorghe Sincai. Pentru emanciparea poporului prin cultura. Petru Maior. si-a indreptat atentia catre studiul istoriei si a limbii romane. iar in timp ce romanii. Ca un aspect aparte fata de iluminismul european.de sub puterea bisericii. secui si maghiari ca locuitori cu drepturi depline in zona transilvana. continuitatea elementului roman in Dacia si unitatea poprului roman. in plan cultural. Documentul numea pe nobilii sasi. unde au cercetat documente ce atestau originea latina a poporului roman s a limbii latine. sa dovedeasca cu argumente stiintifice latinitatea limbii romane. aritmice si carti. Scoala Ardeleana. Hronica romanilor si a mai multor neamuri de Gheorghe Sincai. ecourile sunt puternice in cadrul Transilvaniei. manifestarile scolii Ardele imbratiseaza emanciparea nationala in cadrul dorintei de obtinere a dreptului pentru romani cu iluminarea prin cultura. cea care isi propune sa lupte pentru libertate si egalitate in drepturi sociale si politice cu celelalte natiuni privilegiate din Transilvania. figurile de stil din iomaginarul poetic sunt monotone in mica masura utilizate. in 1780. Poezia se bazeaza pe stari sufletesti neclare. a primului dictionar etimologic in limba romana Lexiconul de la Buda. obsesia. In acest scop.conform careia romanii ar fi descendentii directi ai romanilor. de aceea ei pun bazele invatamantului romanesc in Transilvania. Se utilizeaza cromatica. un element al existentei umane sau al planului material care dobandeste conotatii aparte si ca urmare exprima stari afective. Muzicalitatea versurilor se realizeaza prin intermediul a doua tehnici: tehnica refrenului si tehnica eufornica in care apar gifuri de stil sonore precum aliteratia si asonanta. ambigue. subliniind legatura simbolului cu starile emotionale sau afective. iar 137 . cele care exprima legaturile eului poetic cu lumea si cu restul universului. poezia simbolista foloseste versul alb si versul liber. aceasta provenind de la verbul a sugera. carturarii scolii Ardelene aduc si argumente specifice filozofiei luminilor. splinul. Din punct de vedere literar. La nivelul versificatiei. Sugestia. totodata al primei epopei din literatura romana Tiganiada. Simbolism Simbolismul este un curent modern ce presupune la nivel formal si informal. iluminismul romanesc nu este foarte bine reprezentat. Se foloseste simbolul. Ajutorul celor mai importante opere literare a iluminismului romanesc si. conform carora romanii din Transilvania ar trebui sa aiba drepturi egale cu reprezentantii celorlalte natiuni (sasii. Samuil Micu-Klein si Gheorghe Sincai scriu in limba latina prima gramatica a limbii romane – Elementa linguae daco-romanae sive valachicae. O alta contributie importanta la dezvoltarea limbii romane o constituie publicarea in 1825 de catre Samuil Micu-Klein si Petru Maior. pe baza unui contract social. afirmand ca dacii ar fi fost exterminati in totalitate in cursul razboaielor. nevroza. fiecare culoare folosita in poezie exprimand stari sufeltesti. Apar corespondentele. frica angoasa. secuii si maghiarii) si sa traiasca in armonie. Ideea puritatii etnice este dublata de cea la fel de eronata a puritatii lingvistice. este de Ion Budai-Deleanul scrisa dupa modelul Iliadei lui Homer. Alaturi de argumentele istorice si lingvistice. inovatii la nivelul poeziei. Carturarii iluministi incearca sa purifice limba romana de toate elementele lexicale care nu sunt de origine latina. Reprezentantii scolii Ardelene pledau. apasarea sufleteasca. ca si iluministii europeni pentru accesul poporului la educatie si emanciparea lui prin cultura. Condusa o lunga perioada de criticul G. poporarismul si gandirismul. Principalul ideolog a fost Nicolae Iorga. In centrul atentiei acestor scriitori se afla spatiul rurar. spre istorie. vazute intr-o pozitie de superioritate fata de cele noi. In arta si literatura. aparuta la Iasi. Traditionalism Definitie: Traditionalism inseamna atitudinea culturala care exprima un atasament excesiv pentru valorile trecutului. figura de stil ce consta in realizarea prin intermediul unei imagini artistic. George Cosbuc. de la care miscarea si-a luat numele – “poporanism”. de orientare traditionala au fost samanatorismul. Ibraileanu. Continuand intr-o 138 . termenul traditionalism intra in opozitie cu tendintele si valorile moderne. forma de transpunere metaforica a datelor unui simt in limbajul altui simt. sursa de inspiratie in creatia artistilor. spre “primitivism” prin respingerea ideii de civilizatie. revista i-a avut printre colaboratori pe poetii Ion Minulescu. si apoi la Bucuresti. In traditionalism. Cea de-a doua grupare traditionala s-a realizat in jurul revistei Viata romaneasca. opus orasului considerat un teritoriu decadent.a. Cea dintai s-a format in jurul revistei bucurestene Semanatorul (19011910). Punctul de plecare al gruparii l-a constituit “narodnicismul” rus din ultimele decenii ale secolului al XIX-lea. iar printre colaboratori s-au numarat Alexandru Vlahuta. Fara a fi o miscare unitara. De asemenea. Octavian Goga. se foloseste sinestezia. Scopul era protejarea traditiei rurale. Caracteristici: Conceptul de traditionalism. un loc privilegiat il ocupa folclorul national. instruirea unei zone securizante. spre folclor. Mihail Sadoveanu. traditionalismul s-a concretizat in perioada premergatoare Primului Razboi Mondial prin doua grupari literare. ale traditiei. din anul 1906 pana in 1929. din 1930. o surprindere in forma concreta a unei realitati priceputa in mai multe secvente. Mihai Codreanu s. In literatura romana. reprezinta o tendinta a liteaturii de a se indrepta spre lumea satului. vehiculat ca atare in perioada interbelica prin opozitie cu modernismul. a specificului national. de la care isi ia si numele – “semanatorism”.accentul este pus pe metafora. care sa fereasca satul de influentele nocive din afara. Tudor Arghezi. Una este data de articolul lui Lucian Blaga. revista se muta la Bucuresti dupa numai un an. daca poponaristii sunt preocupati de ideea promovarii unei culturi nationale. precum Toiag de inger. Radu Gyr si Aron Cotrus. notele definitorii.oarecare masura semanatorismul. Nechifor Crainic. care a devenit principalul ideolog al gruparii gandiriste. si civilizatie. Cei mai importanti poeti grupati in jurul revistei sunt Vasile Voiculescu. pentru ca din anul 1926.Manifestare. Avand initial un caracter ecletic. aparitie Context istoric Curent literar si artistic din secolul al XVII – lea si inceputul celui de-al XVIII – lea (aparut in Franta) – monarhia absoluta (domnia lui Ludovic al 139 . Aici poetul-teoretician impinge traditia dincolo de granitele Evului Mediu autohton. renuntand a se mai axa exclusiv pe lumea rurala. sa treaca sub conducerea lui Nechifor Crainic. Revolta fondului nostru nelatin. teoretizat de Nechifor Crainic in articolul-programSensul Traditiei si in eseul Isus in tara mea. Programul reviste a oscilat intre doua directii putin deosebite in elementele lor de baza. Cea de-a treia grupare traditionala se organizeaza in perioada interbelica in jurul revistei Gandirea(1921-1944). revista va capata curand o orientare autohtonist-ortodoxista. Adrian Maniu. inteleasa ca momentul de avant al unui popor. Aparuta la Cluj sub directia lui Cezar Petrescu si D.I. Autohtonia si crestinismul devin. gruparea din jurul revistei Gandirea va prelua o parte din ideile intaintasilor. carte atat de discutata in epoca. in preistorie si mit – in fapt un timp mitic romanesc. fiind condusa. despre timp. care anunta declinul. dar altoite pe o baza spiritualistortodoxista. Cucu. asadar. de un comitet director format din Lucian Blaga. Pe linia ideilor filozofului german Oswald Spengler din Declinul Occidentului. Primul se caracterizeaza printr-o lirica prin care limbajul religios se imbina cu zbaterile omului aflat in fata unor intrebari esentiale despre rosturile omuilui in univers. Clasicismul (francez) 1. Cea de a doua directie este a ortodoxismului. Daca semanatoristii pun pe primul plan satul si natura. el face o disociere intre cultura. Se militeaza in mare parte de o etnicizare a credintei in conformitate cu sufletul national . mai cu seama dupa ce la conducerea ei se instaleaza Nechifor Crainic. poponaristii si-au extins “teritoriul”. din 1923. Ilustratia revistei Gandirea. realizata in mare parte de pictorul Demian. urmeaza acelasi traseu. Trasaturi/principii estetice 3. interes pentru tipurile eterne – consecventa caracterului cu sine – in tragedie: idealul canonic (model social conform normelor bunului gust si bunului simt). perenitatea. a utilului cu placutul – ordine. echilibru. sobrietatea stilului – scopul: didactic. genuri sau specii – claritate.Context filozofic Manifest literar 2. exemplar. idila.istoria medieval (idealul cavaleresc) – atemporalitatea. epigram. arta este expresia ratiunii. armonie. comedia (Moliere) – specii lirice: oda. poezii cu forma fixa 140 . Corneille. echilibru – specii dramatice: tragedia (P. apoteoza omului – universalul – stilul inalt -puritatea: refuzul amestecului de stiluri. ipocritul.Stilul 7. rigoare – puritatea genurilor. de loc. Specii cultivate/ Reprezentanti in literatura universala XIV – lea) – rationalismul lui Descartes – Nicolas Boileanu. concizie – sobrietate. personajul provine din aristocratie) – victoria ratiunii asupra pasiunii – omul abstract. mitologia antica. de ex. Arta poetica (1674). de actiune) – interesul pentru natura umana (tipuri eterne) – idealul imbinarii frumosului cu binele si adevarul. J.Surse de inspiratie/ teme 4. valorile general – umane – “caracterele (personaje cu o singura trasatura psihologica sau comportamentala. iar scopul artei este sa placa si sa moralizeze – curent rationalist – obiectivitatea – respectarea normelor de compozitie/ a regulilor (celor trei unitati.Raportul cu timpul 5.: avarul. precizie. Racine). moralizator – antichitatea Greco-romana. armonie. orgoliosul etc.Personajul literar 6. de timp.). Champfleury. valoarea documentara. zestrea. satira. verosimilitate – personaje tipice (pentru o categorie sociala) in situatii tipice – analiza psihologica 141 . scrisoarea.Personajul literar Curent literar – artistic manifestat. aparitie Context istoric Context filozofic Manifest literar 2. mostenirea.Manifestare. pe plan European.”. 1830 – 1880). Prefata la Comedia umana (1842). mimesis – sobrietate.Trasaturi/principii estetice 3. la mijlocul secolului al XIX – lea (aprox. C. clase sociale (banul. epopeea – poetii Vacaresti. parvenirea) – aspect ale societatii contemporane – veridicitate. care pune accentul pe relatia dintre arta si realitate. obiectiva a realitatii/ a societatii – impersonalitatea – respinge imaginea artificiala a romantismului in folosul observatiei directe – determinarea sociala. – revolutia industrial. obiectivitate – reflectarea critica a societatii epocii – lupta intre grupuri. Darwin) – Balzac. Alexandrescu Realism 1. Gh. Asaci.Surse de inspiratie/ teme 4. analiza psihologica – lipsa de idealizare. “literature e o oglinda complete a moravurilor sociale. consolidarea burgheziei. Realismul (1857) – reflectarea veridica. Comte). dezvoltarea presei –pozitivismul (A.Reprezentanti in literatura romana – specii epice: fabula (La Fontaine). Negruzzi. Gr.Raportul cu timpul 5. dezvoltarea stiintelor naturii (Ch. reducand adeseori fiinta umana la datele sale strict biologice. manifestarile instinctuale datorate cel mai adesea unor dezlegari organice de natura nervoasa. Barbu Stefanescu – Delavrancea si Liviu Rebreanu. importante sunt mai ales starile fizice ale individului. Ibsen). Filimon. ale acesteia. Tolstoi. ereditatea si mediul social fiind principalele cause care influenteaza comportamentul uman. brutale. L. tehnica detaliului. Flaubert. Specii cultivate/ Reprezentanti in literatura universala Reprezentanti in literatura romana – “specii sociale” – complexitatea umana – personaj exponential (invinsi sau invingatori). Caragiale.6. a cazurilor patologice. care. Modernismul Definitie: 142 . obiectiv – precizie. Gogol. G. influente naturaliste se intalnesc mai cu seama in creatiile lui lui I. Stedhal. Pentru scriitorul naturalist. In literature romana. Dickens) – N. comedia (Gogol) – specii epice: schita (Cehov). sobrietate – limbajul – mijloc de individualizare a personajelor – notarea amanuntului semnificativ. Cel mai cunoscut scriitor naturalist a fost francezul Emile Zola. de idei) (Cehov. Calinescu Naturalism doctrina estetica aflata in stransa relatie cu realismul. exponent al generalului (tipicul) – stil impersonal. L. I. nuvela psihologica. Dostoievski. se concetreaza cu predilectie asupra aspectelor dure. avand drept tinta fidelitatea fata de realitate. descrieri minutioase – specii dramatice: drama (sociala.L. Caragiale.Stilul 7. romanul (Balzac. Rebreanu. Slavici. I. Tolstoi. psihologica. Modernul se opune ideii de clasic. In opozitie cu doctrinarii traditionalisti. A fi modern nu inseamna 143 . dar nu le cere scriitorilor sa fie neaparat modernisti. suprarealismul. sunt incorporate modernismului curente literare ca simbolismul. repulsie impinsa uneori pana la negativism radical. Dupa cum demonstreaza Adrian Marino in strudiul critic Modern. spre ruperea legaturilor de „traditie”. Pot fi numite ca apartinand modernismului totalitatea miscarilor ideologice. modernismul implica diferentierea fata de literatura scrisa pana atunci. Modernismul – concept – arata Adrian Marino in studiul citat – se aplica tuturor curentelor si tendintelor inovatoare din istorie (religioase. pentru cultivarea prin arta a nationalului si eticului. ceea ce este specific ultimului timp. in literatura romana. „de curand”. ceea ce dateaza de curand ori dintr-un trecut foarte apropiat. in conditii istorice date. teoreticianul modernismului a fost criticul literar Eugen Lovinescu. cuvantul modern trimite la o determinare temporala: „recent”. arta nu trebuie ingradita in niciun fel si nici angajata fortat in slujba altor idealuri. modernismul este o tendinta inovatoare intr-o anumita etapa a unei literaturi. anticonservatoare. antitraditionale. poate exprima orice tendinta. altfel spus „moderne” . Eugen Lovinescu intelege depasirea universului rural si renuntarea la orice fel de militantism de natura sociala. „nu de mult”. Produs al evolutiei. artistice. Lovinescu ofera astfel miscarii moderniste un reper teoretic. prin atitudini anticlasice. mai ales. etc.). dupa cum poate sa nu exprime niciuna.Modernismul reprezinta o orientare culturala manifestata la inceputul secolului 20. Poetul – considera criticul – poate sa-si aleaga materialul de inspiratie din oricemediu. invechit. Caracteristici: In sens larg. in forme spontane sau programate. expresionismul. ansamblul miscarilor de idei si de creatie. Modernism. de orice speta. depasit. care apartin sau convin epocii recente. a sentimentului religios. de tip traditional. In conceptia sa. avangarda: dadaismul. futurismul si. in care noul si inovatia formelor se opuneau valorilor de tip traditional. in afara de acela al propriei desavarsiri. Prin modernism. se remarca istoria civilizatiei romane moderne sau istoria literaturii romane contemporane. Modernitate. care pledeaza pentru o tematica rurala. se numeste modern. filozofice. Acceptia cea mai raspandita a notiunii de modern deriva din esenta sa cronologica: prin extensiune. antiacademice. Prin extensiune. abstractionismul etc. politica etc. Lovinescu crede in desavarsita liberate si independenta a creatorului. artistice si literare care tind. Dintre lucrarile sale cu privire la modernism. ideologica. numaidecat sa fi si talentat. cele ale lui Liviu Rebreanu. numit de Tacit saeculum. numeroase alte publicatii. in mod automat. promoveaza orietarea moderna. Asa sunt revistele lui Camil Petrescu. Sburatorul isi schiteaza o linie proprie. Miscarea literara (1926-1938) a lui Ion Valerian. adica o totalitate de conditii materiale si morale. In paginile reviste Sburatorul au poezie.a. tineri care vor ajunge scriitori importanti ai literaturii romane: Ion Barbu. uneori chiar opusi directiei lovinesciene ca metoda si conceptie. iar modernismul nu acorda. valoare estetica. Intial se anunta ca o revista fara un program propriu-zis: Programul va iesi din talentul celor ce vor publica in „Sburatorul” . intr-o prima etapa. Treptat. G. In cadrul liricii romanesti. Calinescu s. Tudor Vianu. In epoca interbelica. Caracteristici ale neomodernismului in opera lui Nichita Stanescu 144 . aderente sau nu la principiile estetice ale Sburatorului. Formula elastica a modernismului a permis atragerea unor scriitori cu vederi si opinii dintre cele mai diverse. configuratoare ale vietii popoarelor europene intr-o epoca data. Lovinescu – are datoria sa caute elemente tinere. Lovinescu. Neomodernismul Poetul Nichita Stanescu se incadreaza in perioada post-belica a literaturii romane. aparuta sub directia lui E. Camil Petrescu. Publicati isi fixeaza de la inceput o preocupare statornica – promovarea noilor talente: O revista – scrie E. Saptamana muncii intelectuale(1924) si Cetatea literara (1925-1926). pe masura ce reprezentantii cercului isi aduna scrierile in volume. Kalende (1928-1934). Neomodernismul este un curent literar aparut in spatiul autohton intre anii 1960 si anii 1980 care promova o noua viziune asupra modernitatii literaturii. fiind un poet neomodern alaturi de Gellu Naum. Teoretizare: Modernismul romanesc s-a constituit in jurul reviseti Sburatorul (19191922 si 1926-1827). Lovinescu. Programul revistei se contureaza tot mai precis in acord cu ideologia literara a lui E. meritul unei reviste sta in limitele scrisului colaboratorilor sai. Membrii acestei generatii sunt cunoscuti si sub numele de saizecisti. proza si cronici. care porneste de la conceptia ca exista un spirit al veacului . reprezinta un inovator al limbajului poetic asezandu-se in galeria poetilor Mihai Eminescu si Tudor Arghezi. caracteristica predominanta a limbajului este ambiguitatea impinsa pana la aparenta de absurd si nonsens. populat de fenomene. se creaza un univers original in poezie in care abstractul ia forma concreta. imaginile sugerand refugiul in concretul teluric si in individual. iar viziune lui stau sub semnul imaginatiei. iar viziunile stau sub semnul unui regim senzitiv.poezia este considerata o modalitate de cunoastere deplina si ea contrariaza permanent asteptarile criticilor poezia este definita pe coordonatele existentei si ale cunoasterii. iar legatura dintre abstract si concret se realizeaza bivalent. si a unui univers sensibil. Poetul este cand bantuit de “ingerul” cunoasterii si al speculatiei metafizice. cand posedat de “daimonul” trairii si scufundarii in materie. Cele doua ipostaze sunt si doua moduri de cunoastere a lumii. iar imaginile artistice sunt insolide. descoperim alternanta pulsatorie a unui univers inteligibil. indivizi. metaforele devin originale datora subtilitatii lor. imaginile tradand aspiratia dezmarginirii eului si a integrarii in Marele Tot. de aceea urmareste lupta sinelui cu sinele si confruntarea dintre ganditor si creator. 145 . In universul sau poetic. populat de esente si idei in sens platonician. sunt abordate din nou teme ale literaturii romane. materie. Bafta la examen ! 146 . ....................... Blaga..............................................................105 Flori de mucigai Tudor Arghezi.....................................................................................Coastache Negruzzi..................99 Oda (in metru antic).........................................................90 Luceafarul...........................43 “Ultima noapte de dragoste ..................57 Zmeura de campie................120 147 ....26 Romanul “Ion “ ........................................................................................................intaia de razboi-..............75 Iona – Marin Sorescu............Cuprins : „Povestea lui Harap Alb” Ion Creanga..................................101 Plumb George Bacovia (Eseu)................................................................ Mircea Nedelciu..........83 Mihai Eminescu..........................................................................................................116 „Din ceas dedus “-Ion Barbu.Liviu Rebreanu....................................50 Camil Petrescu.112 Eu nu strivesc […] – L...................................................................George Calinescu............... 90 Floare albastra................Mihail Sadoveanu.................20 “ Baltagul “.12 ~ Alexandru Lapusneanu ~ .........69 “ O scrisoare pieduta “ Ion Luca Caragiale..........................................107 Testament Tudor Arghezi....................................................................................3 ~Nuvela psihologica “Moara cu noroc “-Ioan Slavici.....................50 “Morometii” – Marin Preda.................................................35 “ Enigma Otiliei “............................................ .143 Bafta la examen !......................................................................134 Simbolism..133 Iluminismul...122 Leoaica tanara iubirea..........................................................138 Realism...............................................136 Traditionalism.....141 Modernismul........................133 Umanismul................................................. 140 Naturalism.........................................................................145 148 ...........................137 Clasicismul (francez)................................................130 ~ Curente Literare ~........................................125 Lectia despre cub – Nichita Stanescu..................................................................................................................................................................................................................................................................................................In gradina Ghetsimani – Vasile Voiculescu................................................128 Catre Galateea de Nichita Stanescu........................................................................................................................141 Neomodernismul........................................................ Documents Similar To Opere Limba Si Literatura RomanaSkip carouselcarousel previouscarousel nextLiteratura Romana in Epoca InterbelicaCurs Literatura Romana Veche - Laura BadescuManual de Limba si literatura romana cls a 6-a, vol.1.Art Limba Si Literatura Romana IXTn 2007 Limba Si Literatura RomanaX_Limba Şi Literatura Romana (Rusa)XII_Limba Si Literatura Romana (Alolingvi)XII_Limba Si Literatura RomanaLiteratura RomanaXI_Limba Si Literatura Romana (Alolingvi)125320145-Literatura-Romana-Veche.docManual de Limba si literatura romana cls. a 6-a, vol.2.decadenta-in-literatura-romana.pdfLiteratura Romana VecheIncursiuni Teoretice Si Practice in Limba Si Literatura RomanaCarti Manual.limba.si.Literatura.romana Clasa.2 Ed.marcela.penes TEKKENCarti Manual.limba.si.Literatura.romana Clasa.3XI_Literatura Universala (in Limba Romana)Carti. Sa.scriem.frumos.cifrele.(5 7ani) Ed.elis. TEKKENLimba si literatura romanaAnaliza textului argumentativSINTEZE BAC 2013Gramatica limbii romane Mihaela GheorgheManual Ed Art Limba Si Literatura Romana-cls a-IX-AABC-ul povestilor Comunicare in Limba Romanaliteratura pentru copiiPORTOFOLIU LA LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂLiteratura romana veche Baltatu_DOCIntroducere in literatura romanaManualul Copii Literatura Romana Clasa VMore From Andrei DanielSkip carouselcarousel previouscarousel nextYOur name102.docteoria-literaturii-pdf-160514090654.pdfbbbbbYNdfdfdfdffbbf93725fc89d93b4c11025e918f0f6Literatura comparata.pdfTitlesfsfswOrar Engleza-Franceza Semestrul 2 an 1YOur nameYour nameStudii de Literatura Comparata Curs.pdfDesen Tehnic Curs IEDM.pdfbbffbFizica Curs IEDM.pdfCURS 13.pdfspasdsup11.pdfCURS 9 CURS 6 .pdfIntroducere in psihologie.pdfCURS 12sfddfeBoromis Fdmfdfom Fg FgCURS 7 Psihologia Educatiei.pdfMICA GRAMATICA A LIMBII FRANCEZE.pdfFooter MenuBack To TopAboutAbout ScribdPressOur blogJoin our team!Contact UsJoin todayInvite FriendsGiftsLegalTermsPrivacyCopyrightSupportHelp / FAQAccessibilityPurchase helpAdChoicesPublishersSocial MediaCopyright © 2018 Scribd Inc. .Browse Books.Site Directory.Site Language: English中文EspañolالعربيةPortuguês日本語DeutschFrançaisTurkceРусский языкTiếng việtJęzyk polskiBahasa indonesiaSign up to vote on this titleUsefulNot usefulYou're Reading a Free PreviewDownloadClose DialogAre you sure?This action might not be possible to undo. Are you sure you want to continue?CANCELOK About | Terms | Privacy | Copyright | Contact Copyright © 2019 DOKUMEN.SITE Inc. OKAceasta este versiunea html a fișierului https://core.ac.uk/download/pdf/44698028.pdf. Google genereaza automat versiuni html ale documentelor cautate pe web. Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs. de cautare pe aceasta pagina, apasați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de cautare. Page 1 Povestea lui Harap-Alb de Ion Creanga este un basm cult, publicat in Convorbiri literare, in 1877, in care protagonistul trece printr-o serie de intamplari miraculoase. Tema basmului este lupta binelui impotriva raului. Basmul cult este o specie narativa a carei structura epica se supune unor stereotipii. Acestea vizeaza atat constructia subiectului, structura narativa, cat si constructia personajelor. Personajele sunt purtatoare ale unor valori simbolice, implicate intr-o actiune cu specific fabulos, care infatiseaza parcurgerea drumului maturizarii de catre erou. Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://docgo.net/curs-teoria-literaturii. Este un instantaneu al paginii, așa cum arata ea in 11 feb. 2019 21:51:30 GMT. Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp. Aflați mai multe. Versiune completaVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs. de cautare pe aceasta pagina, apasați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de cautare.MASCA I CONCEPTUL DE LIMBAJ PLASTIC N TEATRUL DE ANIMAIE Cuprins: I. LIMBAJUL PLASTIC i ARTA SPECTACOLULUI DE ANIMAIE 1. Limbaje arhetipale 2. Expansiunea simbolurilor 3. Simboluri i gndire...........II COMUNICAREA ARTELOR 1. Scena i scenografia 2. ......Costumul...... 3. Dinamica Scenografic n arta animaiei III. ARHETIPURI I MTI 1. Originea conceptului de masc - antropomorfismul mtilor 2. Forme i funcii n evoluia mtilor - De la ritual la scen - Mtile multifuncionale 3. Mtile n spectacolele teatrale - Teatrul dramatic - satira i comedia -Teatrul de animaie 4. De la masc la ppu -Ppua ntre sacru i profan - resurse de inspiraie din exemplificrile clasicilor IV. TRADIIE I MODERNITATE N TEHNICA DE REALIZARE A MTILOR 1.Tradiie, tehnic i cultur 2.Tehnici moderne n alctuirea mtilor V. TEHNIC I EXPRESIE N PRACTICA SCENIC CONCLUZII Tendine estetice acceptate n practica spectacolelor de animaie contemporane Cap. I. LIMBAJUL PLASTIC N ARTA SPECTACOLULUI DE ANIMAIE I. 1. Limbaje arhetipale. Imagine, semn, semnificaie A studia astzi artele nseamn a te lansa ntr-un studiu al paradoxului. Dei ni se spune c astzi sunt mai numeroi cei care patroneaz artele - vizitnd muzeele, galeriile, participnd la concerte i la spectacole iar dintre acetia foarte puini par s neleag ceea ce vd.- n comparaie cu cei care particip la evenimentele sportive,pe stadioane echivalentul numeric doar un teatru antic grec se putea bucura de un asemenea public. Vizibil rmne tristul adevr c tendina spre o art doar divertismental pentru o societate axat pe consum i mercantil slabe anse de a o reorienta spre o sacralitate, o revelaie a naltei spiritualiti. Se pare c la nivel de percepie a limbajelor folosite ntre emitori i publicul receptor, a intrvenit o ruptur poate din ignorana sau sugerat de formele culturale , cert este c omul se teme s mai simt i cea ce putea simi n mod normal Dei o pictur de-a lui Van Gogh se vinde la preul de 82,5 milioane de dolari, artistul nsui a murit n srcie.. Pe msur ce arta a devenit o mare afacere, o problem politic i o declaraie a modei, ea a devenit din ce n ce mai superficial Aprecierea artelor a devenit un semn al statutului social i al sofisticrii intelectuale. Ironic, acest prestigiu mare vine ntr-o vreme cnd arta este n faza ei cea mai obscur. Oamenii ruinai de ignorana lor accept necritic arta de proast calitate - chiar i mpotriva gusturilor lor - n timp ce rmn orbi la arta cu un merit autenticIdeea de comunicare prin art este axiomatic pentru studiile centrate pe estetica artelor vizuale (i nu numai); ea constituie, ns, un punct de pornire pertinent pentru analizarea relaiei dintre arta animaiei i limbajul plastic. Raporturile instituite au constituit, de-a lungul timpului, subiectul a numeroase polemici axate pe rolul acestui tip de limbaj n conturarea emoiei de natur estetic; rmne deschis perspectiva aptitudinii de a fixa gndirea n simboluri materiale. Astfel, apare necesitatea observrii faptului c ntre arta figurativ i scriere exist raporturi nc insuficient precizate. Abordarea fenomenului, dintr-o perspectiv general din care s nu lipseasc adevratele motivaii ce l-au declanat (funcia care creeaz organismul nu a aprut de dragul evoluionismului), are nevoie de o motivaie; n absena sacrului ntreaga activitate magico-religioas i pierde sensul. Adepii evoluionismului dein doar un adevr parial. Cte dintre aceste ceremonii pot fi identificate n documentele descoperite n cercetrile arheologice? Accentuarea complexitii i bogiei ideologiilor religioase existente la civilizaiile de vntori este bine s fie evitat, ntruct este aproape imposibil de demonstrat ca i de negat existena acestora la paleantropi. Poate de aceea, uneori, savanii au preferat s nu spun nimic despre obiceiurile i credinele paleantropilor, dect s fac o reconstituire comparativ cu civilizaiile de vntori existente. Aceast poziie, destul de radical a metodologiei, nu ne ferete de pericolul ipotezelor eronate; prezentarea incompletat a istoriei spiritului uman las deschis ipoteza unor orientri ce se limitau doar la conservarea i transmiterea tehnologiei. O asemenea opinie, pe lng faptul c este eronat, devine periculoas n procesul de cunoatere a omului. Devenirea implic o plurivalen a formelor (limbajelor) i motivelor de comunicare. Un punct de vedere apropiat este prezentat de Mircea Eliade n Istoria credinelor i ideilor religioase: Homo faber a fost totodat homo ludens, sapiens i religiosus. Se impune, aadar, o analiz a primelor forme de semne grafice destinate, evident, comunicrii, cu funcii specifice elementelor de limbaj. Putem considera c ele marcheaz apariia scrisului. Analiza acestora poate constitui, pentru cercetarea nostr, un punct de sintez comparativ, dar i istoric, a modului n care poate interveni, n comunicare, limbajul plastic. Relaia form efect va fi, astfel, exemplificat. Cele dinti mrturii ne indic prezena unui fenomen foarte important. Se tie c, n cazul antropinilor, formarea a dou perechi funcionale (mn-unealt i fa-limbaj), au condus prin motricitatea minii i a feei la modelarea gndirii n instrumente de aciune material i n simboluri sonore. Apariia simbolului grafic la sfritul epocii paleantropilor presupune stabilirea unor raporturi noi ntre cei doi poli, raporturi ce caracterizeaz exclusiv umanitatea n sensul strict al termenului i care corespund deci unei gndiri simbolizante n maniera n care le utilizm i noi. n cadrul acestor noi raporturi, percepia vizual deine locul predominant n perechile fa-citit i mn-scris. Aceste raporturi sunt exclusiv omeneti, n cazul uneltelor fiind cunoscute prin cteva exemple de utilizare a acestora i de ctre animale. Pn la apariia lui homo sapiens n-a existat nimic comparabil cu trasarea i citirea simbolurilor; putem, aadar, afirma c, dac n tehnica i limbajul totalitii antropinilor motricitatea condiioneaz exprimarea, n limbajul figurat al antropinilor celor mai receni, gndirea este cea care determin scrisul. Cele mai vechi argumente ne sunt oferite de vestigii precum picturile rupestre ce dateaz de la 30.000 .H. sau craniile pudrate din Bavaria datate cca 70 000 .H. Ele marcheaz i nceputul utilizrii coloranilor (ocru i mangan) n frescele din morminte, machiarea morilor sau la obiectele de podoab; problematica a fost studiat de antropologul francez Andre Leroi-Gourhan, n lucrarea Gestul i cuvntul, primul volum fiind axat pe tema evoluiei tehnicii i cea a limbajului. Fr a nega existena unei sacraliti motivante, fiind, astfel, absolvit de tendina dat de evoluionismmul mecanicist, se apropie mai mult de accepiunile prezentate de Mircea Eliade: Pe scurt, sacrul este un element n structura contiinei i nu un stadiu n istoria acestei contiine. La nivelurile cele mai arhaice ale culturii, a tri ca fiin uman este n sine un act religios, cci alimentaia, viaa sexual i munca au o valoare sacramental. Altfel spus a fi sau mai degrab a deveni om nseamn a fi religios. Dovezi ale acestui mod de nelegere a formelor de mascare sunt oferite de riturile funerare n care era utlizat un fel de pudr ce schimba paloarea morilor, n fapt o form de machiaj cunoscut sub numele de pudrarea feelor cu ocru. Simbolul ocrului rou, este asociat practicilor funerare, datate cu 70 000 de ani n urm, i atestat de un craniu stropit cu pudr de ocru rou descoperit n Bavaria; cele mai convingatoare rmn, ns, picturile rupestre din nordul Spaniei i cele din sudul Franei (datnd de circa 30 000 ani). Se consider c practica a aprut cu mult naintea utilizrii primului rboj vntoresc. Linii, ori serii de linii, gravate n os sau n piatr, mici incizii echidistante, aduc mrturia despririi reprezentrii, prin semne, a unor imagini figurative concrete de manifestrile ritmice. Au fost interpretate drept rbojuri ale vntorilor", un soi de numrtoare, ipoteza ns nefiind susinut de nici o dovad substanial. Singurele apropieri posibile sunt oferite de aa-numitele churinga australiene (plcue din piatr sau lemn gravate cu motive abstracte spirale, linii drepte i grupuri de puncte) reprezentnd trupul strmoului mitic (n dimensiunea sa astral). Dou aspecte pe care le prezint churinga par a cluzi interpretarea rbojurilor de vntoare" paleolitice: caracterul abstract al reprezentrii, prezent i n cele mai vechi manifestri artistice cunoscute, i faptul c churinga concretizeaz recitarea incantatorie, constituind suportul acesteia (oficiantul urmrete cu vrful degetului figurile n ritmul declamrii). Astfel, churinga mobilizeaz cele dou surse ale exprimrii - motricitatea verbal, ritmat i scrisul antrenat n acelai proces dinamic. Nu putem afirma (cu certitudine) c seriile de incizii din paleoliticul superior sunt asimilabile cu chiuringa dar, printre interpretrile posibile, ipteza unui dispozitiv ritmic cu caracter magic sau declamator merit s fie luat n consideraie. n absena scrisului, cunotinele aborigenilor se transmit pe cale oral. Povestirile cele mai lungi sunt memorate prin repetiiile ritualice, de aceia un cntre vrstnic poate timp de cteva ore s psalmodieze fr s se ncurce. Dei limbajul nu are transcriere fonetic,totui ,sensul este nscris pe diverse suporturi (scoar de copac, stnci sau nisip) cu ajutorul unei iconografii abstracte compus din linii, cercuri concentrice, puncte este folosit n povestirea unor ntmplri sau ca mijloc mnemotehnic pentru rememorareaExemplul anterior ne permite, ns, urmtoarea concluzie: scrisul debuteaz nu n reprezentarea naiv a realitii ci n abstract. Dac studiile artei preistorice, de la finele secolului al XlX-lea, au pus problema stadiului naiv" al unei arte care ar fi reprezentat ceea ce vedea ntr-un soi de destindere estetic, un secol mai trziu, s-a observat c aceast interpretare este nentemeiat i c arta figurativ cuaternar (ca de altfel a tuturor oamenilor, cu unele excepii limitate la niveluri de nalt maturitate cultural) trebuie atribuit unor preocupri cu caracter magico-religios. Totui, cercetrile contemporane au evideniat faptul c mrturiile magdaleniene, pe care se baza ideea realismului paleolitic, reprezentau un nivel trziu al artei figurative, acestea ealonndu-se ntre anii 11.000 i 8.000 .H., n timp ce adevratul nceput se situeaz acum cel puin 30.000 ani. Deosebit de interesant este faptul c scrisul nu debuteaz printr-o exprimare ntructva servil i fotografic a realitii, ci se organizeaz, de-a lungul unei perioade de aproximativ zece mii de ani, ncepnd cu semne ce par s fi exprimat mai nti ritmuri i nu forme. ntr-adevr, abia acum 30.000 ani au nceput s apar primele forme, limitate de altfel, ale unor figuri stereo-tipe, unde numai cteva detalii convenionale abia nlesnesc identificarea unui animal. Aceste observaii ne permit s subliniem faptul c arta figurativa este, la origini, direct legat de limbaj i scriere, n sensul su cel mai larg, dect de opera de art. Ea constituie o transpunere simbolic i nu o copiere a realitii; altfel spus, ntre linia erpuit pe care o interpretm drept un bizon i bizonul nsui se afl distana existent ntre cuvnt i unealt. Pentru semn, ca i pentru cuvnt, abstractul corespunde unei adaptri treptate a dispozitivului motor de exprimare la solicitri cerebrale tot mai nuanate. n felul acesta, cele mai vechi reprezentri rupestre cunoscute nu reprezint scene de vntoare, animale n agonie sau nduiotoare scene de familie, ci snt nite semne grafice, fr nici un liant descriptiv, ce ar putea sprijini un context oral pierdut pe vecie. Descoperirile arheologice care au pus n eviden multiple vestigii de art preistoric permit tratarea sistematic, din perspectiv cronologic, dar i descifrarea unor sensuri generale ale reprezentrilor: n mii de variante, arta preistoric graviteaz n jurul unor teme mitologice ce permit confruntarea complementar a imaginilor de animale i reprezentrilor de brbai i femei. Animalele par s corespund unui cuplu alctuit din bizon i cal, iar fiinele omeneti sunt nfiate prin simboluri constituind reprezentarea abstract a caracteristicilor sexuale. Determinarea valorii coninutului reprezint un factor important pentru nelegerea legturii ce reunete abstractizarea i primele simboluri grafice. Seriile ritmice de linii sau puncte i-au continuat existena pn la sfritul paleoliticului superior; n paralel, ncepnd din aurignacian, acum aproape 30000 ani, au aprut cele dinti figuri - pn n prezent, acestea snt cele mai vechi opere de art din ntreaga istorie a omenirii. Constatm, cu surprindere, c ntreg coninutul lor presupune, de fapt, o complex convenie inseparabil de anumite concepte deja foarte organizate prin limbaj; maniera de execuie, ns, este, deocamdat, confuz -cele mai bune reprezentri arat, fr o ordine anumit, capete de animale suprapuse i simboluri sexuale deja extrem de stilizate.n etapa urmtoare, n gravettian, acum aproximativ 20000 ani, constatm apariia unor figuri mai elaborate. Animalele sunt redate prin linia scheletului cervico-dorsal, suplimentat cu detalii caracteristice speciilor respective (coarne de bizon, tromp de mamut, coam de cal etc.). Coninutul ansamblurilor de figuri este acelai ca mai nainte. Doar modul de redare este cel care s-a perfecionat. n solutrean (aproximativ 15000 .H), tehnica gravorului sau pictorului implic deja toate posibilitile de execuie, care nu sunt fundamental diferite de cele ale gravorului sau pictorului din zilele noastre. Sensul figurilor nu s-a schimbat, iar pereii sau plcile decorate nfieaz nenumrate variante ale temei celor dou animale (bizon, cal), sau ale temei femeii i brbatului. Totui, a avut loc o evoluie ciudat : reprezentrile umane par s-i fi pierdut n ntregime caracterul realist; orientndu-se ctre triunghiuri, patrulatere, iruri de puncte sau beigae, cu care snt acoperii, de pild, pereii de la Lascaux.(Acelai autor a stabilit cronologia i morfologia operelor de art paleolitice: epoca prefigurativ acum aproximativ 50000 ani; epopca primitiv 30000 ani, n care apar figuri puternic stilizate. Perioada arhaic, datat cu 20000 -15000 ani n urm, este caracterizat de o mare maiestrie tehnic; perioada clasic este plasat, cu aproximaie, acum 15000-11000 ea a fost urmat de o perioad de declin). Reprezentarea pictural a animalelor se ndreapt dimpotriv treptat ctre realismul formelor i micrii, de care snt nc departe n solutrean, n ciuda consideraiilor emise n legtur cu realismul animalelor de la Lascaux. Miestria tehnic i coninutul mitologic corespund exact caracteristicilor figurilor din Evul mediu paleolitic"; totui, nu putem asimila aceste ansambluri frescelor din basilici sau picturii de evalet, ntruct aceste reprezentri se constituie n mito-grame", nrudite, mai degrab cu ideografia dect cu pictografia i mai mult cu pictografia dect cu arta descriptiv. ntre anii 11.000 i 8.000 .H., n momentul marilor ansambluri de la Altamira sau Niaux, magdalenianul dezvluie, n ceea ce privete figurile omeneti, fie o cufundare i mai profund n ideogram, fie, dimpotriv, o ntoarcere categoric la reprezentarea realist a brbailor i femeilor. Ct despre reprezentarea animalelor, ea alunec ntr-un curent unde ndemnarea va antrena treptat figurile spre un academism al formelor (momentul Altamira) i, apoi, ctre un realism manierist de o precizie fotografic a micrii i a formelor. Putem considera c acest formul de limbaj plastic a dat natere ideii de realism primordial. Arta paleolitic, prin uriaa sa extindere i abundena materialelor utilizate, ofer o mrturie de nenlocuit pentru nelegerea relaiilor instituite (la nivelul limbajului) ntre reprezentarea figurativ artistic i scris; nc de la apariia economiei agricole, ele nu constituie, dou ci divergente, ci una singur. Exprimarea simbolic atinge, dintr-o dat, un nalt nivel de expresie - arta se desprinde de adevrat scriere i urmeaz o traiectorie care, pornind de la forme abstracte, degajeaz, treptat, conveniile de forme i de micare, ca s ating, la captul curbei, realismul. Aceast cale a fost de attea ori urmat de artele vizuale nct trebuie s admitem c ea corespunde unei tendine generale, unui ciclu de maturizare, pe care l regsim chiar la nivel de individ n evoluia artistic.Abstractul se afl cu adevrat la izvoarele exprimrii grafice. Cutarea unei ritmiciti pure, a nonfigurativului n arta i poezia modern, nscut din reflectarea asupra operelor de art ale popoarelor primitive actuale, corespunde unei evaziuni regresive, unei cufundri n refugiul reaciilor primordiale, ca i unui nou nceput. I. 2. EXPANSIUNEA SIMBOLURILOR Aadar, arta figurativ, la origine, este insepararabil de limbajul scris (n reprezentarea sa prin imagine); prima tinde spre o prefigurare realist iar scrierea se constituie, de la debut, ntr-o prefigurare abstract - prin reprezentarea unor ritmuri nu figuraii - nscut n cursul constituirii unei perechi intelectuale fonaie-grafie). nc de la nceput, fonaia i scrisul au corespuns aceluiai scop. Patru mii de ani de scriere liniar i-au fost necesari omului s despart arta de scris. Acest aspect explic efortul contemporaneitii de a reinstaura abstractizarea; toate lucrrile etnografice din ultimii cincizeci de ani demonstreaz dorina de a recldi n noi o atitudine figurativ (ce a fost i este, nc, comun tuturor popoarelor ferite de fonetizare i mai ales de linearismul grafic). Lingvitii care s-au ocupat cu studiul originii scrisului au interpretat,, adeseori pictografiile din perspectiva unor principii provenite din practica scrierii. Nu e lipsit de interes s constatm c singurele pictografii" adevrate pe care le cunoatem sunt toate recente, iar majoritatea lor au luat natere, n grupuri ce nu cunoteau scrisul, dup contactul lor cu cltori sau coloni originari din ri unde scrisul era practicat. Cercettorii acestui domeniu au legat, adeseori, originea scrisului de procedeele de memorizare a valorilor numerice (crestturi regulate, frnghii nnodate, etc.); dac linearizarea alfabetic poate s fi ntreinut efectiv, nc de la origine, raporturi cu dispozitivele de numrare (obligatoriu liniare), nu acelai principiu poate fi aplicat n cazul simbolismului figurativ. Iat de ce considerm c pictografia este altceva dect o form infantil a scrisului.Gndirea simbolic este capabil de a extrage din realitate, ntr-un proces de analiz tot mai precis, simboluri ce constituie, n paralel cu lumea real, pe cea metaforic (a limbajului), prin care este asigurat abordarea realitii. Cele mai vechi semne grafice cunoscute sunt expresia pur a valorilor ritmice. Simbolismul grafic beneficiaz, n raport cu limbajul fonetic, de o anume independen, coninutul su exprimndu-se n cele trei dimensiuni ale spaiului, spre deosebire de cea a limbajul fonetic n cazul cruia unica dimensiune de exprimare este cea a timpului. Utilizarea dispozitivului liniar, n structurarea scrisului, a nsemnat tocmai intrarea exprimrii grafice, n subordonarea complet a exprimrii fonetice. La nivelul la care ne aflm, nc, legtura dintre limbaj i exprimarea grafic este de coordonare i nu de subordonare. n acest caz, imaginea posed o libertate dimensional de care scrisul va fi ntotdeauna lipsit; ea poate declana procesul creator ce duce la recitarea unui mit, de care nu este legat, iar contextul dispare odat cu cel care recit. Astfel, se explic bogia de expansiune a simbolurilor n sistemele situate naintea scrierii liniare. Cu ocazia unor cercetri ntreprinse asupra Chinei primitive, Australiei, indienilor din America de Nord, sau asupra anumitor popoare din Africa neagr, numeroi autori au desprins trsturile unei gndiri mitologice unde ordinea lumii se integreaz ntr-un sistem de corespondene simbolice de o extraordinar bogie. Muli dintre ei au subliniat existena, la popoarele studiate, a unor bogate sisteme de reprezentare grafic. De la nici unul dintre ele, cu excepia chinezilor, despre care nu avem documente dect dup apariia scrisului, nu au ajuns pn la noi dect grupri de figuri coordonate ntr-un sistem strin de organizarea liniar i prin urmare de posibilitile unei fonetizri continue. ntre coninutul figurilor artei paleolitice, cele ale figurilor dogonilor din Africa sau al picturilor executate pe scoar de copac ale australienilor, exist ntructva, n raport cu dispozitivul de notaie liniar, aceeai distan ca ntre mit i povestirea istoric. Mitologia i scrierea multidimensional sunt, dealtfel, coincidene fireti n societile primitive i, dac a ndrzni s folosesc coninutul strict al cuvintelor, m-a simi ndemnat s echilibrez mitologia", construcie pluridimensional bazat pe verbal cu mitografia", strictul su corespondent manual. Cea mai ndelungat parte a evoluiei lui homo sapiens s-a desfurat n forme de gndire care ne-au devenit strine, cu toate c rmn subiacente unei pri importante a comportamentelor noastre. Deoarece ne exprimm ntr-o singur limb, ale crei sunete se nscriu ntr-o scriere asociat acesteia, putem cu greu concepe posibilitatea unui mod de exprimare n care gndirea dispune de o organizare grafic radiant. Unul dintre fenomenele cele mai izbitoare n studierea artei paleolitice este dispunerea figurilor pe pereii peterilor. Numrul speciilor animale reprezentate este mic iar raporturile lor topografice snt constante:bizonul i calul ocup centrul scenei, mufIonii i cerbii i ncadreaz pe margini, iar leii i rinocerii sunt plasai la periferie. Aceeai tem se poate repeta de mai multe, n interiorul aceleai peteri, sau n variante, aproape identice, n peteri diferite. Prin urmare, este vorba despre altceva dect o reprezentare ntmpltoare a unor animale de vntoare, o scriere" sau nite tablouri"; dincolo de asamblarea simbolic a figurilor a existat un context oral cu care aceasta era coordonat i ale crui valori le-a reprodus spaial. Fenomenul poate fi constatat n cazul spiralelor trasate pe nisip de ctre aborigenii australieni, forme de exprimare simbolic a mitului oprlei ori al furnicii cu miere, sau atunci cnd ainuii nfieaz n ornamentaia unei cupe din lemn sculptat povestirea mitizat a jertfirii ursului. O atare manier de reprezentare este legat aproape prin natura sa de simbolismul cosmic, n legtur cu umanizarea timpului i spaiului. Ea a rezistat apariiei scrisului, asupra cruia a exercitat o influen considerabil, n civilizaiile unde ideografia a prevalat asupra notaiei fonetice; rmne, nc, vie n compartimentele gndirii ce au luat natere la nceputul exprimrii scrise liniare i exist, n diferite religii, exemple foarte numeroase de figuri simboliznd un context mitologic, n sensul exact dat de etnologi. Relaia art religie este fundamentat i pe faptul c exprimarea grafic restituie limbajului inexprimabilul, posibilitatea de a multiplica dimensiunile unui fenomen n simboluri vizuale imediat accesibile. Ea este de natur emoional, dar nu ntr-o manier imprecis, ci strns legat de cucerirea unui mod de exprimare ce restituie adevrata situaie a omului ntr-un cosmos unde se nscrie ca centru i pe care nu ncearc nc s-1 strpung prin raionament unde literele convertesc gndirea ntr-o linie penetrant, de o mare for, dar subire ca un fir. I. 3. Simboluri i gndireTrecerea de la gndirea mitologic la gndirea raional s-a desfurat printr-o alunecare foarte lent i ntr-o sincronizare perfect cu evoluia gruprii urbane i a prelucrrii metalelor. Cei dinti germeni mesopotamieni ai scrisului pot plasai, aproximativ, acum 5500 de ani (2500 ani dup apariia primelor sate). Dou mii de ani mai trziu, ctre 1500 .H., au aprut primele alfabete consonantice n Fenicia, iar ctre 750 .H., alfabetele cu vocale au fost stabilizate n Grecia (n anul 350 .H.), filosofia greac este n plin nflorire. n legtur cu organizarea gndirii primitive avem unele dovezi greu de interpretat, fie pentru c este vorba de exploatarea unor documente preistorice foarte fragmentare, fie pentru c documentele despre gndirea australienilor sau boimanilor nu ne parvin dect filtrate de etnografi care nu s-au analizat ntotdeauna mai nti pe ei nii. Ceea ce cunoatem ne ndeamn la concluzii n favoarea unui proces unde opoziia dintre valori se ordoneaz ntr-o logic de participare care a fcut ca raionamentul primitivilor s fie considerat un timp drept pre-logic". Gndirea primitiv pare s se mite ntr-un timp i un spaiu mereu readus n discuie. Coordonarea liber dintre limbajul verbal i reprezentrile grafice constituie cu siguran una dintre sursele acestei gndiri, a crei organizare spaio-temporal este diferit de a noastr i presupune o continuitate permanent ntre subiectul care gndete i mediul asupra cruia se exercit gndirea sa. Discontinuitatea apare odat cu fixarea agricol i primele scrieri. La temelia sa se afl crearea unei imagini cosmice al crei pivot l constituie cetatea. Gndirea popoarelor de agricultori se organizeaz n dimensiunile timpului i spaiului totodat, pornind de la un punct de referin, omphalos, n jurul cruia graviteaz cerul i se ordoneaz distanele. Gndirea antichitii pre-alfabetice este radiant, ca trupul ariciului de mare sau al stelei de mare, ea ncepe abia s dobndeasc locomoia rectilinie n scrierile arhaice ale cror mijloace de exprimare rmn, cu excepia notaiilor de rboj, iaca foarte difuze, ngrdirea lumii n reeaua de simboluri exacte" este doar vag schiat, iar gndirea atinge n Mediterana sau China primului mileniu .H. punctul culminant n bogia utilizrii gndirii mitologice. Lumea era atunci cea a boltei cereti reunit cu pmntul printr-o reea de corespondene nelimitate, vrst de aur a cunoaterii pretiinifice, ce a lsat ca o amintire nostalgic pn n zilele noastre. Micarea determinat de sedentarizarea agricola contribuie, dup cum am vzut, la influena din ce n ce mai limitat a individului asupra lumii materiale. Acest triumf treptat al uneltei este inseparabil de cel al gndirii, fiind vorba de fapt despre un fenomen unic n aceeai msur n care tehnica i societatea reprezint un tot unitar. Limbajul se gsete, n realitate, pe acelai plan cu tehnicile, ncepnd cu momentul n care scrierea nu mai e dect un mijloc de a nregistra fonetic desfurarea discursului, iar eficiena sa tehnic este proporional cu eliminarea haloului de imagini asociate ce caracterizeaz formele arhaice ale scrisului. Scrierea tinde prin urmare ctre o limitare a imaginilor, ctre o riguroas linearizare a simbolurilor, narmat cu alfabetul, gndirea clasic i modern posed mai multe mijloace de a pstra n memorie socoteala exact a achiziiilor sale treptate n diferite domenii de activitate, ea dispune de o unealt prin care simbolul gndit capt aceeai notaie n vorbire i n gest. Aceast unificare a procesului expresiv conduce la-subordonarea scrisului fa de limbajul sonor, reduce pierderea simbolurilor, ce caracterizeaz nc scrierea chinezeasc i corespunde aceluiai proces urmat de tehnici n cursul evoluiei lor. Ea corespunde de asemeni unei srciri a mijloacelor de exprimare iraional. Dac vom considera c drumul urmat pn n prezent de omenire este total favorabil viitorului su, deci dac vom acorda o ncredere nelimitat fixrii agricole cu toate consecinele sale, aceast pierdere a gndirii simbolice multidimensionale nu trebuie considerat n alt fel ca, de pild, ameliorarea galopului ecvideelor atunci cnd ce!e trei pri componente ale copitei li s-au redus la una singur. Dac, dimpotriv, vom considera c omul i-ar atinge deplina armonie ntr-un echilibru n care ar pstra contactul cu totalitatea realului, ne putem ntreba dac punctul optim nu e cumva rapid depit din momentul n care utilitarismul tehnic gsete ntr-o scriere complet canalizat mijlocul unei dezvoltri nelimitate. Studiul dezvoltrii tehnicilor materiale (puternic accelerate nc din paleolitic) i al artei (pentru aceeai perioad de timp) arat c nivelul gndirii abstracte implic evoluii corespunztoare n formele de limbaj. nc din paleolitic, reprezentarea grafic sau plastic apare ca un mijloc de exprimare a unei gndiri simbolizante de tip mitic, caracterizat printr-un suport grafic legat de limbajul verbal, dar independent de notaia fonetic. Dac limbile paleoliticul nu au rezistat, creaiile materiale ale celor care le vorbeau au rmas mrturii ce evoc, fr ambiguitate, un nivel corespunztor activitilor simbolice, de neconceput fr limbaj i activiti tehnice imposibil de ndeplinit fr o fixare intelectual verbalizat. Paralelismul continu de la o etap la alta i atunci cnd sedentarizarea agricol declaneaz intrarea n funciune a unui dispozitiv social ierarhizat i specializat, tehnicile, ca i limbajul, dobndesc impulsuri sincronice. Transformrile din sistemul economic vor fi nsoite de cele survenite la nivelul n tiinei, scrisului i artei. n timp ce, ntre zidurile cetilor, tehnicile marcheaz startul ctre lumea actual, iar spaiul i timpul se organizeaz ntr-o reea geometric ce nctueaz dintr-o dat cerul i pmntul, gndirea raionalizant ajunge din urm ndirea mitic, linearizeaz simbolurile i le adapteaz, treptat, pentru a urmri desfurarea limbajului verbal pn n punctul unde fonetizarea grafic ajunge la alfabet. Odat cu nceputul istoriei scrise, ca i n stadiile precedente, jocul de reflectare a limbajului i tehnicii este total, de el fiind legat ntreaga noastr dezvoltare. Exprimarea gndirii prin intermediul limbajului gsete un instrument cu posibiliti nelimitate, ncepnd cu utilizarea alfabetelor ce subordoneaz total grafia foneticului, dar toate formele anterioare continu s existe.Jocul dintre cei doi poli ai reprezentrii figurative, dintre auditiv i vizual, se schimb considerabil odat cu trecerea la scrierea fonetic, dar el pstreaz intact capacitatea individual de a vizualiza vorbirea i grafia. Etapa actual este marcat de integrarea audiovizual care inaugureaz o exprimare unde interpretarea individual i pierde n mare msur posibilitile i totodat de separarea social a funciilor de creare a simbolurilor i de receptare a imaginilor. i aici apare limpede schimbul dintre tehnic i limbaj. Unealta prsete foarte curnd mna omului pentru a da natere mainii : n ultima etap, cuvntul i percepia vizual trec printr-un proces identic, graie dezvoltrii tehnicilor. Limbajul, care l prsise pe om n izvodirile minii sale prin art i scris, marcheaz o ultim desprire, ncredinnd discului, peliculei, benzii magnetice, funciile intime ale fonaiunii i percepiei vizuale Aceast abordare a modului n care au aprut i evoluat primele forme de limbaj grafic/plastic are rolul de a ne ajuta s conturm premisele unui studiu din perspectiv semiologic, a posibilitilor de interpretare a simbolurilor limbajului plastic prezent n spectacolul de animaie. Relaia semn grafic semn plastic - semn teatral are, drept punct de pornire, rdcina magic comun. Aura misticului fiind bine ntreinut la nivel de percepie prin posibilitile limbajului vizual ce pstreaz o doz de sincretism dincolo de conveniile stabilite contient, fie la nivel de sinbol fie cele subcontiente motenite genetic ca reacii fiziologice sau psihice. Chiar dac cercetrile anterioare au exclus semnele grafice, accentund, exclusiv, relaia dintre elementele de natur teatral i cele plastice, considerm c analiznd astfel tema putem fi mai aproape de nelegerea esenei fenomenului teatral. Argumente suplimentare ne sunt oferite de formele vechi ale teatrului de umbre asiatic, n cadrul crora elementele de limbaj plastic prezint combinaii ale structurilor grafice elementare, semnificaia imaginilor fiind determinat de contextul plasrii succesiunilor. Aceste reprezentari bidimensionale sunt rodul direc al modulaiei, punctelor i liniilor grafice ce pstreaz la nivel de interpretare o doz de sincretism idiferent de nivelul figurativ prezentat.II. COMUNICAREA ARTELOR De regul, noiunea de limbaj este asociat cu acel sistem de elemente ce ne ofer posibilitatea comunicrii, a exprimrii gndurilor i sentimentelor. Cel mai cunoscut asemenea sistem este cel compus din sunete articulate (vorbirea), acesta fiind, n fapt, i cel mai utilizat. Omul l-a folosit din cele mai vechi timpuri, forma sa diferind n funcie de contextul n care a fost utilizat: n cadrul unei comuniti restrnse, de un popor, n cadrul unei culturi sau civilizaii - funcionnd pe baza unor convenii prestabilite . Acceptnd ideea definirii creaiei artistice drept form de comunicare interuman, putem admite i faptul c ea presupune existena unor limbaje specifice, funcionale pe baza unor convenii prin care sunetelor, formelor, volumelor sau culorilor li se atribuie sensuri. Stabilirea unui dialog impune utilizarea unui limbaj comun emitorului i receptorului, iar existena semnificaiilor semnelor ne aduce n faa problemei sincretismul n percepie, att n cazul cnd sensurile sunt prestabilite de comun acord, ct i n cel al unor cutri intuitive sau raionale. Orice ncercare de clasificare a posibilelor raporturi existente ntre arte include i pe cea care are drept criteriu mijloacele de expresie folosite n cadrul fiecrui gen artistic. Analiza domeniului de creaie artistic a diferitelor culturi ne permite s observm c tipurile i genurile artistice sunt grupate n funcie de posibilitile limbajelor de comunicare folosite. Astfel, putem distinge trei ramuri principale: arte ritmice, arte epice i arte plastice. Artele epice includ toate formele de oratorie, de naraiune i formele lirice; sub numele de arte ritmice regsim muzica, dansul i teatru iar artele plastice (vizuale) reunesc toate artele ce fac vizibil forma. Analiza mijloacelor specifice de expresie ne aduce n atenie i problema obiectivelor specifice. Astfel, artele cuvntului urmresc s fac inteligibil gndirea, artele ritmice s fac sensibil micarea i cele plastice s ajute perceperea formelor. Dincolo de aceste diferenieri, exist un el comun specific tuturor artelor, cel care le i nrudete de altfel, unul de ordin estetic, i anume exprimarea frumosului. n artele cuvntului este vorba de frumosul manifestat prin cuvinte, n artele ritmice prin micare, iar n artele plastice prin forme. Relaia dintre aceste ramuri artistice poate fi, ns, analizat i din perspectiva receptorilor; ele se adreseaz vzului i auzului, au deci i receptori comuni. Acest aspect constituie prima punte spre actul de asociere n percepie a ideilor similare, dar exprimate prin limbaje diferite, manifestat prin simultaneitate, succesiune i continuitate. Dei fiecare art are limbaj propriu de exprimare, asocierea lor permite perceperea unor noi sensuri. Clasificarea artelor nu ne permite, ns, s concluzionm c exist o separaie absolut; dimpotriv, ne ajut s observm c exist o ntreptrundere a acestora, manifest prin sincretismul sau dialogul artelor. Adevrata limitare a unui domeniu artistic, a unei arte nu se gsete n punctul de ntlinire cu o art vecin, ci chiar mijloacele lor de expresie, i este demarcat de acele caracteristici ce nu pot fi depite fr s-i modifice propria esen caracteristic. O astfel de poziie ne permite s afirmam c exist culoare local ntr-o bucat muzical, imagine ntr-o povestire epic i o idee ntr-o pictur. Ceea ce se poate desfura, ns, n toat plenitudinea, n arta de origine, matricial, nu poate s apar dect ca un germene ntr-o alta strin. Elementele de limbaj mprumutate dintr-un alt gen artistic rmn la nivel de sugestie, asemeni unei eboe sau crochiu. Fiecare intervenie cu elemente de limbaj specifice altui gen va modifica limita de sugestie, o transforma ntr-o alt faz de studiu analitic, prin adaosul de informaii, i va schimba expresivitatea i puterea de sugestie. Pe lng faptul c se ntreptrund mai au i tendina de a se substitui unele celorlalte, ntr-o oarecare msur. Se ntmpl ca un lucru ce aparine prin natura lui unei anumite categorii artistice s fie mai bine exprimat de o art strin (vecin) acestuia; ca o idee s fie mai bine exprimat de o melodie dect de o fraz, ca un ansamblu de forme s fie mai bine exprimat de un vers dect de un tablou.Se pare c i-n arte funcioneaz o lege a naturi: cea a eficienei, maximum de randament prin minimum de efort, tradus n arte prin maximum de expresivitate prin minimum de posibiliti.Toate aceste afirmaii pot constitui argumente pentru susinerea faptului c un obiect este exprimat n totalitate de arta specific lui, dar nu va putea fi dect crochiat (schiat) de o alt art. Uneori ns, artistul are nevoie ca un anume obiect s fie doar schiat sau sugerat, aa dup cum scria criticul literar i dramatic: Exist anume cazuri n care ntr-adevr imaginaia noastr prefer s fie mai curnd zguduit dect satisfcut i cere artistului ceva incomplet, tocmai pentru a avea plcerea s-l completeze dup bunul ei plac, i n consecin, dorete ca arta s-i propun s sugereze mai mult dect s exprime.Aceast idee motiveaz estetic tendina de substituire, ca o nclcare legitim a domeniilor pentru a-i face servicii reciproce: ceea ce una nu reuete s exprime prin propiul limbaj, cealalt exprim cu uurin, i ce una ar exprima prea intens, alta exprim att ct trebuie. Un artist poate s ncalce domeniul artei care nu-i aparine, n msura n care rmne doar nclcare, i nu ncercare de substituire total. Exist, ns, pericolul ca prin nclcarea prea ampl a domeniului unei alte arte aceasta s sufere o adevrat degradare; studiul nostru va urmri analiza raportului dintre limbajul plastic manifestat prin scenografie i jocul actorilor, text i muzic. Relaia dintre aceste mijloace de expresie artistic poate fi privit i din alt unghi i anume cel al creaiei artistice i al modului n care acestea se manifest sub influena anumitor condiii universale, cum ar fi cele de spaiu i timp. Supuse acelorai condiii, cele trei ramuri artistice prezint unele diferene ntre ele. Astfel, textul ne prezint propuneri de tablouri n micare, ce se rennoiesc, se transform i alctuiesc din ele un ansamblu continuu o reprezentare a spaiilor diferite derulate n timp. Limbajul artelor plastice (scenografic) are la ndemn mijloacele de a reprezenta spaiul, durata care nu poate reprezentat dect prin schimbri i depete, parial, posibilitile. Ele pot s imobilizeze formele, s suspende aciunea, s ntruchipeze un ansamblu n spaiu doar cu un punct reprezentat n timp. Muzica, considerat a fi cea mai spiritual dintre arte, fcut s descrie sentimente i micri ale spiritului rmne o form abstract n relaia ei fa de spaiu i timp. Muzica exprim ideea de micare, o micare a spaiului n care se produce i a timpului pe carel msoar. Are un limbaj ce-i permite a traduce direct sentimente i micri ale sufletului care pot exista uor n afara timpului i a spaiului, graie naltului nivel de abstractizare specific, devenind astfel cea mai liber form de expresie. Prin natura ei muzica nu se plaseaz nici n timp nici n spaiu. Acest caracter sintetic poate fi un ctig pentru muzic, dar poate deveni un neajuns: cnd vrea s precizeze anumite sentimente, ea trebuie s apeleze la o art vecin. Astfel muzica intr n timp prin cuvnt i n spaiu prin dans sau prin jocul actorului. Unele arte sintetizeaz n spaiu i analizeaz n timp (cazul celor vizuale), altele sintetizeaz n timp i analizeaz n spaiu (cazul celor epice), iar altele sintetizeaz n afara spaiului i a timpului (cazul celor ritmice). Aadar, artele se limiteaz ntre ele, dar nu n mod absolut; ele se pot ntreptrunde i chiar substitui parial, ntr-o anume msur permis de posibilitatea limbajului de expresie propriu de a dialoga cu un altul impropriu. Din cele amintite anterior, rezult c artele se pot uni, grupa, se pot ajuta reciproc, adic - comunica. Se poate observa c din asocierea a dou arte apropiate care, n principal, se ntreptrund va rezulta o colaborare cu un scop comun apare obligatoriu o relaie de dominare-subordonare ca o condiie necesar artei. Creaia artistic este perceput ca o unitate. Artei i este propriu un efort al ei de a aduce ntr-o unitate estetic i armonioas diversitatea naturii. De ndat ce dou arte se unesc, unitatea se va regsi i ea n complexitate. Unitatea n diversitate implic subordonarea unuia sau chiar mai multor genuri, aservind interesul unei singure ramuri artistice, ce devine importanta form de expresie i rmne limbaj dominant al creaiei, n atingerea scopului estetico-funcional propus . Un astfel de exemplu este asocierea artelor vizualea aa cum se prezenta ea in antichitate. Astfel, la greci , o pictur subordonat volumului sculptural i amndou aservite arhitecturii ce trebuia, la rndul ei, ca gen dominant s-i ating scopul n plan estetico-funcional i mai ales cel sacro-religios. Aceast unitate n diversitate a limbajului a permis, n timp, structurarea unor formule artistice noi proprii i inconfundabile. Spre exemplu, asocierea muzicii cu dansul; mbinarea lor fireasc face ca dansul s devin o traducere a muzicii n micri vizibile. Muzica preia, n favoarea ei, mijloacele de expresie specifice dansului. n orice asociere a dou genuri una va birui n mod distinct. Cuplarea cuvntului cu muzica poate lsa ntietate muzicii, aa cum se ntmpl ntr-un spectacol de oper, sau cuvntului n cazul cupletului. n acest caz muzica determin cuvntul s mbrace caracterul ei, nelegnd prin aceasta s nu exprime dect idei i sentimente foarte generale. Prin asocierea a dou sau mai multe arte se pot nate noi forme de expresie, noi genuri artistice. Din cele amintite anterior rezult c artele se pot uni, grupa, adic se pot ajuta reciproc. Dup posibilitile de asociere ale artelor, vom ajunge la cele dou grupri polarizate, existente n antichitate sub denumirea de arte apolinice i arte dionisiace sau cea de arte majore i minore. Se nate ntrebarea dac ntre aceste dou mari grupri poate exista o punte care s le uneasc? Poate oare s existe o art, extrem de complex i sintetic n cel mai nalt grad, care s fie n stare s uneasc forme vizibile, idei, micri ritmice; desenul, cuvntul, melodia; linia, vorba, nota; i s ne prezinte astfel gndirea cu forma ei material i micarea ei; forma sensibil cu ideea pe care deseori doar o indic i cu sentimentul pe care deseori doar l traduce; sentimentul cu ideea pe care o nsoete i gestul pe care-l inspir; ntr-un cuvnt, exist o art care s redea viaa n ntregimea ei,sub toate formele prin care se manifest? Este sigur c dac aceast art exist,ea trebuie s s fie expresia cea mai cuprinztoare a artei umane, figurnd descrierea cea mai complet a vieii. Aceast art exist. Este arta dramatic. concluziona hotrt Emile Faguet. Aadar, arta dramatic i are esena tocmai n punctul de ntlnire al tuturor elementelor de limbaj utilizate. Se apropie de via, o analizeaz i o reprezint apelnd la acele mijloace care oblig spectatorul s se angreneze n actul receptrii cu toat fiina sa: inteligen, auz, vz. Materia, sunetul i micarea sunt asociate pentru a stimula pe cel din sal. Asocierea artelor n formulele de expresie teatral a constituit i subiectul Poeticii lui Aristotel: Cum imitaia, care e tragedia, e svrit de aciune, un prim element al ei va fi neaprat elementul scenic; urmeaz apoi cntul i graiul, prin mijlocirea crora se realizeaz imitaia. Prin grai, neleg alctuirea verbal a versurilor; prin cnt, ceva a crui nrurire e toat exterioar. Artele comunic, i din dialogul lor iau natere noi formule de expresie care, la rndul lor, vor intra ntr-un nou proces de comunicare cu tot ceea ce se ntmpl n contextul contemporan lor. Astfel, comunicarea artelor devine un proces viu, cu ritm i sens propriu. SCENA I SCENOGRAFIA Propunem abordarea acestui subiect raportndu-ne la scen i la rolul scenografiei din perspectiva influenelor pe care le exercit n structurarea actului dramatic. nelegerea corect este condiionat de analiza lor n contextul elementelor de limbaj teatral i a relaiilor care se instituie ntre acestea n cadrul comunicrii teatrale. Prin scen, dramaturgul, nelege spaiul unde se desfoar aciunea piesei sau o anumit diviziune a aciunii dramaturgice. I. L. Caragiale determin divizarea actelor n scene, prin intrarea sau ieirea din scen a unui personaj sau a mai multor personaje. n accepiunea dramaturgului, scena este deci o subdiviziune a piesei sau o precizare a locului de desfurare a aciunii dramatice. A intra sau a iei din scen nseamn n limbaj scenic a intra n spaiul de joc sau a iei din spaiul de joc, destinat actorilor. Termenul are, ns, i sensul de spaiu de joc destinat actorilor - expresie a tehnicii teatrale - spaiu ce a suferit, de-a lungul timpului, numeroase transformri. Apariia i evoluia scenei sunt rezultatul apariiei i dezvoltrii artei teatrale, constituind, n fapt, universul materializrii modului n care comunic artele ntr-o anumit epoc, a raporturilor stabilite ntre elementele de limbaj teatral specifice fiecrei forme de expresie teatral. Delimitarea clar a acestui spaiu s-a produs n momentul n care aciunea scenic propriu-zis s-a separat de ritualul religios i profan. Momentul a fost marcat i de creterea ponderii elementelor de limbaj plastic, n raport cu celelalte elemente: () Dintre cele rmase, muzica e cea mai de seam podoab. Ct privete elementul spectaculos, mcar c atrgtor,e i cel mai puin artistic, i cel mai strin de natura poeziei. Doar puterea de nrurire a tragediei nu atrn de reprezentare,nici de actori; i iari, pentru pregtirea efectelor de scen, meteugul decoratorului e mai potrivit dect al poetului. Aceste afirmaii evideniaz faptul c teatrul grec antic a avut o profund influen asupra evoluiei ulterioare a artei teatrale. Arhitectura este domeniul care, prin mijloace de expresie specifice, reuete s rezolve ntr-o bun msur problemele de ambientare specifice unui spaiu de joc; dei este considerat prima vioar n stabilirea unei locaii, va trebui s colaboreze, i n special s se armonizeze cu celelalte domenii artistice n stabilirea funcionalitii unui asemenea spaiu cu ambientare specific. n acest sens trebuie interpretat i introducerea decorurilor, de ctre Sofocle care a sporit numrul actorilor la trei i a introdus decorul scenic.Dei nu exist informaii extrem de precise referitoare la acest aspect reconstituirea arheologic a spectacolelor din epoc a fost posibil datorit studiilor tiinifice i, de asemenea, descoperirii unor piese documentare figurative carte au permis aprofundarea cercetrilor. Edificatoare au fost, elementele care se pot deduce din scenele piesei Telepheus de Eschil, nfiate pe cupa de la Muzeul din Boston. Dei nu se pot face afirmaii categorice n ceea ce privete modul de realizare a decorurilor n teatrul antic, totui, putem accepta ideea c era foarte simplu, avnd funcia de a sugera, doar, spectatorului un anume spaiu dramatic, solicitndu-i, astfel, imaginaia, antrenndu-l n actul teatral. Informaiile sunt nc subiect de polemic; Vitruviu, spune c Agatharcos din Samos ar fi pictat un decor pentru Eschil, nc cu mult vreme nainte. Desigur c acelai a pictat i decorul pentru Orestia. Fundalul unic i plat era mprit n trei seciuni fcute din piele pictat, i era montat pe un sistem complicat de mici evi care intrau una ntr-alta, permind s se modifice cu uurin nlimea acestui fundal, astfel fiind schimbat la fiecare pies. n unele cazuri se folosea o scen multipl. Decorul era, aadar, lipsit de elemente naturaliste i de perspectiv. n anul 465 .H. Agatharcos a intuit posibilitatea de a folosi pe scen perspectiva, aspectul preocupndu-i, n prealabil, i pe Anaxogora i Democrit. Scenografia va fi completat de decorul lateral, care consta din utilizarea unor prisme triunghiulare rotative, numite periaktoi, avnd pe fiecare din fee alt decor i servind la transformarea rapid a cadrului. Toate aceste informaii argumenteaz sporirea rolului scenografiei i, mai ales, faptul c formulele abordate i extrgeau fora de sugestie din principiile ce guvernau tehnicile de lucru stilizare i esenializare, ce marcheaz i universul teatrului de animaie. Evoluia scenei trebuie analizat i din perspectiva relaiei cu publicul, a contextului n care spectacolul avea loc, primele teatre construite ale antichitii aprnd ca urmare a concursurilor de mare amploare i care se bucurau de o larg popularitate. Primele construcii de teatre cunoscute apar n jurul secolului al VI-lea .Hr., ca de pild Teatrul din Torico (circa 550 .Hr.) i Teatrul din Siracuza (circa 500 .Hr.), acestea coninnd incipient caracterul ce-l vor dezvolta teatrele greceti renumite, ca Teatrul din Atena, din Oliniadai, din Delos, din Priene, din Epidaur etc.): un amfitetru hemiciclic pentru public, numit Koilon, mbrind platoul pe care evolua corul, numit Orchestra, legat de locul de joc Skene-, ridicat ca i scena noastr, printr-un Proskenion, pentru ca actorii s poat ptrunde n Orchestra. Pn n secolul al VI - lea, .Hr., tribunele erau construite din lemn, dispuse pe laturile unui trapez la nceput. Cu timpul, tind spre o form de amfiteatru, dup care acestea ncep s fie construite din trepte de piatr suprapuse, cu o gradaie calculat, astfel nct spectatorii, n numr mare, s vad i s aud ct mai bine. Construciile erau cunoscute sub numele de theatron, de unde numele de teatru, care, cu timpul, capt un sens mai larg i definete ntreaga art scenic (n antichitate, la greci, theatron desemna numai locurile ocupate de spectatori - sala, cum este definit astzi). Pentru obinerea unor efecte de spectacol, alturi de elementele de limbaj plastic erau ntrebuinate i anumite sisteme tehnice (cu care se realiza apariia zeilor din Olimp sau diverse zboruri de personaje), fapt ce demonstreaz preocuprile celor implicai pentru optimizarea raportului dintre efectele vizuale i mobilitate; altfel spus, pentru spiritul artistic i practic, deopotriv, dar i pentru relaia cu spectatorul. Dac teatrul grec este un teatru fr cortin, schimbrile de decor realizndu-se, n timpul pauzelor sub ochii spectatorilor (formul ce va fi regsit, mai trziu, i n cea mai veche form de teatru a japonezilor, Teatrul N, sau n teatrul elisabetan), fiind deschis total relaiei cu spectatorul, la romani, sub influena presupus a teatrului etrusc, apare o separaia mai evident a publicului de actori, prin cortin, numit n limba latin cu un cuvnt semnificativ - siparium (n limba italian se numete sipario). Pentru regizorul Liviu Ciulei, acest aspect al unei izolri treptate a scenei fa de public reflect fenomenul de mbtrnire a societii greceti i romane. Astfel n scena greceasc, ncetul cu ncetul, dispar treptele care ddeau posibilitatea actorilor s coboare de pe proskenion n orchestra, la romani aceasta se micoreaz, reducndu-se strict la un semicerc, i pierde funciunea de loc al evoluiei corului i actorilor, i se ocup apoi cu scaune pentru senatori, similar parterului din teatrul baroc, i apare i cortina Dac scena teatrului antic grec impresiona prin rigoare, prin echilibru, pe scenele romane se prezentau spectacole fastuoase n care scenografiile conineau obiecte scumpe, esturi rare i costume costisitoare. Romanii erau preocupai i de mbuntirea acusticii spaiilor de spectacol, de cutarea de noi soluii de amplificare a sunetelor. Elementele vizuale aveau, aadar, n teatrul antic roman un rol expozitiv, decorativ, i nu unul substanial de expresie. Grija pentru tematica i genul spectacolelor teatrului roman nu este direct proporional cu cea pentru elementele de natur plastic, vizual. Titus Livius referindu-se la nceputurile lui, amintete, n Analele sale, ndeosebi de cntecele fescennine (denumite aa dup numele oraului etrusc Fescennium) care erau doar glume improvizate, cu coninut satiric, nsoite de dans. Comedia la romani s-a ntins ca durat de timp i dup dispariia Imperiului roman, fiind, astfel cunoscute, mai ales, comediile numite atellane i mimele, datorit caracterului lor popular. n acest gen de spectacol, elementele de limbaj de natur plastic erau concentrate, cu precdere, n mti i costume, realizate prin formule n care totul era redus la sugestie i simbol. Teatrul evului mediu, n special cel din europa occidental, s-a structurat sub influena bisericii catolice, reprezentnd genul caracteristic acestei perioade. Spiritul acestei epoci era apropiat n esena sa emoional de credina popular. Arta nu era furit de teologi erudii, ci de zidari obinuii, de sculptori n lemn, de estori i de pictori, care erau i ei reunii n bresle. Firete, ei nu erau atei. Dar credina popular ncerca s transpun direct s-i apropie ntr-o interpretare direct textele Sfintei Scripturi; Iisus era privit cu simpatie, fiindc suferise aa cum sufer i sracii; Maica Domnului era iubit pentru c era considerat o aprtoare a oamenilor. Viaa de apoi era conceput a fi la fel cu viaa pmnteasc, att doar c era ntemeiat pe principiile dreptii. Acest mod de interpretare, cu un filon adnc popular, a creat o art subordonat bisericii, dar care, prin caracterul ei de mas, a mbogit cultura artistic universal cu noi valene ale limbajului plastic n domeniul imaginilor teatrale. Drama liturgic era strns legat de ritualul slujbei religioase catolice, prima aciune scenic dezvoltndu-se n jurul altarului. Aciunea scenic s-a extins, cu timpul, n ntreaga catedral, spaiul de joc devenind prea strmt; amvonul, tinda, cripta, pridvorul sau cupola bisericilor, au devenit, pe rnd, loc de joc pentru dramele religioase. Apoi, deoarece reprezentaiile erau urmrite de mulimi de oameni, locul de joc s-a mutat pe treptele bisericilor, n curile catedralelor sau n pieele oraelor. Primele drame liturgice desfurate n biserici nu cuprindeau dect dezvoltarea mimat i dialogat a slujbei divine. Adevratele spectacole de teatru, n care elementele de expresie plastic deineau o pondere important, au aprut o dat cu reprezentarea miracolelor i a misterelor. Misterele aveau teme biblice din Vechiul i Noul Testament, n timp ce miracolele se inspirau din vieile sfinilor i ale martirilor. Scena evului mediu era, n general, descentralizat. Aciunile dramatice nu se desfurau n faa spectatorilor, ci n jurul i n mijlocul lor. Decorurile erau aezate unul lng altul, n ordinea impus de trama reprezentat, actorii trecnd de la un decor la altul. Acest mod de aezare al decorurilor este denumit scen simultan (n limba latin simultanis nsemnnd mpreun) i a fost utilizat n special n Frana, Germania i Italia. Evul mediu a cunoscut i un sistem centralizat, ntrebuinat n principal n Anglia, sub forma carelor purttoare de decoruri, denumite pageants. Limbajul plastic nu sttea sub semul unor principii estetice riguros enunate, deoarece organizarea fiecrui episod dintr-un mister revenea unei bresle, ceea ce presupunea, implicit, crearea costumelor, decorurilor i carul-suport al spaiului de joc. n fapt, acesta era un vehicul mare cu ase roi, mprit n dou: partea de sus, deschis sub cerul liber, era scena fragmentului respectiv, partea inferioar, acoperit de perdele, servea drept culise i cabin pentru actori. ntr-un mister existau attea care (pageanturi), cte episoade importante erau. Desfurarea spectacolului consta n trecerea i oprirea alaiul carelor n faa unui loc fix, unde se aflau spectatorii, fiecare, pe rnd, prezentnd scena sa. n Flandra, acelai sistem de care se numeau Wagenspiel (termenul Wagen nseamn, n limba german cru). Teatrul spaniol al secolului de aur pstreaz cte ceva din tehnica pageanturilor medievale engleze i a Wagenspielului. Spre deosebire ns de pageants, aici punctul de fixare nu e numai prezena spectatorului, ci i o pies tehnic, tableda, adic suprafaa scenei aezat pe un podium i liber la fiecare din cele trei laturi (n faa celei de a patra se gsete publicul). La fiecare din aceste laturi libere se afla cte un car ce purta construit pe el decorul, la fel ca n sistemul englez. n acest fel, scena se nchidea complet; n faa fiecrui car era lsat o cortin ce se putea ridica numai pe un decor, pe dou, sau pe toate carele deodat, dup cum necesita aciunea. Un astfel de sistem de nscenare mixt corespunde dramei abstractizate a auto-ului sacramental. n toate rile, ns, desfurarea tehnic a reprezentaiilor era pregtit n detaliu: exista un fel de regizor, care rspundea de ntreaga desfurare a jocurilor i un specialist ce se ocupa de realizarea trucurilor (precursor al viitorului scenograf). Procedeul desfurrii simultane a decorurilor caracterizeaz reprezentaiile dramelor religioase medievale. Lumina Raiului i focul venic al Infernului erau contientizate de ctre spectatori prin intermediul elementelor vizuale i al tehnicilor ce provocau efecte speciale. Misterele erau montate cu o bogie excepional, de ctre cei mai renumii pictori i sculptori ai timpului. Artizani poleitori n aur i tehnicieni de teatru cu mare experien erau invitai s dea strlucire reprezentaiilor teatrale. Chiar n aceast risip a montrilor fastuoase, ce subliniaz gustul artistic al creatorilor de spectacole medievale, aceste reprezentaii erau caracterizate de laconism; o margine de zid cu o poart reprezenta un ora, o coloan i un fotoliu reprezentau un palat, un altar: catedrala oraului, un perete cu o mic fereastr cu gratii - nchisoare, gura enorm, cscat, a unui monstru: iadul. Pnza pictat avea o larg ntrebuinare, ca i astzi n teatrul contemporan. Pnza era ntins pe rame i montat n decor. Capetele balaurilor erau structurate pe schelete de ipci pe care se ntindea pnza pictat. Construcia diferitelor animale, care luau parte n desfurarea aciunii, era mult apreciat; cmila ntorcea capul i deschidea gura; arpele se tra i se ncolcea n jurul arborelui din rai, tigrii se prefceau n miei; boul i mgarul se aezau n genunchi; leul muca din mna unui pgn. Aceste personaje zoomorfe erau puse n valoare prin utilizarea a numeroase efecte speciale i trucuri. Ca procedeu tehnic, trapele erau intens utilizate. Se foloseau deseori apariii, dispariii sau substituiri de personaje n plin aciune scenic. De asemenea, zborurile ngerilor erau n atenia tehnicienilor i a mainitilor. Aceste spectacole impresionau mai ales prin detaliile montrii, nu prin subtilitatea elementelor de limbaj plastic. Dac lumea european fcea, n epoca analizat, risip de culoare i efecte speciale, Extremul Orient, prin teatrul N, oferea un exemplu de scen simbolic, pe care se juca o dram a mtilor sau n care erau prevzute mti cel puin pentru duhuri, zei i femei tinere. Piesele care au precedat aceast formul teatral, i chiar piesele n, erau jucate mai nti n grdinile templelor, iar mai trziu n curile daimio-ilor. Frumuseea i fora teatrului N constau n concentrare. Toate elementele - costumele, micarea, versurile, muzica se unesc pentru a da natere unei singure impresii ct mai limpezi. Forma de exprimare teatral este simbolic, solemn i hieratic. Dansul, stilizat la extrem, tinde spre nemicare, iar muzica spre tcere. ntruchiparea emoiilor sau a relaiilor omeneti se face prin excluderea atent a oricror elemente de prisos. Drama a devenit depozitara istoriei i a nsemnat o for moral uria pentru ntreaga ordine social a Samurailor. n epoca Tokugawa (1602-1868) fiecare daimio bogat i avea o scen proprie i o colecie complet de costume i mti. Acest aspect a determinat, implicit, accentuarea rolului artitilor plastici i al elementelor de limbaj specific artei lor. Un rol important l capt mnecile, adesea fcute s joace nainte, napoi sau deasupra capului. O importan deosebit o are i evantaiul, ce servea drept cup de hrtie, pan, sabie i nenumrate alte obiecte indicate n pies. Nimic, ns, nu era utilizat n exces; se urmrea realizarea unei armonioase fuziuni, n baza unor criterii artistice de canto (uta), actorie, dans (kotoba) i muzic instrumental (hayasmi). Aceast armonie nu viza doar elementele de limbaj teatral, ci i integrarea spaiului teatral n natur, aceast formul de spectacol fiind generat de manifestri n aer liber, pe platforme aezate pe o bucat de teren, uneori avnd un acoperi cu o form specific. De aceast origine amintete nc ghiaia - o fie de iarb verde natural ce delimiteaz spaiul de joc. Scena teatrului N constituie un spaiu special mai ales prin semnificaia acordat cu rigoare segmentelor sale. Spre exemplu, putem aminti c acoperiul scenei este susinut de patru coloane de lemn, fiecare dintre acestea avnd o denumire specific: shite-bashira, reprezentnd stlpul protagonistului; fue bashira - stlpul flautului; wakyi-bashira; metsuke-bashira - stlpul privirii, asupra cruia shite-ul (protagonistul/cel care acioneaz) arunc privirea n anumite momente ale spectacolului, deoarece are rolul de punct de referin pentru actori sau de loc unde se opresc n timpul reprezentaiei. De aici deriv locul: koke-za-ului - locul supraveghetorului; kyogen-za-ului - locul comicului; waki-za-ului locul clugrului (intermediar ntre cele dou lumi, a sufletelor i a publicului). Scena este ntotdeauna este complet goal, singurul su ornament sunt pinii, pictai pe fundal; atenia spectatorilor nu trebuie s fie distras de detalii nesemnificative. Chiar dac aciunea cere prezena unor anumite obiecte, acestea nu vor aprea niciodat sub forma lor autentic, ci doar sub o form foarte stilizat. Aceste obiecte se numesc tsukuri-mono. Fora de expresie este accentuat de imobilitatea mtilor de lemn, fixitatea i neutralitatea lor, trsturi ce las posibilitatea multiplelor interpretri, specifice. Costumele prin structurarea lor, prin dominanta cromatic, pot sprijini privitorul, ca multe alte convenii scenice, s recunoasc, s intuiasc trsturile caracteriale ale personajului. Prin concentrarea simbolurilor, costumul substituie, practic, decorul. Legtura ntre scen i public se fcea direct, fr a exista procedee iluzioniste. Construcia scenei renascentiste poate echivala cu o rentoarcere la arhitectura antichitii. Operele lui Vitruvius sunt regsite i traduse n italian. Pictorii i sculptorii Renaterii devin constructori de teatre: Rafael, Bramante, dar mai ales Serlio Sebastiano (1475 1554), de la care ne-au rmas planurile teatrelor construite. Caracteristic pentru aceast epoc este descoperirea perspectivei i a scenei - cutie. Abordarea artei perspectivei ofer posibilitatea de a reprezenta pe o scen, cu adncime de numai civa metri, mai multe sute de metri de monumente, peisaje, orae. nlimile decorului s-au micorat, pe msur ce se deprteaz de public, n timp ce scena pare a se ridica pn la orizont. Aplicarea legilor perspective a dat natere pantei n scen. Locul de joc al actorului era n proskenium: o estrad, cu o deschidere avnd limea slii. Serlio indic, pentru acesta, o lungime de 21 metri i o adncime numai de 3 metri. Podiumul scenei era orizontal, fr nici un fel de nclinaie. n spatele proskeniumului urca un plan nclinat pe care se construia decorul n perspectiv. nclinarea pantei varia de la 8 cm. la 10 cm. Pentru un metru. Mai trziu, planul nclinat s-a redus la jumtate, decorurile construite n perspectiv pe acest plan erau mult reduse, n raport cu deprtarea lor fa de public. Ua unei case era de exemplu de 10 ori mai mic dect o u real. Acest lucru fcea imposibil folosirea planului nclinat de ctre actori. Un secol mai trziu, Nicola Sabbattini, editeaz carte sa: Practica di fabricar scene e macchine ne teatri (Practica de a fabrica scene i maini n teatru), o adevrat capodoper a tehnicii teatrale. Sabbattini ne indic cu precizie cum se construia un decor n perspectiv: o strad era realizat prin trei case, de fiecare parte a scenei - n timp ce planul scenei urca n pant spre orizont, nlimea caselor se micora de la cas spre fundal, iar la orizont o pnz pictat nchidea perspectiva. Nicola Sabbattini creeaz primul cadru scenic ce poate fi considerat element caracteristic n teatrele contemporane. El descrie tehnica schimbrilor decorurilor la vedere, sub privirile spectatorilor; procedeul era foarte simplu: peste rama unui decor pictat se monta pnza reprezentnd un alt decor, care apoi se trgea rapid, descoperind decorul montat anterior. Adevrata ruptur cu scena antic, apare o dat cu construcia teatrului Farnese din Parma (1619) a arhitectului Giovani Battista Aleotti, sub Ranuncio I-ul, n care scena cutie apare n forma ei clar (n loc de cortin se folosea ns un perete din scnduri, mobil i decorat). Aleotti prelungete amfiteatrul semi-circular cu dou pori rectilinii, nscndu-se astfel aa numita potcoav att de extins n teatrele ulterioare. Putem spune c teatrul Farnese prefigureaz sala i scena de teatru n forma ei clasic. Iluminatul scenic a reprezentat o preocupare real odat cu apariia teatrelor n cldiri anume construite i a scenei-cutie, aceste spaii punnd i probleme cromatice. Aprinderea luminilor n sal fcea parte din programul spectacolului. Pe scen, sursele de lumin se dispuneau ncepnd din primul plan, rampa actual, apoi pe tngi (evi) coborau din podul scenei, att ct era nevoie s se lumineze partea superioar a decorurilor. Sursele de lumin se plasau n prile laterale ale scenei, n spatele ferestrelor.Dispunerea i controlul luminii n scen urmreau punerea n valoare, prin intermediul clar-obscurului, a centrelor de interes din spaiul de joc, dnd noi valene n percepia cromatic a decorurilor. Spectacolele Commediei dell arte au devenit reprezentaiile cele mai populare de la jumtatea secolului al XVIlea, n Italia, apoi n Frana. Pentru istoria teatrului, Commedia dell arte a reprezentat o etap important n care s-au mbogit mijloacele de exprimare ale actorului, dominat de miestria acestuia. Ea i-a manifestat influena asupra teatrului din ntreaga Europ, dar, mai ales, asupra teatrului francez i n mod deosebit asupra lui Molire. Cadrul scenic n Commedia dell arte a fost redus la minim. Se pstra ca strict necesar o esplanad nlat, posibilitatea de montare i demontare nereprezentnd o problem pentru comedianii care cltoreau pe drumurile Italiei i, apoi, ale Europei. Decorul unic al Commediei dell arte, reprezenta o rspntie cu dou strzi care se ntlneau perpendicular pe axul scenei; n primul plan, n extremitile scenei erau dou case cu ui i ferestre, care se deschideau n cele dou strzi; casele din primul plan erau reprezentate n spaiu iar actorii se foloseau n jocul lor de intrrile i ferestrele caselor. Apoi, n continuare, erau pictate n perspectiv grupul clasic de case, nchis n fundul scenei de un fundal de strad pictat. n casele din primul plan locuiau, de obicei, Pantalone i Doctorul. Prin construcie i pictur casele nu erau precizate cui aparin, deoarece personajele-mti se schimbau dup subiectul fiecrei reprezentaii. Cnd nu exista posibilitatea amenajrii unei scene, trupa de actori ddea spectacole pe o simpl estrad care avea un fundal pictat reprezentnd rspntia cu casele i cele dou strzi. Mtile i costumele personajelor erau cunoscute dinainte de public i rmneau neschimbate n decursul spectacolului. Elementele de limbaj plastic ctig n dimensiunea lor semantic, n valoarea de semn, n aceste spectacole funcionnd din plin principiul conveniilor tacite dintre creatorul de spectacol i spectator. Sfritul secolului al XVI-lea a marcat nflorirea teatrului i a scenei elisabetane. Teatrul elisabetan, aprut n epoca domniei reginei Elisabeta, de unde i numele, reprezint o dezvoltare a manifestrilor teatrale ale trupelor ambulante din curile celebre inns (hanuri). n aceste curi parteul a rmas s fie ocupat de spectatori n picioare, iar balcoanele i ferestrele au devenit acele cutii (boxes i aa se numesc i azi lojile n limba englez) de unde puteau asista i femeile, atunci cnd rareori veneau la teatru i erau mascate. Aceste cutii, prin mbinarea cu galeriile teatrelor romane, preluate de cele italiene, au devenit lojile de mai trziu. Scena, avansat mult n sal, n form dreptunghiular sau trapezoidal- form ntlnit deja la orchestra vechiului teatru din Syracuza (sec. V .H.) este doar o reeditare a estradei ridicat n trguri i piee, nenzestrat cu vreo mainrie de scen i care are n spatele ei o construcie etajat, cu balcon pentru muzicani, cu un etaj superior cu ieire pentru trompetistul care anun nceperea spectacolului, cu catarg pentru drapelul breslei. Scena teatrului elisabetan prezenta o estrad descoperit, care se infiltra adnc n public, era lipsit de decor i reprezenta locul de joc al actorului, n contact direct cu spectatorii. Faptul c teatrele au fost mult vreme descoperite a determinat ca acustica s fie slab, ceea ce impunea actorului o puternic emisie sonor a vocii pentru a se face auzit. Scena se prelungea printr-o arier-scen (fundalul scenei), legate prin dou scri cu un balcon, care constituiau un alt spaiu de joc, o adevrat scen la nlime. n faa scenei etajate se coborau perdele pictate sau drapate, care schimbau locul aciunii dramatice. Structura scenei elisabetane se desfura pe dou rnduri de galerii, cel de jos, situat la o nlime aproape corespunztoare rampei de astzi, iar cel de sus, de acelai tip, la nlimea unui prim etaj. Prima galerie avea un front stage, ndeplinind rolul avanscenei noastre i un rear stage, nchis cu o perdea; cnd era deschis, nchipuia interioarele. Galeria de sus- upper stage - servea pentru a reprezenta spaii interioare sau exterioare; schimbrile de scene erau indicate prin tblie speciale. Nu exista scenografie, n sensul pe care l acordm acum termenului; costumele erau somptuoase, dar fr referiri istorice. Arhitectura teatrului i a scenei elisabetane a supravieuit numai n epoca marii dramaturgii engleze dominate de geniul lui Shakespeare; cu toate acestea, nuditatea scenei elisabetane va fi preluat de Peter Brook n teoria sa despre Spaiul Gol.Teatrul popular cunoscut sub numele de KABUKI, este o form de teatru care, ca i drama elisabetan, amestec un realism nfricotor, un formalism extrem, farsa grosolan cu seriozitatea maxim. Scena teatrului kabuki prezint unele asemnri cu scena elisabetan prin lipsa decorurilor i prin etajarea publicului pe dou nivele. Scena de joc este prevzut cu avanscen, ce nainteaz n public i care continu cu o punte (hanamicki); n momente importante, intrri i ieiri ale actorilor, aceasta ofer posibilitatea apropierii actorilor de public. De reinut este faptul c, la nceput, kabuki a folosit ca spaiu de joc scena specific teatrului N, pentru piesele ce se jucau ntr-un singur act. Odat cu apariia celor dou, trei sau mai multe acte, a aprut nevoia schimbrilor scenice, aspect ce a implicat o nou structurare arhitectonic. i n teatrul kabuki reprezentaia se fcea pe parcursul unei zile (asemeni teatrului antic, teatrului N i chiar cel elisabetan); astfel era nevoie de o convenie pentru reprezentarea unei aciuni pe timp de noapte pe care au rezolvat-o printr-un limbaj coregrafic. Mai trziu, printr-un efort de modernizare, au recurs la ntunecarea slii. Structura arhitectonic a teatrului, cu modulaiile specifice construciilor n lemn de tip japonez, seamn cu curtea interioar a teatului elisabetan, prin prezena balcoanelor pentru public . Epoca barocului n art a influenat arhitectura construciei teatrelor. Apare forma tipului de teatru baroc, care i-a prelungit existena pn n secolul nostru, evolund de la cel de curte regal - pn la cel burghez. Arhitectura specific se individualizeaz prin cultivarea formelor grandioase, prin decoraia excesiv i teatral, caracterizat prin asimetrie, linii i forme curbe ntortocheate, dinamism exagerat, tinznd spre efecte care s surprind pe privitor. n acelai timp, tehnica teatral s-a perfecionat mult, mainismul avnd un rol conductor n desfurarea spectacolelor. Teatrul baroc a dezvoltat scena-cutie. Pentru a putea nelege modul n care s-au manifestat elementele de limbaj plastic n Teatrul european din secolele al XVI-lea i al XVII-lea trebuie s remarcm faptul c a fost dominat de concepia arhitecilor i pictorilor de teatru italieni. Maetri ai scenei italiene au realizat spectacole memorabile aplicnd cunotinele i experiena lor pe scenele franceze. Astfel, Torelli da Fano (1608-1678), supranumit marele vrjitor, era apreciat pentru schimbrile de decor i zborurile concepute cu ndrzneal. n baletul Aventura lui Tanacred, scena era nvluit n nori, care coborau din podul scenei, purtnd orchestra i grupuri de balerini evolund la nlime, deasupra norilor. Reconstrucia teatrului Petit Bourbon i-a fost ncredinat lui Torelli, fiind recunoscut i ca un constructor de teatru. Torelli, rentors n patrie n 1662, este nlocuit la curtea regelui Franei de un mare maestru al scenei italiene, de Vigaranni, care a reconstruit scena teatrului Tuilleries, ce a cptat de atunci denumirea de Sala mainilor. Denumirea provenea de la faptul c scena ocupa cea mai mare parte din sal,ce avea form dreptunghiular, 20 de metri lime i 74 de metri lungime . Din cei 74 de metri lungime, scena ocupa 44 de metri. Nenumratele efecte scenice, precum i schimbarea periodic a decorurilor, fceau necesar aceast adncime a scenei. Schimbrile de decoruri, cortinele i efectuarea zborurilor se fceau cu ajutorul mainilor de culise i a contragreutilor. n secolul al XVIII-lea, arhitectul francez Soufflot aduce schimbri radicale la sala mainilor, amenajnd ntreaga cldire a noului teatru pe locul ocupat nainte numai de scen. Servadoni, pictor italian, angajat s urmeze lui Jean Beraian, creatorul stilului Ludovic al XIV n decor i costume la direcia mainilor a academiei regale (1726), a adus un nou punct de vedere n construcia decorurilor i a perspectivei. Servadoni a nlocuit perspeciva clasic realizat prin plantarea simetric a decorurilor pe laturile scenei, cu plantarea n unghi a decorurilor. Plantaia caracterizat printr-o rigiditate clasic capt acum micare, se creeaz unghiuri neregulate, linia simetric a decorului este nlocuit prin linia oblic n stil baroc, pe scen panourile sunt montate dup necesitatea rezolvrii efectelor din spectacol i a jocului actorilor. A conceput decorul nu ca pe o simpl pnz pictat, n fa creia jucau actorii, ci ca pe un spaiu de joc al actorului. Acesta a fost meritul lui, acela al crerii unui decor care s-l ajute pe actor. n palatele-decor actorii au posibilitatea s joace, cu intrri i ieiri, fr ca disproporia dintre nlimea lor i nlimea decorurilor s deranjeze vizual dac acestea erau mai mici dect nlimea omului (specific Renaterii). nlimile decorurilor se reduc pe msur ce se ndeprteaz de public, i scena n pant se ridic pn la orizont, ceea ce limita funcionalitatea decorurilor, nepermind actorilor jocul n adncimea scenei. Servadoni a construit decoruri nalte de 6 metri, care se pierdeau n podul scenei, decorul devenind un personaj i participnd la aciune. El depete, astfel, inconvenientul nefuncionalitii specific scenei renascentiste, n care perspectiva forat a ultimului plan nu putea s rmn n proporia actorului. Urmnd lui Servadoni, ce a introdus perspectiva oblic n Frana, teoreticianul i promotorul perspectivei oblice a fost pictorul italian Fernando Galli-Bibiena, care, n 1711, a publicat la Parma tratatul su Architettura civile, n care studiaz, pentru prima dat, scena vzu n unghi (la scena veduta in angulo). A creat decoruri reprezentnd palate grandioase cu mii de coloane n prim-planuri gigantice, cu o perspectiv i unghiuri surprinztoare. Modul de realizare a spectacolelor, n principal cele de oper i balet, a fost influenat de tehnicile secolului al XVIII-lea de construcie a slilor de teatru i a scenelor; aceste spectacole beneficiau de montri fastuoase, care prefigurau romantismul n teatru. O asemenea reprezentare avea cteva note specifice ce urmreau armonizarea strilor interioare cu cele ale mediului nconjurtor: omul nu mai domin spaiul compoziional, aa cum se ntmpla n clasicul antic; nu mai are nici echilibrul renascentist instaurat n relaia cu mediul ambiental; apare tendina rsturnrii raportului om-univers, printr-o dominare a mediului, tendin preluat i-n reprezentrile scenografice. nceputul secolului al XIXlea aduce definitivarea scenei-cutie. Dimensiunile cutiei erau determinate, mai ales, de arcul de portal (cum este numit oglinda scenei). Limea scenei trebuie s fie egal cu dubla nlime a arcului de portal, ceea ce d posibilitatea de mutare a suporturilor de culise, lsnd n acelai timp un oarecare spaiu de rezerv. nlimea scenei, de asemenea, era n acelai raport, egal ns cu dubla nlime a arcului de portal, decorurile putnd fi astfel, graie spaiului, ridicate desfurat. Adncimea calei (dedesubtul scenei) trebuia, la rndul ei s fie egal cu cortina, astfel ca aceasta s poat fi lsat n cal. Cortina, ca n teatrele romane, nu era ridicat sau lsat lateral, ci cobort n cala scenei; adncimea subsolului scenei ajungea pn la 10-15 metri, fiind mprit n mai multe etaje. Planeul scenei era strict secionat n trei pri: avanscen, scena i arierscena. Scena propriu-zs era i ea mprit n planuri. Planeul scenei trebuia s se deschid pe toat ntinderea lui, pentru efectuarea cderilor, a dispariiilor sau a apariiilor. Cea mai important deschidere din planeul scenei era treapta din fund, pe toat limea scenei, cu care se puteau cobor decorurile n subsolurile scenei. Fiecare plan al scenei avea prevzute trei locuri de trecere: unul pentru trape, unul pentru mainile de culise i un al treilea loc pentru panourile mobile. Adncimea general a fiecrui plan atingea 4 metri. Multe procedee scenice ale nceputului secolului al XIX-lea provin din secolul al XVI-lea, suportnd, evident, unele ameliorri tehnice. De la sfritul secolului al XVIII-lea, pn n zilele noastre, modificrile survenite n tehnica scenei n-au fost dect perfecionri ale aceleiai tehnici, devenite clasice. De aceea se spune scenei-cutie: scen clasic, dei ea s-a perfeconat n plin romantism; iar teatrului de tip baroc: teatru clasic, referindu-ne la construcia slii teatrului i a cldirii teatrului, n principal a faadei monumentale, cu trepte i coloane. Curentele estetice ale timpului influennd concepia pictorului a influenat i realizarea tehnic a decorului, dar fr a solicita o tehnic scenic de alt factur. Scena-cutie sau iluzie (illusionbuhne) este departe de a fi o scen perfect. n decursul a peste trei sute de ani, ea a suferit numeroase perfecionri, nereuind a satisface exigenele creatorilor ce doreau apropierea aciunii scenice de spectatori sau plasarea ei n mijlocul spectatorilor. Teatrul este, n esena sa, o art a imaginilor transmise prin mijloace specifice. Nu arhitectur nghesuit i minimalizat pe o scenu, nu cldiri reproduse cu efort inutil, din carton, ci imagini scenice, poetico-dramatice, concretizate n decorurisublinia regizorul Liviu Ciulei. Din aceast perspectiv, scenografia este arta prin care semnele limbajului plastic slujesc ideilor poetice, ajutnd spectatorul s ptrund n universul scenic,n lumea ficional construit pe scnduri. SCENA I COSTUMULReteatralizarea actorului i sursa antropomorf a teatralizri actorului - iat dou subiecte ce au generat noi orientri n expresia scenic. Plecnd de la nuditatea corpului omenesc, multiplele forme de mascare, precum i de la: pictarea corpului (tatuarea) s-a creat o diversitate a modurilor de acoperire ale acestuia, de nvemntare. Variantele scenice de costumare au fost, ns, n strns legtur cu cele existente n viaa cotidian, aceasta reprezentnd una din cele mai bogate surse de inspiraie, dar i prelund din sugestiile lumii scenice. Evident, viziunile regizorale i scenografice au fost cele care au realizat metamorfoza dintre cotidian i scenic, fiecare creator marcnd un anume stil, propriu personalitii sale artistice. Aceste metamorfoze sunt ntr-o relaie stilistic indisolubil cu decorurile (pri fixe sau mobile, ambientale) i actorul fie el persoan, masc sau ppu (element animat); ele se constituie ca rezultant a colaborrii dintre regizor i scenograf si vizeaz numeroase aflarea unor posibiliti creatoare de conturare a diverselor tipologii scenice.Cele trei funcii ale decorului (manifeste n spectacol) le regsim fireti i n modul n care acioneaz semnul costum. Aadar putem identifica: funcia utilitar (de camuflare i protecie), funcia de comunicare (va transmite informaii, sugestii, despre personaje i conflictul dramatic), funcia estetic - are importana covritoare, prin modul n care se realizeaz integrarea costumului n mediul scenografic general, relaia cu decorurile existente. Exist numeroase studii de istorie a costumului, (spre exemplu Nanu, Adina Art, stil, costum) i, urmrindu-le, putem observa c ele nu trateaz individual costumaia, rupnd-o de contextul n care a aprut, ci o integreaz stilistic n perioada care a generat-o. Vemintele reflect condiiile i raporturile sociale existente ntre indivizii unei comuniti, n modul cel mai direct; interpretarea caracteristicilor vemintelor trebuie fcut n legtur cu datele i coordonate istorice, socio-economice specifice acelei conjuncturi creia i aparine personajul. nc din preistorie rolul efului de trib, al vraciului sau vrjitorul unei comuniti se distingea i prin faptul c acetia purtau semne distinctive; deasemenea, membrii unei ntregi comuniti pentru a se diferenia de alt grup, aveau un tatuaj sau un semn pictat sau un element de costum distinctiv, cu o anume structur compoziional.Mijloacele artistice de expresie ale costumului scenic Imaginea actorului se obine prin folosirea mijloacelor artistice comune sculpturii, picturii i design-ului vestimentar. Ea acioneaz asupra receptorului prin modalitile specifice comunicrii extraverbale, impactul fiind cu att mai impresionant cu ct se apropie mai mult de valoarea unei operei de art. n viaa de zi cu zi, puini snt cei care se ntreab de ce ntr-o zi se mbrac n culori luminoase iar n alta n tonuri mohorte, ori crei disonane vestimentare i se datoreaz antipatia pe care le-o provoac cineva la prima vedere; i mai puini i dau seama c, zilnic, orice om, prin felul n care i asorteaz cmaa i ciorapii la culoarea hainei, dar i la nuanele prului, n acorduri armonioase sau contrastante, compune o imagine vizual a crei rezonan l afecteaz emoional pe el, ca i pe cei din jur. Pentru omul de pe strad acest act creator rmne, de obicei, sub pragul contientului, se manifest empiric, ca o improvizaie instinctiv, reuita depinznd de talent i inspiraie. Desigur, au existat ntotdeauna i lucizi, care au vzut limpede scopurile i au stpnit mijloacele artei aplicate pe om, ncepnd cu vrjitorii triburilor primitive, care se ocupau i cu pictura pe piele sau tatuajul, i sfrind cu designerii de mod actuali i scenografii, deseori pictori versai, dar care i pstreaz cu strnicie tainele succesului. i n arta costumului, ca n orice domeniu artistic, este nevoie, n primul rnd, de talent i pasiune ele nu pot fi dobndite doar teorie, orict de savant, impunndu-se necesitatea unei culturi solide i a experienei. Artele vizuale se exprim prin contraste de lumini i umbre care modeleaz formele, culoare i materialele prin care se ntrupeaz. Modelarea i remodelarea corpului/portretului cu ajutorul vemintelor i a coafurii ine de arta sculpturii, folosirea culorilor n machiaj sau costum, n vederea obinerii anumitor efecte scenice, reacii emoionale, aparin artei picturii; se vor aduga tehnicile specifice confeciilor textile, de-a lungul istoriei, acestea cunoscnd o varietate greu de cuprins n cteva fraze (de la blnurile din preistorie pn la esturile sintetice de acum, de la zalele feudale pn la rochia de hrtie). Acum, toate aceste posibiliti sunt acesibile i n teatru, la dispoziia celor ce doresc s sugereze, s susin o anumit idee s contureze un anume ideal de ordin estetic. Aceast preocupare nu este nou, n zbuciumata istorie a artei spectacolului n formule scenice, stradale sau de animaie. Astfel, gsim caracteristic pentru Renatere acelai raport, de tip clasic, dintre om i univers, unde omul este n centrul creaiei i domin universul; n acest caz, creaia vestimentar tinde s sugereze o siluet compact (sferic sau cubic), pentru aceasta utiliznd catifele groase, vtuirea sau mblnirea hainelor. Acest raport de tip clasic va fi rsturnat de arta de tip romantic, n care forele firii apreau dominante, iar silueta actorului este mult diminuat, spiritualizat sugernd contururi alungite. Stilul gotic, cu turle ascuite i arcuri frnte, se regsete n siluetele alungite i supleea unduit n curbe dinamice, tulburat doar de natura slbatic, reflectat, evident, i n decoruri. Sugestia volumului sculptural sau arhitectonic este egal cu cel al culorilor care transpune direct starea spiritului. Clasicul antichitii, precum i vitalitatea Renaterii, au apelat la culori pure, vii, nealterate, puse n valoare fie printr-o dominant tonal, fie printr-o sugestie a decorului sau drapare a costumaiei. Perioadele de dominare mistic, ns, vor stinge coloritul straielor, acesta fiind redus la negru, alb i auriu; astfel, reflexele luminilor de lumnare preau a smulge din ntuneric doar portretele alungite de ascez, influen venit din pictur (unde va rmne clar-obscurul dominant al tenebroilor). Costumaia sculptural n scenAtunci cnd se dorete punerea n valoare a unei scuplturi, sau a unei persoane, se va aciona asupra luminii, prin regizarea creia atenia privitorului va fi forat s urmreasc desfurarea imaginii, ncepnd cu volumele care avanseaz n lumin, sau, prin contrast, cu umbra care se adun n golurii ori proiecteaz n scobituri. O sculptur (sau apariie uman n atitudine) i vorbete privitorului, n primul rnd, prin felul n care se desfoar n spaiul din jur i realizarea unui dialog ntre plinuri i goluri, ntre erou i decor (mediul din jurul su). Atunci cnd prezena eroului (persoan, masc sau obiect animat) se impune cu putere, dominnd cadrul scenic, natura i energia sa devin vizibile n formele bombate, expansive, convexe ale volumelor, preaplinul dinluntru parc presnd asupra suprafeei sculpturii, mpingnd-o n afar; se poate vorbi, aadar, de o rezolvare sculptural a costumului n cadrul scenografic. Suprafeele modelate ale volumelor nregistreaz, prin urmare, o membran sensibil, sensul forelor care o apas venind dinluntru sau din afar; ca urmare, echilibrul sau dezechilibrul lor va putea fi lesne transpus pe plan spiritual. Astfel, pe lng personajul redat concret de sculptur, se va subnelege un al doilea, care va rmne invizibil (ca vntul sau furtuna), fiind prezent doar prin efectele sale. Definind relaia dintre om i univers, opera de art, ca i costumul, dezvluie atitudinea sa, de tip clasic sau romantic. In nfiarea personajului intr n joc toate contrastele posibile, de la cele ale volumelor n spaiu, care rsfrng lumina n funcie de proeminene i scobituri (ca n cazul drapajului), la efectele de grafic sau pictur date de veminte sau machiaj. Stpnirea luminii ridic cu att mai multe probleme, cu ct poziia personajului fa de sursa de lumin poate varia la infinit, dezvluind de fiecare dat noi aspecte, asemeni unei sculpturi cinetice. Remodelarea trupului prin costum folosete diferite mijloace de amplificare sau subiere a siluetei, urmrind echilibrarea proporiilor trupului. Alungirea pe vertical este, de obicei, asociat cu mrirea volumului n spaiu, n toate sensurile, marcnd importana imaginii personajului ca semn al locului su dominant n cadrul scenei. La greci, mtile, n special cele folosite n tragedie, aveau un oncos ce nla peruca dnd senzaia de volum, completnd costumele bogate n drapaj, pernue matlasate i culori luminoase, alturi de coturnii ce aveau rolul de a completa supradimesionarea personajelor, n spaiul prea generos al scenei. Pentru sugerarea unei siluete masive sunt utilizate volumele convexe, expansive, bombate, susinute n culori deschise, luminoase, dominantele orizontale. Concomitent trebuie realizat: - Sublinierea prilor late, orizontale, ale siluetei: - faa (n special, fruntea degajat i pomeii), - umerii, - oldurile (la care se adaug poalele largi ale hainelor). - Mascarea poriunilor subiri, verticale ale trupului, care sunt ascunse, ncrcate de veminte : - gtul (sub pr sau guler), - talia, - braele (sub mneci ample), - picioarele (sub fust, pelerine ) ngroarea se poate obine i prin utilizarea : - esturilor sau materialelor groase, pline (n mantourile din catifea, cele din blan, sau noile produse sintetice);- suprapunerii mai multor straturi subiri ( mai multor chimonouri de mtase, cum se ntlnesc i n teatrul n) sau dublarea cu vatelin, matlasarea, (de pild, mnecile hainelor ntlnite pe scenele teatrelor din Renatere); - aglomerrii esturii (prin drapare sau ncreire), ca n toga roman sau fustele femeilor din picturile lui Tizian; - nepenirea materialului (prin apretare, susinere prin schelet de srm etc) tehnic utilizat n realiazarea gulerelor i fustelor reginei Elisabeta I a Angliei, din secolul al XVI-lea, stil frecvent folosit i n ambientarea scenelor de tip Elisabetan; - croielii pe fir drept a esturii (care nu muleaz pe corp, stnd eapn), ca la cafta sau chimono. ( ilustrare Anexa....) SCHITE DEMONSTRATIVE GRECIA RENATERE GOTICPERSONAJ CU MASCA O PAPUSA TIP HIMERAPicturalitatea n costumaia scenic Prin desfacerea luminii albe, curcubeul se rsfir ca un evantai colorat n care ochiul uman percepe vibraiile cuprinse ntre 800 de microni (roul) i 400 microni (violetul). Individualitatea unei culori depinde de lungimea ei de und, de plasarea ei n spectru, fiind un echivalent al vibraiei sonore, ce deosebete notele gamei muzicale. Cel mai bine se deosebesc ntre ele roul, galbenul i albastrul culorile primare. Prin amestecul acestora, luate cte dou, se nasc culorile secundare, complementare cu a treia (din rou i galben iese portocaliul, complementar albastrului etc); trecerile dintre culorile definite mai sus, ca i cele rezultate din amestecul culorilor constituie nuanele. Rembrandt a tiut s utilizeze, ca nimeni altul, nsuirile luminoase ale culorilor, realiznd clarobscurul cel mai vibrat, pictural, plasnd n primul plan al ateniei personajul principal, ca n btaia reflectorului scenei, i cufundnd n umbr zonele secundare. Acelai efect se obine n costum prin alegerea unui singur ton dominant, pus n valoare, n ansamblul imaginii, prin intermediul unor nuane stinse, terse, cu care nu poate intra n conflict. Diferenele de valoare asigur aceast ealonare pe scara ateniei, indiferent de culorile de baz. Un exemplu elocvent, n acest sens, ne este oferit de jachetele portocalii ale lucrtorilor rutieri, la fel de frapante ca i stopul unui semafor. Aciunea este cu att mai puternic, cu ct culoarea este mai curat (neamestecat cu alta) i saturat n pigmeni (nediluat). Fora de impresionare a unei culori depinde i de ntinderea ei ca suprafa. Efecte fiziologice i psihologice Culorile acioneaz, n primul rnd, asupra sistemului vegetativ, ce regleaz funciile vitale, fr a fi nevoie de o dirijare contient. Roul, de pild (cel al focului sau al sngelui), excit sistemul simpatic, provocnd creterea tensiunii arteriale, tahicardie, accelerarea respiraiei, micorarea pupilei, ca sub aciunea unei lumini intense sau a unei primejdii. Albastrul nchis, precum al cerului nopii - calmeaz, datorit activrii parasimpaticului, determin scderea tensiunii, rrete btile inimii i respiraia, lrgete pupilele, asemeni tuturor trecerilor n umbr. Aceste reacii ale organismului sunt, probabil, rezultatul experienei generaiilor care s-au succedat din timpuri imemoriale: ziua i noaptea i-au alternat zorii purpurii cu serile albastre, cldura zilelor nsorite cu rcoarea nocturn, roul legndu-se de activitatea zilei, albastrul - de odihn. Aa se explic efectele psihologice ale culorilor, care, adugndu-se celor fiziologice, sporesc i mai mult puterea de nrurire a ambianei cromatice. Astfel, roul se asociaz, firesc, cu energia i cu dragostea, albul - cu puritatea, negrul - cu misterul, noaptea i moartea. ngerii nu pot fi imaginai dect albi, diavolii negri, pe cnd roul i-a nvemntat ntotdeauna pe cei ce au deinut puterea, de la purpura mantiei imperiale la... gluga clului. Valoarea simbolic a culorilor a avut un rol hotrtor n fixarea unor convenii, indicnd semnificaiile sociale ale costumelor de-a lungul istoriei. Timp de secole, n Europa, roul, obinut din vopsele scumpe, era rezervat mbrcminii nobililor, fiind interzis supuilor acestora. Ct de mare era nemulumirea poporului se poate deduce din faptul c una dintre primele revendicri ale stenilor, a cror nemplinire a dus la izbucnirea rzboiului rnesc german din secolul al XVI-lea, era dreptul de a purta haine roii! Efectele sugestive ale unei culori reies, mai ales, din comparaia cu zonele alturate, diferit colorate, pe care ochiul se strduiete s le disting. Contrastele culorilor au fost clasificate, de ctre toi cei care au studiat efectele optice sau psihologice i, mai ales, limbajul picturii; cel mai cunoscut autor este, fr ndoial, Johannes Itten, care a sistematizat rezultatele cercetrilor sale n cursul su de la Bauhaus (1919-1923). Utilizarea acestora, n domeniul reprezentrii nfirii umane, impune, ns, reconsiderarea observaiilor; aplicarea culorilor pe om (pe reprezentarea n micare a acestuia), i nu pe suprafee izolate, desprite prin ram de viaa nconjurtoare, impune anumite rigori tehnice determinate de trecerea de la o art static la una cinetic. Mulimea posibilitilor combinatorii, care reies din alturarea a dou sau mai multe culori, poate fi redus la dou concepii fundamentale, ce au finaliti diferite: - punerea n valoare a unei personaliti creia costumul s-i alctuiasc un acompaniament armonios, - abaterea ateniei de la aceasta, mascarea sau deghizarea ei.O pat de culoare vie poate fi un semnal de atragere a ateniei, ca un drapel, ndreptnd privirea ctre cel care o arboreaz. Un vemnt compus din rou i verde ns, la fel de intense, acapareaz ntreg interesul privitorului, care e predispus s neglijeze persoana din faa lui. Contrastele de dou culori pot fi, prin urmare, grupate n dou mari categorii, dup tipul de relaie care se stabilete ntre ele : - de conflict, de nfruntare a dou fore egale, ca n ringul de box sau, n cazul cel mai fericit, ca ntr-un duet de oper unde tenorul i primadona cnt la fel de tare n acelai timp. Contrastul se obine prin alturarea a dou culori de egal tensiune, cum sunt: complementarele (rou i verde) primarele (rou i albastru) culori alturate n spectru (rou i portocaliu) sau (rou cu maro) Multiplicarea culorilor n acest fel sugereaz mulime, zgomot (costum de clovn, arlechin, Pierrot ) de armonie, de dialog n care un interlocutor cedeaz ntietatea sau de melodie cntat de o voce cu acompaniament instrumental. Se obine printr-un contrast de valoare care l domin pe cel de culoare, prin luminarea sau ntunecarea uneia dintre perechile de culori enumerate mai sus. Se poate obine i prin ntunecarea sau deschiderea aceleiai culori (albastru i bleumarin) - contrast denumit de Itten de calitate (despre care am pomenit atunci cnd am evocat clarobscurul colorat). Subordonarea uneia din cele dou culori contrastante se poate realiza i prin dozarea lor cantitativ inegal (o suprafa de o culoare, cu un punct sau o bordur contrastant, care devine accent, ghidnd privirea pe drumul compoziional). Este ceea ce s-a numit contrastul de cantitate. n afara contrastelor cromatice, grupate n cele dou categorii de mai sus, au mai fost desluite cteva tipuri de contraste bazate pe fenomene optice, printre care contrastul simultan i contrastul succesiv.- Contrastul simultan. Facultatea vederii -acest ansamblu miraculos de procese i mecanisme fizice, chimice, nervoase, psihologice nu se limiteaz la a rsfrnge automat imaginea realitii n contiin, ci cuprinde i strdania de a distinge, de a nelege ceea ce se percepe. Confruntat cu suprafee de culori apropiate, care ar avea tendina s se confunde, simul vzului o mpinge forat pe fiecare ct mai departe, spre opusul celeilalte, adic spre complementara ei. Aceasta se ntmpl n special acolo unde se altur o culoare pur i un ton neutru, gri sau bej. J. Itten scria : Ochiul produce complementara, dac aceasta nu i se ofer. ntr-un experiment fcut cu studenii seciilor de mod i scenografie (ntr-un magazin de confecii) ca aplicaie la studiul legilor culorii, o jachet neagr cu buline albe a fost probat cu blugii pe care i purta studenta. Lng albastrul destul de pronunat al pantalonilor, blazerul prea ters, de un ton incert, murdar, dnd o senzaie neplcut din pricina efortului nostru zadarnic de a-i preciza identitatea. Aceeai hain a aprut curat, chiar elegant, odat ce a fost asortat la pantaloni de culoarea bulinelor. Intreptrunderea albului cu negrul a format n acest caz o zon de trecere ctre negrul de abanos al prului tinerei japoneze, ale crei trsturi, acompaniate doar de culorile ei naturale, au ieit n eviden pe primul plan, fr a fi eclipsate de alte culori. Contrastul succesiv este fondat pe o anumit nsuire a retinei de a reaciona la o culoare puternic formndu-i negativul imaginii. Acesta persist cteva secunde i e vizibil cu ochii nchii sau deschii, privind spre o suprafa neutr. Albul devine negru iar culorile se preschimb n complementarele lor, ca pe o pelicul color negativ. ( J.W.Goethe n Teoria Culorilor, trateaz acest fenomen n prima seciune a crii, la capitolul intitulat Culorile fiziologice). Fenomenul este exemplificat printr-o nuvel poliist n care un arhitect, ce desena planuri pe hrtie albastr, ridicnd ochii, a vzut trecnd o femeie n rochie roz (n fapt, era chiar criminala). Aceasta a ncercat s se apere dovedind, cu martori, c n acea zi purtase o rochie alb. Detectivul, reconstituind faptele, s-a aezat pe locul arhitectului i a avut surpriza s constate c, dup ce a privit o vreme, gnditor, hrtia albastr cu planuri de pe mas, peretele alb din faa lui i s-a prut roz! Chiar sursele de lumin obinuite sunt mai mult sau mai puin colorate. Astfel, lumnrile dau lumina cea mai cald, nsufleind culoarea pielii n mod avantajos; becurile proiecteaz o lumin uor glbuie, pe cnd neonul, una albstruie. Atenie deci la alegerea culorilor n magazinele de confecii luminate cu neon! Reflectoarele dirijeaz pe scen fascicule colorate trecute prin filtre speciale, crend atmosfera dorit i influennd att decorul ct si costumul. Scenografii care au realizat costumele actorilor neglijnd regia de lumini au avut adesea surpriza neplcut de a nu-i mai recunoate creaiile, recolorate de reflectoare. n suprapunerea culorii-lumin pe culoarea-pigment acioneaz aceleai legi, astfel nct o hain roie n lumin albastr apare mov. Amestecul optic. Combinarea poate avea loc ns i direct pe retin, care nu poate distinge ntre ele pete de culoare foarte mici. Acest fenomen (amestecul optic) a fost speculat de pictorii impresioniti, mai ales de pointiliti, care au practicat divizionismul culorilor, desfacerea n componentele lor pure, presrate pe pnz n puncte mici, care recompun, vzute de la distan, culoarea dorit. Acelai lucru se poate obine n esturi prin fire colorate ntreesute - fie regulat, ca pepitul sau ecosezul, fie neregulat, ca n home-spun sau n imprimeuri cu motive mrunte (buline mici, floricele...). Este interesant de observat efectul de contaminare a fondului de ctre bulinele viu colorate : o estur alb cu buline roii pare roz, pe cnd aceeai, cu buline albastre pare bleu.Fondul Mai cu seam pentru mbrcminte, e important i relaia cu fondul, n funcie de lumina ambiant. Ziua, lumina soarelui - surs de lumin ndeprtat , emind raze paralele, face s vibreze puternic culorile, s reverbereze albul care. pare c se topete n aer, dar s se disting brutal negrul. Pe nserat sau ziua, pe vreme noroas, lumina sczut, difuz atenueaz culorile, se va produce o ambian cenuie ce se cere nviorat de culori tari. Noaptea, lumina artificial cu focar apropiat i raze divergente determin umbre mai vizibile, fiind ntr-un puternic contrast cu prim-planul, introduce n compoziie un fior dramatic. Contrastul unei siluete cu fondul d natere i unor efecte spaiale, de aparent apropiere sau deprtare de privitor: Figurina alb pare apropiat, n timp ce figurina neagr pare ndeprtat, n realitate au aceiasi dimensiune. - Pe fond negru, nocturn, vin n fa obiectele luminoase (n galben) i se retrag cele ntunecate (n mov). Un personaj galben, un obiect animat pe fond negru i, acelai, pe fond alb. Galbenul suprapus, nconjurat de alb pare mai nchis dect albul i cu un ton mai cald, mai fin, moale, blnd. Pe negru acelai galben atinge cea mai mare claritate a sa i o expresie rece i puin agresiv Pe fond alb se deprteaz cele ntunecate i rmn pe acelai plan cu albul cele luminoase, dar la acelai grad de luminozitate a mai multor culori, cele calde avanseaz, pe cnd cele reci se retrag. Exist i cazuri cnd fundalul e deliberat colorat: de pild, prin sptarul nalt al tronului regal (care i confer celui aezat un fel de aureol) sau peretele din spatele patului bolnavilor din spitale, zugrvit n tonuri reci (pentru ca acetia s nu par palizi). Leonardo da Vinci, a fcut observaii asupra faptului c vemintele negre fac s par pielea mai alb dect este n realitate, albul o ntunec, galbenul o coloreaz, roul i d paloare. Dac majoritatea reaciilor fa de culori snt general umane i deci previzibile, rspunsul individual variaz uneori n funcie de starea sufleteasc a privitorului. Acelai rou acioneaz tonic i nviortor asupra unui om odihnit i binedispus, dar poate avea un efect iritant asupra unui om obosit i stresat. Psihologii au testat pe un numr mare de subieci rspunsurile la culori, stabilind tipuri de comportament i punnd uneori chiar diagnostice pentru tulburri psihice. Psihologul elveian Max Luscher a propus, pe baza exprimrii afinitii, a indiferenei sau a aversiunii fa de anumite nuane, un test care reveleaz tensiunile ignorate din profunzimea subcontientului. Desluirea, aprecierea i gustarea frumuseilor cromatice ale luminii care ne nconjoar depind ns nu numai de sensibilitatea nativ, de impulsuri ancestrale, ci i de cultur, de frecventarea capodoperelor artei modele de expresivitate i rafinament. Materialele costumului Spre deosebire de fizic, unde se lucreaz cu raze de lumin descompuse de prism, sau de pictur, unde se lucreaz cu pigmenii de culori n ulei sau acuarele, n costum, culoarea e integrat materialelor din care acesta e fcut, neputnd fi gndit n abstract sau n principiu .Asociaiile pe care le inspir un vemnt, sau simplu drapaj scenic, snt determinate n bun msur i de textura sa, de moliciunea sau rigiditatea, asprimea sau netezimea suprafeei, care, mpreun cu coloritul, declaneaz reacii la nivelul tuturor simurilor, senzaiile tactile, care apar chiar fr a pipi obiectul, doar pe baza experienei anterioare, servesc la definirea acestuia ca fiind : material sau imaterial, aproape sau departe, cald sau rece, greu sau uor, moale sau tare, neted sau aspru etc. senzaiile auditive, declanate prin asociere, sugereaz asemnarea cu sunete armonioase din natur sau emise de instrumente muzicale sau cu unele zgomote memorate anterior Un regizor care va recunoate c efortul de contientizare a propriilor triri le va permite s trezeasc i n publicul spectator efecte polisenzoriale asemntoare, prin care s-i comunice mesajul artistic, va cere scenografului i propunerile pentru transpunere. Intuind aceste rezonane multiple, chiar fr a ajunge la explicaiile de mai sus, unii scenografi i creatori de mod au simit nevoia de a preciza materialele din care trebuiau confecionate costumele proiectate, atand la schia modelului i eantioanele materialelor Alturi de aceste aspecte apare ntrebarea: Peruca, coafura, constituie o completare la costumul masc sau o form de mascare? Nu numai pe scenele teatrelor, ci i n viaa zilnic, peruca nlocuiete prul propriu cu pr natural strin sau din altfel de fibre (pr de oaie, cal, vegetale, mtase materiale sintetice). Cu ajutorul perucii a fost mereu suplinit natura prin imitarea unui pr des i sntos n fiecare stil ns a fost urmrit conturarea altei siluete, corespunznd concepiei contemporane dominante despre frumuseea uman. Aa, de pild, n Egiptul Antic, cu cea 3000 de ani naintea erei noastre, peruca e indispensabil costumelor de ceremoni mai cu seam celor ale faraonului i ale miliei sale. De form geometrizat, amintind piramidele, ele ddeau inutei solemnitatea lui Sfirrir. Stufoase, dar uoare, alctuite din fibrele unor plante crescute pe malul Nilului, pregtite de meteri nentrecui, perucile aveau i proprietatea de a apra capul de razele toride ale soarelui african. De culorii neateptate, uneori verzi sau albastre, ele se acordau cu tonurile vii ale vemintelor i ale podoabelor smluite. Prin rigiditatea lor, perucile contribuiau la pstrarea unei poziii epene a capului i a corpului, potrivit ceremoniilor i procesiunilor n care faraonul i rudele sale, ca urmai ai zeilor, trebuiau s apar n faa supuilor ca ntruchipri ale perfeciunii supraomeneti. Pe lng peruc, faraonul purta i o barb fals, din acelai material. Pe peruci erau montate podoabe simbolice: inele de aur, ca nite cercuri aezate orizontal, cu capul de cobr ondulnd n mijlocul frunii semn distinctiv al familiei Imperiale sau cu penele zeiei Isis, dar i mici recipiente (de diverse forme) n care se afla o crem parfumat cu cele mai alese mirodenii (crema se topea ncet, rspndind valuri de minune). n Roma antic peruca a fost preuit att de femei, ct i de brbai. Mai cu seam n timpul Imperiului, patricienele dobndeau o nfiare impuntoare prin numeroase bucle formnd cununi nalte, precum cele ale zeiei Junona. Barba i Mustaa - Mti naturale ce pot completa costumul Barba i mustile sunt, prin urmare, pentru brbai, mijlocul cel mai eficace de remodelare a feei, permind fie accentuarea trsturilor, fie ascunderea lor. Mustaa mic musca atrage atenia spre centrul figurii, fcnd-o s par mai mic (ca n figura lui Chaplin), pe cnd barba colier, subliniind conturul maxilarelor, delimiteaz faa fr s o acopere, subliniin-du-i limea (detaliu n avantajul marinarilor atunci cnd coboar, subalimentai, de pe corbii, dup lungi cltorii pe mare). Barba i mustile alctuiesc compoziii expresive, n acord cu coafura i cu sprin-i enele, ca i rimele poeziei. Astfel, prin toate aceste componente, figura masculin poate fi structurat n forme statice, geometric regulate, clasice sau, dimpotriv, dinamice, romantice. Aa de pild, n Renaterea italian, volumul masiv al capului era ritmat de orizontalele trasate de prul uor lsat pe frunte, de sprncenele cu expresie .calm, de linia mustilor i, mai ales, de terminaia brbii, retezat drept sau rotunjit, formnd un fel de baz solid figurii (Henric al VIII-lea sau autoportretul lui)II. 4.Mati n scen Scut de protecie pentru fa, masca a fost improvizat sau creat special pentru a feri pielea de vntul rece i zpada iernii (inclus n cciula de blan sau n boneta tricotat de tip passe-montagne), de nisipul deertului (prin draparea turbanului), apoi de gaze nocive (masca de rzboi), de dogoarea focului (n cazul furnalitilor), sau pentru a asigura respiraia n medii fr aer (subacvatic, cosmic). Masca a slujit i la ascunderea trsturilor, mai ales pe temeiuri religioase, din care deriv reguli impuse femeilor musulmane sau unor clugrie catolice. Pelerinii japonezi aveau o plrie-masc, perforat n dreptul ochilor. Spre deosebire de acestea, masca destinat nlocuirii trsturilor cu altele, ine de domeniul creaiei artistice: ea este, prin volum, sculptur, iar prin culoare, pictur. Dac vrjitorii i amanii preistorici i puneau pe cretet chiar capul cu coarne al vnatului rpus, cei din triburile rmase n stadii primitive i-au confecionat chipuri fantastice, desfurnd o fantezie fr margini. Din vopsele, dar i lipindu-i pe fa (uneori direct pe piele, alteori pe un suport rigid) grne, pene, scoici, ln, nisip, primitivii din Africa, Asia sau America i-au modificat proporiile, structura anatomic i coloritul. Travestirea prin masc a fost praticat i n Europa ultimelor secole. La balurile mascate, mai cu seam la cele din cadrul carnavalurilor, mtile permiteau oricui s participe fr s fie recunoscut. La Veneia, masca cea mai uzitat avea forma unui cap de pasre, alb sau negru. De obicei, la balurile mascate s-au ascuns ochii se consider c prin mimica lor ei devin excesiv de expresivi, i pot trada printr-un mic gest triri ce se doreau ascunse, problem rezolvat cu masca mic neagr, loup. Masca alb, oval, ce acoper toat suprafa figurii, era inut printr-un buton strns ntre dini. n toate aceste cazuri, efectul const n eliminarea din imagine a figurii, obinerea unei neutralizri a caracterelor personale (figura pare tears cu guma din portret sau acoperit de o pat de var, un caracter neutru). La rndul lor, clii purtau cagul pentru a depersonaliza execuia ca act justiiar. In sfrit, bandiii dau spargeri i azi cu masca total sau mcar cu un ciorap tras pe cap. Aceeai precauie e luat i de soldaii trupelor antiteroriste. Rolul artistic cel mai deplin 1-a avut ns, n toate timpurile, masca de teatru. Cunoscute snt, mai ales din picturi i sculpturi, mtile purtate de actorii teatrului antic grec care, pe de o parte, fceau vizibile de la distan, din ntreg amfiteatrul, trsturile personajului, iar pe de alt parte slujeau ca amplificator al vocii, prin plnia montat n faa gurii. Mtile teatrului clasic japonez N, car a cunoscut apogeu n secolele XV-XVI, acopereau de asemenea ntreaga figur, fiind completate adesea de peruci exotic colorate i cu o volumetrie sculptural de invidiat. Expresia mtii era pstrat ntr-o atitudine neutr dar sculptural expresivitatea volumelor fiind bine definite. Aceste mastii astfel concepute nct, dac sunt nclinate n sus, s par vesele, iar dac priveau n jos, s par triste (n aceast poziie, colurile gurii nu se mai vedeau ridicate, ci coborte). Asemenea efecte se pot obine dac arhitectura elementelor ce compun portretul matiise se ncadreaz n forme ce se apropie ct mai mult de proiecia semicercului n orizontala de bazII. 5. Dinamica scenografic n teatrul de animaie Dac n teatrul de dram elementele de natur plastic se regsesc n scenografie (decor, costum, recuzit), n teatrul de animaie importana acestora este mult accentuat, pentru c spectacolul este centrat pe o creaie plastic ppua. Acest aspect determin o relaie direct ntre caracteristicile ppuii i spaiul de joc. Evident, ea trebuie privit din perspectiv estetic, tehnic i cultural; acestea sau mbinat de-a lungul zbuciumatei istorii a artei animaiei i au determinat diverse forme de spectacol. Natura plastic a ppuii a generat multiple polemici nu doar ntre analiti, ci i ntre creatorii de spectacol, fiecare disputndu-i ntietatea. Erik Kolr a lansat, ndreptit, ntrebarea: Teatrul de ppui este o form a artei plastice sau a artei teatrale?. A ncercat s rspund la aceast ntrebare printr-o paralel ntre trsturile fundamentale ale teatrului cu actori i ale teatrului cu ppui, avnd drept criteriu de comparaie modul de utilizare a elementelor de limbaj plastic. Poziia sa este una de recunoatere a faptului c arta teatral este ntotdeauna i n mod necesar o oper de sintez (alctuit din genuri diverse ale artei: literatur, arta actorului, regie, art plastic, muzic etc), este o oper de art global. Astfel, el aduce contraargumente celor care afirm c teatrul de ppui este n primul rnd o art plastic. Exponenii acestei opinii socotesc c teatrul de ppui se exprim n esen prin ppu, adic printr-un element al artei plastice . Dincolo de aceste dispute ce vizeaz, n fapt, delimitri conceptuale, mult mai importante sunt relaiile existente ntre proporiile elementelor limbajului teatral specifice unui spectacol de animaie. Acest aspect ne oblig s observm nu doar raportul instituit ntre ppu i spaiul su de joc, ci i pe cel existent ntre elementele constitutive ale fiecrui tip de ppu. Acesta este, de regul, de 1/3 n cazul ppuilor pe mn, sau de 1/5, n cazul marionetelor, (unitatea de msur este mrimea capului). Proporiile canonice sunt, ns, nclcate ori de cte ori creatorul de ppui consider c aceasta va determina o sporire a expresivitii ppuii i, implicit, a mesajului transmis. Abaterile vor ine, ntotdeauna, cont de spaiul scenic n care ppua va evolua, dar i de spaiul teatral n care acesta va fi ncadrat. Spaiul scenic poate fi analizat din punct de vedere tehnic i estetic. Rezolvarea tehnic vizeaz problemele de design i arhitectur condiionate de: cererile regizorului; necesitatea rezolvrii problemelor impuse de mobilitatea actorilor n interiorul spaiului de joc i a schimbrii ppuilor sau elementelor de decor; asigurarea unor condiii optime de receptare a imaginilor scenice, adic posibilitile publicului de a recepta spectacolul, n formatul dorit de regizor, i materealizarea ideilor scenografice. Arhitectura spaiilor n care se desfoar spectacole de animaie trebuie s fie adaptat unor astfel de formule de spectacol pentru a asigura nu doar vizionarea spectacolului, ci i un anumit confort al spectatorului. Unghiul optim de receptare poate fi realizat dac baza paravanului este aezat la acelai nivel cu fotoliile din primul rnd (aflate n mod obinuit la trei metri de paravan). Analiza estetic este condiionat de respectarea unor principii care guverneaz, n fapt, i artele plastice. Dintre acestea se impun principiile contrastelor : simultan (o culoare n tonul ei pur proiectat pe tonuri neutre); de clarobscur (este realizat prin utilizarea intensitii luminii primul plan luminat, iar adncimea umbrit); complementarelor (exaltarea reciproc a perechilor de culori complementare; fiecare culoare principal are o complementar obinute din celelalte dou culori principale); de calitate (numit i de puritate, este determinat de intensitatea cromatic: strlucirea, saturaia sau luminozitatea); de cantitate (numit i de mrime sau de suprafa, constituie o metod de evideniere a centrelor de interes i a accentelor prin folosirea n anumite zone a unor culori i valori opuse dominantei); dens aerat (ntr-un spaiu dominant dens, un punct aerat, devine centru de interes; ntr-un spaiu aerat un punct dens devine centru de interes); static dinamic (ntr-un spaiu cu ritm dominant dinamic, un element static devine centru de interes; ntr-un spaiu cu ritm dominant static, un element dinamic devine centru de interes). Acestea se vor armoniza cu principiul aciunii i contraaciunii determinnd ritmul interior al spectacolului, dinamica imaginii putnd fi rezolvat prin percepia unor elemente plastice sau de joc (micri mecanice). Astfel, conceperea mizanscenei trebuie s in cont de faptul c ntr-o reea de orizontale o vertical aduce dinamism, iar ntr-una de verticale, care este perceput deja cu o anume dinamic, doar o oblic poate aduce un surplus de dinamism. Dac ritmul liniilor (orizontale, verticale sau oblice) este unul monoton, dinamismul pierde din intensitate i automat se cere o rupere a ritmului, a monotoniei instalate n modul de percepere, acesta poate fi obinut doar prin ruperea ritmului existent fie el unul rezolvat grafic, cromatic, sau sculptural, unul spaial arhitectonic. Toate principiile enunate servesc realizrii unitii stilistice ntre structurile compoziionale scenografice i cele de joc; esena spectacolului const n arta utilizrii contrastelor. Henri Focillon ncearc s defineasc lumea formelor, ca imagini compoziionale: Opera de art este tentativ ctre unic, ea se afirm ca un tot, ca un absolut, i, n acelai timp, aparine unui sistem de relaii complexe. Studiile de istoria teatrului de ppui nu consemneaz foarte multe informaii despre formulele utilizate n spaiile culturale n care s-a impus teatrul dramatic. Explicaia rezult din faptul c, n antichitate, grecii i romanii considerau comedia,satira i,evident, teatrul de ppui arte minore. Dac pentru europeni spaiul de joc era destinat exclusiv susinerii unei teme comice i satirice, n spaiul indo-asiatic alturi de astfel de spectacole puteau fi ntlnite i spectacole ale cror subiecte erau inspirate din religie sau legende istorice. Arta marionetelor se pierde, n India, ntr-o ndeprtat antichitate, dar legenda se mpletete att de strns cu istoria nct e imposibil s se indice o epoc anume. () este unanim admis c diferitele tipuri de marionete populare au fost rspndite n Asia n timpul expansiunii indiene n primele secole ale erei noastre. n India antic puteau fi ntlnite toate tipurile de marionete a cror originalitate const n simbolistica personajelor prezentate, a subiectelor tratate i a esteticii spectacolului bazndu-se pe producerea plcerii spectatorului. Diferenele de tehnic a construciei, de limbaj plastic utilizat, erau, aadar, n strns corelare cu grupul-int al spectatorilor cruia i era destinat. Figurinele pe toate degetele minii, cu capul din lemn pictat i trupul din pnz, prefigurnd ppuile mnu, erau destinate,aa cum sugereaz i numele lulu (copil), copiilor. Marionetele cu tij n cap purtau denumirea de putul nautch (ppu dansatoare), pot fi considerate strbunicele spectacolelor de balet cu marionete. Tija era fcut din bambus, corpul i membrele din bambus scurt i subire acoperit cu pai de orez i cu argil. n timp, a fost nlocuit cu lemn, iar tija fixat de centur. Modul de animare a lor, sincronizarea existent ntre micrile marionetei i ale marionetistului demonstreaz faptul c limbajul plastic utilizat era subordonat dorinei de a obine efecte n animare, esteticii artei spectacolului. Acest aspect poate fi observat i n formele structurate sub influena acestora, n special n insulele Jawaneze. n Egiptul antic, de asemenea, erau utilizate marionetele, n reprezentaii de factur ritualic, interpreii fiind preoii care cntau psalmi explicativi. n al doilea tablou, toat scena era sub forma unei brci care simboliza cutrile lui Isis, ale corpului aruncat n Nil. () O descoperire interesant s-a fcut n 1904 de ctre Gayet la Antimo. Este vorba despre o ntreag scen de marionete, ale cror corpuri sunt din lemn i ale cror caractere ce exprimau reprezentarea personajelor mai exact masca feei, sunt puse n valoare printr-un contrast calitativ, acele figuri fiindrealizate din filde. n muzeul din Mnchen poate fi ntlnit o colecie de ppui birmaneze de o bogie i un rafinament care poate surprinde vizitatorul contemporan. Dei nu sunt foarte multe informaii despre spectacolele din acea perioad, totui, M. Maha de la Bourdonnais, n cartea sa Un francez n Birmania, ne povestete c, n timpul spectacolelor cu ppui, la piciorul unei estrade stteau adunai o duzin de muzicieni. Platforma din bambus este lung de doi metri i jumtate i nchis pe lungimea sa printr-o cortin dup care se aflau manipulatorii de marionete. Pe partea anterioar care formeaz scena se afl, de o parte a sa, un tron cu parasoluri aurite i alte simboluri regale; de cealalt parte, se afl o pdure reprezentat prin cteva ramuri de copaci care produc o iluzie absolut insuficient. Simplitate i rafinament prezint i spectacolele cu figuri tip wayang. Aceast formul teatral este specific insulelor Jawaneze i s-a structurat sub influena teatrului de ppui hindus. Spaiul de joc specific este reprezentat de un ecran de pnz, prins ntre dou trunchiuri de bambus, iar imaginea figurilor bidimensionale este proiectat, oferind, n fapt, dou spectacole simultane; spectatorii au acces, n funcie de sex, la receptri diferite: femeile se vor putea bucura de dantelria umbrelor, de sensibila fuziune a culorilor ce radiaz n umbre, n timp ce brbaii vor beneficia de materialitatea ppuilor n sine. Iluminarea acestor spectacole nocturne, desfurate n spaii ambientale, este realizat, n mod tradiional, cu ajutorul unor lmpi cu ulei de cocos. Intensitatea lumini obinut n aceste condiii va fi una specific clar-obscurului, fapt ce determin utilizarea unor culori de saturaie maxim. Toate aceste exemple ne ofer ansa nelegerii unui aspect important pentru evoluia scenografiei teatrului de animaie: din punct de vedere tehnic contemporaneitatea utilizeaz multiple aspecte tradiionale; s-a pierdut ns ncrctura simbolic a spaiilor de joc, a elementelor de decor sau de recuzit. ncrctura cu semnificaii a spaiilor de joc, a segmentelor acestora, constituie un aspect ce poate fi ntlnit i n teatrul de ppui european, cu precdere n spectacolele de influen religioas. Evul Mediu constituie una din perioadele n care demarcaia ntre teatrul de dram i teatrul de animaie este greu de trasat n mod absolut, pentru c aceste forme de expresie se mpletesc indisolubil n teatrul religios medieval. Ppui supradimensionate dominau procesiunile i spectacolele secolelor XII XIV, n spaii ambientale bine adaptate temelor abordate. Au fost utilizate ns i ppui cu fire sau resorturi de mai mici dimensiuni, ceea ce a determinat pentru utilizarea acestora i adaptarea unor spaii de joc adecvate. Din evoluia acestora i sub influena personajelor din commedia dellarte s-au structurat eroii populari ai teatrului de ppui european, eroi ce au beneficiat de scene specifice contextelor de reprezentaie. n Spania, spre exemplu, la nceputul secolului al XVII-lea, Cervantes, n Cartea a doua a celebrului Don Quijote trei capitole pot fi considerate, astzi, scrieri document, din care aflm informaii lmuritoare despre modul de desfurare organizare a spectacolelor trupelor ambulante i tehnicile de spectacol utilizate. Iat un scurt fragment: Don Quijote i cu Sancho l ascultar i se duser acolo unde se afla dulapul, gata aezat i deschis, plin peste tot de lumnrele de cear aprinse, care-l fceau s arate frumos i strlucitor. Ducndu-se acolo, meterul Pedro intr nuntrul dulapului, cci el era acela care trebuia s trag sforile la ppui, iar afar rmase un bieandru ajutor al meterului Pedro, pentru a sluji de tlmcitor i dezvluitor al tainelor din acel dulap; inea n mn un beiga cu care arta ppuile ce ieeau. Astfel de scene au putut fi ntlnite i la Bruxelles pn n secolul al XIX-lea, la sfritul cruia ntlnim consemnat teatrul lui Pieter Buelens. Proprietarul deinea opt decoruri complete, cu un desen naiv, de o execuie pictural i mai naiv, iar marionetele acoperite cu stofe scumpe, acoperite cu armurrii, cu plrii de fetru i cu mti, ascunse dup peruci i purtnd spad ori spad lung. (...) Aceste decoruri erau compuse, fiecare, dintr-un fond central i de ase-opt culise. Mai erau la numr: dou palate, dou pduri, de var i de iarn, dou camere sau apartamente, o nchisoare, o stnc cu perei abrupi. Aceast descriere evideniaz grija pentru detaliile de natur plastic, caracteristic teatrului de marionete, supus rigorilor unor reprezentri ce se voiau a fi, aproape n egal msur, realiste i naiv-stilizate. Acelai tip de scen este specific i Jocului de Bethleem, ntlnit n Ungaria, de sorginte medieval, dar perpetuat n timp pn n secolul al XX-lea. n acest caz ns, dulapul portativ sugera o biseric, adesea avnd o clopotni, totul fiind acoperit cu hrtie colorat i ornat cu o cruce i cu stele. Relaia dintre spaiul sacru i simbolistica spaiului de joc este prezent i n alte ri din centrul i estul Europei. Putem nelege mai bine acest aspect apelnd la descrierile fcute de T.T. Burada i D.C. Ollnescu. Primul ne face o descriere amnunit: O cutie mare de scnduri numit lada ppuarilor sau hrzob, avnd de la 80 pn la 90 cm lungime, pn la 50 cm lime i aproape 50 cm nlime. Aceast lad e mbrcat pe dinafar, ct i pe dinuntru cu hrtie colorat. Interiorul ei pe jos e mbrcat cu piele de iepure. Partea din fa a lzii are dou geamuri mari de sticl, ntre geamuri se afl o deschiztur pe unde ppuile vorbesc ctre spectatori. Dinuntrul lzii ard dou lumnri i de la baza lzii spnzur o perdea colorat. n zona Munteniei, puteau fi ntlnite n secolul al XIX-lea mici bisericue, numite i chivot sau lad de vicleim. Aceste bisericue erau fcute din speteze de scnduri lipite cu hrtie uns cu undelemn, ca s fie strvezie, i mpodobit cu zugrveli artnd deosebite vederi din Bethleem, i anume grdina palatului lui Irod i partea din piaa oraului. n fund se vd caseChivotul se lumineaz cu capete de lumnri puse n tuburi de tinichea. Ppuile joac trase pe sfori pe deasupra de ppuar. Putem deduce, din aceste descrieri, prezena att a ppuilor pe mn, ct i a celor cu fire, mai puin evident n peisajul teatrului popular de ppui romnesc, dar i grija pentru preluarea elementelor arhitectonice specifice locului i pentru gsirea unor soluii simple i expresive de realizare a spaiilor de joc. Totui, structura cea mai bine pstrat n timp este cea a casteluului. Termenul i are originea n italianul castello, acest tip de scen fiind ilustrat n romanul medieval flamand Li Romans du bon Roi Alexandre, unde apar dou reprezentri cu ppui pe mn: un duel cavaleresc i o alta n care unul dintre personaje pare s aib n mn un baston asemntor celui al lui Punch i Pulcinella. El este spaiul cel mai frecvent utilizat pentru spectacolele cu ppui pe mn i are forma unui paralelipiped dreptunghic; prezint urmtoarele avantaje, care pot constitui i explicaia longevitii sale: este, relativ, uor de construit, montat i transportat; actorii mnuitori sunt protejai de spectatori de jur mprejur; poate asigura o bun vizibilitate spectatorilor; are dimensiuni reduse, dar care permit att animarea, ct i depozitarea la ndemn a ppuilor n timpul spectacolului. n cazul utilizrii marionetelor cu sfori sau tije forma este uor diferit, avnd zona de joc de la mijlocn sus (n cazul ppuilor cu tij) sau n jumtatea de jos (n cazul ppuilor cu fire). Totui, un astfel de spaiu teatral limiteaz modul de concepere al decorurilor (de regul prezente sub forma unui fundal pictat) i, implicit, mizanscenele. Perfecionarea sa a determinat apariia cabinetului negru sau a teatrului negru, n care sunt combinate costumele inspirate din tradiia bunraku cu sistemul de iluminare blake-light. Aceste spaii permit un joc mult mai sofisticat al animatorilor i utilizarea mai multor tipuri de ppui. O soluie mai simpl a fost promovat de ppuarii populari rui i uzbeci care i fixau paravanele, sub forma unor trunchiuri de con, de propriul trup. Cercul de sus,din lemn sau din fier, deasupra cruia se arat ppua, se fixeaz cu ajutorul suporturilor de lemn, de brul de piele al actorului mnuitor. Pentru o mai mare stabilitate suporturile se leag de un alt bru, care este legat la subsuori pe linia pieptului i este prevzut cu bretele pentru a mpiedeca lunecarea lui. n fapt, relaia dintre tipul de ppui utilizate i caracteristicile spaiilor de joc a stat ntotdeauna sub semnul determinrii culturale i tematice. i aici, ca n oricare alt form de expresie teatral, scenografia trebuie s slujeasc ideilor ce se vor a fi exprimate,comunicrii teatrale. Limbajul plastic constituie un element important n universul teatrului de animaie, dar o ppu fr actorul mnuitor rmne doar o sculptur realizat dup canoane ce determin modul de stilizare, esenializare i ngroare. Contemporaneitatea aduce, tot mai adesea, actorul-persoan lng ppu. O astfel de abordare implic gsirea unor soluii de rezolvare scenografic ce determin armonizarea tehnicilor tradiionale cu cele moderne, avnd ca unitate modular structura antropomorf a mnuitorului.Limbajul plastic utilizat n teatrul de animaie a cunoscut manifestri simultane cu cele utilizate n formulele clasice ale artelor plastice, specifice fiecrei perioade. Disputa dintre scenografi, regizori i mnuitori e departe de a se fi ncheiat, dar ea poate conine miezul creativitii n lumea spectacolului de ppui. III. ARHETIPURI I MTI III. 1.ORIGINEA CONCEPTULUI DE MASC Este greu de stabilit o perioad a genezei actului creator i mai ales a motivaiei spirituale. ns adepii evoluionismului, prin activitatea practic, lanseaz ipoteza nonreligiozitii paleoliticului, preocupai doar de a demonstra analogiile dintre om i primate. Liviu Rusu, n lucrarea sa Eseu despre creaia artistic , analiznd actului creator, menioneaz pentru nceput faptul c arta primitiv i are originea n instinctul conservrii, care genereaz n mod direct activitatea practic. Aceast abordare, proprie evoluionismului (activitate practic, funcia care creeaz organismul), tinde s explice fenomene superioare prin cele inferioare. Arta este doar asociat activiti practice, nu se nate din ea; constituei un prilej de exprimare a unei tendine artistice i nu o explicaie a ei. Tudor Vianu susine c, impulsul artistic se face simit naintea cutrii unor soluii legate de nevoile practice, adic de transpunere a unor idei creatoare n plan material: Omul este n mod natural artist. Aciunea de a prelucra obiecte materiale n scopul de a le da o organizare expresiv i o unitate, adic tocmai activitatea artistic,decurge dintr-un impuls primitiv al sufletului. () Omul paleoliticului, care nu se slujea dect de unelte cioplite grosolan n piatr i oase, manifest totui o miestrie artistic uimitoare, dup cum o dovedesc attea din operele sale de art. Artistul este mai vechi dect homo faber. Mircea Eliade face, deasemena, o serie de referiri foarte apropiate de argumentele lui Liviu Rusu i ale lui Tudor Vianu privitoare la opacitatea documentelor preistorice care nu sunt capabile s vorbeasc despre manifestrile spirituale ale paleantropilor n procesul de furire a uneltelor, a obiectelor de art, ntruct credinele i ideile nu sunt fosilizabile; Este de neconceput ca uneltele s nu fi fost ncrcate de o anumit sacralitate i s nu fi inspirat numeroase episoade mitologice. Analiznd majoritatea formelor de via din natur s-a observat c armonizarea i fuzionarea dintre speciile convieuitoare, s-a produs datorit gsirii aceleiai modaliti de rezolvare a integrrii ct mai confortabile n mediul ambiental a numeroase specii de plante i animale; modalitatea a primit numele de mimetism. Transpunerea tehnic se baza pe mprumutarea imaginii cromatice sau a unor elemente caracteristice unui spaiu existent, de obicei a acelui mediul ambiental n care coabiteaz cu alte specii de plante i animale. Proces a fost ndelungat, dar, prin funcionarea lui, s-a reuit perpetuarea i selecia exemplarelor adaptate. Modelul a fost preluat i de om; n lupta sa de adaptare la mediu, nu a ezitat n a folosi camuflarea mimetic n practicile vntoreti i coabitarea ntr-un context ostil. Pentru c n perioad primitiv, fiina uman avea o capacitate de cunoatere a mediul ambiental destul de redus, teroarea necunoscutului i a foamei a determinat apariia unor neliniti n mintea sa care s-au transformat, mai apoi, n ntrebri fundamentale: Cine este el? De unde vine? Ce sens are existena sa? Cutarea unor rspunsuri poate constitui o ipotez plauzibil care s serveasc cercettorilor n ncercarea lor de a nelege i explica pornirea instinctiv a omului de a-i crea o masc. La originea crerii primelor mti a stat nevoia omului primitiv de a se ascunde, de a se camufla. Astfel, n perioada primitiv, camuflarea a reprezentat un mijloc material de rezolvare a unei probleme practice; trebuie privit i neles doar ca pe o form de lupt mpotriva inamicului real sau imaginar, ca mod de rezolvare a unei posibiliti de supravieuire, ca form de aprare mpotriva intemperiilor i a ferocitii animalelor cu care omul primitiv convieuia. Cnd adaptarea la mediu a devinit ineficient, pentru a spori eficiena actului su de camuflare, s-a trecut la modificarea mediului, n acelai scop protectiv. Practic cnd s-a aezat primul bolovan ca ua la intrarea n peter, s-a nscut arhitectura. Acum treizeci de mii de ani, oamenii rtceau din loc n loc, migrau dup surse de hran. Fiind n permanent micare, nu i construiau case: dormeau sub cerul liber, erau uzi cnd ploua, se uscau la soare i i pregteau mncarea la focuri n aer liber. Mult mai trziu, au nceput s-i nale adposturi, corturi fcute din piei de animale i au ncercat s se protejeze de intemperii. Dac aveau noroc i rtceau n zone de munte, exista posibilitatea de a gsi peteri nelocuite de animale periculoase n care puteau gti i dormi, dar corturile prezentau avantajul c puteau fi mutate uor. Confecionarea corturilor din piei de animale poate fi analizat din aceeai perspectiv cu masca costum, care putea proteja de intemperii pe purttor n timpul vntori; diferena dintre costumul individual i acea ptur colectiv apare doar prin dimensiunea dat de numrul pieilor cusute sau doar prinse ntre ele cu fibre de origine vegetal sau animal ce urmau s fie ntinse ntre stlpul central i ruii de fixare la sol. Relaia dintre spaiile arhitectonice i imaginea celui ce triete n interiorul lor (ntr-un context real sau ficional) este una care funcioneaz dup legi ce nu au nevoie de nici o demonstraie, stnd astzi la baza principiilor unitii stilistice spectacolului modern. Lor li se subordoneaz i apariia i diversificarea costumului, depind, i el n timp limitele impuse de utilitate i determinrile spaio -temporale sau socio-economice.n acest punct al studiului nostru, trebuie abordat problema deghizrii. Alturi de camuflare, deghizarea presupunea schimbarea aspectelor fizice i a comportamentului, n vederea realizrii unei iluzii. Se impunea schimbarea volumului corporal i a dominantei cromatice, se poate spune c, pentru a se deghiza, omul a inventat un instrument magic special, complex prin structura lui morfologic - masca costum. n raport cu mediul asupra cruia trebuia s opereze cu acest instrument magic, ea a cptat diferite aspecte caracteristice; de pild, cele cu o linie dominant a trasturilor (cele fitomorfe sau zoomorfe) au forma determinat de scopul lor - servesc funciei de camuflare. Rezult o form cu posibilitai subtile de integrare n mediul ambiental, cu o cromatic tonal asemntoare mediului. n cazul mascrilor cu scop magic, credina n posibile fuziuni ntre regnuri cu scopul de a prelua anumite puteri de la plante i animale, implica, pe lng abordarea unor structuri asemntoare mediului, mbogirea i susinerea cromatic prin tonuri vii de culori minerale aplicate a imaginii create.Scopul practic, urmrit la nceput, s-a transformat treptat, prin schematizri repetate, ntr-unul abstract; integrarea abstract este specific ritului magic. Din punct de vedere tehnic, se vor evidenia prin mixarea a dou, sau mai multor elemente, fie ele de natur fitomorf sau zoomorf; ele captau, astfel, caractere vizuale cert difereniate de mediul de prezentare, determinnd un contrast ce automat se pune n valoare fie calitativ (printr-o diferen de structur), fie cromatic (prin asocierea de culori din surse diferite). Au rezultat forme specifice nevoilor de deghizare. Trecerea la o form abstract a mtii-costum a avut nevoie de un proces de creaie ndelung ce s-a desvrit abia n urmtoarele perioade ale evoluiei umane; cercetrile au demonstrat, ns, c n epoca de destrmare a ornduirilor primitive a aprut travestirea ca un revers al deghizrii. Ea presupunea schimbarea unei figuri, a unei forme concrete, a unui caracter fizionomic ntr-altul analog sau disanalog, n scopul realizrii disimulrii prezenei n mediul geografic sau cultural. O dat cu travestirea (prin masca costum) au aprut i alte tipuri de instrumente culturale; astfel, se explic, parial, derivarea unor forme din altele (masca - glug, masca de cap, masca de fa/obrzarul i mascheta). Chiar dac, n comuna primitiv, deghizarea i travestirea nu urmreau modificri de spirit, manifestndu-se doar ca simple acomodri voite, contiente, la schimbarea formal de comportament ritual, ceremonial al omului n diverse situaii socio culturale, totui, n timp, au provocat schimbri de spirit ce au dus la trecerea de la autoiluzionare la depersonalizare sau repersonalizare. A fost momentul n care a aprut transfigurarea, ce trebuie neleas ca o form a comuniunii spirituale a subiectului cu obiectul deghizrii sau travestirii: ... prin deghizare sau travestire s-au provocat i schimbri de spirit ce au favorizat trecerea de la autoiluzionare la depersonalizare sau repersonalizare, atunci cnd a avut loc transfigurarea. n acest caz, prin transfigurare nelegem comuniunea spiritual a subiectului cu obiectul deghizrii sau travestirii. Se poate spune, aadar, c masca nu a mai constituit un simplu instrument ceremonial, ci o condiie material a transfigurrii - cei ce se mascau nu doreau doar protecie, ci i realizarea unei legturi spirituale cu forele supraomeneti (spirite benefice sau malefice), cu diversele fpturi divine care i dominau, protejau sau persecutau. S-a favorizat, astfel, prin atribuirea mtii cu valori sacre de simbol sau transsimbol, apariia fenomenului de sacralizare. Procesul a determinat, implicit apariia amanilor.Faptul c masca simbolizeaz puterea creatoare a amanului n relaiile culturale cu spiritele lumii a fost subliniat de numeroi cercettori, spre exemplu, Dorothy Jean Ray n Eschimo Masks art and Ceremony. Exist preocupri de acest fel i n literatura romn de specialitate: Vrjitorul este o funcie ce impune n cadrul comunitii respect sau team, funcie atribuit cu uurin sculptorului care, dup confecionarea mtilor, se ocup i de ntreinerea lor n starea magic prin diversele practici de rit; la anumite populaii acest sentiment se manifesta prin inerea sculptorului vrjitor la distan. In Africa central, sculptorii sunt situai pe una din cele mai nalte trepte ale ierarhiei demnitarilor regali, ei poart nsemne onorifice i se bucur de numeroase privilegii. De altfel, mitologiile tuturor popoarelor ne prezint procedele de metamorfozare ca atribute secundare ale personajelor mitice. E adevrat c formele i structurile metamorfozrilor difer de la un spaiu cultural la altul, ns, se pare c toate aceste personaje mitice recurgeau la practicile deghizrii i ale travestirii pentru a se metamorfoza scopul find unul comun: impunerea voinei divine (reprezentate de zei, semidiviniti i demoni). Cu ajutorul mtilor, unii conductori urmreau exteriorizarea puterii sacrosante n divinaii (mtile cpeteniilor incae) sau promovarea profetismului ceremonial (mtile eline cu chipurile n piatr ale gorgonelor). Adepii teoriei amaniste susin, cu diverse argumente, c mtile sunt create de amani (magicieni) pentru a intra n contact cu spiritele protectoare ale vieii umane, spirite ale unor animale i plante pentru a interveni n aprarea acestora. n istoria utilizrii mtilor observm trei trepte de reflectare cultural a coninutului lor magic: treapta reflectrii primare, n care mtile apar ca instrumente culturale ale unei magii active; treapta reflectrii secundare, n care mtile sunt exprimate ca accesorii culturale ale unei magii difuze; treapta reflectrii superioare n care mtile apar ca opere de art popular.Transfigurarea magic, specific ritologiei primitive, va fi urmat de transfigurarea ludic. Acest gen de transfigurare nu se bazeaz pe altceva dect pe schimbarea strii psihosociale declanate de jocul artistic cu masca (ca n datinile i srbtorile calendaristice). Va fi procedeul care va marca procesul de desacralizare a mtilor; mtile populare, n forme evoluate, mai pstreaz elemente de magie difuz, pentru c s-au dezvoltat pe acelai fond tradiional, structurat, anterior, pe un suport magico religios ncrcat cu o anume sacralitate. Transfigurarea ludic, individual sau de grup, corespunde altor nevoi socio culturale conferind, celor ce le poart sau joac, satisfacii ludice. Acest aspect a determinat apariia unei forme evoluate, din punct de vedere artistic, i ultima form de transfigurare, de altfel, care se numete transfigurarea dramatic, ntlnit n produsele teatrul folcloric, n mimodrama ritual i n drama social. Apariia i transformarea evolutiv a procedeelor de camuflare, deghizare i travestire sunt, uneori paralele, alteori succesive, uneori polifuncionale i armonioase, alteori polifuncionale i contradictorii. Cu toate acestea, omul primitiv a folosit mtile ca pe nite obiecte concrete de munc, dar le-a vzut i ca pe nite obiecte de cult. Mtile s-au transformat, n timp, din instrumente practice polivalente cu funcii de aprare mpotriva dumanilor reali sau fictivi, n instrumente mitologico religioase i, ulterior, n instrumente ludice utilizate n realizarea unor divertismente populare. Funcia mimetic a fost nlocuit de cea ludic.Acest instrument cultural, prin care omul s-a detaat de animalitate i a scos n eviden, indirect ,capacitatea lui creatoare n domeniul tehnicii i al artei, are o structur bipolar ce susine motivele psihosociale ale mascrii. Prezena mtii n viaa comunitilor a determinat schimbri; astfel ... fora magico religioas a femeii a crescut vertiginos prin nuditatea ritual. Cea mai complex epifanie a Marii Mume e tocmai n nuditate: prin intermediul corpului zeia relev misterul creaiei; i fiecare femeie, replicnd exemplara nuditate a zeiei, poate participa la esena i la destinul ei. Brbatul mrete posibilitatea lui magico religioas disimulnd i camuflndu-si corpul, ns cu masca el, nceteaz de a fi el nsui: devine, deci n aparen un altul. n substan brbatul, privit de la un anumit moment al dezvoltrii istorice, se poate recunoate ntr-adevr om, numai pentru c se transform n ceva, divers de sine. Masca l face ceea ce a decis s fie, homo religiosus i nsui zoon politicon. Aceste instrumente culturale de integrare i reintegrare, transmise din cultura primitiv n cea popular, sub forma unor moteniri directe, sau indirecte, nu trebuie privite doar ca relicve etnografice; numrul lor a crescut cu noi de forme de camuflare, deghizare i travestire fiecare epoc a implicat schimbri specifice la nivel de semnificaii i simboluri. III. 2. MASC - FUNCII I FORME Funciile mtii n comuna primitiv Aa cum am analizat n capitolul anterior, mascarea a existat nc din epocile cele mai adnci ale comunei primitive. nc din paleoliticul superior omul a simit nevoia de a se deghiza i travesti pentru a realiza mai bine riturile, pentru a participa mai bine la ceremonii, dar i pentru a se iniia n tehnici speciale de munc sau n scopul de a realiza mai bine anumite activiti practice cum ar fi: se folosea pudratul cu hum (n riturile funerare), pictarea sau tatuarea, folosite ca mti aplicate (pentru cei vii) i mascarea cu diferite accesorii, toate acestea reprezentnd forme de deghizare i travestire folosite, unele dintre ele, i astzi n Africa, America, Polinezia. S-a observat c pudrrile se foloseau att asupra celor mori, ct i asupra celor vii, n ritualurile de iniiere, ct i n ceremoniile de nunt. Erau folosite substane chimice, ntr-o cromatic restrns, pentru a transforma personajul ntr-un lupttor de temut. Machiajul era, uneori, combinat cu purtatul mtilor-costum i maschetelor exterioare pentru a amplifica starea de teroare, de straniu. Teoriile privind tatuajul s-au realizat n urma studiului materialului arheologic descoperit pentru perioada primitiv, dar i a celui etnografic, existent la popoarele retardate din vremea noastr. Astfel, tatuajul a existat indiferent de forma n care era realizat; superficial sau adnc, n cicatrici ornamentale sau n rni deschise i sngernde, tatuajul monocrom sau policrom. Tatuajul se realiza, de obicei, din perioada de iniiere pn la maturitate, integral sau parial, pentru deghizare magic i pentru mpodobirea corpului, din orgoliu sexual. Femeile i tatuau doar prile corpului ce le scotea n eviden feminitatea, n timp ce brbaii i tatuau ntregul corp, mai puin faa. Tatuajul feminin era n esen de ordin sexual, n timp ce tatuajul brbailor era realizat pentru practicarea magiei medicale i rzboinice, astfel nct trsturile fizionomiei erau aproape de neobservat. n alctuirea mtilor-costum, a mtilor de cap i a mtilor de fa, prin inciziunea pielii i decalchierea striaturii, tatuajul a jucat un rol important, astfel nct unii antropologi i etnografi din vremea noastr susin c, mtile au aprut concomitent cu machiajul i tatuajul, nc din epoca paleolitic i neolitic, ca instrumente de munc ale omului primitiv n diferite reprezentri rupestre se ntlnesc figuri de oameni deghizai n animale. Cel mai edificator este aa numitul vrjitor dansator din grota Trois Freres din Ariege, Frana. Figura uman de aici are faa asemntoare cu cea de om, ns are urechi de lup, ghiare de leu, coad de cal i coarne de cerb, ochii par a fi de bufni. Se poate observa c din metamorfozarea elementelor zoomorfe pe o structur antropoid a rezultat o imagine dominant antropomorf. De asemenea, este susinut ideea potrivit creia, n epoca paleolitic culegtorii de plante farmacopeice i comestibile precum i vntorii au inventat mtile pentru nevoile lor practice, iar n epoca neolitic, agricultorii ar fi creat mtile ideoplastice n legtur cu viaa spiritual. Mtile de vntori, din paleolitic, par a fi mti mari, de animale de silvostep ( numite mti de fiare slbatice), iar mtile de domesticitori din neolitic par a fi mti mici de animale pe cale de domesticire(de exemplu mti de vite). Aa numitele mti de melc, descoperite n paleoliticul trziu i nceputul neoliticului sunt catalogate ca mti ciudate aici exemplificndu-se mereu tichia masc de melc gsit pe capul unei figurine presupuse idol, denumit Venus din Willendorf (considerat simbol al fertilitii, Viena, 30 000 Hr., Naturhistorisches Museum). Deghizarea i travestirea se extind, n epoca bronzului, din sfera ocupaiilor, n aceea a activitilor funerare. Astfel, asistm la descoperirea mtilor mortuare de metal, lut i lemn (la egipteni, etrusci, chinezi etc.). Acestea trebuie privite n strns legtur cu mumificarea i portretizarea mortului; se presupune, de asemenea, c ele nsoeau mumiile egiptene n mormnt i ddeau voie sufletului decedatului s-i recunoasc trupul dup rentoarcerea lui la mormnt, seara. Chinezii, indonezienii i japonezii utilizau mtile portret din cele mai vechi timpuri n cultul strmoilor. n paralel cu mtile funerare etrusce, din ceramic, ce reprezentau demoni ai morii cu ochi speriai, nas strmb, acvilin cu gura rnjind i cioc, se dezvolt mtile portrete senine, reale cu nfiare concret. n epoca fierului, deghizarea i travestirea prin mti s-a extins la ntreaga activitate social a comunitii primitive, astfel nct mtile sunt introduse n toate riturile magice, ceremoniale i n justiie. Din cele relatate, pn n prezent, rezult c, n perioada primitiv se formeaz majoritatea categoriilor de mti, ce vor sta la baza diversificrii culturale a fenomenului mascrii, a limbajului de expresie implicat in transpunerea mtilor i pentru perioadele urmtoare. n acea perioad apare masca pelerin, masca glug, mtile de cap i obrzarele alctuite din plante i piei de animale. Gravurile parietale, din paleolitic, ne nfieaz mti costume cu faa acoperit. Exist i mti costume cu faa descoperit, ce dateaz ns din perioada de tranziie de la cultura primitiv la cea popular. Ele nu urmreau s lase faa vizibil n aciunile ludice ale omului, ct mai ales s-l prezinte ntr-o pseudo-travestire zooantropomorf, simbol mitic ce reamintete o metamorfoz divin. n cultura primitiv mtile costume au funciuni multiple - de protecie sau dominaie a acestora. Datorit schimbrilor care au loc n structura i funciunea mtilor, se observ transformarea acestora din simple instrumente magico mitice n piese ceremoniale sau festive. n evoluia mtilor, se observ reducerea treptat a deghizrii sau travestirii de la corpul ntreg la anumite pri ale corpului considerate mai importante. Mtile costume, ce reprezentau cea mai frecvent form a mtilor primitive, ncep s se reduc, transformnduse n mti pelerine i din acestea, n mti glugi i mtile de cap. Apoi din mtile de cap se dezvolt obrzarul i din ele maschetele. Procesul de reducere a mtilor-costum de la ntregul corp, la anumite pri ale corpului, este urmat i de o reducere a numrului de persoane: de la masca costum colectiv, de grup (de 8 10 persoane), la masca costum de grup restrns (de dou persoane) i apoi la masca individual. Purtatul mtilor a nceput s fie considerat o dominant istorico cultural, a unei etape din istoria omenirii aparinnd civilizaiei mtilor, a ciclului mtii. Forma de cultur numit cultura mtilor a aprut i s-a dezvoltat, n perioada primitiv, epoca matriarhal i anume n societile cu dou clase matrimoniale exogamice: clasa soilor i clasa soiilor. Funciile mtii n antichitate Antichitatea marcheaz o etap de dezvoltare superioar concretizat prin trecerea de la masca primitiv la cea popular, prin modificri funcionale i structurale ale acesteia. n perioada amintit, masca devine din colectiv individual, din animalier, antropomorf, iar masca costum devine masc de cap i obrzar; masca ritual masc ceremonial, festiv, ludic pentru ca, n cele din urm, s devin element arhitectonic. De asemenea, ca urmare a schimbrii caracterului, din element practic n obiect de spectacol, masca i schimb i nfiarea: din mti costum de animal se transform n mti costum de oameni reali, concrei, dar i n mti costum de fiine fantastice (demoni, zei i fantome). Cu timpul devin mti ale moilor, strmoilor ca simboluri ale activitii n justiie din comunitatea tribal. Totui, ideea de masc instrument de protecie magic este meninut la mtile-costum cu nfiare uman, real, de tip mitic. Mai apar i mtile pentru demonii morii i ai vieii ns, n structura lor morfologic majoritatea acestor creaii sunt utilizate materiale socotite sacre i forme simbolice. Sacralitatea materialului folosit n confecionarea mti i-a fcut pe muli etnologi s socoteasc mtile de lemn mai potrivite ceremoniilor de iniiere i consacrare i cele de lut, ghips i metalice mai potrivite ceremoniilor funerare. Funciile mtii n Evul Mediu i pe parcursul acestei perioade se continu deghizarea i travestirea, dar n alte scopuri dect cele din culturile anterioare, fapt explicat prin ptrunderea n viaa de zi cu zi a misterele cretine catolice, dar i datinilor cretine ortodoxe. Asistm astfel, la naterea altor tipuri de mti, destinate reprezentrii personajele specifice Europei; concomitent, ns, dinuiesc i mtile utilizate n ceremonii cu fond ancestral. n aria european a popoarelor cretinizate att de biserica ortodox, ct i de cea catolic, sunt preluate i adaptate la nevoile noii religii formele vechi de deghizare i travestire: mtile costume de animale, mtile pelerine, mtile cagule i obrzarele care se diversific n forme foarte inventive, ceea ce este valabil i pentru maschete i mascoide. Biserica Cretin, n aria european, pe de o parte duce o lupt deschis mpotriva deghizrii i travestirii n cadru unor obiceiuri religioase, iar pe de o alt parte tolereaz mascarea n teatrul liturgic n spectacole de genul misterelor i n colindeca niciodat. Aceasta era parial datorat asocierii ei cu riturile pgne, i spunem parial deoarece comportamentul imoral era adesea realizat prin intermediul anonimatului ngduit de masc. Oricum eforturile Bisericii de a o suprima astfel de obiceiuri nu au fost ncununate de succes pentru c mascarea i deghizarea ptrund din mediul magico-religios i n cel ludic sau chiar o form cult prin cele comemorative prin tot Ev Mediu i continu prin tradiii pe parcursul perioadei feudal n manifestrile ceremoniale i festive ale breslelor de meteugari, n distraciile de carnaval i n teatrul profan de minodram, pe dou ci: una profan i alta sacr. n carnavalurile mitologice din America Latin vor ptrunde elemente cretine, ca urmare a acceptrii de ctre catolicism a acestora n procesul de rspndire a cretinismului, deci vor apare mti care vor avea fizionomii de sfini catolici n travestiuri indigene. Amintim de mtile care au slujit ca obiecte de studiere a istoriei deghizrii i travestirii mitologice. Elocvente n acest sens au fost acele exemplare de mti lsate de mexicanii dinaintea Conchistei cum ar fi masca de jad verde-albastru cu reflexe roi (de 10 cm dimensiune ce determin o funcie clar, cea de amulet), ce ine de cultura olmec, un cap-masc de piatr (de 2,50 m), simbol al autoritii, i masca funerar din mozaic de jad (de 24 cm), aparinnd culturii Maya, gsit ntr-un sarcofag, i avnd rostul de a acoperi faa demnitarului nmormntat. i n Asia, mtile populare de tip feudal sunt prezente n toate formele de activitate ceremonial i festiv. Pentru a simboliza comunicarea cu zeul invocat ca protector, n templele asiatice preoii oficiau ceremoniile mascai. n feudalismul asiatic o mare amploare au luat formele de mascare determinate de ceremoniile religioase n cinstea marilor figuri ale panteonului mitologic chinez, japonez i filipinez: zeul Soarelui, zeia Lunii, zeii intemperiilor, ai fecunditii i fertilitii. n arhipelagul Javanez, mtile populare sunt derivate, mai mult din teatru de umbre cu teme morale, dect din strvechile mti ceremoniale locale, a cror cunoatere era permis numai iniiailor. S-a putut observa c, la popoarele afro asiatice i amerindiene, se ntlnete un proces de aculturaie a mtilor. Pstrarea unor forme primare de expresie dovedesc o puternic conservare a vechilor tradiii, sacralitatea lor fiind bine motivat, prin pstrarea oboceiurilor nealterate de unele curente ape progresului.Sacralitatea, impus prin teroare sau multiplele forme mitologice active la majoritatea popoarelor mai sus amintite, a avut suficiente resurse pentru a consolida o canonic bine perpetuat n decursul istoric amintit.Funciile mtii n perioada Renaterii Paralel cu mtile populare, de tip tradiional, au aprut mti populare noi, prin intermediul crora se dorea a fi reflectate strile de spirit specifice noilor contexte socio-economice. n aceast perioad au aprut i dezvoltat, n toat Europa (dar i n America), mtile fanteziste, nchipuind diversele categorii sociale. S-a produs un fapt care va marca schimbri importante n ceea ce nsemna masca, pentru cultura omenirii: mtile noi au ptruns i fixat n teatrul popular. Trebuie menionat c, n paralel cu teatrele populare, vor activa i forme ale teatrului cult, n care masca mbrac valene diferite, fiind folosite, n principal, formele de machiaj, de la cele mai simple pn la cele de maxim striden, completate evident ce costumri adecvate, precum i portul perucilor sau ale diferitelor forme de plrii . Specifice acestei perioade vor fi mtile Commediei dellArte, mti tipice, rezultate printr-o sintez ndelungat a celor populare i a formelor tradiionale de teatru,european. Pentru Asia i Extremul Orient pot fi amintite mtile ntlnite in dansurile populare sau religioase , din care vor apare i acele mti specifice teatrului de tip Noh sau cele din spectacole de ppui tip Wayang. n jocul cu aceste mti actorii au preluat influene din stilul jocului ppuresc, rolul mtii devinind unul mobil. Sunt sugerate tririle interioare ale personajului, evideniate subtil n imaginea mtii totui neutralitatea formelor i cromatica va conduce percepia n zona dinamic a pantomimei (coregrafie). Acest moment a marcat, aadar, trecerea ctre manifestrile teatrale, profesiniste; de aceea studiul nostru va urmri dou direcii principale: prezena mtilor n teatrul popular (de tip tradiional); prezena mtilor n teatrul profesionist DE CAUTAT N CARTEA DOMNULUI PAIU I N VITTO PANDOLFI..................................................................... MTILE N SPAIUL ROMNESCMtile romneti primitive Activitatea material i spiritual a unor forme de civilizaie i cultur incipiente au dus la apariia i dezvoltarea mtilor primitive. Astfel, creaia mtilor primitive au reprezentat punctul de plecare al mtilor populare. Mtile primitive preromne au devenit, odat cu diferenierea i specializarea lor cultural, din simple instrumente rituale de protecie magic, instrumente complexe de reprezentri mitice, n procesul diferenial al ceremoniilor i srbtorilor ciclice anului agricol, i, ulterior, apoi instrumente complexe de divertisment profan, n orice mprejurare festiv a comunitii. Studiile arheologice i paleontologice au demonstrat c cea mai veche form de deghizare, urmrit pe teritoriul rii noastre, este cea a vopsirii cu ocruri a ntregului corp sau numai a feei sau mnjirea cu funingine. Pe teritoriul rii noastre vestigiile arheologice (cultura Cucuteni) din perioada primitiv, epoca neolitic, conin figurine de lut reprezentnd brbai i femei cu corpul tatuat parial sau integral. Tatuajul a durat relativ mult pe teritoriul rii noastre, afirmaia fiind susinut prin descoperirile arheologice datate n secolul al IV lea .H. dintre care remarcm un coif i a dou cnemide (jambiere) pe una dintre acestea fiind reprezentat un tnr lupttor tatuat. Travestirea a fost ntlnit la daci la sfritul perioadei primitive, n formele de cult mai evoluate. Exist de asemenea indicii ale purtatului mtii primitive de vntoare chiar la daci (Virgiliu consemneaz, n Georgicele, c dacii vnau cerbi iarna cu sperietoare cu pene roii). n Dacia roman au ptruns i mtile de tipul galeeelor, motenite de romani de la etrusci ( galeele erau un fel de mti de piele alctuite din capete de animale). Formele mtilor au fost determinate de manifestrile animismului prin fitolatrie i zoolatrie Antropomorfizarea animalelor i zoomorfizarea omului sunt scoase n eviden n riturile cu mti corespunztoare. Mtile zoomorfe abstractizeaz i animalele reale, reprezentndu-le ca animale mitice; metamorfozate, acestea sunt redate jumtate om, jumtate animal. Caracterul antropomorf este regsit, adesea, n forma i funcia costumului, care necesit o adaptare anatomic. De asemenea, este necesar precizarea legturii structurale i funcionale a mtilor costume (cea mai veche i semnificativ grup de mti populare) cu mtile primitive. n timp, caracterele rituale ale acestora au disprut, dezvoltndu-se structura lor artistic (n epoca feudal). Mtile populare: Mtile rituale legate de cules, de vntoare, pescuit i-au pierdut, n timp, caracterul dominant, moment n care, n structura i caracterul lor, au intervenit schimbri, transformndu-se n instrumente ludice, determinnd, astfel, naterea mtilor populare. Analecta Bollandiana (secolul al IV lea) atest prezena unor jocuri cu mti de tip antropomorf. Mtile populare nord dunrene, n unele dintre aspectele lor figurative, grave sau groteti, seamn cu mtile populare sud dunrene de kukeri, considerate, ndeosebi de omul de tiin bulgar Mihail Arnaudov, a fi materializrile unor episoade de mitologie cinegetic i agrar. Pentru Moldova deghizarea cu mti a cluarilor i a turcanilor este menionat de Dimitrie Cantemir n secolul al XVIII lea n lucrarea sa Descriptio Moldaviae. Atunci ...cluarii se mbrcau n straie femeieti; n cap i punea cununi mpletite din pelin i mpodobite cu flori; vorbeau ca femeile i ca s nu se cunoasc i acopereau obrazul cu pnz alb. Turcanii purtau mti fcute din fii de pnz colorat atrnate de o east de cerb, elemente ale travestirii magice ce i fceau pe acetia s se apere de demonii maladiilor psihice i fizice, mpotriva crora, n acea vreme, se practicau tratamente cu valoare de panaceu: sugestia i autosugestia, ocul psihic sau cel fiziologic, provocate de purtatul i speriatul cu masca. n lucrarea intitulat Revoluiile Valahiei, Anton Maria del Chiaro, n capitolul al II lea referitor la obiceiurile i moravurile valahilor (plasabile n secolul al XVIII lea), menioneaz c n srbtorile de Crciun se ddeau: reprezentaii cu mti respingtoare ... de cloan i unchiai .n Transilvania, J.F. Sulzer n Ggeschichte des Transalpinischen Daciens menioneaz dansul cu mti al cluarilor, iar, ceva mai trziu, n Condica limbii romneti Iordache Golescu, la nceputul secolului al XIX lea, relata c paparuda se joac nzovolit cu bozi, adic ntr-o masc-costum fitomorf. Tot aici este menionat i Drgaica unde juctorii se travestesc n haine muiereti, dei purtau sbii i steaguri n mn. Asemnarea morfologic i cu funciunea lor complex vor determina diferenieri doar prin coninutul simbolic, mtile populare de cele preistorice. Dup funcii, mtile populare se mpart n: .- mti rituale - cele cu simboluri magico-mitologice, de natere, de nunt, mti funerare; - mtile ceremoniale - de mpodobire la parad, carnavaluri; - mtile divertismentale, n recuzita compoziiilor coregrafice; - mtile decorative, folosite ca elemente arhitectonice de interior sau exterior, n decorarea caselor. Dup structura lor, mtile populare pot fi mprite tot n patru categorii: - mti integrale, mbrac i travestesc corpul n totalitate; - mtilor reductive, modific doar o parte a corpului; - mascoide, mti care se poart n mn; - mascaroane, structuri fixe utilizate n decorarea ritual.n funcie de integrarea lor ludic, putem distinge alte dou grupe: mti singulare i de grup. O ceat are o singur masc ca centru de interes; mtile de grup pot fi mai multe la fel sau diferite. Mti integrale sunt cele cu o dubl relaie de integrare (dintre masc i costum). n concepia celui ce se deghizeaz sau travestete, costumul trebuie s fie o parte component a mtii, s o ncadreze compoziional, susin stilistic i s-i creeze ambiana formal necesar scopului pentru care a fost creat. ntoarcerea costumului pe dos reprezint forma cea mai simpl; ceva mai complicat este mpuierea sau mpnarea costumului, adic aplicarea unor elemente decorative prin supradecorare. Mtile-costum fitomorfe (ntlnite n jocurilor de primvar) se remarc sub raport simbolic i compoziional; amintim aici masca de frunze, de paie, masca de bozi. Prima indicaie scris asupra mti de bozi aparine lui: cma fcut din feunze de copaci i buruieni pe care o poart o copil, sub zece ani, numit paparud. Din aceeai categorie fac parte i alte mti: omul de paie i omul de cli. O metamorfoz interesant apare la ursul din paie i capra din stuf - ele fiind compuse din elemente fitomorfe pe o structur zoomorf.Prin mtile-costume zoomorfe, sunt reprezentate att animale slbatice ct i domestice; cele mai simple sunt alctuite din piei de animale (urs, lup, bour, cerb sau bou, cal, berbec, ap, oaie). n ultima form de evolie acestea devin, prin stilizri duse pn la abstracie, creaii artistice ce nu mai au dect intenia de a sugera iluzia imaginii animalului dorit (capra , cerbul, caii).Mtile antropomorfe se mparte n:- mtile ciclului familial - folosite la nateri, nuni, nmormntri (mtile de moae, urci, unchie, bocitoare);- mtile epopeii mitice - cuprind personaje din mitologia romn (mti de draci, moi i babe, malanc, cuci, zmei, gamal);- mtile ciclurilor profesionale - figureaz simbolic unele forme de activiti tradiionale (mti de pstori, plugari, vntori, pescari, apicultori, olari);- mti satirice (mti de vechili, vtafi, clugri, vraci, potere, primari etc.) redate n jocurile de peste an ca i n teatru popular. Sunt confecionate prin tehnica colajului (asocierea de materiale diferite ca textur i cromatic) n scopul integrrii formei plastic n cadrul reprezentrii, armonizrii imaginii micrii cu sonorietile specifice.Mtile rituale i ceremoniale au fost lipsite, n ansamblu, de verv decorativ, pentru c nu au urmrit ostentativ s biciuiasc defectele fundamentale ale spiritului omenesc cu mijloace care frizau arta. n structura lor plastic, mtile rituale au fost concepute s creeze direct sau s simuleze indirect, atmosfera strilor onirice; cele ceremoniale au vizat stilizarea coordonatelor expresive ale unor datini familiale, spiritualizarea unor presupuse activiti colective. n ipostazele lor divertismentale, mtile capt o not excesiv decreativism. Viziunea mitologic a mtii divertismentale crete necontenit n dimensiuni estetice noi; primeaz expresia formal a elementelor ei artistice, transsimbolul estetic. Creatorul de mtii populare utiliza, n transpunerea plastic, numai materiale naturale care aveau o valoare expresiv consacrat scopului propus; substituirile de materiale nu erau admise, ntruct stricau datina. La romni s-au folsit, preponderent, lemnul, fibrele plantelor naturale i pielea. ncepnd cu secolul al XX-lea maxima libertate de expresie artistic a permis i folsirea unor materiale neconvenionale ataarea lor ntmpltoare determinnd posibilitatea alunecrii n kitch. Acest aspect a fost analizat i de Horia Barbu Oprian, n Teatrului popular romnesc, menionnd: ...tot n legtur cu originile acestui teatru i ciudatele sale acest, relev dou creaii ntru originale care dup prerea mea ilustreaz spiritul inventiv al moldoveanului. Exemplele oferite sunt din rndul celor care au rsrit ca ciupercile n anii 50 60 70, ca rspuns avntului impus de noua ideologie a puterii politice ce folosea toate prghiile posibile n vederea orientrii forate spre conceptele prolecultiste ale vremurilor. Ca urmare, costumaia asociat jocurilor, i implicit mtilor, era ct mai ncrcat, violent, strlucitoare, substituind decorul. Costumaia din jocuri i alaiuri are un rol cu mult mai mare i mai htrtor dect n teatrul cu text. Succesul unui spectacol depinde de costumaie. Actorii tiu i de aceea nchipuie cele mai extravagante,ingenioase i uluitoare costumaii, pentru c ele sunt cele care vorbesc i-l impresioneaz pe spectator, din prima clip. Mtile ajund, n perioada invocat anterior, n umbra costului. Sunt simple piese etnografice; fr semnificaii sau simbol; un obiect de recuzit. (...) Masca este dac vrei- interesant ca document de psihologie social, dar nu are nimic, nimic artistic. Din sutele de mti pe care le-am vzut nu am reinut nici cel puin una, care s poat sta - ct de ct alturi de o masc african Analiznd ndelungata tradiie a poporului nostru, n domeniul mascrii, putem observa c, n zonele n care aceste obiceiuri s-au pstrat sub o forma canonic nealterat de unele idei novatoare, s-a conservat i un anume bun gust (din punct de vedere estetic) al integrrii lor n costumaii (prin integrarea unor elemente de mbrcminte popular). Adoua jumtate a secolului al XXlea a fost marcat, ns, mai ales, de restructurri a imaginilor mtilor pe principii nonestetice, fr o baz educaional (cum este considerat, linia cultural susinut n tradiia vie prin intermediul activiti artitilor populari ce pe linga un smbure de talent, cu siguran, pstreaz i o frim de sacralitate n gestul creator); aa dup cum am mai amintit, ca urmare a politicii de reculturalizare proletar (specifici anilor socialismului) ce dorea s foloseasc i creaia artisaic ca pe un instrument politic. Excesul cantitativ al produciilor de teatru popular cu o orientare vizibil accentuat spre ludicul desuet al viei satelor a generat o scdere calitativ a teatrului popular reflectat, automat, i n activitatea de creaie a mtilor, ca dealtfel n ntreaga activitate artistic. III. 3. MTILE I LUMEA SCENEIMtile specifice teatrului antic grec Grecii antici au dat, prin arta teatrului,plasat n centrul de interes al vieii cetii, noi dimensiuni spiritului uman. Forma lui rudimentar, ns, elementele constitutive, izolate sau asociate, au aprut mult nainte, nc din faza dezvoltat a comunei primitiv, ritualurile primitive prefigurnd reprezentaiiel teatrale de mai trziu prin: iluzia transpuneri unui anumit personaj purttor de masc, utilizarea costumelor, jocurile mimetice (atitudinale, vocale etc). De remarcat, ns, c toate acestea se menineau n limitele simbolicului i ale convenionalului, i mai ales c eroul jocurilor este masca propriu-zis, i nu actorul care o poart, dup observaia lui Lips. Aceste aspecte puteau fi ntlnite i n alte spaii culturale. Astfel la sumero-babilonienii reprezentaia ceremonial Misterul lui Tammuz, dei are un puternic caracterul dramatic (prin subiect i abordare), nu constituia, nc, o reprezentaie teatral propriu-zis. Un pas sensibil spre forma particular a teatrului l face, n schimb, misterul egiptean al lui Osiris, care se reprezenta n templul din Abydos, n mileniul al II-lea . H., dei urmele legendei sunt mult mai vechi. (...) Srbtorile lui Osiris au ocazionat dramatizarea acestei legende. (...) Se poate reine ideea c egiptenii ncheie perioada preistoriei teatrului. De la Misterul lui Osiris pn la tragedia greac nu mai este dect un pas; dar un pas pe care teatrul l va putea face abia peste un mileniu. . Este unanim acceptat faptul c, la greci, teatrul s-a nscut din imnurile intonate n cor n cinstea lui Dionysos (divinitate ocrotitoare a viilor, livezilor i ogoarelor). Srbtorile Dionysiace reprezint punctul de plecare al teatrului antic, at prin prezena corului, a costumaiei, ct i prin utlizarea mtilor. Costumai n sileni i satiri purtnd mti nchipuind capete de api, aceti cntrei sunt cunoscui sub denumirea de tragos, termen ce a generat n limba romn termenul de tragedie ( cntecul apilor). mprirea corului n dou semicoruri,conduse de cte un corifeu, au constituit soluia tehnic a unui nou tip de interpretare n care se cnta alternativ i, implicit, se purta un dialog. Acest eveniment este plasat de ctre cercettori pe la jumtatea secolului al VI-lea .Hr., iniiativa fiind atribuit poetului Thespis. Tot de numele acestuia se leag i alte gesturi importante n evoluia teatrului. Ideea lui de a materializa un personaj legendar i de a-l aduce printre oameni, nu a fost agreat de la nceput, ci, dimpotriv, a fost socotit o sfidare a tradiiilor . Antropomorfizarea mtilor a atras, deasemenea atenia: n adaptarea reflectat a mti popullare eline, la nevoile scenice, rolul poetului Thepsis pare a fi precumpnitor. El acoperea feele actorilor cu o pnz alb, cu un prosopon care cu timpul ncepe s fie pictat sumar cu trsturile eroului imaginat n spectacol sub numele mormolikeio. Primele mti tragice perfecionate au fost numai de brbai. Phrynichos introduce n spectacol i mti de femei. O dat cu scindarea mtilor scenice n dou grupe se renun la monocromie. Mtile albe din pnz ncep s semnifice chipuri de femei, iar mtile mulate i policrome brbai. Masca aprea ca o prelungire tradiional a machiajului ritual pe care credincioii i-l aplicau n dansurile magice i n diferitele lor manifestri din cadrul serbrilor dionosiace. Cu alte cuvinte, masca avea n ea un neles de demnitate liturgic, ceea ce i conferea un prestigiu aparte i o fcea sugestiv n faa mulimilor. nlat prin acel oncos piramidal care lrgea fruntea, dincolo de proporiile obinuite, ddea eroilor sau zeilor figurai pe proscenium o maiestate suprauman, ideal. n teatrul antic grec, masca - contrar opiniei generale admise de unii istorici i critici dramatici - nu era un simplu instrument de amplificare a vocii, aa cum ea nu era numai destinat prin creterea proporiilor umane s ofere spectatorului o mai mare uurin n a vedea actorul. Ar nsemna s se aduc un afront ideii de masc, dect s se susin aceast opinie. Masca static era, pentru actorul grec, un atribut sacru care-i permitea s-i ascund figura uman nedemn i mai ales incapabil de a reprezenta personaje precum Zeii sau Eroii. Aceast masc reuea s absoarb toat personalitatea fizionomic a actorului i nu-i las dect vocea, gestul i micarea; acestuia. De altfel, actorul era cel care trebuiau s se supun exigenelor mtii, devenit, n acest fel, un atribut al personajului nsui. Aspectul ne ofer posibilitatea nelegerii tipologizrii personajelor ce oferea publicului posibilitatea recunoaterii (mai uor) a acestora. Principale tipuri de mti specifice tragediei sunt: ase tipuri de btrni; Opt tipuri de tineri; Trei tipuri de sclavi; Unsprezece tipuri de femei. Mtile acopereau capul n totalitate, iar nlarea exagerat a frunii n cadrul portretului apropie forma de imaginea unui coif militar. Alungirea portretului i atitudinea static insuflau un aer grav, impuntor. Linia clasic, stilul sever al expresivitii portretului era oglindit n toat arta plastic i arhitectura timpului. Costumaia avea rolul de a face mai impuntoare imaginea actorului. Volumul umerilor, pieptului, abdomenului, oldurilor i braelor era mrit prin perne camuflate. Modelul urmat era cel al costumelor de solemnitate al lui Dionysos i al preoilor si: drapaje lungi, pliuri drepte, centur strns sus - toate ddeau taliei o linie alungit i o armonizare general prin ritmul faldurilor. Stilate i susinute de o cromatic adecvat reueau s devin impuntoare i autoritare, chiar i-n decorul tipizat (pentru tragedie se reprezenta un templu sau un palat central, flancat de dou aripi). Nevoia unei poze monumentale a fost susinut i prin purtatul coturnilor n scen att de actori ct i de coriti. Costumaia corului trebuia s urmeze indicaiile texului; corii din comediile lui Aristofan apreau costumai, dup trebuin, n diferite formule morfologice de orientare zoo-antropo-morfizat precum: psri, broate, viespi etc. De regul, n comedii, personajele se mbrcau cu veminte obinuite, crora la nevoie, li se imprima o not de exageraie sau de deformare caricatural. n dramele satirice, costumul lua formele groteti sau indecente cerute de natura textelor; actorii apreau ca satiri n piei de ap sau animale slbatice, ca sileni cu coad de cal, n piei de animale slbatice, desculi. Toate erau fcute pentru a se aminti originea agrest a personajelor n cauz. n dramele satirice se urmrete exagerarea spre grotesc i comic att prin portretele mtii ct i prin costume, adaptate (i ele) cerinelor textului. Masca cu tendine caricaturale vine n susinerea costumului i a decorului (tipic, reprezenta intrarea unei grote, cu arbori, cu stnci, n general cu un peisaj campestru). Aadar, formelor antropomorfe din teatrul antic le este specific exagerarea elementelor compoziionale. Se urmrete o percepie mai bun de la distan i un surplus de expresivitate. Amplificarea timbrului vocal era realizat prin modificarea maxilarului superior i al mandibulei spre o form de porta-voce, o plnie cu peretele dublat prin rsfrngerea buzelor n cadrul mtii. Gura mtii cptase o astfel de form prin exagerarea deschiderii de la buze, musti sau barb, n alte cazuri. Mtile comice i satirice aveau o atitudine puternic definit. Exagerarea expresivitii determin tipuri fixe n percepia caracterului, inconvenient ce trebuia rezolvat de actor prin schimbarea mtii n raport cu atitudinea cerut. Caracterul portretului era, adesea, definit de linia profilului ceea ce a dus la utilizarea denumirii de masc profilat; ea oferea posibilitatea obinerii de dou profile diferite n acelai portret. Artitii Greciei antice au fost recunoscui ca maetri ai asimetriilor. Ruperea simetriei este principala trstur compoziional a elementelor antropomorfe n cadrul portretului. Se obine astfel o dinamizare a obiectului masc i stabilirea centrului de interes n limita portretului. Costumaia rmne, prin funcia scenic, destul de static i oferind posibilitatea unor gesturi reinute, o completare la masc, echilibrnd astfel ntreaga compoziie scenic. Pe lng cele 28 de tipuri fixe ntlnite n tragedie sunt cunoscute i diverse tipuri satirice i comice. Acestea prezentau o mai mare libertate de interpretare, tendina de caricaturizare avnd drept scop principal distrarea publicului. Personajele tragediei cu mti, uor supradimensionate i costume ce susin exagerarea formelor, doreau s rein atenia n poze prelungite. De asemenea, susinute cromatic, acestea vin s ncnte ochiul spectatorului prin imagini impozante. Personajele specifice satirei i comediei au dimpotriv, dimensiuni reduse, forme rotunjite n cadrul portretului, costumul simplificat, i astfel vor muta centrul de interes n registrul micrii scenice. Cu toat grija lor pentru spectacol, ns, i cu toat punerea n scen foarte apreciat de public, tragicii greci vor pune accentul pe textul dramatic n primul rnd, pe valoarea sa literar, pe coninutul su educativ, moral i cetenesc. Conductorii fceau din teatru o problem de stat. Aristotel punea teatrul la baza educaiei ceteneti., iar autorii, choregii, actorii, coritii se bucurau de cea mai nalt stim i preuire n faa poporului grec. Mti tipice n teatru antic latin Forme incipiente de teatru au existat n Peninsula Italic i nainte de impactul, binefctor, cu influena greac Pn la influena teatrului grec se poate vorbi doar de existena unui teatru popular. Titus-Livius d n scrierile sale numeroase referine cu privire la nceputurile teatrului roman. El se refer mai cu seam la cntecele fescenniene, numite astfel dup oraul etrusc Fescennium,din care se trgea modelul lor. Acestea erau nite glume improvizate, pe care i le schimbau ntre ei diferii tineri glgioi, spoii pe obraz cu sucuri de plante sau purtnd mti fcute din scoar de copac. Histrionii, artiti nomazi, pe estrade improvizate n aezri ntlnite n drumul lor, prezentau scene i ntmplri din viaa locuitorilor de rnd, foarte gustate de privitori. Din aceaste forme de reprezentri a dispreuiilor histrioni se va nate spectacolul numit satire sau satur, ca prim form a unor texte din teatrul roman cult. Mai rspndite, i cu o via mai lung dect fescennienele i saturile, au fost atellanele, producii teatrale populare care anun viitoarea Commedia dell Arte. Atelana (termenul este un derivat de la numele oraului Atella, aezare din Campania, acolo unde a aprut acest gen de spectacol) era o pies care stabilea cadrul general al reprezentaiei, situaiile, relaiiile dintre personaje, toate acestea pe o schi de text. Improvizaia actorului avea un rol hotrtor. Ca i n viitoarea Commedia dellArte, existau personaje fixe, cu mti distinctive. Puteau fi, astfel, ntlnii btrnul libidinos i respingtor Pappus, idiotul Maccus, lacomul, mncul Bucco, parazitul profitor Dossenus .a. Inspirate din comediile greceti, vor exista n paralel cu teatrul latin cult, care, la rndu-i, inspirat din teatrul grec, a reuit s treac spre Evul Mediu. Mtile de tipul celor obinute din perei de oale de lut prevzute cu chici i brbi din piele de oaie se utilizau n farsele populare jucate n oraul Atella din Italia. n comediile atellane, ntrebuinarea mtilor era tradiional, n comediile palliatae, ele au fost adoptate abia dup epoca lui Tereniu. Mtile ce acopereau capul actorului n ntregime (cu brb i peruci) erau preluate de la greci, cu aceeai rezolvare tehnic a amplificrii glasului. Cu o evident influen greceasc, chiar i la nivel de structur compoziional, ele se vor diferenia de acestea prin calitatea stilistic. Inspirate din tradiionalele mti satirice i comice, cu o expresivitate uor estompat, la nivel cromatic, dar mai exagerate n modelul volumetric, capt un caracter distinct prin spontaneitatea dominant strict compoziional. Ce s-a pierdut la nivel de rafinament plastic s-a compensat prin exagerarea simetriei compoziionale i a dimensiunilor. Masca latin capt, astfel, o expresivitate uor exagerat prin pierderea echilibrului valoric ce ajut totui la prezentarea scenic (n micare) printr-un surplus de dinamism. Arhitectura teatrelor romane, cu binecunoscuta grandoare imperial, asociat cu excesul decorului scenic, vor reui s estompeze expresivitatea mtilor. Ca urmare a contopirii stilului grec cu cel etrusc a rezultat arta roman. Reprezentrile latine au rmas tributare celor greceti, fapt atestat de sculptura, arhitectonica, ceramica, basoreliefurile i mozaicurile din incinta teatrelor, ca i de scenele pictate pe vase ceramice. Mtile n teatrul extremului orient n China ntrebuinarea mtilor este atestat cu un mileniu naintea erei noastre i a rmas o tradiie popular a crei origine se pierde n negura preistoriei. Teatrului chinez i extrage rdcinile din vechile dansuri rituale i cultul strmoilor, a cror evocare mimic i pantomimic a generat o adevrat reprezentaie scenic rudimentar. Oricum, prerile sunt mprite; Cibot (misionar cretin n China) pretinde c aceste nceputuri dateaz din secolele XIX-XVIII .Hr..Cercettorii sinologi contrazic aceast afirmaie; ei pretind c teatrul propriu-zis dateaz abia din secolul al VII-lea e.n., tez plauzibil numai n ce privete constituirea unei literaturi dramatice ordonate. Exist dovezi c pe vremea lui Confucius au fost decapitai actori, nvinuii de a fi atacat, prin diverse aluziile, pe suveran (sec. al VI-lea .H.).Costumele i mtile ne sunt descrise de Ion Zamfirescu dup imagini pictate pe vechile porelanuri. Costumele fcute din mtsuri lucitoare, avnd culori stridente, pstrau caractere arhaice i ddeau o not spectaculoas dar neimpuntoare. Machiajul nu cunotea discreia, fardul cpta aspect de adevrat tatuaj, n cazul mtilor aplicate. Pe mtile cioplite se regsete tenta decorativ specific tatuajelor policrome aplicate pe un suport volumetric mult sintetizat. Expresia personajelor este redat cu uoare tendine caricaturale, specifice stilului tradiional. Realismul scenic, din vechiul teatru chinez, susinut de imaginea static a mtii, mbrca, adesea, forme naive.Drama N i mtile saleTeatrul japonez.i ncepe perioada de nflorire, n secolul al XIII-lea, sub influen chinez, urmtoarele trei veacuri marcnd structurarea celei mai nalte forme de teatru japonez: drama noh. Pn la structurarea formelor cunoscute astzi, au fost parcurse etape intermediare; a fost un proces lung i complicat care a atins un punct culminant n secolul XV -XVI-lea. O analiz atent a evoluiei dramei N, ne poate ajuta s observm, o diversificare a principalelor tipuri de joc pe msur ce au devenit mai populare, prin practicarea n beneficiul publicului larg, i nu doar al celor de la curtea imperial. Formele de spectacol cunoscute n secolul al XI-lea continuau, n fapt, manifestri ale ceremoniilor religioase din temple. Cel mai frecvent practicate erau stilurile Dengaku i Sarugaku. Acestea au continuat s se completeze i s se influeneze una pe cealalt pn cnd din unirea lor a rezultat stilul teatral N. Dengaku a aprut ca o form de dans folcloric, legat de ceremonia plantrii i recoltrii orezului. Originile acestuia sunt aa de vechi nct este aproape imposibil de determinat o perioad exact a apariiei sale; se pare c acest stil original de spectacole s-a structurat nc din secolul al VII-lea. Popularitatea sa, n rndul locuitorilor oraelor, i n capitala imperial Kyoto, este atestat, prin documentate, abia n secolul al X-lea. Gagaku nu era un stil la fel de popular avnd reguli stricte i canonice preluate ca tradiii pe care oreni aristrocrai nu le-au mbriat; faptul c, n ciuda acestui aspect, nu s-a ncercat o modificare a acestora, poate fi explicat prin perceperea lor ca o form de sacru abstract. Aceste dansuri se pare c au fost sortite unei stagnri n zona termenilor de dezvoltare i popularitate a practicilor de spectacol. Stilul Denagaku a oferit un sens de libertate n zona interpretativului devenind astfel i o posibilitate de nlocuire a altor forme de art, ntr-o aa msur nct popularitatea practicrii n spectacole a acestui gen de cntece i dansuri documenteaz integrarea n dramaturgie i practica scenic. Cronicile atest c mparatul a asistat, n 1096, la un spectacol de acest tip, care, mai trziu, avea s fie cunoscut sub numele de Denagaku N. Aceste spectacole conineau magie, acrobaie, naraiune cu elemente dramatice i de pantomim. Trupe de actori practicani ale ambelor stiluri au nceput s se formeze nc din secolul al XII-lea, acestea fiind cunoscute sub numelor regiunilor de batin. Una dintre cele mai cunoscute trupe a fost Yamato Sarugaku; ea a impus un stil de comedie cu o tent larg de realism. n perioada Kamukara (1185 1333) acest stil de spectacol a luat amploare ctignd popularitate local. Ulterior s-a rspndit i n alte provincii alturi, dar i n competiie cu Dengaku. Din cauza liniei simpliste i vulgare de comedie Sarugaku a trebuit s introduc, n repertoriu, piese noi pentru a menine i reine atenia publicului. Aspectul motiveaz neputina sa de a prinde rdcini n inimele i minile publicului spectator. n timp, dansul a devenit o parte dominant din repertoriul Sarugak ului, finalul spectacolului prezentnd dou pri distincte, dar complementare: o parte comic i un final tragic; ulterior ele au generat dou forme de spectacol - Sarugaku N i Kyogen. Exist numeroase dovezi care ne permit s credem c teatrul japonez a fost tot att de mult respectat ca i la greci. Ion Zamfirescu a evideniat faptul c teatrul japonez prezint mai multe puncte de asemnare cu teatrul grec, dect cu cel chinez. Punerea n scen a pieselor n era condus cu grij i demnitate. Costumele aveau o elegan sobr; pe lng rolul lor decorativ, aveau i semnificaii ritualice. Masca avea o ntrebuinare mai restrns dect la greci; o purtau doar protagonitii i actorii care jucau roluri feminine sau personaje supranaturale. Masca japonez a secolelor al XI-lea i al XII-lea, poate fi caracterizat ca avnd o expresie fix, monoton, n ciuda dominantei cromatice. Acest inconvenient l-au prezentat att mtile chineze, ct i cele japoneze, pn n secolul al XV-lea, cnd artiti ca Miko, Miroku, Shakusuru au reuit s dea mti o expresie uman, fora de a sugera iluzia viului. n Noh Masks, Toru Natanishi i Kiyonori Komma ne prezint masca n ca fiind element major n maturizarea acestui gen dramatic. Ei remarc faptul c i n prezent aceste mti continu s triasc cu aceeai intensitate cu care au fcut-o cu sute de ani n urm.Purtarea mtii n spectacol este de mare importan; ea ofer o experien deosebit a actorului, un prilej de mare bucurie. Folosirea unei mti n ct mai mult n spectacole i mrete acesteia valoarea i semnificaia (prezentat ca form de purificare prin intermediul unui rit, cu o sacralitate specific). Masca N a fost cel mai important element n maturizarea i dezvoltarea acestei forme de art dramatic. Un numr mare de mti au fost transmise din generaie n generaie ntre actorii dramei N pentru o perioad, chiar, de cteva sute de ani. Acest aspect caracteristic spaiului cultural japonez este ntrit prin intermediul tehnicilor de interpretare i expresie rezultate ca un dat firesc. Prin aceast canonic, tradiional artei N, se imprim un aer profund spiritual ce face ca masca i modul de interpretare specific s fie percepute ca superioare altor tipuri de mti din ntreaga lume. Acest stil de spectacol continu s emoioneze i astzi, cu aceeai semnificaie i intensitate pe care a avut-o cu sute de ani n urm, atunci cnd s-a structurat. Mtile N par s capete, prin utilizare, n timp, o profunzime mult mai mare. Acest fenomen este evident cnd o masca folosit mai des este comparata cu o masc care a fost mai rar folosit. Actorul contemporan Hisao Kanze a fcut referin la acest fenomen: este foarte duntor pentru o masc s fie utilizat sau tratat ca o piesa de antichitat,e s fie nchis i expus doar ntr-o cutie de sticl. Doar folosirea acesteia pe scen i asigur i-i menine vitalitatea. Alegerea mtii pentru un spectacol reprezint un act de mare importan. Majoritatea actorilor explic, cu bucurie, c aflarea mtii potrivite, prin intermediul creia s se ntreasc expresivitatea caracterului, aduce actorului mult satisfacie i nimic nu poate fi mai dezamgitor dect nepotrivirea mtii pentru atmosfera spectacolului. Efectul total al mtii depinde att de modul n care este sculptat ct de felul n care este pictat. Mtile feminine N impresioneaz prin acel aer neutru al expresiei, dar, spectatorul este, n egal msur, impresionat i de mtile ce au o expresivitate violent (cum ar fi Hannya). Majoritatea mtilor au fost descrise, de ctre practicanii ucenici N Toyoichiro Nogami, ca avnd o expresie neutr sau intermediar, lipsa de expresie a mtii favoriznd folosirea ei pentru a exprima o mai mare varietate de nuane expresive, n spectacolele de lung durat, unde aceeai form de expresie poate deveni nerelevant sau plictisitoare pentru spectatori. n cartea sa Floarea care este transmis din inim n inim (Kokoro yori Kokoro ni Tsutauru Hana), Hisao Kanze a scris: ... eu cred ca mtile feminine N nu sunt fr expresie, ele se afl n tranziia unei emoii ctre o alt emoie dar, mai de grab, acestea reprezint ceva mult mai departe de toate expresiile emoionale. Aceste mti figureaz contradicia tuturor identitilor i calitilor umane fcnd posibil pentru aceste mti s exprime toate formele de personaliti i expresii. Aceste mti sunt cioplite dintr-un lemn numit hinoki, o specie de chiparos japonez, sau cire. Dimensiunile unei mti, cu aproximaie, este de 21 cm n nlime i cu o lime de 13 cm. Realizarea ei dureaz o lun, o lun i jumtate. Cioplirea volumelor ce definesc concret caracterul unui personaj este susinut de incizii puternice alternate cu unele treceri subtile ntre volume. Structura compoziional a personajului este susinut i de o cromatic adecvat. Culorile sunt aplicate pe lemnul bine lefuit i grunduit, n prealabil. Gama cromatic are o dominant cald sau rece, n funcie de caracterul personajului. Armonizarea contrastului simultan este realizat prin intermediul unor degradeuri subtile sau glasiuri semi-transparente. Pictura este protejat printr-un strat de lac impecabil, de unde i denumirea improprie de masc de lac. Pentru anumite efecte optice se amestec n pigmeni pudr de cristale, cinabru, ultramarin, golt i mic. Majoritatea mtilor poart semntura autorului precum i numele mtii, scopul pentru care a fost fcut, data i chiar comentarii despre masc; unele inscripii au fost ataate cu mult dup confecionare. Prin ele este stabilit autenticitatea mtii; uneori, ns, reprezit doar o dedicaie pentru templu. Fiecare masc posed o expresie n sine, relevant pentru rolul propus, stimul pentru actor i liant pentru privitor. Larga gam de expresii, emoii umane i personaliti sunt fixate n cele aproximativ 70 de tipuri cunoscute de mti, ce corespund tot attor caractere determinate. Aceast varietate vine parc s ne demonstreze c sunt opera unor artiti sculptori capabili s neleag personajul, nu n expresie static, n poz, ca n teatru grec, ci n micare, obinnd trstura sintetic a fizionomiei personajului la maximum de intensitate, prin posibilitatea de a o juca; ... totul rezult din inaginea aa-zis ca fiind o expresie fundamental.Masca n spectacolele de tip wayang . n insulele Java i Balli s-au pstrat, prin tradiia popular, pn n zilele noastre, n teatrul de animaie, spectacole de umbre cu ppui numite wayang purwa. O asemenea reprezentaie era nceput de dalang la apusul soarelui i se termina n zori. Temele abordate frecvent sunt inspirate mitologie i acele legendele cu eroi populari. Un bun dalang folosea spectacolul pentru a ironiza i a critica condiiile sociale i politice existente, strecurnd aluziile, n contextul existent. Pe lng wayangul keruchill (ppu plat) i wayangul golek (ppu tridimensonal), apare i wayangul topeng. Spectacolele cu un predominant caracter coregrafic sunt jucate cu mti purtate de actori. ndelungata tradiie a mtilor a dus la cristalizarea unui stil de expresie plastic impus prin canonica dogmelor religioase (influena islanic) ce interziceau ca, prin reprezentarea omului, s se fac unele analogii cu divinitile. Caracterele personajelor vor fi supuse unei stilizri i metamorfizri puternice. Polarizarea eroilor, specific tradiiilor orientale a trasat dou linii distincte a caracterelor: cea a eroilor pozitivi, cu tendine de transfigurare a elementului antropomorf, o spiritualizare a acestora. Cei buni, nvingtorii au un chip fin, nas ascuit, ochi migdalai, iar gura este nchis; cea a eroilor negativi, cu o tendin, clar, de desfigurare, de tratare n stil grotesc a suportului antropomorf (o demonizare a lor). Cei ri au forme grosolane, cu nas mare, ochi rotunzi i gurile adesea rnjite. Ochii rotunzi pot indica vitejia sau violena personajului. Culorile au, i ele, semnificaia lor, mai ales cele ale obrazului: alb la un tnr prin pomdat, negru pentru a marca sinceritatea, auriu pentru stpnirea de sine, roz pentru violen, rou pentru brutalitate sau ndrzneal, verde pentru ipocrizie i albastru pentru laitate. Mtile acoper doar faa actorilor cu o dominant cromatic, ceea indic principalele trsturi de caracter. Sunt mti lcuite pentru c prin aceast, tehnic se asigur pstrarea prospeimii culorilor i sporeste rezistena n timp. Sunt realizate din lem de chiparos, material regsit n mai toate tradiiile orientale, i considerat material sacru. Ele se bucur de acelai respect specific obiectelor de cult (cel al strmoilor). Valoarea le este dat de numrul reprezentaiilor susinute i vechimea mtii; creaia plastic, n sine, trece neobservat, ca un dat firesc, canonul restrictiv lsnd puin loc interpretrilor artistice. Mtile Commediei dellArte Commedia dellArte a aprut n Italia Renaterii, pe la jumtatea secolului al XVI lea. Izvort din nevoia actorului de a-i perfeciona mijloacele de expresie (n scopul obinerii unor performane evidente n faa publicului), din nevoia actorului de a se manifesta n cadrul unui gen teatral dovedit nemuritor chiar peste mii de ani mimusul, gen teatral cu mare deschidere ctre actul liber de creaie, din nevoia democratizrii artei teatrale n genere, att din perspectiva interpretrii actoriceti ct i din cea a accesului marelui public la arta scenic, Commedia dell Arte deschide tetrului european pori largi ctre modernitate. Model regndit i retopit n forme proaspete de comunicare, vechea fars atellan (Atella numele unei vechi localiti din sudul Italiei) cu caracterul ei de improvizaie, cu vechile ei tipuri de prototipuri de mti comice (Bucco mncul, Dossius cocoatul cu nas mare i spirit ascuit, Marcus - nrod, viclean i prostnac, Pappus btrnul dornic de nsurtoare, Cicirrus soldatul btios cu creast i temperament de coco) a devenit materialul de baz prelucrat i remodelat de Commedia dellArte, n funcie de particularitile psihologice ale omului din secolul al XVI lea , creator sau spectator de teatru (epoca Renaterii trzii), n funce de gusturile i aspiraiile acestor creatori i iubitori de teatru. Personajele-tip, asemntoare cu cele din farsele atellane sunt: Pantalone (btrnul avar); Signor Dottore (doctorul); Cpitanul (arogant, brutal); Arlechino (valetul), Brighella i Colombina (grupajul servitoarelor), precum i perechile de ndrgostii Lelio i Florinda. Cu excepia cuplului de ndrgostii, personajele purtau mti ce prezentau trsturi amintind de specatcolul strvechiului carnaval stadal popular; ele tindeau s ofere o nfiare realist a tipului ntruchipat. Bineneles, caracterizarea personajelor rmne cam superficial; unul din motive l constituia i faptul c, din pricina mtii, mimica devenea imposibil. Dar, exagerarea caricatural a trsturilor unui personaj tip, atractiv sub raport spectacular explica clar o intenie de satir social. Tipuri invariabile, personajele principale ilustrau n general mprejurrile concrete ale timpului; iar felul n care erau tratate pe scen prezenta nsi sentimentele, atitudinea, reacia popular fa de aceste tipuri. Pentru studiul nostru, este important precizarea principalelor trsturi ale acestor mti personaje.Capitano J. Rudlin l definea, n lucrarea sa intitlulat Commedia dellArte: An actors Handbook, ca fiind arogant, ridicol, prefcut, la. Referitor la costum, meniona c acest personaj purta o mantie colorat sau o hain mare, de catifea, albastr sau verde cu dungi galbene i cizme imense. Cpitanul avea nume sonore, toate n not de zeflemea: Spavento, Firibiribombo, .a. E strnepot al Glorios-ului latin. mbrac hain militar cu emfaz de erou. n orice moment e dispus s anune nc o vitejie ca soldat i nc o cucerire amoroas ca brbat. Pe ct e de curajos n vorbe, pe atta e de fricos n fapte; fie i o mprejurare mrunt l pune cu uurin n stare de panic. Reprezint o veche apariie comic, intrat definitiv n sentimentul spectatorilor, i totodat o caricatur a falsului viteaz de tip spaniol, ale crui aere de triumftor i de cuceritor irezistibil erau greu suportate de ctre italienii timpului Mtile primilor cpitani erau la culoarea pileii i aveau un nas mare amenintor; prezentau, de asemenea, o musta hidoas i zburlit. Fizinomia feei, tiat n linii coluroase, sublinia o duritate specific rzboinicilor, cu sprncene ncruntate i nri tensionate. Masca era completat de un coif militar i, mai trziu, de o plrie cu pene. Pantalone Cunoscut sub numele de Pantalone Di Bisognosi semnific tipul veneian, btrn negustor, avar, plin de sine, dornic de aventuri amoroase, ce strnete rsul publicului deoarece, n ciuda vrstei sale, se amorezeaz de cte o fetican, motiv suficient s apar caraghios, bun de a fi ridiculizat i nelat. Poart pantaloni lungi, strmi sau pantaloni de clrie roii, cu ciorapi lungi roii i o jachet scurt strmt, o mantie lung, larg, neagr cu mneci drepte simple, bonete de ln roie i papuci galbeni turceti. Fa ridat, cu nas acvilin, ochii cutai, sprncene stufoase, cteodat musta (foarte rar), barba ascuit (ntins de la o ureche la cealalt) toate aceste elemente de expresie plastic creeaz un profil foarte dinamic. Dottore n contrast cu Pantalone, ce reprezint aciunea, apare Dottore, un maestru al cuvintelor.Doctor n drept sau n medicin, un pedant caragios, mnccios ce poart o jachet lung cu o pelerin neagr care trece peste glezne, cu pantofi negri i scufie neagr. Masca acoper doar nasul i fruntea. Nasul este borcnat, fruntea e bombat, spncenele arcuite ntr-o expresie a mirrii. Pomeii actorilor sunt descoperii i arat, deseori, prin fardurile roii aplicate, pasiunea doctorului pentru licorile bahice. Doctorul vine din Bologna, ora intrat n satira epocii prin prezumile savante ale unora dintre locuitorii lui. Avem n fa un om pedant, sentenios i ru. Se opune din principiu; n special, vede cu ochi ri dragostea celor tineri i dorina lor de a se cstori. Arlecchino Nscut la Bergamo, ora din nordul Italiei. Iniial apare lacom i foarte naiv; cu timpul, aceste caracteristici dispar. Este un personaj complex, greu de definit printr-o simpl formul. Mic de statur, pare naiv i nepriceput, dar poate surprinde imediat printr-o trstur de spirit sau printr-un act de inteligen; pare lene dar apare energic n aciunile sale. E voios, agil, venic ndrgostit, spontan, n contrast cu Brighella care este iret, intrigant i cu Pulcinella - la, indiscret, impertinent. Arlecchino poart o jachet lung strmt, pantaloni strmi, lungi. Costumul este compus din buci de material, n form de romb, divers colorate: verde, galben, rou i maro. Jacheta este mpodobit cu dantel. Poart o curea neagr, lsat s alunece pe olduri, o beret, iar mai trziu costumaia va fi completat cu o plrie de fetru cu bor ngust. Masca are ca elemente caracteristice arcade boltite, exprimnd veselie, continuate cu o frunte ngust, sprncene arcuite, ochi mici i rotunzi; obrazul este rotund i ridicat subliniind, n acest mod, expresias unei fee vesele. Nasul este scurt i crn, cu nri bine evideniate. Perechile de ndrgostii - Leandro i Isabella , Lelio i Silvia, Cintio i Flaminia, Orazio i Carlina - mai puin conturate din punct de vedere al caracterului dramatic, nu au atribuite nici un fel de masc. Se cuvine a preciza, totui, c ndrgostiii nu aveau un costum anume. Erau totdeauna la mod, cu haine splendide de mtase, adesea n stil renascentist, ocazional doamnele purtau coliere de aur i perle. Nu avea masc, dar machiajul foarte ntins ca suprafa i evident devenea un fel de masc.Trstura lor era cea de a fi ndrgostii . Ocazional Isabella este prezentat ca purtnd o masc ce-i acoper doar ochii. Un alt personaj bine cunoscut este Colombina , un fel de variant feminin a lui Arlecchino, apare la nceput, dup cum menioneaz J. Rudlin (n lucrarea sa anterior menionat), puternic i atractiv, ca un artist de circ, pentru ca mai apoi s fie prezentat ca micu i drgu. Un or acoper rochia, are o bonet comun,, cmi, ce-i atingeau genunchii, din buci de material divers colorate. Croiala i calitatea costumului trebuie s corespund cu cea a partenerului, de obicei Arlecchino. Este cunoscut i sub numele de Arlecchina. n cazurile n care apare ca un caracter independent este mbrcat n alb i negru n spiritul francez, al fetei n cas. Ocazional, o masc, n form de ochelar, i contureaz ochii. Astfel de mti vom ntlni, n perioada baroc i n rocco, la diverse serbri, baluri, mese festive sau ceremonialuri divertismentale sub denumirea de masc veneian. Prin extindere, se d numele de masc i domino-ului veneian de la 1700 care acoperea doar partea superioar a feei.Masca africanMasca este obiectul unor ceremonii rituale, nu numai la popoarele africane ci i n Cambodgia, unde mtile dansului aa-zis al trupului fac obiectul unei griji cu totul speciale; n caz contrar, ele pot fi primejdioase pentru cei ce le poart. Masca funerar este arhetipul imuabil n care se va integra sufletul defunctului. Ea tinde aa s rein n mumie rsuflarea osemintelor, modalitatea subtil inferioar a omului. n Africa, instituia mtilor este asociat cu riturile agrare, funerare, iniiatice; mtile renvie la intervale regulate miturile ce vor s explice originea obiceiurilor de zi cu zi. Ele ndeplinesc o funcie social: ceremoniile cu mti sunt adevrate cosmogonii ce regenereaz timpul i spaiul; ele caut astfel s-l sustrag pe om i valorile pe care le ntruchipeaz el de la degradarea ce-i pune pecetea pe toate, n timpul istoric. Dar ele sunt, totui, i adevrate spectacole cathartice, n cursul crora omul capt contiina locului su n univers i i vede viaa i moartea nscrise ntr-o dram colectiv, cptnd, astfel, un sens. n riturile de iniiere masca dobndete un neles oarecum diferit. Iniiatorul mascat l ntruchipeaz pe duhul care-i nva pe oameni. Alteori au o putere magic - i apr, pe cei ce le poart, de rufctori i de vrjitori; pe de alt parte membrii unei societi secrete se folosesc de ele pentru a-i impune voina strnind team. Poate fi i un instrument de posedare, n acest caz, fiind menit a cpta fora vital ce se scurge dintr-o fiin uman sau dintr-un animal n momentul morii. De asemenea, masca devine primejdioas i pentru cel ce o poart, cci, vrnd s prind forele altcuiva n capcanele mtii sale, el poate fi la rndu-i posedat de cellalt. Putem afirma, aadar, c multitudinea funciilor mascrii au determinat modul de structurare plastic al acestora, caracterizat prin stilizare puternic, esenializarea volumelor, tratare ndrznea a formelor. Principalele funcii, manifestate de-a lungul evoluiei istorice sunt (n ordine cronologic) cele ale camuflrii, deghizrii, travestirii i transfigurrii. Costumul masc genereaz, n mod paradoxal, o tendina a restrngerii mascrii doar spre unele zone ale corpului, ce devin, n fapt i centre de interes, cuprinznd, n principal, portrete, mini i picioare. Aceast tendin s-a restructurat n mti reductive, menite a contura personaje de diverse tipologii. Ele au fost folosite, att n formele de teatrul popular, ct i n majoritatea formelor de teatru (n antichitate, n Extremul Orient, mai trziu n plin Renatere n spectacolele de comedie din Frana i Italia i rspndite apoi n tot restul europei pn-n Barocul trziu). Continuitatea, n timp a mtilor, de la cele primitive pn n zilele noastre, a fost marcat de readaptarea funcionalitii la cerinele estetice i de semnificaie ale fiecrei epoci, dar cu un aspect plastic determinat de tradiiile populare perpetuate din generaie n generaie. Relaia dintre conceptul estetic, din momentul conceperii unei asemenea creaii, i transpunerea n plan material este una de interdependen cu tehnicile artelor plastice ce corespund viziunii i posibilitile tehnologice prin intermediul crora se execut. Posibilitile tehnice de rezolvare a transpunerii scenice difer i ele, vizibil, de la o comunitate la alta, de la un popor la altul, de la o perioad la alta dar mai ales de la o cultur la alta. Semnificaia formelor, culorilor, volumelor i golurilor este atribuit conform conveniilor acceptate n fiecare comunitate socio-cultural. Dei relaia semn-semnificaie difer, totui trebuie s remarcm prezena unor structuri plastice asemntoare n spaii geografice ndeprtate. Chiar dac subiectul influenelor exercitate de arta african n lumea creaiilor plastice moderne a dominat lista subiectelor teoretice preferate de cercettorii din domeniu, n ultima sut de ani, aceste influene au rddcini adnci ntr-un anume mod de nelegere a raportului dintre subiect (divinitate, natur, strmoi etc) i reprezentare. Dac imaginea nu e altceva dect consemnarea a ceea ce vedem, noi nu ajungem la o posesiune afectiv a lucrurilor, ci le pierdem. In acest caz imaginea artistic nu depete stadiul duplicatului. Nici a unui duplicat adevrat, fiindc ea red dect o suprafa privit dintr-un unic i fix unghi de vedere. Densitatea cognitiv i eficiena spiritual a imaginii rmn reduse. Situaia se schimb cnd imaginea integreaz si ceea ce se tie despre lume i existen, judecile emise asupra acestora de artitii dintr-o anumita colectivitate, epoc. Atunci densitatea cognitiv a imaginii sporete i reflectnd necesitile spirituale reale, ea schieaz rspunsuri, adic manifest dorina de a atinge o anumit eficien. n aceast ipostaz artistul nu mai suport n mod pasiv lumea, i i exprim prin imagine prerea lui despre ceea ce nu este natur, aspiraiile sale. Abordarea trebuie s in cont de faptul c aspectul morfologic i viziunea care se desprinde din acesta, rspund unor necesiti spirituale ale etniilor negre, ns de o cu totul alt natur dect cea estetic. Se nate ntrebarea, pe care o pun muli etnografi, istorici i esteticieni: suntem ndreptii s considerm din punct de vedere estetic, obiecte prin crearea crora se rspundea unei alte nevoi dect cea estetic? E vorba aici de fenomenul pe care Giuliano Argan l numete fruizione. Create, n societile africane, cu o alt finalitate, aceste obiecte sunt fructificate, de noi, ca obiecte artistice. Procednd aa ne ndeprtm de exigenele elementare ale unei cercetri tiinifice, pentru c nu inem seama de o realitate, de un adevr fundamental, i anume de faptul ca senzaia, sentimentul, contiina esteticului nu sunt realiti primordiale, ci cristalizri istorice, nu sunt un dat, ci rezultatul unui proces cultural, social, istoric. Nici creatorii din preistorie nu aveau contiina esteticului. Ateni doar la ansamblul de forme, noi nu putem ptrunde limbajul respectiv n specificitatea lui real, pentru c, n pofida rezultatelor cercetrii etnografice, considerm acest limbaj ca avnd o finalitate estetic. Inadecvarea noastr poate fi corectat dac ncercm s sesizm asemnrile dintre formele de expresie plastic specifice unor popare diferite, dar din aceeai perioad istoric. n acest sens, putem observa asemnri izbitoare manifeste la nivelul modului de realizare a unor mti integrale din Romnia i Africa. O bun baz de analiz ne este oferit de colecia de mti africane Barbier-Mueller (Geneva). n catalogul acesteia pot fi remarcate imagini ale unor reprezentri zoomorfe, din Ghana, Congo, Coasta de Filde .a., 18 , 8, 9 ce prezint asemnri uimitoare cu masca de capr prezent n jocurile tradiionale cu mti din ara noastr. Aspectul demonstreaz existena unor repere constante, bine conservate de-a lungul timpului, ce marcheaz limbajul plastic utilizat n realizarea mtilor, n spaii culturale diferite. Formele rezultate evideniaz detalii caracteristice ce au extins, n timp, aria semnificaiilor iniiale. Istoria descoperirii artei negre trebuie s menioneze cercetrile etnografilor i morfologilor culturii, fiindc ei au fost aceia care au ptruns n esena concepiei, viziunii si limbajului acesteia, treptat. nc de la finele veacului trecut apar primele studii nchinate creaiei unora dintre etniile negre. PERPETUAREA MTII A. Raitano vorbind despre masc i funcionalitatea ei, o definea ca fiind fa sau corp fals, realizat din diferite materiale cu asemnri umane, animale sau diabolice - care se pun pe fa pentru a-l ascunde sau a-l deforma (a-l travesti). Descoperim o extraordinar invenie a omului, masca, izvort din mit, din fora imaginaiei i a disponibilitilor sale creatoare i avnd ca ax de susinere adnci motivaii psihologice. (Haro Siegel).NOTA::::::::::::::::::::::::: Menit s-l apere, masca a sfrit prin a-l defini pe om, a-l determina s se caute i s se regseasc, uneori. Ea a fost i este un semn, adic o form cu o alctuire fizic bine determinat. Masca semn a prezentat, o dat cu scurgerea timpului, aa cum am analizat anterior, o larg varietate de forme, cu multiple semnificaii, trimind la o arie la fel de extins de interpretri a relaiei omului cu sinele, cu natura, cu comunitatea, cu divinitatea.Analiznd, din perspectiv semiologic, principalele tipuri de mti, vom constata c putem identifica asocierea lor cu cele ase tipuri majore de semne, propuse de Thomas A. Sebeok:- primul tip de semn este simptomul. Corpul tuturor animalelor produc simptome ca semne de avertizare. Dup cum a demonstrat Uexkill (1909), simptomul este deseori extins metaforic pentru a trimite la fenomene intelectuale, emoionale i sacrale percepute prin analogie cu procesele fizice. - un al doilea tip de semn este semnalul. O mare parte a comunicrii corporale dintre oameni se dezvluie sub forma unor semnale involuntare. Oamenii desfoar semnale involuntare n scopuri iniiale, de exemplu nclinarea capului. Ambele au fost preluate n mtile cu reprezentri zoomorfe, mai ales la nivelul actului de animare al acestora. - iconul poate fi asimilat pentru c, i masca, reproduce referentul ntr-o modalitate vizual, i ea este conceput pentru a reproduce (a semna) cu entitatea la care face trimitere; - indexul ne permite apropierea de masc prin asocierile convenionale realizate la vederea sa;- simbolul subliniaz rolul conveniei sociale (a arbitrarului) n receptarea i interpretarea reprezentaiilor cu mti (culorile, formele i materialele acioneaz n aceast direcie);- numele vine s nchid cercul, prin sugerarea unor trsturi caracteriale ale personajelor reprezentate de mti (spre exemplu, moul, Baba, .a.).Aceste asocieri ne servesc pentru argumentarea dimensiunii de semn a mtilor, i importana analizrii lor din aceast perspectiv. Ea trebuie suplimentat ns cu o examinare scrupuloas a comportamentului sau funciei semnului, o perturbare repetitiv de-a lungul unei tendine seculare. O definiie funcional a semnului este pragmatic, extrinsec, dar dinamic: O alt clasificare, care s ne aduc argumente n susinerea ideei de continuitate a mtii, ne este oferit de Pierce, el mprind semnele n: iconi, indexuri i simboluri. Icon- ul reprezint semnul conceput s simuleze sau s reproduc ntr-un fel sau altul referentul, indexurile reprezint semnele care trimit la ceva sau cineva, iar simbolul semnul care st n locul referentului ntr-un mod arbitrar, convenional. Simbolicitatea este factorul care singularizeaz reprezentare uman n raport cu cea a tuturor celorlalte specii, permind speciei umane s reflecte asupra lumii n afara situailor de tipul stimul reacie. Cuvintele sunt n general semne simbolice, dar orice semnificant obiect, figur, etc., poate fi simbolic. Aceste simboluri sunt stabilite printr-o convenie social. Mtile semn sunt purttoare de semnificaii simbolice cu clare determinri spaio temporale, socio-culturale. Astfel, n Orient, simbolismul mtii difer, potrivit ntrebuinrilor ce i se dau. Principalele ei tipuri sunt: masca de teatru, masca de carnaval i masca funerar, folosit n principal n Egipt. Recapitulnd, constatm c masca de teatru, n acest spaiu cultural, este o modalitate de manifestare a binelui universal. n general ea nu modific personalitatea celui care o poart, ceea ce d de neles c binele este imuabli, nefiind afectat de manifestrile lui contingente. Totui, poate fi identificat o modificare prin adaptarea actorului la rol, prin identificarea lui cu manifestarea divin pe care o ntruchipeaz el aspectul amintind de scopul nsui al reprezentaiei. Masca elibereaz, ea nu ascunde, ci dimpotriv dezvluie tendinele inferioare, ce trebuie izgonite. n tradiia european, mtile rituale, votive, sau de teatru sunt folosite ca deghizare. n general stereotipe (ca n teatrul japonez), subliniaz trsturile caracteristice ale cte unui personaj: rege, moneag, femeie, sclav. Masca este, aadar, simbolul unei identificri. Evoluia sa, n timp, a determinat structurarea unui proces de redefinire a ei; astzi numim masc orice rol pe care actorul l adopt spre a se pune n joc pe sine ca pe altcineva, pentru a tri o aventur esenial intim sub aparene vizibil-atrgtoare. (...) Am preferat termenul de masc celui de rol deoarece credem c el acord cuvenitul accent proteic jocului actoricesc, apsnd totodat pe insul ascunderii insului n ceva concret i imediat, n ceva care este chiar el nsui, fr a prea c este, n ceva care este care l contureaz i-l deschide spre adncimile lui mai subtil dect s-ar pricepe el nsui, de unul singur, s o fac n acel moment Un astfel de punct de vedere ne deschide i o cale de reconsiderare a relaiei masc ppu de teatru. Aceast metamorfoz a nceput odat cu detaarea de corp a mtilor i utilizarea, tot mai frecvent, a mascoidelor; un rol important, n acest proces, l-au avut i mtile integrale. Arta animaiei a nvat s exploateze astfel de sisteme tehnice n formule de expresie noi, cu impact asupra publicului. Drumul de la masc la teatrul de ppui s-ar putea s fie mai puin ezoteric dect ni-l imaginm, s izvorasc din nelegerea necesitii impactului psihologic i vizual al acesteia asupra receptorilor. Preluarea de ctre ppu a unor tehnici de expresie artistic este posibil s reprezinte un act pragmatic, ca i transformarea acestora. Analiznd procesul din perspectiva elementelor de limbaj plastic i a tehnicilor de creaie specifice, putem observa c portretul devine miezul n jurul cruia se structureaz toate formele de ppui cunoscute, indiferent de tipul lor. Evident, n cazul ppuilor supradimensionate sau al himerelor aspectul este sesizat mult mai uor; dar i ppuile tip wayang, bunraku, bi-ba-bo, sau sistemele animate combinate, ofer argumente de susinere a acestei idei. Toate sunt structurate conform principiilor stilizrii, esenializrii i hiperbolizrii, ce pot fi regsite i n lumea creatorilor de mti. Toi marii ppuari ai secolului XX s-au inspirat, ntr-o anume msur, din aceast resurs fascinant i, nc, insuficient exploatat. Serghei Obraztov, Michael Meschke, Yves Joly sau Peter Schuman sunt doar civa dintre cei care au marcat redescoperirea i reinterpretarea formelor tradiionale.Masca nc atrage i subjug imaginaia scenografilor i ppuarilor, oferind, prin nesfritele interpretri posibile, calea de a fi modern i tradiionalist, n egal msur.IV. TRADIIE I MODERNITATE N TEHNICA DE CONSTRUCIE A MTILOR IV. 1. Principii preliminareUn asemenea subiect, ca cel legat de tehnica construciei (chiar i atunci cnd este doar a mtilor) poate s ne duc cu gndul spre un ghid tehnic al acestor posibilitai de construcie. Un asemenea ghid, fr indoial, ar fi un instrument util celor care se formeaz sau profeseaz deja n domeniul scenografiei; ar prezenta ns o vedere fragmentar asupra modului de proiectare i realizare a mtilor, dincolo de aprofundarea esenei, fr a se face unele conexiuni dintre fenomenul scenografic i cel de interpretare actoriceasc sau regizoral. O analiz atent a fenomenelor artistice ce particip la structurarea unui spectacol determin descoperirea unei multitudini de ali factori ce au participat, direct sau indirect, la plsmuirea acestuia. Genul spectacolului de teatru poate fi determinat prin importana (preponderena) acordat uneia, sau alteia, dintre ramurile artistice ce definesc o transpunere scenic: regia, scenografia, arta actorului, muzica, coregrafia i chiar eclerajul. Chiar dac teatrul, prin intermediul aportului artelor plastice, este considerat o art vizual n literatura de specialitate rolul scenografiei rmne, adesea, n umbr. Spaiul de joc, generator de sensuri i purttor al unor mrci reprezentative pentru epoc i creator, dei funcioneaz ca o surs de expresivitate artistic pentru toate celelalte elemente de limbaj scenic, rmne totui mai puin analizat. Spectacolul teatral se definete, aadar, ca o art de sintez ntre o oper literar i celelate discipline artistice implicate de transpunerea scenic i care opereaz vizual, prin statica sau dinamica lor, prin imagine concret sau numai prin concepie, prin participarea sonor sau silenioas,. Coordonarea concepiilor, armonizarea lor ntr-un spectacol unitar din punct de vedere stilistic, i revine regizorului, concepia final regizoral manifestndu-se ca o sum organizat i dirijat a concepiilor interpretrilor, regizorul fiind la rndu-i un interpret. Scenograful, ca i ceilali interprei, se supun acestei legi. Ideea unui spectacol poate fi, uneori, determinat de scenograf, mai ales n spectacolele de teatru de animaie, n cazul unei scenografii care poart-n ea valori regizorale predominante. i n acest caz regizorului i revine misiunea s preia i s finalizeze n spectacol, concepia propus de scenograf . Propunem abordarea subiectului lansat de titlu raportndu-ne la rolul scenografiei i, indirect, al scenotehnicii, din perspectiva influenelor pe care le exercit n structurarea actului dramatic. nelegerea corect este condiionat de analiza lor n contextul elementelor de limbaj teatral i a relaiilor care se instituie ntre acestea n cadrul comunicrii teatrale. Desigur scenotehnica, ca orice tehnic n art, este un mijloc i nu un scop. Perfecoionarea ei necontenita nseamn perfecionarea mijloacelor de expresie, ea nu trebuie neglijat, dar nici exagerat. Miestria tehnic poate s devin o tentaie n sine, ceea ce ar fi o greeal, dar i lipsa de tehnic poate s devin un handicap. Tehnica de construcie a mtilor poate fi considerat doar un capitol n cadrul scenotehnicii, alturi de tehnica structurrii spaiilor de joc, a decorurilor, costumelor, toate acestea au cte o funcie precis n economia spectacolului. nelegerea raporturilor dintre aceste aspecte poate fi generat de ntrebri ca: ce funcie are decorul ca personaj scenic? sau dac este decorul un posibil personaj?. n teatrul de animaie cu siguran el poate funciona, adesea, nu doar ca obiect n micare ci i ca subiect. Principala funcie a decorului pare a fi aceea de a crea spaiul material, un univers al spectacolului. Prin alegere i determinare, poate s apar condiia de limitare al acestui spaiu dar n acelai timp conine i dimensiunea infinit pe care un univers o poart n el, i pe care decorul ca oper de art o poate cuprinde. Modalitile prin care se alege, se determin, deci se creeaz acest spaiu pot fi foarte diferite. El poate fi compus din elemente i din dimensiuni viabile numai pe scen sau din elemente preluate din existena real. Acestea pot fi la fel cu cele reale sau interpretate, pot s se reprezinte pe ele sau s capete n spaiul scenic alte semnificaii. Materialele care intr n alctuirea acestor spaii pot s se reprezinte pe ele, pot cpta alte semnificaii, pot fi substituite i imitate. Poate juca n spectacol? Rspunsul este afirmativ i-n acest caz , el poate ilustra un spectacol l poate comenta sau chiar suporta neutru. Decorul poate s se metamorfozeze, poate i nega un spectacol. Important este s se aleag modalitatea care ajut la sublinierea ideilor ce urmeaz a fi transmise. Decorul n lumea teatrului de animaie se apropie de dimensiunea unui personaj mai ales prin posibilitatea de a ascunde la nevoie i totodat de a pune n valoare ceea ce trebuie artat sau de amplificare respectiv de estompare a dinamicii scenice dup caz. ntr-un spectacol un paravan poate avea pe lng funcia de camuflare ceva asemeni unei mti iar prin posibilitate de metamorfozare dintr-un drapaj static, prin simpla lui animare, se transform n alt form de expresie si cu o alt posibilitate de comunicare, devine personaj. Scenografia are nelimitate posibiliti de a crea atmosfera, parfumul, culoarea epocii, de a transmite sau de a sublinia o stare, un sentiment. Valoarea unei scenografii fiind determinat att de rezolvarea ei plastic (adic implicit rezolvarea ei tehnic), ct i de felul n care i ndeplinete funcia n spectacol. Alturi de decorurile ce compun spaiul de joc, prezena costumelor i a mtilor (desenate sau aplicate) ajut adesea la definirea personajelor, prin influena exercitat asupra jocului actorilor, chiar i atunci cnd acetia sunt nlocuii de obiecte, lumini i umbre, alte forme plastice n micare (cazul teatrului de animaie). Ce altceva este, de fapt, o masc dect un obiect, o soluie tehnic de reprezentare metaforic a unui spirit, a unei fore superioare sau pur i simplu a unei idei? Aceast tulburtoare invenie a omului devine mobilul simbolic al mesajelor ce se doresc a fi transmise; sculptura trebuie s cristalizeze emoia ntr-o form n care poate fi mprtit, perpetuat si amplificat Istoria mascrii fiind tot att de veche ca i cea a omenirii, se poate spune c istoria mtii se suprapune peste istoria omenirii; fiecare perioad important a culturii i civilizaiei a avut propriul mod de reflectare a omenescului i a supraomenescului prin masc. Deci, cu siguran, o analiz a fenomenului strbate, asemeni unui fir rou, ntreaga istorie a umanitii, sub influenele sociale i politice dar mai ales a celor estetice ale cror mijloace de reprezentare sunt de fapt. Indiferent de varietatea tehnicilor abordate pentru realizarea ei plastic, de stilul sau materialul utilizat, cercettorii sunt interesai de descifrarea mecanismului de creaie prin care viaa terestr sau supranatural este condensat prin simboluri, prin reprezentri mai abstracte sau concrete ntr-o form de comunicare. Ne regsim ntr-un domeniu al creaiei umane n care imaginaia bogat are ca mediu de inspiraie o infinitate de forme i idei, un ntreg univers att cel natural cognitiv ct si cel paradisiac, al magiei al sacrului i profanului. Libertatea deplin a creaiei artistice este umbrita doar de restriciile funcionalului i bineneles a tehnicilor de transpunere in plan material a ideilor i simbolurilor concepute . IV.2. Tradiie, tehnic i cultur Tradiia, definit drept ansamblul de valori, concepii, obiceiuri, credine ce se statornicesc n cadrul unor grupuri sociale i se transmit din generaie n generaie, determin, prin legi nescrise, transmiterea i pstrarea valorilor culturale incluse deja n patrimoniu. Relaia dintre tradiie i tehnicile de construcie (de transpunere) poate fi neleas prin analiza obiectivului urmrit prin aceste tehnici. De pild, tehnicile utilizate n construcia anumitor mti populare vor fi incluse i ele automat n acea tradiie. Poate fi considerat tradiional ceea ce rezist modernizrii, dar acest aspect implic i o anume fidelitate n raport cu o origine, o prob a calitii dat tocmai prin rezistena in timp. Regsirea unor caractere specifice anumitor tipuri de mti primitive printre mtile populare din zilele noastre este explicabil prin aportul direct al tradiiei, chiar dac implic i o anume mpletire a elementelor de inovaie aprute n decursul timpului. Acest aspect impune analiza i nelegerea mtilor primitive care au aprut i s-au dezvoltat pe un fond material i spiritual al unor forme de civilizaie i cultur incipiente, cu o funcie doar de camuflare. n expresie lor plastic, mtile populare au prelut i continuat o parte din tradiiile culturale ale unor mti primitive, n condiii social-istorice deiferite, datorit stadiilor superioare de via i cultur. Procesul de transformare al acestora a nceput treptat cu diferenierea i specializarea lor cultural. Din simple instrumente rituale de protecie magic, mtile ncep s devin treptat instrumente complexe de reprezentri mitice n procesul diferenial al ceremoniilor i srbtorilor ciclice asupra roadelor muncii, i, n cele din urm, instrumente complexe de divertisment profan n toate celelalte mprejurri festive ale comunitilor. La nivelul procedeelor tehnice au aparrut diferenieri determinate direct de scopul folosiri lor. Mascarea n timpul vntorii putea fi un act spontan de camuflare sub o piele de animal (proaspt vnat) n scopul bine definit al uurrii muncii, dar aceeai reprezentare n cadrul unor dansuri rituale implic nlocuirea spontaneitii de moment cu unele cutri n rezolvarea funcionalului mtii (mcar o form de conservare a pieilor folosite). Fitolatria i zoolatria constituie, ns, sunt dou forme speciale de manifestare ale animismului care pot s reprezinte un punct de referin pentru orice studiu al deghizrii i travestirii simple sau transfigurate i putem accepta aceste tendine ca fiind principale surse de inspiraie n rezolvarea tehnic a mascrilor. Folosirea unor elemente vegetale pentru a obine o anume imagine plastic i un efectl direct al materialelor in sine (plante, crengi cu frunze, sucuri colorate) sunt subordonate criteriilor pur estetice, fiind dublate doar de efectele aromo-terapeutice ale anumitor plante tmduitoare i susinute prin practicile magice. Antromorfizarea animalelor i zoomorfizarea omului sunt scoase n eviden mai ales n reprezentrile rituale cu mtile corespunztoare. Mtile zoomorfe abstractizeaz animale reale. Aceste animale mitice sunt redate prin fpturi jumtate-om, jumtateanimal. n cadrul antropomorfizrii animalului, capul lui mitic imit pe cel al omului; invers, n zoomorfizarea omului, corpul animalului mitic imit corpul uman. MTI INTEGRALE Cele mai vechi forme de mascare sunt, aadar, machiajul si tatuajul a cror posibiliti de execuie sunt tehnicile picturale. Se banuite c, concomitent cu acestea, au aprut i mtile costum. ntre masc i costum exist o dubl relaie de integrare reciproc sau de adecvare unilateral. Costumul trebuie s integreze complet masca ( n masca-costum) sau parial ( prin mtile de cap, obrzare numite i mti de fa), i invers mtile de cap i fa pot fi adecvate unilateral costumelor speciale. Masca-costum deghizeaz sau travestete n totalitatea ei pe purttor, pe cnd costumul adecvat drapeaz o parte din corpul mascatului. Gama mtilor-costume fitomorfe a fost n trecutul ndeprtat foarte bogat la popoarele ce triau n zon de silvo step. Dintre mtile-costume remarcabile prin coninutul lor tradiional pe teritoriul romnesc menionm mtile alctuite din frunze, din boji, din paie, din cli, din stuf. O categorie de mti vegetale simple a fost pn la nceputul secolului XX lea aceea a mtilor alctuite din frunze, i anume din frunze de vie. Mtile de frunze semnau prin structura lor morfologic cu aa zisele mti feuillus( oameni de frunze).mtile de frunze de pe teritoriul Romniei amintesc de mtile vegetale ce se purtau atunci cnd se srbtoreau leneele, zilele consacrate culegerii strugurilor. Alturi de acestea, participanii la lenee mai foloseau i mti de piei de animale: cerbi, capre,oi. Masca de bozi, dup cum reiese din prima indicaie scris a lui Dimitrie Cantemir este alctuit dintr-o cma fcut din frunze de copaci i buruieni i era purtat de o copil, numit paparud, jucnd i invocnd deschiderea porilor cerului pentru ploaie. Indicaiile lui Dimitrie Cantemir au fost, mai trziu, n secolul al XIX-lea, completate de G. Seulescu ce susinea c masca de paparud acoperea i deghiza ntregul corp nud al juctoarei. n mitologiile agrare europene s-a insistat asupra formei n care sunt figurai demonii vegetaiei i datinile n care aceste figurri apar cu precdere. Demonii vegetaiei se metamorfozeaz nti din fpturi simple fitomorfe, n fpturi mixte fito-zoomorfe i fito-antropomorfe i apoi din nou n fpturi simple, numai zoomorfe i antropomorfe. Un exemplu este cel al metamorfozrii demonilor vegetaiei n plante-animale i plante-oameni. Cea mai curent form de transfigurate morfologic a demonilor vegetaiei este a omului de paie. Astfel, masca de paie nu este una complicat: se cos paiele de gru pe un suman vechi astfel nct s-l acopere complet. La fel se face i cu cciula i obrzarul, astfel nct toat masca de cap s ia form conic. Vrfurile paielor ies lateral ca nite epue,n dreptul ochilor i a gurii se taie cu un cuit guri rotunde, se atrn un ardei rou n loc de nas i urechi de iepure n loc de urechi. Mtile-costum numite oameni de cli, erau alctuite ca i mtile de fn, din deeurile de in i cnep. Dup drcit, clii se coseau pe cciuli, se lsau fire deirate peste fa i prinse de haine atrnau pn la pmnt. omul de cli ca i omul de paie urmrea s sperie femeile i s hrjoneasc fetele, iar dac era prins i se smulgeau clii i se aruncau n foc, pn ce era demascat total. Printre mtile-costume fitomorfe existente pn n secolul nostru merit s fie menionate i mtile din omoioage de in . Printre mtile-costume fitomorfe pot fi enumerate i mtile de stuf, ce poart aceast denumire datorit materialului din care sunt confecionate ct i pentru coninutul lor folcloric. O a doua subcategorie, o reprezint mtile-costume zoomorfe. Mtile populare de tip zoomorf se pot grupa n dou subcategorii: mti zoomorfe propriu-zise i mti de tranziie zoo-antropomorfic. Mtile zoomorfe figureaz pe de o parte animale slbatice i pe de alt parte animale domestice. Cele mai simple mti de corp sau mti-costum erau alctuite din piei de animale slbatice/ urs, lup, bour, cerb), sau de animale domestice(bou, cal, berbec, ap, oaie), cu care cel ce se deghiza sau travestea, trebuia s se mbrce(acopere). n forme mai evoluate mtile-costume zoomorfe sunt alctuite numai din fragmente de piei de animale. Prile inferioare ale mtilor-costum se improvizau din alte materiale, ce ncercau s imite aproximativ imaginea restului de corp animal. n ultima form de evoluie mtile-costum zoomorfe devin creaii artistice n care corpul animal este stilizat pn la abstracie, dintr-un material care doar sugereaz iluzia animalului dorit. Printre mtile-costume zoomorfe cu un caracter succesoral geto-dac, ce se ntlnesc sub form de relicte etnografice pn n secolul al XX- lea, importante sunt mtile de urs. Pe teritoriul Romniei se ntlnesc trei forme de mti-costume de urs cu variantele lor corespunztoare: mti-costume realizate din piele de urs, neprelucrate care mbrcau complet pe juctori sau care se las doar feele descoperite precum galeele de acviliferi i pot fi trase n jos ca nite viziere( mtile de urs de pe Valea Trotuului din Moldova); mti-costume realizate din piei de diferite animale care imit pielea ursului sau piei care nu imit pielea ursului dar poart numele eufemistic de piele de urs( mtile de urs din restul rii); mti costume confecionate din funii de paie mpletite i cusute(n Bucovina i Criana) sau din puf de stuf n Moldova. Mtile-costume de urs confecionate din piei brute sunt cele mai spectaculoase. n pielea brut a ursului, juctorul intr complet i se coase sau ncheie pe dinuntru. Privete prin gurile rotunde ale ochilor, respir prin nrile largi, mormie prin gura ntredeschis care arat colii fioroi. Masca-costum confecionat din alte piei ce imit pielea de urs, este realizat adesea din piei de capr i de oaie. Se tine cont de textura blnii i cromatica spicului de pr. n tehnica ludic a mtile-costume de urs realizate din paie, intr i distrugerea ritual a mtii n joc, prin arderea ei. O alt masc, este masca de cerb , la care se ntrebuineaz coarne reale de cerb, n Transilvania, iar n Moldova coarne improvizate din ramuri de copac fasonate n genul celor de cerb. Printre accesoriile jocurilor mimetice c mti alctuite din coarne veritabile de cerb, n trecut au fost i pielea, copitele, chiiele i coada cerbului. Astzi, masca-costum de cerb se reduce la cel mult un cap de cerb i o scoar ce semnific pielea cerbului dar si acestea intens stilizate. Din relatrile paleozoologiei coroborate cu cele ale arheologiei, reiese c pe teritoriul rii noastre bourul este cunoscut ca un animal cu pieptul plin de pr stufos i coarne mici, ce nu terebuie confundat cu zimbrul. Astfel, n srbtorile de iarn la baza jocurilor cu mti de bour, taur sau bou este colindtorul, mascat n taur i care poart o masc-costum alctuit din piei de oaie i dintr-un cap de taurin mpiat sau un simulacru de cap. Masca de lup a putut fi asemnat cu masca de acal pe care o ntlnim n bazinul mediteranean, mai ales n cultura veche egiptean. Mtile-costum din piele de lup sunt consemnate ca prezente n secolul al XVIII- lea n unele basme romneti. Capul mtii-costum din piele de lup era alctuit din cciuli n chip de mascaroane. n ansamblul lor mtile de lup i de vulpe sunt astzi asimilate n marea categorie a mtilor-costume de brezaie. Masca de capr n trecerea lor de la forma primitiv la forma popular, mtile costum de capr sau ap au pierdut aspectul lor strvechi real zoomorf cptnd un aspect nou abstract zoomorf. Ceea ce intereseaz la masca-costum de capr n aceast ipostaz sunt: hrca real cu coarne care a fost nlocuit cu un simulacru de hrc din lemn, mbrcat n piei i mpodobit aparte; corpul caprei care a fost nlocuit cu un schelet drapat n oluri vrgate sau cu alesturi i capul cu elementele lui: coarnele, urechile, gura, brbia care au nceput s fie stilizate. La romni se ntlnesc dou variante ale mtii-costum de capr: una pentru capra antropomorfizat capra n picioare i alta pentru omul zoomorfizat n capr capra n b numit i capra pe brnci. La capra n picioare costumul antropomorfic e realizat dintr-un ol vrgat, nchis sub picioarele juctorului ca nite alvari; la capra n b costumul zoomorfic e realizat dintr-un ol cu alesturi, deschis jos ca o fust sau tras pe picioare ca nite pantaloni. Partea esenial a mtilor-costum de capr este capul. Botul e realizat din piele de cprioar slbatec, prevzut uneori cu dini de aram. Pe cap sunt prinse urechi de iepure i fixate coarne de cprior sau simulacre de coarne, din lemn. Foarte important este mpodobirea coarnelor cu diverse podoabe femeieti: mnecare cu sclipe, oglinjoare rotunde, hurmuze multicolore, beteal de argint i panglicue roii cu zurgli. Costumele caprei n picioare i al caprei n b difer prin structura lor morfologic i somptuozitatea lor decorativ. Deoarece costumul caprei n picioare reprezint mersul afrontat al animalului, ridicat n dou picioare, este n general realizat dintr-o estur fin ce nfoar cilindric corpul juctorului. Pe el atrn nenumrate panglici i zurgli. Costumul caprei n b, deoarece reprezint poziia patruped a caprei, n mers normal , este realizat dintr-o estur groas care drapeaz corpul. Pe axa spinrii, salt o curea btut n inte de aram, de care spnzur panglici roii cu clopoei prini n coad, iruri de mrgele i beteal, prsnei i ciucuri multicolori. Dup cum menioneaz Ion Marin Sadoveanu n lucrarea sa Istoria universal a dramei i teatrului, capra este o masc mare, nchipuind un cap de animal cu un bot de lemn care d un clmpnit specific graie unui dispozitiv special ce-l pune n micare prin ajutorul unei sfori. Un cpra, care joac capra ine de un mner acest cap de lemn, i se acoper cu o pnz, ceea ce face ca ntregul aparat cu omul ascuns n el s ia o form conic. Capra este mpodobit cu zurgli i panglicue. n judeul n care obiceiul se pstreaz mai bine i anume n Hunedoara, capra este ntovrit i de un fel de introductor al jocului, care se numete blojul. Blojul are n mn un clopot, iar figura i e vopsit cu funingine. Capra se joac de la Crciun pn la Anul Nou. La moartea ei toi flcii i fetele vin i i reiau fiecare fragmentul lemn, crp, clopot, pe care l-au adus cnd au construit capra, i aceast dezmembrare este nsoit de un mare praznic, care nu e altceva dect pomana caprei. Obiceiul semnalat are rdcini comune cu unele rituri ntlnite la egipteni referitoare la moartea i invierea ciclic (cultul lui Osiris), dezmembrarea n cele patru elemente cosmice sau (pentagrama corpulzi astral) in tehnicile funerare la sumerieni. Masca turcii seamn cu masca caprei n b i cu masca de cerb. B. P. Hasdeu deriv numele turci din urc, urcan, ce reprezint capr sau oaie, animale cu ln groas, lung i aspr. n structura ei morfologic vechea masc-costum turc avea dup Dimitrie Cantemir un cap cornurat, o cpn de cerb cu coarne mari de care se leag o masc... din fii de pnz colorat i att de lungi, nct acoper i picioarele celui care o poart. Peste aceasta se asaz altul, care se face un btrn ghebos i aa strbate toate uliele i casele...costumul mtii este este compus dintr-un cearaf, care este mpodobit deasupra cu o piele de vulpe, avnd cap i coad. Lateral pe cearaf atrn n stnga i n dreapta panglici mari cu prsnei( tieturi din burei de mesteacn), pictai n culori vii, ca i curele late de care sunt prini zurgli. Masca de brezaie este cea mai nedefinit dintre mtile zoomorfe i reprezint morfologic mai multe soiuri de animale, deoarece capul mtii este uneori att de confuz, nct nu poate fi sesizat n conformaia lui nici o trstur zoologic real. n ansamblul lui numele de brezaie se refer la o transfigurare fantastic i bizar care reprezint un demon teluric al fecunditii din vechea mitologie agrar local. Era cunoscut i cuplul mtilor-costume de brezaie i mo, dar acest joc i-a pierdut astzi caracterul simbolic corespunztor. Cea de a treia subcategorie de mti-costume-populare este aceea antropomorf. Din aceast categorie fac parte mtile de nunt. Nuntaii numii turci poart costume-mti, cu obrzare monstruoase sau serafice, sculptate n lemn de jugastru, pictate cu culori vii, de ulei vegetal. Costumele turcilor sunt alctuite din cojoace i haine ntoarse pe dos. La bru poart clopote, iar n mini au bice obinuite. Cluarii nterbuinau trei categorii de mti: masca costum de mut, maschete de panglici sau de pnz alb a cluarilor propriu-zii i mascoidele de cai. Din secolul al XVIII lea s-au pstrat cteva relatri asupra cluarilor. Astfel, dup Dimitrie Cantemir, cluarii erau mascai cu pnze albe pe fa sau cu maschete din panglici colorate ce atrnau de sub cununiele de flori medicinale. Juctorii se mbrac n straie femeieti, i n cap i pun cunun de pelin mpodobit cu flori. Toi au n mn cte o sabie fr teac. Paralel cu pnzele albe se ntlnesc i maschetele de panglici ce le atrn de sub gura plriei sau a cciulii. Din mascheta de panglici a mai rmas astzi doar coama de panglici ce atrn la spatele plriei cluarilor. Dimitrie Cantemir sesizeaz i o ierarhie a deghizrii. Se vorbete despre masca-costum de mut ce potenializeaz procedeul mai vechi al deghizrii prin vopsire sau blojire. n variantele mai vechi, masca-costum a mutului era dubl. O masc facial i o maschet sexual. Etimologia cuvntului scoate indirect n eviden tehnica travestirii i caracterul mueniei. n secolul al XVIII-lea Josef Frantz Sulzer descrie cluarii din Transilvania, menionnd mai ales masca de mut. Uneori se poart pe obraz o mascv cu cap de cocoar sau de cocostrc, a crui plisc tras printr-o sfoar ascuns, plesnete n cderea jocului, spre mirare dup ritmul muzicii.Ca tehnici comune de construcie se regsesc nlocuirea pieilor naturale cu diferite esturi cu o cromatic cit mai contrastant pentu a sublinia linia divertismental. Mtile satirei populare sunt cele care improvizeaz morfologic figuri umane noi, legate sau desprinse de aspectele concrete ale relaiilor de munc sunt de o varietate inepuizabil. Ele nu respect nici o form a fizionomiei, nici o lege a compoziiei vizuale plastice, nici o combinaiei eficient a materialelor din care n mod obinuit se confecioneaz asemenea obiecte. Mti de gaze de lupt, papornie, couri de paie, despletite i rpnoase, ldie de fructe, plnii de gramofon, cizme rupte, oale sparte, mturi deirate, sunt adunate, mixate, mpletite, prevzute cu orificii i trase pe cap. Mtasea fin e combinat cu tabla ruginit de zinc, hrtie sugativ cu scame roii i albastre,meina alb e asociat cu anvelopa de cauciuc, clii de in cu ardei grai uscai, celofanul strlucitor cu srma ghimpat sau pr din cozi de cal; toate legate, lipite, amestecate pentru a improviza o masc efemer, care n cteva ore de purtat i joc se destram de la sine pe faa purttorului,folosirea materialelor uor degradabile sunt menionate n tradiia jocului n final majoritatea trebuiesc distruse, jertfite. Mtile reductive reprezint o form ceva mai evoluat de mti populare. n ansamblul lor ele mbrac i ascund o parte din corpul purttorului: capul, faa sau un mdular. Aceast mbrcare i ascundere parial urmrea n trecut certe practici rituale. Sensul s-a pierdut, a rmas ns expresia plastic. Masca de cap este cea cu ajutorul creia se deghizeaz numai partea superioar a corpului. Mtile de cap poart denumiri diferite de la o zon la alta. Mtile de cap sunt mprite n mai multe subcategorii: mtile montante ce sunt alctuite la romani din este de urs, lup i uneori de vultur sau uliu; mtile duble ce sunt realizate fie din dou fee stratificate, una exterioar de animal i alta interioar de om, fie din dou fee opuse; mtile suprapuse, realizate din dou sau trei mti etajate; mtile supraetajate. Cele mai multe i mai reuite mti de cap sunt mtile efectuate din produse zoogene, fitogene i geogene. Mtile de fa sau obrzarele au structuri diferite; unele din ele sunt simple pri descompuse din mtile-costume, altele sunt ns creaii noi. Prezena lor pe teritoriul rii noastre a fost semnalat n secolul al XVIII-lea. Exist mti de fa: fuici sau maschete care acoper o parte din faa celui deghizat i sunt sub form de fii de pnz, panglici colorate,franjuri, ce cad pe frunte, peste ochi, fie sub form de nason cu musti i barb, fie de musti legate de barb, rezult o acoperire parial; i fee sau obrzare care acoper complet ntreaga fa a purttorului. Mai ntlnim mti reale i mti fanteziste. Cele mai impresionante prin nfiarea lor sunt mtile alctuite din coji de copac sau din lemn brut, din nuiele mpletite, din rafie, din ticve de trtcu, ca i din piei de animale. Mtile mai noi au fost alctuite din pnz de sac, din pnz de in sau bumbac, din carton i materiale plastice. De asemenea mai exist cele alctuite din lutuial pe un eafod de nuiele, uscat la soare sau mtile de ceramic smluit. Prin exemplele mastilor executate in lemn ceramic trebuie amintite ca principale tehnici plastice sunt cele folosite frecvent in domeniul sculpturi i al ceramicii n celelalte cazuri cind se folosesc tehnici de colaj de justapuneri sau asocieri de materiale apar i tehnicile mixte specifice si ele ca tehnici ale artelor plastice dar ntlnite mai degrab in designul vestimentar tapiserie i textile Forma cea mai redus de masc este fuica sau mascheta. Maschetele se folosesc combinate cu machiajul. Maschetele rituale de nunt sunt alctuie din salbe de bani, prini pe o panglic de catifea roie, ajurat pe margini cu o broderie de fir de argint. Pe lng acestea sunt menionate i maschetele de ursar ce sunt alctuite din sprncene stufoase de pr de cal ce cad peste ochi i i acoper parial, dintr-un nanson care deformeaz vrful nasului, din musti epene i din barb nclcit care las gura liber. Machiajul cu funingine i grimajul cu sucuri vegetale a atras dup sine, modificri de ordin general n construcia maschetei de ursar. Mascheta de mdular, cea mai restrns form de masc, ce deghizeaz un mdular n ntregimea lui, sau numai o parte: mascheta piciorului, a minii i a sexului. Mascoidele sunt mti inute n mini sau atrnate de corp, sau purtate n bee. Printre acestea amintim: mascoida de lup confecionat din solzi de aram, mascoida de vier, mascoida de capr alctuit dintr-un disc ct o roat mic de car, fixat ntr-un b, n mijlocul creia se afl un cap de capr, nconjurat de panglici, mascoidele de ciui, mascoidele de cai ale cluarilor. Mascoida calului n jocul cluarilor reda iniial capul unui cal alb. Simulacru de cap de cal, era nvluit ntr-o blan de iepure i prevzut cu huri poleite. Mai sunt amintite: mascoida de pasre, cu reprezentare uman i mascoidele de bu; toate acestea prevestind apariia ppuilor purtate si jucate n teatrul popular i mai trziu folosire lor n teatrul de animaie. Mascaronele sunt reprezentri umane i animaliere ca ornamente arhitectonice, de interior sau exterior, n construciile steti. Ele mpodobeau pereii camerelor de primit oaspei. Mascaronele animaliere se fixau pe acoperiurile caselor i vin s ne sublinieze pregnana cu care mtile au ptruns n viaa comunitilor. Prezena mtilor n structurile decorative arhitectonice au rmas ntr-o form subtil pn-n zilele noastre n arhitectura civil, dar n majoritatea culturilor ele apar i-n arhitectura religioas ca forme pregnante, susinute desigur prin motivaii de ordin religios. sau mitologic Am amintit la nceputul acestui subcapitol de machiaj i tatuaj ca fiind cele mai rspndite forme de mascare pe ntreg cuprinsul globului, se gsesc nc i astzi la unele popoare a cror tradiii au reuit s conserve i s transmit foarte bine vechile obiceiuri. Diversitatea i specificitatea acestor forme de mascare sunt pe msura rspndiri lor, apariia i dezvoltarea lor sa fcut fie prin influen de la o cultur la alta sau chiar prin dezvoltarea n paralel a diverselor culturi. Indiferent de formele stilistice i estetice transpunerile acestor tipuri de mti au la baz tot tehnicile cromatologiei specifice culturi n care au aprut i excelat. Nu este nevoie s reamintim culturile srvechi din America, Asia, sau Africa este suficient o privire asupra vestigiilor culturii autohtone,(piese aflate n colecia muzeului de arheologie din Piatra Neam) tricromatica specific vaselor ceramice de Cucuteni o regsim i-n tatuajele ce decoreaz micile statuete antropomorfe presupui idoli dup grija cu care erau pstrate n vase cu funcie de altar. Cu aceast ocazie a dori s fac o observaie personal asupra unor figurine antropomorfe ce sunt prevzute cu orificii n zona oldurilor a umerilor i chiar n zona capului din portret ce permit suspendarea sau manipularea lor asemeni unor marionete antice. Patru asemenea figurine au fost gsite n iteriorul unui vas, un altar dup prerea specialitilor, cele patru figurine ce priveau spre interior din cele patru puncte cardinale par a se prinde ntr-o hor, un dans ritual. Cercettori au atribuit o semnificaie cosmogonic legat de anotimpuri, iar faptul c doar dou figurine au faa pictat n negru, iar celelalte nu, li s-au atribuit primelor legturi cu un cult chtonian i pe celelalte cu un cult uranian.(Vladimir Dumitrescu Arta culturii Cucuteni- Ed Meridiane Bucureti,1979 pag 85-86) Argumentele invocate nu suntsuficient de convingatoare pentru a susine dou culturi n acelai loc tind s-i dau dreptate altui cercettor, Silvia Marinescu Blcu ce susine tot ipoteza unui dans ritual Asemnarea zbitoare a unui dans ritual ce are ca element central focul reiese i din analizarea altui obiect ( hora de la frumuica) un vas suport aflat tot n colecia muzeului amintit, este compus din cinci figurine antropomorfe prinse n hor. Vasul ce permite in iteriorul lui s in un opai aprins sub un posibil vas susinut, are aspectul i funcionalitatea cunoscutelor vase folosite in aromo - terapie sau poate dup numrul de vase gsite tind s cred c foloseau totui ntr-un ritual religios. Din lips de date concrete nu poate rmne dect o ipotez cu privire la o posibil animare a acelor figurine n cadrul unui cult,sau poate ieste doar o reprezentare a dansului ritual Tratarea primitivist a diferitelor mati populare descrise anterior i mai ales materialele folosite n transpunere lor ,m refer la cele de natur fitomorf, zoomorf si chiar cele geomorfe . Dac din punct de vedere estetic cerinele matilor actuale corespund cu cele din trecut, nu putem susine cu aceiai claritate i posibilitile tehnice folosite ca fiind asemntoare mai ales cele tehnologice, care au suferit schimbari i influene pe tot parcursul evoluiei sociale i mai ales culturale. . IV. 3. Tehnici moderne n lumea mtilor Prin ncercrile de prezentare ale tradiiei am amintit, drept trastur definitorie, structurarea acesteiua pintr-un ir infinit de moderniti clasate. Putem, astfel, accepta ideea existenei i a unei relaiei inverse, prin care modernitii pot fi receptai ca nite tradiionaliti n devenire. Prezentarea unor fenomene antagonice, folosind principiul contrastelor, prin care conceptele se susin i se pun n valoare reciproc, procedeu folosit frecvent i n cadrul artelor plastice, este mai lizibi i prin existena unui element la care s te poi raporta. Dialectica esenial a creaiei este animat de dou tendine permanente, diametral opuse: una spre conformism canonic (tradiie) i cealalt spre progres i inovaie (modernitate). Cadrul acestei dispute rmne de fapt unul istoric, temporal, determinarea noiunilor de nou i vechi, indiferent de mprejurare, fiind una cronologic: momentul nou l nlocuiete pe cel vechi n timp, la nesfrit. Adrian Marino n lucrarea sa Modern, modernism, modernitate, stabilete aceast opoziie ntre modern i clasic, substituind noiunea de vechi cu cea de clasic, noiune estetic, tipologic, ce aparine, de fapt, perioadei romantice. Concepte ngemnate i contradictorii ca: vechi i modern, clasic i romantic, tradiie i originalitate, rutin i noutate, imitaie i inovaie, decaden i progres, au toate o anume sinonimie, alctuiesc o paradigm. Gruprile antagonice simplific totul, polarizeaz i tipizeaz, ajut la constituirea unor orientri estetice clare. Continua deplasare a reperelor i barierelor dintre nou i vechi determin succesiunea de epoci, curente, stiluri i opere constituite. Naterea unei noi perioade a nsemnat un moment de modernizare, fiecare perioad considerndu-se, la timpul su, purttore de modernitate. Termenul de modern i face apariia n latina trzie (sec V lea) modernus fiind derivat din modo (imediat, recent, acum). Modernus nu desemna ceva cu sensul de nou i ceva cu sensul de prezent, actual, contemporan. Opoziia dintre modern i antic forma iniial, opoziia prezentului cu trecutul, tradiia fiind perceput asemeni unui tezaur n care se decantau toate valorile a cror forme estetice au rezistat n timp. Introducerea ideii de progres, ca valoare pozitiv a timpului, bazat pe legea continuei perfecionri, evideniat n domeniul tinelor i tehnicilor, se va impune n istorie i apoi n istoria artelor. Afirmarea unui anume progres i n domeniul gustului, nu doar n cel al cunoaterii tiinifice sau filosofice, i permite lui Fracis Bacon s rstoarne relaia dintre antici i modern: (...) fa de noi antici au reprezentat copilria raportat la nelepciunea vrstei naintate. Superioritatea modernilor este dat de progresul tiinelor i tehnicilor din urmtoarele dou milenii ale omenirii care au existat ntre cultura antichitii i cea modern. O viziune diferit ne ofer maxima lui Bernard din Chartres (sec XII-lea), despre piticul cocoat pe umeri unui uria, ca s vad mai departe. Celebra reprezentare a evanghelitilor pe umerii prorocilor, n vitraliile Catedralei din Chartres, ce s-a dorit un simbol al unitii dintre Noul i Vechiul Testament, este sursa de inspiraie i a fost preluat ca imagine reprezentativ pentru relaia dintre antici i moderni. Nu tim exact care latur a raportului dintre moderni i antici se dorea accentuat: faptul c moderni sunt mai mici sau c sunt mai perspicace? Plecnd de la acest ambiguitate, ce permite prin interpretare orientatea spre una dintre semnificaii adus n plan metaforic, putem spune c reprezentarea dual a devenit o emblem a progresului i totodat a decadenei (noiuni ce rmn strns legate). Verticalitatea progresului nu poate fi analizat det n raport cu orizontalitatea decadenei ce-i devine reper, punct de plecare. Matei Clinescu, spre exemplu, percepe metafora lui Bernard din Chartres ca o transpunere spaial-vizual a ideii de progres, considernd c Bacon se folosete de contrastul temporal psihologic pentru a da un sens dezvoltrii progresive prin care modernitatea este total reabilitat. Baudelaire, ca admirator declarat al lui Delacroix, viseaz n pictur la un subiect modern tratat ntr-o manier academic. Invocnd viteza de execuie, va elogia genurile bazate pe improvizaie ca acuarela i crochiul. Trsturile modernitii pe care Baudelaire le descoper n lumea pictat de Guys, sunt specifice tuturor artelor plastice, ca tehnici de lucru adoptate n reprezentrile estetice : non-finito-ul, fragmentarul, absena unitii sau a semnificaiei. Non-finito-ul, specific impresionitilor, produs al vitezei de execuie, al spontaneitii, vizeaz pastrarea unei doze de sincretism pe tot parcursul execuiei. Din punct de vedere tehnic, nc de la prima schi se poate lsa senzaia c lucrarea este terminat, lucru continundu-se far a modifica acest impresie, dar n final s rmm totui o poart deschis interpretri sincretice, aspect ce implic o participare activ a publicului. Fragmentarul, atracia amnuntelor, a impresiilor de moment, i folosirea lor pe anumite fragmente, n scopul obinerii unui aport calitativ n raport cu celelalte pri ale intregului , modalitate de stabilire a unui centru de interes. Dispariia sensului rmne strns legat de refuzul unitii i totalitii organice aprut ca reacie n potriva clasicismului. De altfel tocmai n lipsa de determinare a sensului se regasete att non-finito-ul ct i fragmentarul tehnici ce vor susine tendina spre sintetic i sincretism a artelor. Baudelaire, unul dintre primii artiti care a constatat fenomenul, este adeptul ideii c modernul se nvechete pe loc, el se opune mai puin clasicului atemporal, ct demodatului, adic lucrului ieit din mod, modernului de ieri. O ruptur cu tradiia clasic, urmat de ruptura de propria tradiie, din momentul constituirii unor concepte estetice i a unui fond de valori artistice. Aceste paradoxuri au coincis cu cinci momente majore de criz provocate,mai ales, de fobia decadenei, a vechiului, a normelor estetice considerate prematur perimate i toate acestea pe parcursul ultimilor aproximativ 200 ani. Reorientrile stilistice, experimentele artistice, schimbarea, n general, a marcat ceea ce poate fi numit generic ieirea din criz. Succesiunile de curente, redefinirea conceptelor, sunt datorate faptului c s-a dorit mereu acceparea noului ca valoare. Opinii pro i contra adoptate fa de o micare artistic sau curent iniiat i goana dup nou determin treceri rapide. Noul nu apuc s se epuizeze, este suficient ca experiment; n secolul vitezei cuceririle tehnico-tiinifice dau startul, artiti merg dintr-un experiment n altul nu se mai gsete timp pentru aprofundare noilor idei . Tendinele estetice de sintetizare, esenializare i mai ales sincretismul simbolismului n percepie, dublate de ntreptrunderea tot mai frecvent dintre diferite genuri artistice, au devenit mrci de recunoatere a modernitii. Teatrul, n general, i teatrul de animaie n special, ca forme de art obinute din interaciunea mai multor genuri artistice, s-au adaptat destul de repede la conditiile sincretismului, mai ales animaia este n consonan cu acestea prin predispoziia lui ctre stilizare si esenializare, de la esenializarea caracterelor de personaje, pn la o esenializare a viziunii despre viaa despre lume. Supravieuirea mtii, cci ea este protagonistul acestui periplu, n arta spectacolului rmne invariabil n decursul timpului. Orientarea stilistic, ce conturez spiritul unui spectacol, este cea care determin recurgerea la o form sau alta de mascare i-n perioada modern, acionnd ca o form de expresie, necesar teatralizrii. Cea mai frecvent form ntlnit n teatru rmne masca obinut prin machiaj, acceptat cu uurin de actori, ntruct nu ridic multe probleme tehnice deoarece folosete ca suport fizionomia actorului. Tehnica machiajului include principii comune cu cele ale picturii; att diversificarea cromatic ct i structura pigmenilor folosii s-a mbogit i perfecionat n decursul timpului ca urmare a dezvoltri tehnologiilor de obinere a acestorai a lianilor folosii. Mtile, indiferent de tehnicile prin care sunt executate i materialele n care sunt transpuse, vor rmine tributare att picturii ct i sculpturii n preluarea de tehnici i chiar tehnologii specifice fiecrui domeniu artistic amintit lucru valabil indiferent de perioada n careacestea au fost desvrite. Din dorina de a contesta actorul plmdit din carne, acel corp viu preferat de regizorii naturaliti, numeroi teoreticieni ai teatrului fac referiri, tot mai des, la munca sculptorului i la metafora statuii. Predilecia pentru sculptur nu rmne doar n domeniul scenografiei sau scenotehnicii; ea se vrea adoptat i de arta actorului, n dorina unei reteatralizri, a smulgerii omului din cotidian. Orientrile avangardiste sunt dominate de diferitele experimente n aceast ditecie, evideniindu-se dou grupri: una reprezentat de Mayerhold i Grotowski, ce propulseaz o definiie a artei actorului centrat pe travaliul plastic i acord o mai mare importan antrenamentului fizic i exerciiilor plastice, a doua iniiat de Maeterlinck i Craig i continuat de Kantor. Figur emblematic a curentului simbolist, Maeterlinck, percepe teatrul ca o deschidere nspre forele nevzutului, ca o revelaie a puterii i a misterului acestora. Important e s fie depit limita banalului cotidian, trivialitatea corpului viu, care, n dimensiunile sale obinuite i carnale, nu poate fi materie a artei. El se ntreab dac fiina uman va fi nlocuit n teatru de o umbr, de o proiecie, de o form simbolic: ...o fiin care ar avea manifestrile vieii fr a avea via. Teatrul de animaie ofer o astfel de soluie n spectacolul tip wayang (n varinta cu ppui sau actori cu mti). Mult mai trziu, Kantor va relua aceast idee, afirmnd c, pentru a exprima via, are nevoie de absena vieii. Maeterlinck consider c rezolvarea acestei probleme se afl n senzaia de mister i de tulburare ce apare n faa unei fiine despre care nu tim dac este nsufleit sau nu. Astfel i propune s foloseasc n teatrul su marioneta, figura de cear, manechinul, tocmai pentru a introduce ideia absenei omului, a imposibilitii stabilirii unei granie clare ntre viaa i non-via. Cu toate acestea arta teatrului rmne departe de a profita de toate posibilitile de expresie oferite de arta sculpturii. n Actorul i supramarioneta, Craig nu mai propune doar utilizarea puterii de expresie a marionetei sau a manechinului, ca soluie pentru depirea imperfeciunii corpului viu al actorului realist - el apeleaz la modelul statuilor sacre, al reprezentrii idolilor strvechi. Resacralizarea era menit s readuc fascinantul mister al conveniilor, limbajuri de nceput ale teatrului. Poate exagera cnd spunea; nu se poate face nimic artistic cu fiina uman, doar masca somptuas i bogat, e imaginea sufletului. Afirmaia vine din ncercarea omului de teatru aflat n cutarea formulei ideale de interpretare scenic. Accederea actorul la art este condiionat de atingerea unui nivel ridicat al stpnirii de sine i de controlul corpului eliberat de jugul emoiilor; doar astfel actorul va putea deveni capabil s elaboreze o gestualitate simbolic, aflat la antipodul gestualitii cotidiene. Modelul este reprezentat de actorul de kabuki care, la rndul su, se inspir din expresivitatea marionetelor i simbolistica coregrafic a dansurilor tradiionale. Dei sunt forme diferite de reprezentare scenic ele vizeaz acelai obiectiv: teatralitatea. Astfel, teatrul nu mai este mpiedicat s se deschid nspre o lume aflat dincolo de viaa exaltat de realiti, ci, dimpotriv, nlesnete depirea frontierelor acesteia. Mult mai trziu, aceast trecere a frontierelor va constitui nsui nucleul demersului lui Kantor. Asumndu-i dubla motenire a lui Maeterlinck i Craig, el afirm cu insisten faptul c, pentru a exprima via, arta are nevoie de absena acesteia. Spaiul teatral trebuie s adposteasc nu viaa cotidian a lumii reale, ci, dup cum se exprim el, prezena invizibil a lumii care exist dincolo de real. Acest dincolo este un cuvnt cheie utilizat de Kantor, el utiliznd n mod frecvent i formula de cealalt parte. Dar, n cazul su, printr-un soi de rsturnare, cel care va fi nzestrat cu fora nelinititoarei stranieti(Freaud) este manechinul, n toat trivialitatea sa, ca realitate de rangul cel mai jos. n felul acesta, el rstoarn discursul lui Craig. Form degradat, derizorie n raport cu statuia sacr a lui Craig, manechinul n viziunea lui Kantor, posed totui aceleai stranii puteri. ntr-adevr, n faa acestui manechin derizoriu, spune Kantor, resimim aceeai senzaie c atingem lumea de dincolo, acelai oc metafizic. Iar dac manechinul este un model pentru actorul viu, dup cum se exprim Kantor, acest lucru se ntmpl tocmai pentru c el reuete s cristalizeze, n acelai timp, impresia de stranietate i ideea de moarte. Lucrurile obinuite au ansa s devin obiecte de art doar cu preul stranietii i al morii. Regula pare valabil i n cazul actorului; definiia obiectului de art se suprapune perfect, la Kantor, definiiei actorului, n relaie cu modelul su, manechinul. ntr-adevr tratez actorul ca pe un obiect. Cine a spus c, n art, un obiect are mai puin valoare ca un om? Este tot un material viu. Craig spunea c n fond numai obiectul exist. Prin intermediul multiplelor cupluri create astfel, el propune, ntr-un fel, o explorare infinit a jocurilor dintre inert i viu, dintre nensufleit i nsufleit. Spectacolul mizeaz pe imposibilitatea de a discerne ntre via i absena vieii. Aadar, fidel intuiiei lui Maeterlinck, Kantor continu astfel s-i nsueasc sugestiile oferite teatrului de sculptur. Obiectele modelate ce devin mti prin intermediul tehnicilor de obinere a plasticitii sculpturale i modulrile mtilor, marionetelor, manechinilor, sau idolilor, n structurrile scenice, sunt ncercri de reteatralizare i esteticizare modern. Dac fizionomia este purttoare de sens doar in plan psihologic, masca, exprimnd dialectica profund a spiritului, cu toate tensiunile sale, l situeaz pe cel ce o adopt, fie i incontient, n sfera ontologicului. Paradoxul mtii vine de acolo c ea arat, indic, dar n acelai timp ascunde. Uneori, ea indic chiar ceea ce ascunde, revelnd esena, ncorpornd-o, ntr-unul sau altul dintre arhetipurile ei groteti. Alteori, acest raport se poate inversa; esena e ascuns, introdus n categoria secretului. n ambele cazuri, ns, ca negaie a pseudocomplexitii psihologicului, masca e un prim semn al intrri n spiritual. Purttorul unei mti fie prin cea ce mrturisete, fie prin ceea ce ascunde masca lui se apr cu ajutorul enigmaticului de primejdia alienri, propunndu-se unei descifrri infinite i totodat ironiznd orice tentativ de a descifra... Prezena mtilor se justifica prin nevoia de a plasa omul, principala form de expresie n teatru, ntr-un spaiu al creaiei ca parte component a acestuia i cu posibilitatea de a prelua formele-i de expresie specifice. Stilizrile, esenializrile i accentuarea trsturilor de caracter, vor aduce masca adesea n domeniul grotescului, aceste principii definesc i teatrul lui Michel de Ghelderode. Cu aceste concepte estetice optica teatral Gelderodian este concentrat pe efectele plastice, transpunerea scenic capt o tendin de ordin visual accentuat, asta va cere imperios s fie jucat n imagini plastice i de vzut; toate scrierile sale sunt cu indicaii scenice, deosebit de numeroase i detaliate, sunt extreme de edificatoare n aceast privin. Printre aceste elemente plastice dotate cu o valoare teatral, masca -fie c este vorba de chipul de carton, piele, sau stof, de obrazul modelat prin intrig i adaptat circumstanelor, sau chiar de vemintele ce falsific identificarea, - ocup un loc privilegiat. Dramaturgia ghelderodian este profund marcat de acea poetic a contrastelor, a reversibiliti tragicului si comicului, numit de Meyerhold , grotesc scenic. Dorina de a se apropia de arta popular veche pentru a se delimita de moderni, l determin s preia ca arhetip tocmai teatrul de marionete cu strania alchimie a contrariilor dintre tragic i comic. Un univers straniu din semne i simboluri dup cum nsui Galderode declara: Am descoperit lumea formelor nainte de a descoperi lumea ideilor. Personajele ce populeaz universul ghelderodian, misterios i demoniac, sunt clugri rspopii i pitici echivoci, fantome burleti i mti, nenumrate mti. Inspirate din pnzele marilor maetri flamanzi i spanioli, ele readuc n memorie blestemiile lui Bosch, chipurile hidoase ale orbilor lui Breughel sau piticii lui Velaquez. Aceste mti ne trimit astfel n lumea halucinant i travestit. Masca beiv, masca vesel, masca timid, masca trompetist - toate fac parte din elementele scenice care conpun cadrul aciunii. n acest decor trec mti tcute sau turbulente ale cror indicii privind fizionomia ne descoper aspectul lor grotesc i diform. Promovat la rangul de masc, obrazul dobndete (prin machiaj) o for de expresie ce poate egala, n multe privine, echivalentul su de carton, pnz sau piele (albul neutru al mimului). Omul mascat, eliberat de constrngeri sociale, i reveleaz adesea natura sa profund i d form viselor i ambiiilor sale. ntr-adevr, dac prezena i folosirea mtilor par a avea un alt obiectiv dect punerea n valoare a psihologiei personajelor, ele contribuie totui la crearea unei atmosfere care permite sau care favorizeaz metamorfozele. Spectacolul cu mtile din Ostende ofer n aceast privin exemple convingtoare. Iat cum prezint Ghelderode aceast oper nscut dintr-o predispoziie pentru pictur i dint-o predilecie pentru deghizare: aceast pantomim, sau mai degrab aceast proiecie plastic inspirat de carnavalul ostendez constituie o tentativ de reabilitare a unui gen uitat i pe nedrept dispreuit. Dramaturgii, nu se mai gndesc la mimi, pe care i consider artiti inferiori, n timp ce rarii poei ai Teatrului le asigur n ierarhia spectacolului un rang superior actorului limbut, acest mim degenerate. Dac n general deghizarea ocup un loc privilegiat printre elementele scenice, ea dobndete n teatrul lui Ghelderode o semnificaie mai profund: ea determin climatul propice schimbrilor i devine simbolul unei eliberri. O masc reveleaz sensuri ascunse i claseaz caracterele dramatice n tipologii; astfel, ea are posibilitatea de a deveni instrument de metamorfoz, un miraculos ecran de protecie adoptat de personaje pentru a se plasa n afara cadrului real, specific existenei lui. Unele aspecte ale imaginaiei fantastice, se nglobeaz n grotesc, pe lng vechile viziuni medievale ale mori i iadului se adaug cele ale unor expresioniti , suprarealiti i existenialiti. Spre exemplu, printre metodele regizorale ale lui Ion Sava, vom regsi aceleai contraste simultane ale tragicului i comicului, ngrori ale grotescului. Tendinele de caricaturizare, grotescul mpins pn la absurd, apar din nevoia de a se desprinde de cotidian de convenionalism. De aici tratarea ntr-un grotesc de comar a tragediei Macbeth. Prezena mtilor n tragedia shakespearian (dup cum o motiva i Ion Sava n Teatralitatea teatrului) avea menirea de a realiza o punte ntre planul real i cel fantastic, aa cum se ntmpla la apariia spectrelor, n scena vrjitoarelor sau n rezolvarea tehnic a unei decapitri. Disputele au fost generate de percepia n epoc asupra posibilitilor de expresie a mtilo aspect ignorat, se pare, de regizor; Chiar dac la montarea spectacolului Macbeth s-au fcut economii i nu s-au confecionat costume noi, aa cum ceruse regia, adaptndu-se cele gsite n garderoba teatrului, iar mtile erau lipsite de unitate de stil, marea piedic, considerat de netrecut, n noua montare, a fost atitudinea interpreilor fa de anularea, prin masc, a mijloacelor de expresie i comunicare. (specific repertoriului lor) chiar dac o anume estompare poate exista dar de obicei este compensat tocmai prin aportul interpretrii plastice a formelor ce urmeaz a fi animate, prin jocul scenic al actorilor, micarea luminilor pe volume sau micarea volumului n lumin. Poate c actorii n-au neles dorina regizorului de a estompa naturaleea interpretrii i de a activa teatralitatea prin intermediul limbajului plastic. Acest aspect poate fi argumentat de faptul c Shakespeare cu mti aprea ca rezultatul unei regresiuni arhaice, absolut nemotivate. Actorii se lipseau, punndu-i masc, de jocul viu al fizionomiei... Dei n teatru nu se pot folosi aceleai rezolvri scenotehnice ca n cinematografie, totui, ca experimente, pot fi nscrise unele ncercri avangardiste ale secolului XX. n aceast direcie, se regsesc aceleai preocupri cu privire la reteatralizarea artei actorului prin intermediul artelor plastice, ruperea din cotidian i amplasarea ntr-un cadru stimulativ, sincretic n care masca ajut la edificarea personajelor. Aceast tem este marcat de preri pro i contra. De exemplu, Ion Finteteanu , argumentnd prin exemple proprii, caracterizeaz drept amuzant portul mtilor veneiene n cadrul unui bal mascat remarcnd, n acelai timp, eficiena n deghizarea participanilor. Maestrul a concluzionat:La bal, masca i-a aflat rostul, a creat veselie; n comedia clasic, iari (folosit cu grij) a delectat; n tragedie, i va gsi, oare, masca, ntrebuinare major? Deocamdat a complicat lucrurile.... Este un punct de vedere valabil pentru o anume tipologie estetic. Duse ntr-un alt plan, viziunile se schimb i rmn la fel de valabile att in arta interpretrii cit i n cea a creaiei. n teatrul de animaie ntreptrunderea genurilor artistice are o veche tradiie, rezolvri tehnice specifice fiecrui tip de teatru . Personal am recurs adesea la formule de exploatare a forei de expresie a grotescul mtilor n transpunerile scenice, chiar dac acum n plin postmodernism totul pare o rutin. Astfel, pentru transpunerea Brezaiei lui Clinescu, ntr-un spectacol ce urma a fi jucat n cadrul unui festival de teatru n strad, la Chieri (Italia) s-au cutat soluii de adaptare a elementelor de natur scenografic la spaii neconvenionale. Textul inspirat din teatrul popular romnesc ne-a canalizat viziunea spre folosirea mtilor dup o formul tradiional. Mtile urmau a se manifesta ntre cele dou planuri: unul real - al prezentului, cellalt imaginar - al trecutului obsedant al regelui Irod. Plasarea personajelor n categorii specifice spaio-temporale, respectiv cel concret real, i suprapunerea unuia fantomatic mai puin definit, a determinat polarizarea tipurilor de mti ca nivel de interpretare plastic. Masca regelui Irod a fost conceput astfel nct s sugereze caracterul bahic al personajului dar i permanentul su zbucium interior; neputndu-l polariza n nici una dintre cele dou extreme soluia a constat n plasarea la grania lor. Mtile specifice planului real, respectiv cei doi sfetnici Vrabie i Chiimia ce nsoesc Brezaiea, poart n esena lor trsturile caracterelor comice ntlnite n farsele populare; cuplul poate ntlnit n majoritatea jocurilor populare: Capra, Cerbul, sau Brezaia. Trsturile specifice ale acestor mti antropomorfe obinute prin structurarea i metamorfoza elementelor de natur fitomortf si zoomorf (trebuie pstrat familia de forme comun i Brezaiei) sunt rezultatul asocierii tradiionale a unor elemente cu o cromatic vesel i o sintez caricatural regsit n arta naiv de sorginte popular. Un comic dus la limita extrem poate fi susinut nu doar prin caracterele fizionomice ci, mai ales, prin dimensiunea mtilor, dnd astfel actorului o imagine caraghioas, asemeni unei ppui la o scar mai mare. i n acet caz, masca a funcionat asemeni conveniei din teatrul antic grec sau roman unde caracterele prestabilite erau cu uurin recunoscute; aici doar unitatea stilistic putea aduce privitorul aproape de acceptarea conveniei, prin care mtile aveau valoare de semne (cu o intuitiv form semantic). Un element determinant era constituit de spaiile ambientale n care urma s fie jucat spectacolul piee publice cu o arhiectur specific secolelor XVII, XVIII; n acelai timp, nu trebuia eludat posibilitatea ca publicul s se ntlneasc pentru prima dat cu elemente teatrale din tradiia poporului nostru situaie n care miza viza ca receptarea s depeasc simpla curiozitate. Se impunea o estompare cromatic care s echilibreze lumina crud a unui spaiu exterior; soluia s-a concretizat n neutralitatea costumelor ce completau mtile dar, mai ales, s asigurau contrastul simultan cu masca-costum de Brezaie, n al crui dialog cromatic se regsesc adesea. (fig. , Anexa ) Pentru reprezentarea personajului Brezaia s-a optat pentru o formul plastic asemntoare Caprei , cu o accentuare a elementelor aplicate, astfel nct forma s sugereze ceva ct mai nedefinit. Panglicile multicolore ntlnite n costumele populare au fost reduse la o armonie de trei tonuri ale culorii dominante, existente n costum. Pentru a nu pierde din dinamica costumului n timpul jocului, am amplificat i redimensionat modulul ce structureaz frizele circulare ale acestuia. Cromatica personajului a fost obinut cu trei tonuri ale unui rou vesel suprapus pe un gri neutru ce devine distinct n raport cu roul grav din mantia regelui Irod i tonurile de un trist sngeriu existente pe tronul regelui (un triptic cu posibiliti de metamorfozare n scenele ce reprezentau comarurile acestuia). (fig. , Anexa ) Masca regelui Irod ncearc o not uor diferit fa de cele ale sfetnicilor, a cror factur popular este distinct prin tehnica colajului i a suprapunerii de materiale folosite la transpunere. Pstrarea unitii stilistice a impus utilizarea acelorai materiale n transpunere dar aplicarea s-a fcut pe o structur plastic, modelat simplist, la care s-au adugat semne ale vieii de fost rzboinic dur al crui palo servea mai des ca reazem n micrile pline de avnt de ridicare a cupei. Masca astfel completat putea sublinia din plin comicul ridicol al personajului. ( fig. , Anexa )Clasa mtilor fantomatice, reprezentri ale bocitoarelor i a morii, personificat ca o mndr crias, constituiau momente cu apariii bizare ce materializau comarurile regelui Irod. Obsesia uciderii pruncilor s-a cristalizat n scena blestemului marcat de apariia a opt mti de bocitoare animate ntr-un vl imens translucid, stropit violent cu un rou sngeriu. Masa compact a vlului amorf, animat continuu, sugera ncercarea zadarnic de eliberare.O scen cu dificultate de expresie pentru un spaiu neconvenional cu lumina crud a zilei i de o intensitate specific zonei mediteraneene; doar prin semiopacitatea vlurilor, susinut printr-o coloan sonor adecvat, a putut fi salvat expresivitatea imaginilor oferite. Desigur pe scene precum cea a Slii Studio jocul controlat de lumini, cu creteri i estompri diferite, o asemenea scen de comar a atins o cu totul alt expresivitate. Buci brute de lemn, cioplite primitiv n linii mari, concret stilizate, dau tristelor fizionomii prea puin definire, dar sugereaz suferina lor. Expresivitatea mtilor este mult amplificat prin sumbrele tonuri ce contureaz trsturile, liniile i traforurile figurilor. Ultima masc, o ppu supradimensionat reprezentnd moartea personificat, amintete de misterele medievale. Acoperirea figurii misterioase, cu mai multe voaluri, lsa doar s se ntrevad alungitul chip, estompnd efectul luminii puternice a zilei. nvluitul portret al siluetei simbolice, era completat de dou mini expresive transpuse n burete i animate, asemenea mtii prin intermediul unor tije din lemn. Animat n timpul paradei de la nceputul festivalului a reuit s atrag atenia i s trezeasc curiozitatea fa de spectacol. Asocierea cu misterele medievale, ce aveau loc n piee i piaete cu deschideri nu foarte generoase i cu un aer mai degrab intim, specific arhitecturii italiene din mai micile aezri unde dominanta vertical este mai pregnant, nu este ntmptoare; spaiile arhitectonice ale pieelor din Chieri, ce au gzduit cu succes unele montri cinematografice, n atmosfer de epoc, ofereau figurilor supradimensionate un mediu familiar, cu o eliberare pe vertical a spaiului de animare. Dac, n cazul scenelor ce sugerau comarul lui Irod, spaiul interior, cu o lumin controlat, amplifica expresivitatea imaginilor scenice, n cazul apariiei ppuii supradimensionate ce reprezenta moartea, dimensiunea spaiului de joc a impus unele adaptri ale personajului. Aceste transpuneri scenice n spaii total diferite a evideniat raportul dintre spaiul de joc i tipurile de ppui. (Fig. , Anexa ) Realizarea scenografiei unui spectacol n care elementele tradiionale sunt filtrate ntr-un scenariu care d noi valene unor jocuri populare poate constitui un exerciiu de reevaluare a forei de expresie a mtilor prin modelaj, a modului n care tradiia poate deveni surs de inspiraie pentru postmoderniti. V V.1. Principii i reflectri sceniceAcolo unde exist lumin (indiferent de natura sa) exist i ideea de culoare; arta spectacolului nu face excepie - prin forma de transpunere a ideilor, ea este rezultant a intersectrii elementelor de limbaj proprii artelor vizuale cu cele ale universului sonor (muzic, sunete) i ale cuvntului poetic.O lume a comunicrilor complexe, metaforice i ncifrate; concluzia este evident: cromatica nu ine exclusiv de arta plastic; arta spectacolului este indisolubil legat de artele vizuale. Teoriile legate de spectrul cromatic utilizeaz informaii din domeniul fizicii (optic) i sunt, la rndu-le, folosite pe o arie mai larg, de la industrie la cromoterapie. De ce nu trebuie susinut necesitatea lor n arta scenografic i regizoral (aplicat n teatru - n special cel de animaie - i n cinematografie) legile cromaticii nu trebuie s funcioneze asemeni unor reete armonice ideale. Nu se pune problema unui panaceu ci doar cea a contientizrii unor mecanisme interne. Rezultatul constituie un instrument de lucru i nu o baghet magic. Discursul va trebui s respecte i legi ale unei gramatici interne a ochiului, aa cum cel al unui literat este subornonat mecanismelor limbii n care este scris. Relaia dintre lumin i culoare este, aadar, una axiomatic. Faptul c, n ochiul uman, exist celule specializate n receptarea cromatic sau tonal, (celulele cu conuri i bastonae) a cror amplasare este rezolvat printr-o distribuie alternant, face ca producerea complementarelor s reprezinte un fapt, nu o speculaie. Creatorii pot folosi aceast realitate ca pe un instrument, dup cum doresc. Toate ipotezele enunate anterior se pot explica i dezvolta cu o anume baz de cunotine. Din aceast perspectiv, realizarea unor creaii, n domeniul scenografiei (incluznd crearea mtilor i sistemelor animate), implic existena unei structuri ce are la baz teoria culorilor. Exist numeroase exemple ai unor maetri ai picturii, care, pe lng creaia propriu zis, au fost preocupai i de clarificri teoretice. Se detaeaz, ns, prin claritate, cursul lui Itten predat la coala de la Bauhaus i perfecionat ulterior. Principiile enunate pot fi, foarte bine, adaptate i la celelalte arte plastice i, desigur, i n scenografie unde conlucreaz mai multe domenii precum: arhitectura, designul vestimentar, pictura, sculptura, foto-video. Trebuie remarcat faptul c studenii lui Itten au fost participat activ la structurarea acestui suport teoretic, prin numeroase ntrebri, experimente la care s-au supus i ncercri de rezolvare la care au participat spre exemplu, cel legat de acordul subiectiv al culorilor. nvmntul desfurat la Bauhaus este unul centrat pe estetica culorilor, fiind nscut din experiena i intuiia unor pictori i teoreticieni; acest aspect determin multiple posibiliti de adaptare la micarea spaial i temporar, specifice reprezentaiei teatrale. Pentru artiti, decisiv este efectul culorilor, i nu realitatea culorilor, studiat de fizicieni i chimiti. Efectul culorilor este controlat de intuiie, instrumentele tehnice sunt ineficiente. Se tie c secretul - profund i esenial - al aciunii culorilor rmne invizibil chiar i pentru ochii avizai, nu poate fi contemplat dect de inima. Esenialul se ascunde n formule. Polemicile sunt permanente, mereu, rmne deschis ntrebarea: este supus artistul, i domeniul estetic, legilor culorii de aplicaie general, sau reguli, de o judecat estetic a culorilor, ce nu este supus dect aprecierilor individuale? Ea apare n mod frecvent n rndul celor ce studieaz artele vizuale. Un rspuns plauzibil rezult chiar din faptul c, dac se pot crea, fr cunotine de specialitate, opere de art, bine echilibrate din punct de vedere compoziional i cromatic, menirea studiilor este anulat; dac,ns, din lipsa cunotinelor, nu se pot structura i echilibra formele de expresie, n domeniul vizualului, atunci instruirea de specialitate se impune ca o necesitate ce nu poate fi eludat. nvturile i teoriile sunt bune pentru momentele de slbiciune. Altfel problemele se rezolv prin intuiie ca de la sine. Studiile aprofundate ale marilor maetri ne-au dat ferma convingere c acetia posedau, toi, o profund iin a culorilor - tratatele lui Goethe, Runge, Chevreul i Holzel rmn puncte de reper; prin ele se ntresc att afirmaiile din studiile lui Itten, ct i toate experimentele centrate pe aportul cromatic sau controlul luminii. Ele fac trimiteri la un mare numr de probleme determinate de ctre utilizarea i percepia culorilor, n domeniul artelor vizuale. nelegerea acestora implic mai mult dect expunerea legilor fundamentale i a regulilor obiective; analiza culorii i al structurrii spaiului vizual impune, de asemenea, abordri n domeniul limitrilor subiective (n sensul judecilor de valori), cu argumentri bazate pe exemplificri. Eliberarea de presiunea subiectiv este condiionat de cunoaterea legilor fundamentale i obiective. Nu doar artele vizuale implic aceste probleme; n muzic, spre exemplu, studiul compoziiei este de mult timp component important a instruirii muzicale. Dar, un muzician poate cunoate contrapunctul muzical i, cu toate acestea, s fie (totui) un compozitor plictisitor; determinante vor fi intuiia i inspiraia. La fel, un pictor poate s cunoasc toate posibilitile compoziei de forme i de culori i tablourile sale s fie lipsite de expresivitate, dac inspiraia i este refuzat. Goethe considera c geniul este constituit 99% transpiraie si 1% inspiraie; J.S. Bach se exprim ntr-un mod asemntor; Strauss scria c n compoziiile sale sunt de la 4 la 6 masuri de inspiraie, iar restul e munc. Leonardo, Drer, El Greco i ali pictori au explorat prin raionament mijloacele artistice de creaie. Dar ar fi fost posibil s creeze pictori far s se gndeasc la form i la culoare? n fapt, tainele creaiilor acestora au n miezul lor o profund nelegere i aplicare a principiilor ce guverneaz universul culorilor; dar, de ce numim secrete principiile pe care toi artitii trebuie s le cunoasc? Cunoaterea i aplicarea legilor de creaie artistic nu trebuie considerat a fi o cma de for; dimpotriv, ea trebuie s elibereze creatorul de incertitudini i de impresii ezitante. Legile cromaticii nu au dect o valoare relativ, i ne apar fireti dac le raportm la complexitatea i iraionalitatea efectelor culorilor. Culoarea este via - o lume far culoare ne pare moart. Culorile sunt idei originale, copii ale luminii ( incolor la origine) i a partenerei sale obscuritatea, la fel de incolor. Flacra produce lumin, lumina produce culorile. Lumina, fenomen fundamental al lumii, ne dezvluie, prin culori, spiritul, sufletul, contiina vie a acestei lumi. n fond, ce poate fi mai profund i mai emoionant dect apariia pe cer a unei imense coroane luminoase de culori. Fulgerul i trasnetul ne nfricoeaz, dar culorile din curcubeu sau din aurora boreala ne pacific i ne nal sufletul. Extrapolnd, am putea considera c eclerajul are, n teatru, acealai rol. Rolul i efectele luminii n spectacol au constituit subiectul a numeroase cercetri; spre exemplu: Virgil Petrovici Lumin i culoare n spectacol. Aa cum accentul confer unui cuvnt pronunat un anume sens, la fel culoarea d formei plenitudine, o nsufleete. Esena original a culorii este o rezonan de via, o lumin devenita muzic. Implicarea excesiv raional, n crearea i perceperea culorilor, echivaleaz cu pierderea dimensiunilor inefabile ca i cum ai ine, n mini, un corp far suflet. n pictur, o pat de culoare cu form abstract lucreaz asupra spiritului direct ca esen a diferitelor simboluri. n cadrul unui spectacol, jocul de lumini poate opera n mod similar, principiu exploatat, sub o forma sau alta, n toate timpurile i la majoritatea culturilor. Mrturii din epocile cele mai ndeprtate ne ajut s reconstituim, prin culoare, care era starea de sensibilitate a acestor culturi. Problemele culorilor pot fi, ns, studiate din diferite puncte de vedere. FIZICIANUL studiaz energia de vibraii electro-magnetice, sau comportamentul corpusculelor luminoase (care produc lumina), diversele posibiliti de producie a fenomenelor colorate, n afara compoziiei culorii albe (n culorile prismei) i a problemei de culoare a corpurilor. El studiaz amestecurile de lumini colorate, spectre de diverse elemente, numr de vibraii i de lungimi ale diverselor unde colorate. Msura i clasamentul de culori reiese, deasemenea, din cercetarea (cutarea) fizicianului. CHIMISTUL studiaz construcia molecular de materii colorante sau pigmeni, problemele de conservare a culorilor i de rezisten a lor la lumin, liani sau preparare a culorilor sintetice. Chimia coloranilor cuprinde un domeniu vast de cercetri industriale i de producie. FIZIOLOGUL examineaz diversele aciuni ale luminii i culorilor asupra sistemului nostru vizual (ochi creier) studiind condiiile i funciile anatomice ale acestuia. Aici studiile privind viziunea clar-obscur i viziunea de culori diverse au o importan deosebit, special. Fenomenul de imagini reziduale aparine domeniului fiziologiei. PSIHOLOGUL se intereseaz de probleme de aciune a zonelor colorate asupra sufletului i spiritului nostru. Simbolismul culorilor, alegerea i limitrile de culori subiective sunt teme importante pe care psihologia trebuie s le rezolve. ARTISTUL COLORIST, care vrea s cunoasc efectul culorii din punct de vedere estetic, trebuie s posede cunotinte att din domeniu fiziologiei ct i al psihologiei; el trebuie s fie preocupat de legile ce guverneaz funciile ochilor i creierului, raportul dintre realitatea culorilor i efectul lor asupra omului. La rndu-le, fenomenele optice, psihice i spirituale sunt legate de numeroasele i diversele maniere de abordare a lumii culorilor si de artei acestora. Problema esteticii culorilor poate fi abordat din trei puncte de vedere: - sensibil i optic (impresie); - psihic (expresie); - intelectual i simbolic (construcie). O astfel de nelegere are rdcini culturale strvechi (cu legturi directe n crearea i utilizarea mtilor). n vechiul Prou precolumbian, n stilul Tiahuanaco, culorile erau utilizate simbolic; dar i alte popoare au practicat simbolistica culorile pentru a exprima, prin intermediul culorii, diverse clase sociale sau caste, esena unor idei mitologice sau religioase. Astfel, n China galbenul, culoarea cea mai luminoas, era rezervata Fiului din Cer. Nimeni nu avea dreptul s poarte haine galbene, aceast culoare constituind simbolul de iluminrii supreme; tot n acest spaiu cultural, albul era asociat doliului, pentru a nsoii defunctul n lumea de puritate din ceruri. Ei nu exprimau, aadar, doliul lor personal, ci, purtnd culoarea alb, ajutau la trecerea n lumea perfeciunii. n timpuri precolumbiene, n Mexic, atunci cnd un pictor plasa n compoziia lui un personaj mbrcat n rou, privitorii tiau c acest personaj aparinea lui Dumnezeu de pe pmntul Xipe Totec i c urca din punct cardinal oriental; deci, semnificaia fcea trimitere la soare rsare, natere, tineree i primvar. n biserica catolic, ierarhia e figurat i prin culori, acele culori simbolice, pn la purpuriu cardinalilor i albul pentru Pap. Culorile fac obiectul prescripiilor religioase. O art religioas autentic utilizeaz culorile simbolic. Simbolismul fr justee optic i sensibil, i fr for psihic i moral ar fi o banalitate naturalist i imitativ. Efectul psihic i expresiv fr fora sensibitii optice rmne n domeniul expresiei sentimentale. Bine neles, fiecare artist trebuie sa lucreze conform temperamentului su i s se afirme mai mult sau mai puin printr-un mod sau altul de aciune. Numai celui care iubete culoarea frumuseea i esena ei cea mai secret se relev. Culoarea poate fi folosit de oricine, dar ea nu i dezvluie secretele dect celui care o iubete cu dezinteres. nelegerea fatului c lumina i culoarea nu ocup poziii tangeniale n spectacol, ci sunt, sau trebuie s fie, organic legate de ntreg constituie o bun premis pentru soluii scenografice expresive. Fcnd parte dintr-un tot artistic, acestea depind nu numai de selecionarea soluiilor din punct de vedere tehnic, dar i de condiiile care determin, pentru o anumit epoc, forma de exprimare artistic. Att lumina ct i culoarea sunt subordonate modalitii de gndire i exprimare artistic a epocii. Dac soluionarea ine seama doar de efectele acestor modaliti, avem de-a face cu o lumin sau culoare ce nu depete limitele modei. Dar ambele pot fi mijloace organic legate de un coninut, necesar exprimat ntr-o anumit epoc, ntr-un anumit mod i nu altfel.Funcia lor creatoare poate oscila n spectacol: lumina, culoarea, sau amndou, ca orice element de limbaj teatral, pot dobndi, pe toat durata, ori n anumite momente, rolul dramatic principal, pentru ca alteori s se retrag ntr-o discreie pn aproape de estompare. Ca n orice procs de creaie artistic, nici n scenografia spectacolelor de animaie nu exist reete. Doar o singur recomandare posibil: participarea lor la realizarea actului scenic nu trebuie s se constituie ca un scop n sine. Profesionistul trebuie s cunoasc toate modalitile de integrare creatoare a luminii i culorii n arta spectacolului, pentru ca s i-o descopere pe cea prin intermediul creia se poate exprima.Pentru spectator, aceste elemente de limbaj, ce au menirea de a-l orienta i stimula, prin emoie, spre nelegerea profund a actului artistic, a contextului n care el este realizat i mesajului cu care este investit, nu trebuie s existe niciodat izolate ci n relaie.V. 2.Reevalurile mtilor Fluturele - un alt text aparinnd dramaturgiei clinesciene - a constituit o provocare pentru c implica echilibrarea a trei coordonate determinate de: particularitile unui spectacol studenesc, spaiul de joc vizat (sala mare a Teatrului Luceafrul), viziunea asupra modului n care se dorea abordarea scenic a textului. Discuiile avute, cu toi ceilali corealizatori ai spectacolului, au adus n atenie transpunerea personajelor prin intermediul unor ppui supradimensionate. Viziunea clasic a basmului fiind rsturnat de cea a dramaturgului, direciile sugerate trimiteau spre: dualitate, contrast, i surpriz. Caracterele dramatice, protagoniste ale conflictului dramatic, surprindeau (aproape ocnd) micul public, neavizat cu textele dramatice ale lui George Clinescu, mpingeau spre o comparaie cu variantele convenionalele din basmele cunoscute de ei. Valorile erau rsturnate Ft Frumos nu mai era bun, viteaz i invicibil, Ileana Flutureana i pierdea inocena, iar Zmeul i pierdea vigilena i spiritul de lupttor fioros; doar mama Zmeoaic amintea, prin spirit, de tradiia cunoscut. Textul a fost ns adaptat, iar personajelor propuse de autor li s-a adugat nc unul: Slujnica zmeilor. Apartenena la dou lumi total diferite a impus utilizarea a dou tipuri de ppui diferite, dar compatibile din punct de vedre al imaginii scenice. Astfel, pentru cei de pe cellalt trm din lumea zmeilor s-a optat pentru ppui supradimensionate tip himere. n fapt, acestea sunt o ntrupare a modului n care graniele dintre masca-costum i ppu poate fi anihilat. FIG Personajele pmntene au fost transpuse prin intermediul unor ppui tip bunraku, care ns urmau s fie animate de un singur mnuitor de tradiie amintind doar structura sistemului animat. FIG Spaiul de joc al generoasei scene a teatrului Luceafrul este prevzut cu o avanscen; un asemenea avantaj invit la gsirea unor formule de exploatare, aa c ne-am grbit a-l fructifica. Plantarea a dou coloane conice, dominante (chiar i cu timida asimetrie a plantaiei din zona unde se puteau focaliza lumina reflectoarelor disponibile). FIG Aceste coloane conice ce reprezentau nite coconi uriai, care n loc de cunoscuta mtase, aveau n compozitia lor doar folie de poliester semitransparent cu diverse reflexe cromatice aplicate, schimbtoare i acestea, n btaia reflectoarelor, de care au avut parte pe tot parcursul spectacolului. Ateptata germinaie a coconilor s-a prelungit de la debutul spectacolului pn spre finalul acestuia, sperana apariiei unor fluturi se pstra vie la fierare nou licrire de proiectoare pe suprafeele lor. Spaiul scenic nu a fost dominat doar de cele dou coloane replicile lor existau n fundalul scenei ali doi coconi furii din acelai bizar material (aa cum putea fi el citit, n spaiul scenic). Amplasarea coloanelor n unghiurile unui trapez cu baza mare spre public, permitea un evantai vizual ce amplifica dimensiunea n perspectiv a spaiului scenic. Nimic nu trebuia s limiteze accesul publicului la imaginile oferite de aceste microspaii ce aveau s genereze, n mod surprinztor, moartea zmeilor i nu naterea fluturilor. Neutralitatea spaiului de joc a fost amortizat, prin unicul element reprezentativ pentru o sal a tronului, un jil medieval cu un sptar nlat chiar i peste cretetul Zmeului, a crui dimensiune nu a fost deloc neglijat. Fluturele, metafor subtil a spectacolului, cu prea bine cunoscutul colorit suav al unei flori, animat chiar de la nceputul spectacolului, deschide seria metamorfozelor scenice la vedere. Urmrit, ndeaproape, ntr-un ritm surprinztor pentru masca-costum de zmeu, ce-i nla uriaul cap, montat pe cretetul actorului mnuitor ascuns, n costumaia destul de generoas a acestuia ce i permitea totui s cocheteze cu pasul trengarului n timpul urmriri, surprindea anticipnd seria viitoare de contraste ntre imaginea cunoscut, anticipat, i cea oferit de realizatorii spectacolului: o faptur, ale crei tlpi i palme reptiliene, pe msura uriaului cap, se mic destul de trengresc, n timp ce privirea era aintit spre micul fluture pe parcursul ntregului traseu. Reprezentarea fluturelui ntr-o asemenea formul a exclus eventualele dezechilibre stilistice ce ar fi putut surveni, prin neadecvarea ritmurilor de animare ale fluturelui la coloana sonor i, bine neles, la urmritorul su. Seria metamorfozelor a fost continuat, prin utilizarea unor sisteme cu fire pentru transpunerea crimelor nfptuite de Ileana Flutureana i Ft Frumos; mrul de aur, melcul cu dousprezece coarne sau gndcelul de pe firicelul din besactea au devenit metafore vizuale prin utilizarea tehnicii black-light. 3FIG Lumina reflectoarelor a constituit element de susinerii a imaginilor scenice, intensitatea fiind adaptat materialelor costumelor, spaiului de joc i, nu n ultimul rnd, atmosferei ce se dorea a fi sugerat. Splenul nopilor polare, instalat n sala tronului, amplifica posomorala zmeului, stare sugestiv subliniat i de orientarea pavilioanelor celor dou urechi. Dojenelile prea activei Mame zmeoaice, masc-costum replic a fiului zmeu, vin s amplifice splenitudinea i nu vor reui s-l distrag pe tristul zmeu; forme, volume, culori toate se vor combina astfel nct s sublinieze tragi-comicul dialogurilor sau situaiilor. Morfologia vizual a costumaiilor avea ca ax principal portretul, form determinant a caracterului dramatic. Uriaele portrete ce aveau dimensiuni ntre 70 i 100 de cm, n diametru , erau executate n acelai material, aspect menit s contribuie la unitatea de expresie. Termenul de portret nu a fost utilizat ntmpltor; el este susinut de descrierea unor personaje denumite zmeu sau zmeoaic, fiine ce populeaz basmele i povestirile populare existente n mai toate culturile cunoscute. n mitologia romn, sunt descrise ca fpturi de pe cellalt trm, cu o morfologie zooantropomorf specfic, mai exact, sunt catalogate ca fiind cele mai complexe fpturi antropo-ofidiane: trup de om, pielea acoperit cu solzi, aripi de liliac i coad de arpe. Legenda mitic cu trimitere la arpe, face unele referiri la un arpe enorm, sau balaur ca fiind generatorul zmeului, dezvluind, astfel, strnsa legtur dintre balauri i zmei (ce ajung, adesea,s aib denumiri sinonime): ..cei doi au fost, iniial, erpi, care n-au fost vzui de nici un om n primi apte ani de via. La apte ani au supt lapte de la o vac (neagr) i au devenit balauri; dup ali apte ani le-au crescut aripi i coad, ei pot scuipa foc , adic devin zmei. Romulus Vulcnescu prezint transformarea balaurilor n zmei, dup o alt claustrare iniiatic de apte sau nou ani sub supravegherea unui solomonar. n aceti apte, sau nou ani, de iniiere n plus, balaurul trebuie s execute toate muncile pe care i le d solomonarul. Cnd iniierea este terminat, balaurul coboar pe Cellalt trm, i leapd piele i rmn doar cteva elemente ofidiene ca semn al provenienei lui: mrimea capului, a trupului, aripile i coada reduse. Mari, uri, mthloi, puternici i antropofagi (precum Muma lor i zmeoaicele), au o sensibilitate olfactiv i vizual care depete pe cea a animalelor pmntului. Asemenea descrieri au inspirat reprezentri ale grotescului, duse pn la a provoca repulsie asociat cu fiori de team. George Clinescu, cum deja am amintit, se pare c i-a propus sa rstoarne ntreaga viziune, considerat clasic, pentru structura basmelor astfel nct, nu doar anuleaz agresivitatea zmeului, ci l transform ntr-o victim a propriilor slbiciuni; el devine capabil de triri ce-l umanizeaz cu mult peste reprezentrile cunoscute. Un astfel de context dramatic poate constitui o adevrat provocare; metamorfoza elementelor animate va trebui s duc aminte de reptilele din rndul crora provine, marcat fiind, ns, de multe nsuiri umanizante, care pentru a putea fi jucate trebuie s fie sugerate i n plan vizual. Nivelul reprezentrii, cu o not dominant antropomorf, a implicat o abordare caricatural a datelor existente n liniile tradiionale; astfel, raportul dintre portret i trup a fost unul specific ppuilor - o ptrime din ntreg (asociat cu accentuarea comicului prin amplificarea expresiilor). Generoasa reprezentare a portretelor cu principalele elemente specifice (precum nas, ochi, urechi sau gur), prin intermediul crora urmau a fi stabilite centrele de interes, avea scopul de a sublinia dominanta de expresie specific fiecrui caracter. Calitile olfactive cu care sunt nzestrai zmeii trebuiau subliniate volumetric pe msur, chiar i-n cazul unor forme descendent dominate. Vigilenta Zmeoaic ce se mndrea cu acuitatea vizual specific lor i trda feminitatea doar prin enormele pleoape, ce rivalizau cu urechile feciorului. Elemente dominant ascendente, aceste pleoape tind s devin centre de interes i prin dinamica centrifug a orientrilor date de forma existent, n contrast cu greoiul nas ce completeaz datele portretului. Servitoarea, o alt masc-costum, ce completeaz trio-ul zmeesc. Dimensiunile, de data aceasta, sunt mai reduse, nu depesc talia unui om scund; portretul, ce se sprijin direct pe umeri, subliniaz, mai mult, talia nghesuit. Portretul, cu o dominant orizontal, vine n completarea costumaiei care susine dominanta orizontal a ntregului. Sublinierea, i chiar accentuarea, volumelor dominant orizontale, aparine seriei de procedee cunoscute nc din scenotehnica teatrului antic grec, aplicate, n special la construirea caracterelor mtilor din comedie, ale cror costume erau sporite volumetric doar pe orizontal. Prin orizontalitatea ei, aceast ppu vine sa stabileasc un contrast al nlimilor ntre personaje, dar i s evidenieze o trstur caracterial josnicia (slugrnicia). ( Fig. Anexa) Fptura amintea de asemnarea cu familia de zmei doar prin materialitatea enormului cap; s-a renunat la expresivitatea palmelor i a tlpilor, ele fiind ascunse n ncotomnarea hainelor destul de zdrenuite. Responsabil de ngrijirea zmeului, ea va aduce n scen, n repetate rnduri, diverse elemente de recuzit pentru a sugera un osp: copane butaforice i ulcioare din poliester expandat ochios cromatizate, i nu doar sugerate. ntruct Zmeul va rmne imun la ademenitoarele fripturi, la cererea Zmeoaicei, Slujnica va deveni o veritabil animatoare, printr-un scurt moment coregrafic. Tot ea este cea care nlesnete furiarea Frumosului Ft prin palat, n schimbul tentantelor pungi cu aur rupte parc din acelai material ( atlas de un rou intens) cu al pelerinei de prin; aceste elemente de recuzit nu erau doar simboluri teatrale (semn al mercantilismului slujnicei) ci asigurau i un contrast de calitate cu teluricele tonaliti din srccioasa-i vestimentaie. Voluminoasele capete din spum poliuretanic decorate cu tonuri de un verde de China, cu degradeuri n smaralgd i reflexe veronese pe o grafic liniar, ce putea sugera o piele solzoas. Grafica solzoas reluat pe cele trei ppui supradimensionate, i n aceeai gam de verde cu amintilele tonaliti verzulii, a asigurat unitatea stilistic a acestora. Dei structurarea cromatic avea dominanta unei monocromii axat pe tonuri de verde, o gam rece chiar puin trist, cromatica cald a materialelor din care au fost confecionate hainele lor, dublat de cptueli uor lucioase (dnd, astfel, senzaia unor materiale de calitate superioar) reuea s defineasc o unitate de ansamblu variabil, n funcie de intensitatea luminii: vesel, cnd intensitatea luminilor era n cretere, trist, cnd lumina era n scdere i filtrele reci aveau o prezen dominant. Lumina i costum, deveneau, n acest mod elemente de sugerare va atmosferei i a strilor interioare ale personajelor, justificnd, astfel, aciunea dramatic, reaciile personajelor. Ileana Flutureana, aceast hieratic/ apariie, constituia o rezultant a metamorfozrii zburdalnicului flutur ce rtcea ntmpltor pn n sala tronului; transformarea avea loc n spatele acestuia de unde aprea, n toat splendoarea unei bi de lumin, enigmatica fat, materializat ntr-un hibrid dintre ppua bunraku i cea de tip wayang, adus n proporia unui om normal. O prezen scenic nsoit mereu de un personaj partener. Vruitul portret rima cu franjuri lungi, de un alb perlat, cei mpodobeau coafura ridicat ntr-un coc, reuea s pun n valoare calitatea argintiului saten din gotica rochie - o pat dominant calitativ n imaginea scenic. Alburile rspund, cel mai uor, la interaciunea filtrelor de reflector i chiar la modulaiile de intensitate ale luminii dac se decupeaz pe fonduri neutre sau ntunecate. Acest sculptur, de un alb marmoreic, nu avea nevoie de mult animaie scenic, asemeni manechinelor inerte din scenele Kantoriene, forme din care viaa pare s lipseasc unde i cu un simplu joc de lumin poate s trezeasc bnuiala unei stranii existene. nlocuirea actorului (o fiin plin de via ce ar trebui s reprezinte tot oameni, dar ntr-o lume de pe Cellalt trm, unde nimic nu poate fi aidoma nou) nu-i doar un moft regizoral ci devine necesitate n cadrul conveniilor scenice. Modul de reprezentare plastic al personajelor are valoare de semn teatral, devine mijloc de comunicare, element de convenie, acceptat de un public destul de variat. Ft Frumos, protagonist al basmelor clasice, rmne, n viziunea clinescian, n umbra zmeilor; clieul cunoscut va fi rsturnat, prin misterioasele sale apariii i, mai ales, modul n care va proceda pentru atingerea scopului propus. Imaginea sa se va polariza spre cea specific a unui personaj negativ. La nivel vizual, s-a mers pe ideea sugerrii unei suprapuneri peste caracterul unui vampir (accentuat prin culoare, forma gulerului i tue violete aplicate portretului), un alt clieu prea bine cunoscut din frecventele cinematografii de ultim generaie. O ppu vampir poate atinge ca o dubl lovitur, ridicolul personaj poate fi, astfel, puternic ironizat. Mnuitorul acestui personaj a beneficiat de o generoas pelerin de magician (realizat din prea bine cunoscutul saten negru dublat pe interior cu unul rou) asociat cu mnui albe (specifice i ele costumului de magician). Practic, costumul devenea un paravan, nu doar mobil, ci i cu multiple posibiliti de modulare a formei; printr-un simplul drapaj al pelerinei se crea o pat dominant de culoare, calitativ prin natura materialului, ce va mai avea nevoie doar de cteva accente, pentru a stabili un centru de interes. Portretul obinut dintr-o masc alb, neutr va constitui un accent, alturi de elementele amintite. Crimele de care era direct rspunztor au fost sugerate prin scene separate printr-un cadru scenic, complet ntunecat, din care doar coloana sonor rzbtea, animarea fiind sugerat doar de reflexele culorilor florescente aplicate pe bizarele forme plastice, animate prin intermediul prghiilor i a firelor; n lumina neagr a tuburilor florescente mnuitorul rmnea n anonimat. n fapt, o bogie de linii fosforescente ce se anim, parc independent de formele care le gzduiesc; puncte, linii i pete elemente de baz ale limbajului grafic de expresie - plutesc ntr-un spaiu nu doar nedefinit dar i aparent nelimitat; o bezn primordial ce face trimiteri directe la abstracta genez a universului. Erau scene n care relaia micro-cosmos - macrocosmos continua ciclul rsturnrilor de situaie ca momente de adnc meditaie; ele impuneau o mai ndelungat desfurare, asemeni eterniti ce pare doar o clip, neneleas suficient de interprei. Exemplul anterior oferit poate constitui i un argument practic prin care susinem ideea relaiei directe dintre masc-costum popular i ppuile supradimensionate din teatrele de animaie. Masca-costum fiind cea mai complex i generoas form de mascare tradiional (att n spaiul etnografic romnesc, ct i n cel african) se constituie ntr-o surs de efecte scenice, determinate de funcionalitatea lor. Puntea care trece peste aa numitele granie (dintre ppua-actor i actorul mascat) este generat de sistemele tehnice ce asigur acestor tipuri de mati o plurivalen - pe lng o funcie ca cea de travestire sau deghizare se dorete i apelarea la cea de camuflare. Aceste soluii oferite de mtile costum sunt preluate cu succes n teatrul de animaie, n structurarea ppuilor supradimensionate (asigurndu-se, totodat, i ascunderea/camuflarea actorului ce d via personajului). Ct despre formele de expresie, este inutil s reamintim c dac o viziune regizoral postmodernist se potrivete cu unele forme de expresie ntlnite printre formele tradiionale existente, ele vor fi preluate cu succes. Exemple despre asemenea preluri din rndul mtilor-costum i fructificate n teatrul de animaie sunt tot mai frecvente n arta contemporan; amintim n acest sens i prezentrile ce au loc n cadrul carnavalurilor din America Latin, sau procesiunile teatrelor religioase.ca vechi ncercri timide. Pionieratul a fost marcat, totui, n critica de specialitate, de exemple din activitatea cunoscutului Peter Schumann i teatrul manifest nfiinat de el Bread end puppets. n spectacolul Fluturele pot fi recunoscute anumite influene venite dinspre stilul reprezentrilorile rituale cu mti din Africa. Capetele de Zmei, pe care le-am montat prin nlare de pe capetele mnuitorilor actori, asemeni mtilor de strbuni ai dogonilor. Rezolvri scenografice cu aceeai surs de inspiraie s-au materializat prin fixarea capetelor direct pe tngi (n cazul unor forme i mai mari folosite la diverse manifestri stradale); ele pot aminti de sistemele utilizate n animarea mtilor-costum (precum ceea a caprelor autohtone sau ale girafelor jucate n Africa). Aceste mti ncrcate de o simbolistic variat, animate, majoritatea, prin nlare, asigur nu doar o uurare a micrilor laterale, dar permit i realizarea unor alte aciuni scenice (spre exemplu susinerea unui ritm, prin percuie). Stucturile plastice verticale (depind cu mult statura unui om) amintesc i de abstractele reprezentri ale mtilor de strbuni ntlnite la dogonii din Africa. Coloane structurate prin ritmuri de verticale i orizontale sunt fixate pe bust i ascund capul n totalitate.Legtura dintre cultul strmoilor i nlarea stlpilor sau ale coloanelor n cinstea sau comemorarea acestora rezult intuitiv aspecte ale sacrelor credine conform crora ntreaga umanitate tinde (se ridic evolutiv) spre Divinitate. Scara spiralat a ADN-ului, i mai ales cea a ARN-ului mesager, sunt rspunztoare de transmiterea din generaie n generaie a motenirilor genetice, la care se mai adaug i unele recombinri; ele reprezint o scar a urcuului, lent i anevoioas nlare, adesea, dar sigur. Elemente similare pot fi identificate i n structura stlpilor, din arta noastr popular, ncrustai cu motive geometrice; aceste reprezentri trimit tot spre ideea de scri ce urc spre cer. Coloana fr sfrit ridicat de sculptorul Constantin Brncui, la Trgu-Jiu, este tot o scar a nlrii (dac este privit de la baz spre vrf, imaginea sugereaz, evident, o scar ce leag pmntul de cer).Structurile plastice depesc mult mai uor graniele ce exist ntre teatrul de dram, formele de teatru popular (cu sau fr mti) i diversele forme de teatru de animaie. Proiectele scenografice susinute n ultimi zece ani m-au apropiat de nelegerea resuselor de inspiraie oferite de mtile tradiionale (integrale sau pariale) din diverse culturi. n acest sens, ar putea fi utlizat i proiectul Faust, finanat de Centrul Cultural German, finalizat printr-un spectacol regizat de Arnold Landen a crui premier a avut loc n 1999, la Teatrul Naional Vasile Alecsandri din Iai. Prologul din deschidere era o scen ce avea ca protagoniti ppua masc costum a lui Mefisto evident cu o costumaie n rou i negru ,ceva tipic pentru simbolistica acestui personaj ,ca dimensiuni rmne n proporiile actorului mnuitor. Personajul era transpus scenic prin intermediul unei ppui cu gapit, structurat pe principii funcionale existente la ppuile bunraku; sporirea dimensiunilor de la din talia actorului mnuitor la o proporie de 1/1 din talia acestuia, a impus s se renune la unele volume ale corpului ppuii, i la nlocuirea lor cu cele ale mnuitorului. Astfel, o pereche de mnui albe, fceau ca expresivitatea gesturilor s ntregesc portretul ppui sculptat n lemn, i acoperit cu un strat de culoare. O tent de rou domina portretului (pentru a nu se uita locul de unde vine) ncercndu-se, totodat, o armonizare cu vemintele ce aveau culori marcate de aceeai simbolistic.Atunci cnd Mefisto dialoga cu trei arhangheli, relaia era marcat de posturile impozante prin care acetia reueau s ocupe tot fundalul scenei, precum pnzele unei corbii cu trei catarge. Capetele se profilau foarte aproape de sufit de unde priveau ctre Mefisto. suprafaa mtilor fiind de 90 cm nlime, cu o lime de 50 cm, simplitatea portretelor amintind de icoanele lui Rubliov i de luminozitate specific canoanelor iconografiei bizantine aplicat pe o volumetrie brncuian, utilizat n portretul Domnioarei Pogani. Cnd, pe un oval al feei, se deschid ochi largi i generoi, desprii timid de o umbr a nasului, care este doar bnuit, i cu o gur ce a rezultat doar dintr-un gest scurt, senintatea angelic se subnelege. Prin orientarea mtii n sus, liniile ce reprezint axele ochilor, i chiar cea care trece prin comisurile buzelor, se citesc ca nite arcuri de cerc, asemeni unor boli; ele devin un semn ce sugereaz, n mai toate reprezentrile schematice ale portretelor, o atitudine marcat de tristee. Dac prin orientarea portretelor din plan frontal puin n sus, mtile capt o atitudine trist, prin orientarea puin n jos ele capt o atitudine vesel; comisurile gurii se ridic ntr-un surs, nu att de subtil ca cel zugrvit de Leonardo, dar suficient de prezent pentru a fi perceput, alturi de orientarea ochilor, ca expresie de senintate sau chiar veselie, dac eclerajul vine la timp n ntmpinarea atmosferei create n scena cutie ntlnit n majoritatea teatrelor. Aceast atitudine, considerat neutr, fixat ca punct de plecare al portretelor, este apropiat de cea practicat de sculptorii matilor din teatrul n; starea sugerat se modific, n timpul jocului, o dat cu schimbarea poziiei acesteia fa de privitori. n fiecare proiect exista ns o provocare constant generat de aportul luminilor n receptarea atitudinilor ce se doresc a fi sugerate. Eclerajul constituie o problem ce poate limita sau pune n valoare soluiile plastice alese de scenograf/constructorul de ppui. Fiecare material, culoare sau tip de vopsea are un mod propriu de absorbie i reflectare a luminii. Cunoaterea acestora va permite inducerea spectatorului iluziei modificrii expresiei portretului pe parcursul desfurrii conflictului dramatic. Noaptea Valpurgiei ca reprezentare vizual a constituit o real provocare dar fiind dublat i de dificultile de transpunere generate de posibilitatea materialelor ca forme de expresie existente la acea vreme. Un surs schiat alturi de orientarea ochilor ca expresie de senintate poate deveni chiar semn de veselie, dac eclerajul vine la timp n ntmpinarea atmosferei create prin animaie n scena cutie specific teatrelor. O scen destul de generoas ca cea pentru dramaturgie poate fi perceput ct o lad cu ppui cnd n ea se manifest trei ppuii ct trei decoruri de fundal ntr-o repetiie obsedant.Aceast mobilitate aparent a mtii, provocat de efectele luminoase, este ntlnit i n teatrul tradiional japonez N. Unul dintre cele dou personaje principale, Shite, este mbrcat ntr-un costum din mtase i brocart, n culori vii, i poart o masc, din lemn lcuit, cu relieful estompat, cu privirea vid i lipsit de orice expresie. Dar, ea capt o deosebit expresivitate, prin modificrile luminii i a micrilor abile ale trupului i corpului, reuind s evoce, n acest mod, o anumit tipologie social. Aceast atitudine considerat neutr, fixat ca punct de plecare al portretelor, nu este departe de cea practicat de sculptorii matilor din teatrul n, ele se modific, n timpul jocului, o dat cu schimbarea poziiei acesteia fa de privitori. Relaia masc ecleraj este astzi mai lesne de abordat i datorit studiilor precedente realizate de Virgil Petrovici, prin prisma experienei de o via trit sub luminile rampei. Dei aceste efecte sunt doar amintite n cartea Macbeth cu Mti , ele rezult din preocuprile din domeniul mascrii, inspirate de maestru, ca discipol ce a dezvoltat experimentul, i ne aduc n atenie aspecte practice ale studiului luminilor, aplicat pe mtile din spectacol, ce, cu siguran, au funcionat n spectacolul lui Ion Sava dup posibilitile momentului nu i la nivelul dorit de autor. Fenomenele specifice eclerajului se pare c au existat ca preocupare din cele mai vechi timpuri doar rezolvrile tehnice diferind de la o perioad la alta. Studiile dezvoltate n volumul Lumin i culoare n spectacol constituie o bun baz de contientizare a efectelor proieciilor de lumin asupra unui suport ncrcat cu o anume expresivitate. nelegerea corect a fenomenului de ctre creator poate determina, la nivel de receptare, modulaii de expresie. Experiena dubl de pictor i scenograg mi-a permis s observ faptul c, atunci cnd lucrezi la evalet nu te confruni, prea des, cu probleme legate de fluctuaia luminii; ntr-o sal de expoziie, de regul, exist o surs natural de lumin (n care sunt expuse tablourile) i, eventual, o a doua variant cu lumina artificial, care poate fi dirijat de la bun nceput, i aa se va comporta pe toat durata expoziiei. Un pictor scenograf trebuie s gndeasc imaginea unui decor n nenumrate posibiliti de expresie, prin relaia direct cu lumina sau n dialog cu alte elemente de expresie, precum costume, mti sau alte obiecte animate. Efectele date de contrastul dintre lumin i ntuneric, clar-obscurul, speculat de tenebroi, n pictura de evalet, teatrul le-a motenit, ncercnd s pstreze, la rndul lui, ncrctura de exprsie i mister din vechile rituri magice. Lumina scenic poate reaminti de o rentoarcere la tenebrele originale, dar i o dorin fireasc de nvingere a necunoscutului cnd, sub influena jocurilor de lumini, produse de flcrile focului sau torele mnuite cu abilitate, masca prindea via, i modifica trsturile, trecea de la surs la tristee, de la bucurie la ndurerare; ea exprima o prezen vie, dar, n acelai timp, detaat de viaa cotidian. Un asemenea impact am urmrit n debutul cu mti dominante al spectacolului Faust. Amestecul ppuilor i actorilor pe parcursul derulrii piesei a fcut trecerea mai subtil spre reprezentrile spaiilor ireale, imaginare. Formulele scenografice inspirate din arta tradiional a mtilor m-au ajutat i n compunerea unei scene dificile, anterior menionate: NOAPTEA VALpURGIEI. Rezolvat ca moment coregrafic, o fug wagnerian, pe ritmuri de percuie, sugera stri primordiale, rscolitoare, asemeni riturilor amintite anterior cu efectele luminilor de focuri i fclii. Viziunea amintea de acele procesiuni cu mti din inutul Vrancei, care au loc cu prilejul celor trei nopi de priveghi; aici dansul, susinut de cteva instrumente populare (tob, flaut, cobz), este intercalat cu dialoguri, iar mtile au rolul de a sublinia ataamentul celor vii fa de morii venerai. Dealtfel, dac se face legtura ntre aceast mpletire a elementelor dramatice cu practicile magice, i avem n vedere obria teatrului, realismul demonstraiei apare i mai evident, n cazurile apariiilor de mti n loc de reprezentarea personajelor prin chipuri crude de actori, pe care nici un machiaj sau o costumaie adaptat nu reuete s-i smulg din imaginea cotidian.n spectacolele de animaie dinamica luminilor atinge o activitate maxim, explicabil prin proporiiile stabilite ntre diferitele mijloace de expresie utilizate n acest gen de teatru, marcat de registru al vizualului. V.3.Actor, masc, ppu spaiu de jocn vis cu Marry Poppins - un spectacol n care ppuile relaionau, frecvent, cu actorii i reueau s creeze o lume aparte - una aa cum o doresc copii adesea. Personajul central (Mary Poppins), prin ncrctura sa de semnificaie, dicta crearea unui tip de atmosfer specific, n care grania dintre real i oniric s poat fi trecut fr probleme.Apariia ppuilor supradimensionate avea rolul de a aduce unele accente pe parcursul niruiri scenelor, contrabalansnd imaginile scenice create cu ppui de mici dimensiuni (de la mici fluturi i stoluri de porumbei se trece la o suit a regelui vzut ca un impozant judector al poporului). Masca ppuii trebuia s reprezinte, printr-o structurare de elemente antropomorfe, conform indicaiei regizorale, un blnd i sftos cap ncoronat, fapt ce a inspirat o generoas imagine de forme pline, rotunde i cu treceri moi ntre volumetriile ce trebuiau s stabileasc i un centru de interes tot in cadrul portretului. Astfel un plus de dinamism avea s aduc linia ferm a nasului ce putea printr-un contrast de cantitate s scoat in eviden si nota melancolic, fixat n privire prin efecte grafice. Simbolul regalitii se sprijinea pe o peruc buclat rmas motenire parc din perioada lui Ludovic al XIV-lea, dar transpus n materiale mai puin convenionale. (Fig. , Anexa)n rndul apariiilor surpriz trebuie consemnat, melancolica vcu cu stea n frunte o ppu, masc-costum, care impunea existena a doi mnuitori, asemeni formelor zoomorfe ntlnite n teatrul popular tradiional, precum capra, bivolul, cerbul. Sistemul tehnic nu avea o orientare spre antropomorfizare, ce au o animaie specific biped, ci una dominant zoomorf - o masc-costum supradimensionat ce reprezint un animal patruped. nzestrarea ei cu o sensibilitate interpretativ deosebit, o voce cald ce reuea s acapareze interesul personajelor angrenate n dialog, era determinat i evideniat i prin dominanta cromatic cald, obinut prin tonuri de ocru-crem, i de oranj-sien, ce o detaeaz net de fundalurile neutre ce reprezint o ceoas atmosfer londonez, sau pestria suit regal. (Fig. , Anexa)Arhitectura unui afiier stradal marca finalul spectacolului, devenind gazda unei bastoniade, reprezentare specific ppuriei de blci, cu bine cunoscutele personaje precum Punch i Judy sau Vasilache i Mrioara. Am amintit aceast scen din finalul spectacolului ce aduce un teatru n teatru mai ales prin surpriza apariiei: din spatele unui unui afi uitat la avizierul chiocului, ce se sfrteca n buci, i fceau apariia mult ludatele personaje. (fig. , Anexa) O suit regal a determinat o rezolvare asemntoare, n spectacolul Snziana i Pepelea, n care se intercalau actori cu mti populare jocuri tradiionale, specifice obiceiurilor populare (o combinaie inspirat din alaiurile Nunii rneti). Impuntorul rege i suita lui de trepdui i minitrii, erau comasai n acelai drapaj (reprezentnd trena regelui) formau un corp comun cu multe picioare asemeni unui miriapod.Costumul unei ppui cu dimensiuni dominante n cadrul spaiului de joc poate prelua uor funciile unui paravan. Ascunderea parial, sau total, a mnuitorilor poate fi vzut ca o echivalen a camuflrii, funcia iniial a mtii costum. n teatrele de animaie, pentru anumite tipuri de ppui, ca cele ce au dimensiuni relativ mici, este exploatat expresivitatea vizual prin dublarea imaginii oferit de animaie cu efecte plastice obinute prin contraste cu spaiul ambiental n care sunt animate. n cazul n care nu se dorete ca mnuitorul s fie la vedere, o strict legtur cu prezena paravanelor sau a altor elemente din decor ce pot asigura funcia de camuflare, rmne inevitabil. Raporturi precum mare mic, dens - aerat sau static - dinamic sunt doar o parte din posibilitile oferite de expresia unui paravan ce rmne neutru pentru a direciona centru de interes spre mica ppu. Efectele spaiale pot fi dublate de cele cromatice dar nu i nlocuite, n cadrul scenei de animaie. Excepie de la aceast regul face doar teatrul de umbre unde conveniile n percepie sunt predominante n bidimensionalitate. O tren pe msura impozantului rege, chiar prelungit att ct s cuprind i alaiul, poate asigura suplinirea unui paravan (cu aceeai funcie de camuflare a mnuitorilor ce trebuie s prezinte diferitele caractere dramatice). Multiplele posibiliti de expresie sunt date de marea libertate de micare, asigurat de drapajul amorf ce face legtura ntre o mn a mnuitorului i o masc sau ntregul cap de ppu (portret de expresie); aceste pnze pot fi drapate liber n faa mnuitorului sau mulate pe formele corpului acestuia, pstrnd, ns, o doz de neutralitate i subordonare fa de centrul de interes Graie sincretismului ce caracterizeaz arta animaiei, personajele vor fi percepute de spectator i n funcie de modul de prezentare direct, adic prin replicile personificatoare, acestea funcionnd ca o dublare a sintezei vizuale realizat de scenograf. V.4.Personificarea decorurilor, obiectelor i luminaDecorurile, conform unei definiii acceptate de majoritatea specialitilor, sunt sugestii despre un anume ambient sau fac trimiteri la specificitatea unor spaii deja cunoscute ce pot induce o anume stare, favorabil actorilor, n interpretare, i spectatorilor, n receptare. n cazul teatrului de animaie, decorurile se vor supune acelorai legi ale esteticiii teatrale specifice i vor viza att sporirea expresivitii obiectelor animate, ct i aspecte practice ale animrii. Dozarea expresivitii acestor elemente, cu funcie estetic i chiar de camuflare, n teatrul de animaie, impune o anume neutralitate fa de elementele animate, propuse ca centre de interes, s rmn secundare fa de acestea i chiar s ajute la definirea lor, n interiorul spectacolului. Astfel, un paravan, un decor, care nu ajut o ppu s se disting sau s personalizeze momentul, s defineasc o expresie dorit prin animarea sa, risc s-l sufoce, sau s mute centrul de interes spre o direcie nedorit de protagonistul momentului. Apare astfel, problema metamorfozrii diferitelor personaje n elemente ale spaiului de joc (cuprinznd i spaiul n care poate avea loc animarea dar nu este vizibil n cadrul scenei), dar i cea a personificrii diferitelor elemente ce alctuiesc cadrul scenei (partea rmas la vedere a scenei), a unor componente ale decorului sau, de ce nu, a decorului n sine, care se poate compune sau recompune la vedere. Exemplificri la acest subiect, surprinztor la prima vedere, dar cu o anume bogie n expresie, se pot aduce prin intermediul unui spectacol realizat cu compania Synchret, ntr-o colaborare cu Centrul Cultural Francez din Iai, a crui sal studio a gzduit premiera spectacolului Perpetuum Mobile. Subiectul tratat aducea n atenia spectatorului generalizarea conceptului de via, cu ciclicitatea generaiilor n cadrul unei civilizaii, n spe cea a poporului ales, evident, prin intermediul unor metafore legate de o genez a popoarelor avnd ca principal surs de inspiraie Biblia Testamentar. Elemente simbol se concretizau n obiecte animate prin intermediul crora prindea via reprezentaia i care puteau fi recunoscute ca formule metaforice ale unor obiecte folosite n practicile de cult ale poporului evreu, consemnate n Vechiul Testament. Miza regizoral viza rsturnarea unor prejudeci cu privire la teatrul de animaie. Venicele paravane ce reuesc s ascund, mai mult sau mai puin, pe mnuitorii ppuilor, ce se intenioneaz a fi, adesea, centre de interes n cadrul vizual, risc s devin o convenie plictisitoare; ele pot genera, prin repetiie, o monotonie. Facem referin la monotonia creat de o repetiie a ritmurilor ce structureaz un cadru vizual sau o anume scen, dar care, de asemenea, se poate extinde, ca un neajuns, i la asemnarea ce poate deveni repetitiv ntre diferite cadre scenice de pe parcursul unui spectacol dnd o not monoton n acest caz ntregului spectacol. Repetitivitatea poate deveni periculoas atunci cnd structurile unui spectacol sunt regsite i n altul, avnd aceleai suporturi compoziionale. Atunci cnd sunt recunoscute, se banalizeaz, mai ales dac nu exist alte mijloace de expresie care s le reprezinte i, astfel, s nvioreze percepia asupra expresiviti lor. Adesea este nevoie doar s dea senzaia c asemnarea este dat tocmai de modul de rezolvare, adic prin aceleai mijloace de expresie, aa devin repetitive prin concept i se alunec astfel tot ntr-o monotonie, ivit n cazul acesta dintr-o aparent repetiie, la nivel de percepie vizual este ca o imposibilitate de a percepe ca fiind vorba de un nou echilibru valoric. Se caut ca, prin noile forme de prezentare, s se evite obositoarea rutin ce se poate instala i la nivel de receptare vizual, atunci cnd nu exist ritmuri susinute, prin calitile contrastelor, ce pot stabili clar unele raporturi de echilibru, de natur spaial, cromatic sau ale ambelor posibiliti ce se reprezint prin intensitatea luminii. Neutralitatea decorurilor fa de un obiect animat poate fi asigurat printr-o structur static dat de spaializrii volumetrice, sau prin aportul cromatic ce se poate stabili prin intermediul unui contrast, mcar unul din cele apte cunoscute, pentru a evidenia un centru de interes, care asigur i o anume dinamic precum cea dintre obiect i fundalul pe care se proiecteaz. Animarea n sine poate detaa, amplifica, sau chiar inversa relaia prestabilit dintre dinamica obiectului i statica fundalului sau alte celorlalte elemente din decor. Pornind de la ideea de cort, nu neaprat unul dintre cele ce pstrau un chivot sau serveau oficierea un rit sacru, ci, mai degrab, unul legat de fenomenul de migraie a triburilor. Un astfel de context scenografic putea prezenta interes, prin preluarea structuri i stabiliti unui cort; evident, era doar un punct de plecare pentru ceea ce se poate compune sau recompune ntr-un cadru care s poat nlocui cunoscutele paravane ale cutiilor de scen. Din trei asemenea corturi se poate compune un cadru optim pentru animaie, chiar dac propunerea regizoral nu avea n intenie s ascund mnuitorii. Pregtirea spectacolului s-a fcut ntr-un spaiu puin generos; cu toate acestea am avut, tot timpul, obsedanta grij ca posibilitile unui alt spaiu s poat fi fructificate, astfel nct tot ce structuram s prezinte ansa unor modificri i readaptri la un spaiu mai generos sau cu o structurare diferit de cea n care evoluam la acel moment. n mod obinuit, mai toate cadrele scenice sunt compuse precum cutiile negre; pentru teatrele de animaie aceast ntunecare favorizeaz clar trecerea neobservat a mnuitorilor. n teatrul bunraku cei trei mnuitori ai unei ppui aproape c sunt ignorai prin convenia scenic, ci nu doar prin costumele negre cu masc ce-i acoper n totalitate. Mai toate tratatele de teorie ale culorii amintesc de efectul benefic ce l are tonul negru asupra culorilor, fie ele culori principale, secundare sau chiar teriare; toate vor fi foarte bine puse n valoare, exaltate de lumin n prezena unei asemenea dominante tonale. O baie de lumin poate fi estompat i direcionat spre petele de culoare ce se perind pe negrele fundaluri, dar nici un fundal nu este att de comod cum este cel negru (nici griurile neutre i nici imaculatul ton alb). Dei cunoteam dificultile de armonizare cromatic ce se ivesc pe suporturile deschise, am ncurajat totui dorina regizorului de a da senzaia de mult luminozitate, optnd pentru obinerea ei prin intermediul culorii suport i nu prin intensitatea luminilor de reflector, supraexpuse. Culoarea suport la care s-a apelat a fost un alb crem, culoarea natural a pnzelor nainte de albirea forat cu zinc. Cu riscul de a devenii obsedant, tonalitatea alma natur o tent de alb cald spre ocru crem, a fost aleas ca tent dominant fiind folosit nu doar pentru culoarea paravanelor, ci i pentru covorul scenei i costumele de neutralizare ale mnuitorilor. Un astfel de costum cu cagul, este un veritabil costum de camuflare, o masc-costum care nu trebuie s schimbe o personalitate n alta ci doar s o tipizeze, s o neutralizeze. (Fig. , Anexa)Obiectele animate erau de dimensiunea unor ppui tip bibabo, susinute cromatic prin tonuri destul de vii, ce aveau rolul de a compensa i dimensiunile relativ mici ale sistemelor animate, raportate la generoasele drapaje existente pe cele trei corturi. n spaiul rmas ntre acestea, ppuile cu plrii de diverse forme fceau trimiteri simbolice la portului popular de la diferite popoare, gravitnd dou cte dou. (Fig. . Anexa)Aspectul scenografic pe care dorim s l subliniem este cel al conceperii sale ca parte integrant a actului de animare i nu doar ca suport al acestuia. Inversarea rolurilor determinat de trecerea subtil n penumbr a obiectelor colorate i compensarea, prin luminozitate, a suprafeelor lipsite de culoare acapareaz ncet atenia privitorilor. Substituirea se face lent, lsndu-se spectatorului un timp suficient pentru descifrarea unei noi convenii. O metamorfoz la vedere ppuile ncep s se mite lent, dar cu fermitate; apar forme noi, ce le completeaz pe cele existente, reaezate i redefinite, cu o personalitate sesizabil dincolo de sincretismul reprezentaiei. Astfel, cadrul scenic devine un personaj, un demiurg, o ppu ct ntreg spaiul scenei ce permite ca, n braele lui, i sub misterioasa gluga s se nfiripe o scen, cu diverse forme de expresie i veghea asupra unui curs normal n derularea firului epic. Dou mini, pe msura misterioasei cupole de sub glug, conturau iluzia existenei unui chip. Animarea i relaionarea celor dou mini uriae cu golul pstat sub gluga ce prelua gesturi i atitudini specifice unui cap acoperit a rmas doar bnuit, fr a putea fi ntrezrit nimeni pe parcursul reprezentaiei Printre elemente simbolice, mai mult sau mai puin definite ca forme plastice, valorificate prin animare, vor apare i trei ppui, trei caractere antropomorfe bine definite. Dei modalitatea tehnic de animare a celor trei ppui era asemntoare celei din show-urile cu ppui televizate, cunoscute sub denumirea de muppets, ele se detaau prin: tehnica de realizare a portretelor, asocierea elementelor specifice portretului cu cele ale trupului, cromatica abordat. Expresivitatea portretelor a fost stabilit prin modelarea unui lut, tehnic folosit n artele plastice precum sculptura sau ceramica. Modelarea lutului este o tehnic intermediar transpunerii definitive, scenografia mprumutnd astfel de tehnici pentru a atinge expresivitatea dorit. Unele tehnici de transpunere, n cazul ppuilor cu expresivitate sporit, devin definitorii pentru modul de animare ale acestora. n cazul nostru, folosirea n transpunere a unor materiale cu un grad de elasticitate mai ridicat a amplificat posibilitatea de expresie i la nivel de mimic, subliniind animarea ntregului portret. Triunghiul compoziional este asigurat, ca n cazul tuturor portretelor, de elementele feei: nas, ochi i gur; cromatica mtilor rmne subordonat volumului, ntietatea fiind preluat de posibilitatea expresiei volumelor ce se pot modifica datorit gradului de elasticitate al materialelor folosite n transpunere. Mobilitatea mandibulei i expresiile ce in de mimica portretelor detaeaz net o ppu de un portret sculptural static, cinetica obiectului ne mut ntr-un registru neconvenional, statuarul rmne doar o atitudine trectoare. Prin cele trei ppui erau definite, n fapt, caractere tipice. ntre scenele n care acestea susineau reprezentaia, apreau intercalate episoade devenite laitmotiv-ul piesei, evindeniate prin intermediul unor elemente sonore i de ecleraj, de tonaliti reci, simbolice prin repetitivitate. Astfel era marcat curgerea conflictului dramatic i lupta drumeului pribeag cu destinul; un caracter neutru pe o structur antropomorf alungit, o stranie faptur lipsit de via dar care totui sugereaz viaa nsi, schimb forme de expresie, deci comunic. O figur modelat precum sculpturile lui Giacometti, cu posibilitile de manevrare specifice ppuilor tip bunraku dar dublat ca dimensiune (de talia unui om nalt, aproximativ de 1,80 m). Protagonistul simbol al omului - va nfrunta un vnt potrivnic pe ntreg parcursul reprezentaiei, n ncercarea de a-i atinge elul spre care tinde necontenit; nici un obstacol nu-l poate opri din drumul su. Costumul sumar confecionat din materiale rufoase de o vizibil calitate inferioar, parc deja expirate, cu o traist ntr-un b, tratat n aceeai not cu cea a costumaiei au, deasemenea valoare de semne teatrale, proprii unui limbaj dorit coerent i de maxim sintez. Toate elementele de limbaj aduse n atenie au fost alese astfel nct unitatea stilist, necesar susinerii discursului teatral, s conin relaia dintre masca sugerat prin decorul personificat (subneleas) i cea specific portretelor protagonitilor. Astfel, imaginea plastic devine argument pentru coninutul sugerat.Adesea cutrile din domeniul limbajului de expresie vizual se limiteaz doar la anumite mijloace de expresie, aceast limit fiind impus, firete, de natura materialelor care pot s asigure o transpunere corespunztoare. Aceast limitare generat, mai ales, de cerinele scenariului, justificarea existenei unui anume obiect aflndu-i rdcinile n capacitatea de a exprima, n contextul funcionalului, dezvlui i sugera ceva n dialog cu privitorul. Materialele ce ntrunesc condiiile optime ce in de o anume funcionalitate, viabilitate i de o anume rezisten, prin care se poate asigura necesarul ntr-o scen, automat se vor prelua i calitile acestuia n domeniul plasticului vizual. Aa zisele caliti ale materialului, culoarea local, densitatea sau asperitatea existent n structura sa pot deveni elemente de limbaj plastic ntr-un anume context compoziional. Sunt foarte dese cazurile cnd ns aceste caliti ale unui material nu pot fi folosite cu acelai succes n plan vizual i se recurge la tot felul de cosmetizri, acoperiri, suprapuneri sau colaje, adic tot nite mascri ale materialelor. Structura material poate asigura, prin propriile posibiliti, o anume culoare local, desigur dac aceasta este pus corect n valoare, prin sursa de lumin controlat; prin intermediul eclerajului, se pot rezolva unele nevoi funcionale i vizuale, necesare ca form de expresie pentru acel moment. Iat cum tot elementul primordial, adic lumina, este cel care ne ajut s depim limitele impuse de structura unui material. Cnd culoarea local a unui anume material nu se poate schimba, nu trebuie schimbat definitiv, prin recolorarea cu un alt pigment. Modificarea trebuie fcut doar pentru un anume moment; se poate recurge la expunerea n lumini filtrate, n funcie de cerinele momentului teatral. Astfel, o parte din cerinele regizorale pentru gsirea de noi atitudini i forme de expresie, necesit fie gsirea de noi rezolvri scenografice, fie schimbri de moment (adic se opereaz n zona eclerajului). Multitudinea variaiilor cromatice vor determina picturalitatea imaginilor, prin a cror succesiune se definete n totalitate caracterul unei ambientri. Un cadru ambiental poate fi mai uor structurat n spaii controlate total din punctul de vedere al iluminatului optic, indiferent dac sunt destinate unui gen sau altuia de animaiei, voalarea luminii va fi determinat pe de-o parte de intensitatea i focalizarea proiectoarelor, dar i de calitatea polarizrii, de frecvena i cantitatea acesteia, vor da o anume natur iluminatului. Noile tehnologii vin n sprijinul cutrilor de forme de expresie. Acest aspect este reflectat i de dezbaterile din n domeniul eclerajului, mai exact cel al razelor reflectate nu sub un unghi de inciden, importan prezentnd, mai ales, frecvena fotonilor ultravioletelor. n ultimi zece ani au aprut tot mai multe reprezentri, n spectacolele de animaie din Romnia, cu efecte vizuale, produse ale tehnici black light. Acestea par s apropie, tot mai mult, imaginea scenic din teatrul de animaie de cea oferit de iluzia desenului animat. Ponderea unor astfel de momente ncepe s creasc, ajungnd, uneori, chiar s domine ca pondere; deja putndu-se vorbi de spectacole pregtite pentru black - light, adic pentru surse de lumin de tipul tuburilor ce au n compoziie nlocuit neonul cu florul, materialele expuse n aceast lumin radiind doar culorile specifice pigmenilor floresceni, precum i nlbitorii folosii n industria bumbacului (cum ar fi oxidul de zinc i titanul). n spectacolul Ivan turbinc a fost utilizat o asemenea tehnic, spectacol, efectul culorilor fluorescente jucnd un rol determinant n conturarea elementelor de limbaj folosite i stabilirea culorilor locale (culorilor de baz) cu inflexiuni reflectorizante. Personajele erau ntrupate de obiecte cu valoare de simbol animate, pn la personalizarea acestora, prin actul dinamic. Metamorfoza era susinut de asocierea cu alte obiecte de vestimentaie sau doar cu minile nmnuate ale mnuitorilor, astfel, reuindu-se s se creeze liniile de caracter specifice fiecrui personaj n parte. Spectacolul poate fi invocat ca o pledoarie pentru ideea c animarea obiectelor poate avea valene diferite, dincolo de datele lor reale, i c acestea pot completa imaginar reprezentarea unui personaj sau pot sugera diverse activiti/aciuni dramatice. Sper c nu am exagerat cu afirmarea unei astfel de certitudini, mai ales atta timp ct toi studeni de la clasele de actori mnuitori de ppui i marionete, chiar din primul an de studiu, studiaz tehnica animrii obiectelor, a sugerrii unor personaje, prin asocierea unor atribute ale acestora cu unele stri sau acuni pe care, n mod obinuit, nu le sesizm. Forma, volumul i culorile mtilor sunt preluate de aspectul vizual al obiectelor devenite imagini ale unor proiecii ce se traduc prin actul animrii. Viziunea regizoral, n spectacolul invocat, implica definirea personajelor printr-un sumar portret de caracter, ntr-o proporie destul de cunoscut n lumea ppuriei, aceea de , dup proporia antropomorf, apropiat ca dimensiune de portretele ppuilor bunraku, cu diametre ce oscileaz ntre zece i cincisprezece centimetri. Animarea portretului se dorea a fi completat de un alt obiect ce folosea ca recuzit personajului dar care s sugereze i chiar s nlocuiasc totodat corpul ppui, prezena personajului fiind susinut i prin expresivitatea gesturilor date de o mn fie ia cu mnu sau nu, aceast opiune fiind determinat de dominanta sursei de lumin din acea scen. Surprinztoarele morfologii, rezultate din transpunerea plastic a viziunii regizorale, au constituit punctele forte, n reprezentrile tip black light, prin maxima libertate de micare dintre prile componente ale unei ppui. Sistemele deschise utilizate au permis metamorfoze la vedere, structurri i destructurri organice, anularea gravitaiei, zboruri, proiectri; toate devint posibile, n cadrul scenei, graie tehnicilor abordate. Posibila asocierea cu lumea desenului animat nu este ntmpltoare, atta timp ct privitorul este tentat s uite de prezena mnuitorilor ce nu pot fi detectai n tot spaiul de joc, nici chiar n cadrul vizual al scenei. Expresivitatea limbajului plastic a avut, aa cum am anticipat, drept resurs principal, simbolistica obiectelor ce deveneau segmentul corporal principal; astfel, Ivan, precum i cei trei camarazi ai si de arme, ce-l susineau cu multe chiote i veselie n nesfrita petrecere de lsare la vatr, aveau drept corp o rani militar, aa cum obinuiete s aib mai tot soldatul rus. Diferenele de mrime (accentele de volum), deveneau, la rndu-le, resurs informaional, subliniind rolul personajelor n poveste. (Fig., Anexa)Posibilitile de animare prin micarea liber a obiectelor n oricare din cele trei dimensiuni ale spaiului aveau rolul de a suplini simplitatea esenializat a sisitemelor animate. Limitele cadrului scenic, nefiind conturate exact, prin intermediul unei granie materiale, ci prin lumina neagr, se pierdeau n obscuritatea nedefinit, lasnd senzaia c sunt nelimitate i c pot fi depite dup liberul arbitru al fiecrui obiect animat; spectatorului i se oferea iluzia unui spaiu, aproape, fr limit, fapt ce l determina s accepte independena n micare i toate nastrunicile ncercri de animaie.Chiar i personajele considerate secundare (dup numrul apariiilor sau lungimea momentelor de animare scenic) se bucur de aceeai libertate i complexitate de expresie vizual; astfel, o pntecoas pungu, doldora de galbeni, susinea portretul avarului hangiu. Singura lui grij era s-i numere, ct mai des bnuii, cu sperana evident de a descoperi c, poate, sunt mai muli, i, din cnd n cnd, s se impun cu temei n faa slugarnicului ucenic ce, timid, se ivea de dup tav, obiect emblematic pentru statutul su. (Fig , Anexa).Lumea subteran era populat de cazane ncinse, furci ascuite i ceva capete ncornorate, cum bine suntem obinuii s reprezentm, tradiional iadul. Paznicul de ndejde al raiului rmne tot sfntul Petru, reprezentat prin intermediul unei Evanghelii antropomorfizate; dei, pstreaz cheia raiului, cu sfinenie, dar bine dosit, el nsoete, mereu, imaculata pelerin ce se bnuiete c-l gzduiete chiar pe Dumnezeu. Disperata Moarte este personificat printr-o ndoliat pelerin, alturat unei amenintoare coase, agitate fr prea mult izbnd, mai ales n cazul lui Ivan. Modul de realizare a ppuilor i cadrului scenografic pentru spectacolul Ivan Turbinc poate constitui un argument n susinerea rolului pe care l are cunoaterea liniilor tradiionale de reprezentare tradiional n abordarea unei tehnici moderne, astfel nct tematicile clasice (bazate pe basme populare) s nu constituie o limitare a accesului la forme de expresie scenic care-i manifest originalitatea prin combinarea i reevaluarea simbolisticii lumii plastice folclorice. V. 5. VALORI CLASICE fora de sugestie a cilorilorDac subiectele populare, de factur comic, pot constitui un punct de sprijin n captarea publicului cele de factur clasic pot fi considerate adevrate provocri, pentru teatrul de animaie. n aceast cheie am vrea s prezentm spectacolul CIDUL realizat cu ppui, cu mti.Se nate, n mod firesc ntrebarea: de ce ppui de ce mti? Rspunsul poate genera polemici, motivaiile putndu-ne apropia de motivaiile ce au determinat transpuneri scenice anterioare, ale textelor shakespeariene, prin intermediul teatrului de animaie - cu ppui (Furtuna) sau cu mti (Macbeth). Temerara realizare a lui Ion Sava are nc ecouri, dei nu a fost realizat ntr-un moment prielnic (cadrul social i politic) receptrii sale; disputele pe marginea acestui subiect ne subliniaz importana trecerii de bariera stabilit, artificial, la nivelul conveniei teatrale, prin intermediul unor scheme estetice arbitrare. Pornind de aceste realiti, vom aduce n atenie doar elemente ale limbajului vizual, utilizate n a reprezenta un lucru cunoscut dar ntr-un mod diferit. Prezentrile se fac n general pornindu-se de la abstract spre concret, de la ntreg spre detaliu, n aa fel nct s aib loc o structurare coerent i ordonat la nivel de logic interioar. Prioritar oricrei prezentri rmne introducerea ntr-o atmosfer, atingerea uni stri favorabil receptrii mesajului, adic o desprindere din banal, dar nu o rupere de cotidian; o restructurare a acestuia, prezentarea unei noi fae ce favorizeaz percepia prin mprosptarea senzorial. Cadrul scenic n care a decurs prezentarea, n cazul nostru, a fost stabilit ntr-un spaiu convenional, cu caracteristici specifice cutiei italiene. Trimiterea la un interior cu un spaiu arhitectonic legat de perioada invocat, este doar sugerat prin cteva simboluri, schiate pe un fundal flancat de coloane a cror materialitate nu este cea specific arhitecturii ci mai degrab artelor decorative precum designului vestimentar sau artelor textile. Ritmul verticalelor rmne dominant n acest spaiu ambientat prin prezena celor ase coloane amplasate n semicerc ce doresc s aminteasc de locuri sacre, precum templele de la greci i romani sau, pentru a rmne n nota contemporan momentului desfurrii aciunii dramatice, o absid de catedral gotic este o trimitere i mai direct. Sobrietatea locului este uor intimizat prin natura materialului din care sunt confecionate coloanele, draperiile perdelele fac o trimitere la genul de petrecere n pijamale cnd altfel se fac destinuirile ntr-un grup de prieteni. (fig. , Anexa)Dualitatea cosmic, concept materializat i prin nvemntarea actorilor mnuitori, a fost dublat de mtile acestora. Dac pelerinele cu glug au fost din dou jumti, evident polarizate ntre alb i neagru, aa s-a ntmplat i cu masca. Machiajul, simbol desprins parc dintr-un kabuki oriental, se prezenta ca un element corespondent realizat fiind dintr-o jumtate alb luminos i o jumtate ntunecat, armie, amintindu-ne ce suntem: un Yin i un Yang care se completeaz ntr-un tot, un Dao; apolinic i dionisiac, n catharsisul creaiei. Tehnica folosit n realizarea ppuilor este una specific ppui de tip Muppets (denumite astfel dup cel ce lea fcut popularitate prin shoul televizat) cu mandibul mobil. Prin folosirea, n confecionarea portretelor, a materialelor ELASTICE s-a vizat sporirea expresivitii; prin micarea elementelor feei (specific mimici faciale), se pot crea recompuneri, n diferite variante, ale caracterul dramatic de baz. Dei, n cazul portretelor cu mobilitate i elasticitate, folosite n Perpetuum Mobile, culoarea se subordona elementului volumetric, pstrnd, prin tonul carnal, un caracter neutru cu o slab not particular, ea devenea un semn suport, un fond general pe care mimica se detaa ca unic modulaie de expresie, ce surprindea vizual; astfel, culoarea poate fi considerat o for concurent n redarea diverselor note de expresie specifice portretelor.Se tie c o pat de culoare devine centru de interes cu ajutorul unui contrast, unul din cele apte contraste susinute de Johanes Itten, al crui curs de cromatologie se poate adapta i structurilor tridimensionale, chiar dac gradul de dificultate crete n a echilibra un tot compoziional. n acest sens, putem face referire la observaiile Adinei Nanu care preciza c citirea structurilor compoziionale, ce intr n alctuirea unui costum, folosesc principiile care se aplic i structurilor stabilite pentru compoziiile bidimensionale; n plus, pe lng acestea, desigur, apar i cele specifice arhitecturii, sculpturii, ceva mai complexe prin adugarea celei de a treia dimensiune i, evident, prin multiplele unghiuri posibile de prezentare i cele de vizualizare. n cazul acestei scenografii, cadrul de prezentare, avnd o dominant tonal, putea asigura contrastul pentru orice culoare - aspect realizabil fie prin contrastul de calitate (estura materialelor folosite la vestimentaia ppuilor) sau cel al culorii n sine. Dar, pentru a asigura o armonizare corespunztoare proporiilor spaiilor de percepie (emisie i recepie), este necesar i un contrast de cantitate; asfel, cromatica costumului a fost adaptat la culoarea de baz stabilit pentru fiecare caracter n parte. Stabilirea unei expresii de baz, pentru fiecare personaj n parte, nu se rezolv prin atribuirea trsturilor de caracter fr a se ine cont de relaiile dintre personaje - unele personaje sunt construite prin antitez. Acestor atribuii li se vor gsi i elemente corespunztoare de expresie plastic ce se pot plasa ntr-o antitez; ele pot deveni simboluri i le pot reprezenta. Cromatica unui portret va fi sesizat n raport de dominanta cantitativ, chiar dac un ruj de buze sau un fard de pleoap poate atrage ca mici centre de interes, ca accente de expresie ale ntregului portret, ce va deveni el nsui centru de interes n cadrul compoziional al ntregului personaj. Un personaj ce se poate construi printr-o paralel cu un alt personaj ce apare frecvent ca partener de dialog sau doar ca simpl insoire; n cazul spectacolului la care facem referire, spre exemplu, tnra Ximena i cu btrna sa doic. Tririle tinerei, ce pot fi mult amplificate de vltoarea vrstei, vor fi domolite, estompate, de atitudinea btrnei nelepte, izvorte din experiena de o via. Un tnr portret ce trebuie s sugereze prospeimea are nevoie de o coloraie trandafirie ce a primit, ca nlocuitor pentru o bogat coafur, o broderie cu trimiteri andaluze de un rou carmin (alturarea trandafiriului feei i a tonalitii destul de nchis a coafurii putea stabili un contrast de claritate tonal, n cadrul armoniei cromatice existente). ntregirea personajului a fost asigurat de culorile vemintelor, n final, regizorul optnd pentru o mtase de un rou catalan, dublat de o alt mtase pentru negrul ndoliat, personajul fiind prezentat, pe parcursul piesei, n dou ipostaze total diferite. (Fig. , Anexa ) nvemntarea doar n nuane de un rou trandafiriu,alturate unor dantele semitransparente ar fi devenit prea vesel i prea popular pentru caracterul dorit de regizor; n plus, se accentua prea mare contrastul cu atitudinea ndoliat pe care trebuia s o prezinte la urmtoarea apariie. Roul i negrul, prin amestec, au avut drept rezultat exact culoarea dantelei ce-i nlocuia coafura; astfel, cele dou culori puteau exista i separat, n armonizare cu un element de baz n alctuirea portretului. Simbolistica culorilor ajut spectatorul n decriptarea caracterelor; roul este "fora voinei" i corespunde dorinei, artnd excitabilitate, dominare, interese sexuale, agresiune, pasiune controlat i autonomie; poate arata grija pentru alii manifest deasupra intereselor proprii. Are, desigur, i efecte asupra psihicului imprimnd o stare de vitalitate, curaj, ncredere n sine; potrivit principiilor cromoterapiei atunci cnd trebuie s faci fa unei zile solicitante sau cnd te simi secat de energie sau lipsit de vlag, rou energizeaz la toate nivelele, ne conecteaz cu corpul nostru. Orice lucru care trebuie nceput are nevoie de vitalitatea roului. Prezena sa sugereaz trsturi de personalitate ca: curaj, umanism, voin, spontaneitate, onestitate, extrovertire. Are drept efect stimularea neuronilor, a glandelor endocrine i a nervilor senzoriali, creterea circulaiei sngelui; are, deasemenea, efecte subtile, dar intense, n ceea ce privete guvernarea funciilor creierului, a sistemului nervos, proceselor fiziologice i biochimice. Aplicarea luminii roii, monocromatice grbete cicatrizarea si vindecarea esutului. Datorit acestor efecte, pentru uzul terapeutic general, sunt recomandate doze moderate de rou, nsoite de albastru i verde. Relaia dintre valorificarea culorilor n formule bidimensionale, n raport cu cele tridimensionale, anterior analizate, pot fi exemplificate prin pictura impresionist a lui Ptrsacu, cel care utilizeaz tue viguroase, aplicate cu spatula, dnd astfel consisten pastei folosit i conferind albului i negrului valoare de culoare. La fel, un personaj poate fi echilibrat printr-un element de limbaj plastic estompat, care s nu accentueze contrastul local, deja existent, i care doar s-l susin n limitele existente -idee susinut i de modul de reprezentare a btrnei doici, un tandem la expresia existent dar ntr-o gam valoric mai joas. Portretul doicii (masca, n fond) prezint o vitalitate estompat, ce se poate regsi n culoarea tenului, rezultat dintr-un ocru reinut cu alb i negru n limite tonale, uor virat spre un galben pai, ca o speran de vigoare. Galbenul destul de laviu, capt un aspect proaspt, deloc stins, chiar pare mai intens dect cel al tenului, n noua form ce nvluia boneta specific costumaiei de doic, conceput, i ea, tot n gama de ocru i sien fr prea multe trimiteri la costumaia feudal din acea vreme, ceea ce determina accentuarea sugestiei de aezare a vrstei. Un alt exemplu de personaje construite prin antitez ne este oferit i de cei doi conductori de oti, care prin numirea n funcie ce urma s o dea regele, i va transforma din camarazi de arme ce aspirau la o funcie, n rivali. Tatl lui Don Rodrig, este Don Diego, suficient de btrn pentru a atinge o nalt nelepciune, un echilibru al spiritului, era un bun aprtor ce, cu onoare slujise ara i regele. Cellalt - un general nc n putere, al crui succes n btlii, i zidise, n suflet, mult mndrie. Mai precis, printele tinerei Ximena, Don Gomez, este un mndru conductor de oti, mult prea dornic de ascensiune pentru a nu aluneca n ntunecata patim ce-l mpinge s urasc tot ce-i st n cale. Aceste trsturi m-au determinat s-l vd n griuri pmntii, apropiat de sugestia regizorului ce l dorea n griuri metalice, ca pe un dur lupttor. Aa s-a ajuns la o structur facial de o umbr ars, un portret de atlet cu maxilare i arcade proeminente, terminat ntr-un coif al armurii, uor nencptor. O prelungire a cmii de zale, ce domina, evident, structura costumului, poate fi regsit n manetele mnecilor; griul metalizat se afl, astfel, bine distribuit n structurarea costumaiei. Un veston armiu, sub cmaa de zale, acoperit doar parial, se evideniaz subtil, alturi de plumburiul bogatelor mneci; acestea vor rmne ns doar un suport colorat pentru griul metalizat al cmii de zale. Dei nu se poate afirma despre aceast sugestie de costumaie c este srac n elemente metalizate, acea cma de zale se va gsii i n completarea coifului ca o mica tren de zale ce-i va ine loc i de podoab capilar.Cavaler ntunecat de al mndriei pcat, i poart costumul ca o trstura dominant a personajului ce s-a cldit prin antitez cu btrnul Don Diego. (Fig. , Anexa) Cumptarea este o trstur specific unui spirit matur, unui amurg n cariera militar. Discuiile cu regizorul au conturat o imagine ce sugera blndee i luminozitate, suficient ct s determine pornirea spre un portret tipic cerebral, se regsete n forma triunghiular a feei, cu vrful orientat n jos. O carnaie luminoas poate fi redat doar dintr-un ocru auriu nclzit suficient printr-un galben crom i n vecintatea unui alb imaculat materializat n barba i mustile btrnului templier. Un chip ce se apropie mai degrab de un cel al unui clugr ascet ce va putea primi tirul de ruti premergtoare provocri la duel. Luminozitatea chipului a fost susinut i prin nvesmntarea lui; dei urme de zale vor exista i n cazul acestui personaj, de data aceasta, ele au fost dominate de culori sidefate, argintii, nuane de crem i bej ce reueau s mute griul metalizat ntr-un registru neutru. Un duo de excepie au constituit sfetnicii regelui. Dei sunt asemntori, prezint diferene la nivel de structurare volumetric a portretelor exist. Pentru o bun detaare a lor, a fost necesar o definire clar a mtilor specifice; dac i conformaia cranian este difereniat, evident, atunci acest aspect se va extinde la nivelul ntregii forme. Modelajul formelor poate s ajute sublinierea identitilor, chiar dac limbajul de expresie pstreaz aceeai not caracteristic specific unei anume abordri artistice; importante sunt structurile compoziionale, adic suportul pe care vor evolua modulaiile elementelor. Cele dou mti se plaseaz, ca trimitere, n dou extreme. Una are partea inferioar bine reliefat; este o form de par rezultat din obrajii rotunzi pn n comisurile buzelor, sugernd o ironie vesel. ( Fig. , Anexa) Cealalt masc are un volum dominant n zona frunii, prezentnd o fa usciv; suficient pentru a asocia aceeai form de par, dar cu baza mare n sus, sugernd panic. Statutul social al celor doi putea fi reperat dup gulerele plisate i mnecuele dantelate. Transpunerea carnaiei, n acelai ton de culoare, nu face dect s evidenieze diferenele de caracter ce se pot identifica prin citirea lor paralel. Acest lucru poate fi evideniat chiar din imaginea afiului de prezentare al expoziiei de mti, ce a fost prezentat n paralel cu reprezentarea spectacolului la Centru Cultural Francez din Iai. (Fig, Anexa). ntre verdele de China i un verde smaralgd, ce compun cromatic valoroasele straie, s-a gsit un verde pal i pentru carnaia lor. Aceste personaje aveau o not bizar, pe msura rolului lor, de sfetnici de seam ai Regelui, subliniat de dominanta unei asemenea culori reci ce va da tonul pentru o anume receptarea a vieii de curte. Gama tonurilor de verde, din care tenta galbenului lipsete, este i mai evident polarizat termic spre polul cel mai rece al culorilor, adic albastrul. Cei ce prefer culoarea verde, au un caracter contradictoriu: ori sunt prea tcui, linitii, i trec neobservai, ori se transform n veritabili tirani. Verdele este un semn cromatic al echilibrului, dragostei, autocontrolului. Ajut la relaxarea muchilor, nervilor i a gndurilor; ne cur i echilibreaz energetic, oferindu-ne un sentiment de rennoire, pace i armonie, ne conecteaz la dragostea necondiionata. Trsturi de personalitate sugerate, prin asociere: nelegere, autocontrol, adaptabilitate, mil, generozitate, iubitor de natur, romantism. Determina dilatarea arteriala. Absorbia sa excesiva are efecte duntoare asupra esutului muscular si a glandei pituitare. Din punct de vedere psihologic, verdele are un impact pozitiv, inducnd gndirea pozitiva, fapt ce l face s fie prescris n managementul stresului. Reprezentarea regelui, un personaj ce trebuia s-i pstreze judecata la cotele maximei obiectiviti, fr alunecri de ordin sentimental sau nclinri de balan, n beneficiul, exclusiv, al rii, trebuia s includ o rezolvare care s rspund att cerinelor regizorale ct i regulilor unitii stilistice. Acest aspect a determinat definirea unei armonii de tente albastre. Albastru snge princiar, ce asigur nobleea drept motenire, nu cred ca se refer la faptul c ar avea n compoziie cupru, (ar putea fi specific crustaceelor i molutelor, ce triesc la presiuni mult mai mari n adncurile oceanelor), ci doar la faptul ca trebuie sa gndeasc totul la rece, fr intervenia simirilor. Albastrul rege vine n ntmpinarea unei game reci ce se interpune intre cea a sfetnicilor lui, de un verde rece i albastrul de crom. Drapajele albastre, ce sugereaz nvemntarea regal, destul de generoase n economia elementelor din cadrul scenei, rmn dominante chiar i fr aportul altui ton de albastru, cum ar fi cel al carnaiei. Albastrul reprezint "adncimea sentimentelor" i are drept coresponden emoional starea de calm, linite, reincarcare, mulumire, tandree, dragoste i afeciune; denot, mai ales, grija pentru sine. Atunci cnd este receptat, are efecte benefice asupra fiinei umane, mbuntind capacitatea de cunoatere, sntatea, capacitatea de decizie. Este o culoare ce relaxeaz mentalul, fiind ideal pentru problemele de somn sau cele specifice copiilor hiperactivi. Ne conecteaz la gndirea holistic, dndu-ne nelepciune i claritate, mbuntind comunicarea i vorbirea. Asocierea cu ea denot faptul c personajului/persoanei i se pot atribui trsturi de personalitate ca: loialitate, diplomaie, afectivitate, inventivitate, pruden. Cei ce prefer albastrul sunt oameni nehotri, care se ndoiesc uneori, ceea ce constituie o piedic n realizarea scopurilor propuse, mpiedicnd chiar i o alegere corect n vedera unei realizri, pornesc n calea obstacolelor prin sperana ntr-un miracol o stranie mbinare de credin i scepticism.Pentru un artist plastic este vital s i lrgeasc evantaiul posibilitilor de percepie a portretelor. Acest proces este susinut i prin alegera dominantei portretului, pentru fiecare caz n parte, sugestiile cptnd, astfel, noi i noi valene. Culorile ce ii plac indic dorinele tale, ceea ce speri s realizezi sau ai realizat deja, in timp ce culorile ce ii displac indic ceea ce incerci s evii. Spre exemplu, dac prima culoare preferat este albastru inchis, indic faptul c doreti s atingi o stare de calm si linite. In schimb daca cea mai puin preferata culoare este albastru inchis, situaia de calm nu poate fi atins, pentru c evenimentele din viaa ta fac linitea interioar greu de atins, sau acest lucru este neimportant pentru tine n acest moment.Dincolo de teorii, suveran rmne lumina, care ne ajuta s percepem ceva din punct de vedere vizual; ntr-un ntuneric deplin, nu vedem nimic, cu att mai puin culorile. Semnificaiile lor, ns, sunt, ntotdeauna, marcate de o doz de subiectivism ce ignor, adesea, toate cercetrile cu tendin de catalogare i generalizare. Rmne important capacitatea de a prelua o informaie unde rolul hotrtor l are sensibilitatea n receptare i bineneles cultivarea prealabil a sensibilitii artistice. n acest sens, influena culturilor specifice unei zone sau unei perioade istorice capt o rezonan chiar la nivelul de subcontient; devin moteniri. Un exemplu n acest sens ne este oferit de culturile asiatice unde ntlnim o cu totul alt dimensiune i importan atribuit cromaticii. O lad de ppui, pentru teatrul de umbre indonezian, poate conine de la 150 pn la 300 de ppui tip wayang. Majoritatea ntruchipeaz personaje precise ale cror detalii (form, costume, bijuterii, culori) permit oricrui indonezian s le recunoasc dintr-o privire. Totui, un singur personaj poate necesita mai multe ppui, fie pentru c apare la mai multe vrste, fie c un anume chip nu corespunde unei anumite scene. Fiecare ppu are un wanda, adic un element specific caracterului, spiritualitii, element ce se distinge prin formele i culorile wayang-ului. n general, rezult n dou categorii: cei buni, nvingtorii, care au un chip fin, cu nas ascuit, cu ochii migdalai, bustul ngust, gura nchis; cei ri au forme grosolane, cu nas mare, ochi rotunzi, trup ndesat. Nuanele sunt n general griuri de pmnt iar formele complexe, dar tot telurice: ochii rotunzi pot indica vitejia sau violena. Culorile au i ele semnificaia lor, mai ales cele ale obrazului: el va fi alb la un tnr prin pomdat, negru pentru a marca sinceritatea, auriu pentru stpnirea de sine, roz pentru violen, rou pentru brutalitate sau ndrzneal, verde pentru ipocrizie, albastru pentru laitate. Canonica basoreliefurilor egiptene se regsete n structurarea formelor pentru compunerea ct mai lizibil n suprafaa ecranului de proiecie i la wayang kulit (forme bidimensionale), iar ca forme tridimensionalese regsesc n structurarea ppuilor wayang golek, diferenele rezultnd din proporiile antropomorfe stabilite ntre segmentele anatomice i rigoarea metamorfozei, dintre concret i abstractul simbolistic, care mping expresia formei spre noi structurri de form ce trebuia s nu pstreze o asemnare cu reprezentrile antropomorfe sau proporia lor real aa cum este ea pstrat prin diversele canoane existente n majoritatea culturilor. La ppui i marionete, proporiile difer de cele ntlnite n majoritatea canoanelor existente n artele plastice singurul stil cel romanic este stilul care a avut i latura miniaturilor bine dezvoltat preluri grafice pentru ilustraea crilor. Arhitectura catedralelor este ncrcat prin , sculptur, compoziii cu multe personaje de mici dimensiuni, pentru a putea fi bine recunoscute caracterele personajelor s-a adoptat un canon de ase capete n reprezentrile acestora. Dimensiunile ppuilor fiind cam aceiai cu reprezentrile sculpturilor i pentru a fi lizibile de la o anumit distan, desigur c a preluat proporia de cinci capete. DE CE ACEAST NEVOIE DE A MRI ZONELE DE MAXIM INTERES I EXPRESIVITATE. O asociere ntre proiecia corpului uman de pe suprafaa cortexului cerebral( dat de distribuirea numrului de conexiuni neuronale) i reprezentarea omului ntr-o caricatur, este aproape identic singura diferen ar fi c pe suprafaa cortexului imaginea este rstutrnat pe evantaiul cortical.- Anexa 1. BIBLIOGRAFIE SELECTIV Istoria i Estetica Teatrului Aristotel Poetica, trad......................, Editura IRI, Bucureti, 1998,Ileana Berlogea - Liviu Ciulei Regizor pe patru continente, Ed. Fundaia Cultural, Bucureti, 1998 Ovidiu Drimba Teatrul de la origini i pn azi, Editura Albators, Bucureti, 1973 Eliade Mircea Istoria credinelor i ideilor religioase, traducere de Cezar Baltag, Editura tiinific i Enciclopedic, Bucureti, 1981 Mircea Eliade - Maschera, Ed. Enciclop. Univers. dellArte, vol.VIII, Venezia-Roma,Faguet Emile Drama antic - Drama modern, trad. , Editura Enciclopedic romn, Bucureti, 1971 Mihai Mnuiu Despre masc i iluzie, Editura Humanitas, Bucureti, 2007Constantin Paiu - Repere n teatru antic grec i latin , Editura Artes,Iai 2000, Virgil Petrovici - Macbeth cu Mti, Editura Tehnic, Bucureti,1997 Virgil Petrovici - Lumin i culoare n spectacol, Editura Albatros, Bucureti, 1974 J. Rudlin Commedia dell Arte: An Actors Handbook, Ed........................., Routtedge, 1994 Ion Sava Tetralitatea teatrului, Editura Eminescu, Bucureti, 1981Tudor Vianu Estetica, Editura Orizonturi, Bucureti, 2000 Vito Pandolfi Istoria teatrului universal, trad. Lia Busuioceanu, Ed. Meridiane, Bucureti, 1971 Ion Zamfirescu - Istoria universal a teatrului,vol I, Editura de Stat pentru Literatur i Art, Bucureti, Arta animaieiHoria Barbu Oprian Teatrul Popular Romnesc, Editura Meridiane, Bucureti, 1987, Teodor T. Burada Istoria teatrului n Moldova, vol.1, Ed.Minerva, Bucureti, 1975, Jaques Chesnais Marionnettes, Ed. Bordas, Paris, 1980, Anca Doina Ciobotaru Teatrul de animaie ntre magie i art, Editura Princeps Edit, Iai, 2006,A.Fedotov Tehnica Teatrului de Ppui, trad. Mihail Gavrilov i Platon Kazanovici, Ed. Casa Central a Creaiei Populare, Bucureti, 1956 Mihilescu, Plutarh-Antoniu ntlnire cu arta african, Editura Meridiane, Bucureti, 1968 D.C. Ollnescu Ascanio Teatrul la romni, Ed. Eminescu, Bucureti, 1981 Antoine Vitez - Les marionettes, Ed. Bordas, Paris, 1982, Romulus Vulcnescu Mtile populare, Ed. tiinific, Bucureti, 1970, pag. 13 *** Teatrul N , trad. Stanca Cionca, Editura Univers, Bucureti, 1982,Lucrri conexeDimitrie Cantemir - Descrierea Moldovei, .............................................Miguel de Cervantes Don Quijote, (vol. 3), trad. Edgar Papu, Ed. Minerva, Bucureti, 1987 Compagnon, Antoine - Cele cinci paradoxuri ale modernitii, traducere de Rodica Baconsky, Editura Echinox, Cluj 1998, Ion Finteteanu De la clovnul citire, Ed. Sport-Turism, Bucureti, 1982Ion Talos - Gndirea magico-religioas la romni, Editura enciclopedic, Bucureti, 2001Adrian Marino Modern, modernism, modernitate, Editura pentru Literatur Universal, Bucureti, 1969Thomas A. Sebeok - Semnele: o introducere n semiotic, trad. Sorin Mrculescu, Editura Humanitas, Bucureti, 2002 Romulus Vulcnescu - Mitologie romn, Editura Academiei Republicii Socialiste Romnia, Bucureti, 1987Publicistic Monique Borie -Teatru i sculptura, trad. de Anca Mnuiu, Rev. Romnia literar, nr. 47 din 24 noiembrie 2006Liviu Ciulei - Trecut i viitor n arhitectura teatrului de astzi, n Secolul 20 , nr. 5-6, Bucureti, 1963, Termenul desemneaz o verig din lanul evolutiv ce leag omul de maimu ; principalele stadii ale evoluiei omului fiind: pitecantropi, sinantropii, alcantropi, arhantropi, paleantropi, neantropi. Mircea Eliade Istoria credinelor i ideilor religioase ,traducere de Cezar Baltag Editura tiinific i enciclopedic, Bucureti, 1981, pag 7. O generalizare, pentru toi reprezentanii speciei umane studiai de ctre antropologi n cadrul lanului evolutiv, de la maimuele antropoide pn la om. Mircea Eliade op.cit., pag. 9 Mircea Eliade consider, n opera citat, aceste peteri ca find adevrate sanctuare, pentru iniierea tinerilor vntori. Idem pag. 16 DOGONI practicani ai stilului de art tradiional din Sudanul occidenta; ca i stilul bobo, stilul dogon reprezint unele dintre tradiiile cele mai vechi din Sudan. Dogonii confecioneaz dou mari categorii de obiecte de art: a) mti rituale i de dans, costume din fibr executate n colectiv de membrii societii tribale i b) sculpturi (cele mai multe n lemn) constnd din statuete reprezentnd strmoi, precum i pori sculptate pentru hambare etc, lucrate de artiti individuali. De aici, cum se va vedea, decalajul calitativ ce exist ntre mti i statuete. Ca cea mai mare parte a obiectelor de art din Sudan, mtile dogon snt foarte stilizate, construite din linii viguroase verticale, ntrerupte adesea de planuri orizontale. La aceast masc walu (marea antilop) folosit la dansurile riturilor agricole, meteugarii par s pun accentul att pe simplitatea, ct i pe severitate a formelor. Masca nu-i dect un paralelipiped prevzut cu dou scobituri dreptunghiulare adnci care reprezint faa, ochii i nasul; o adncitur tot dreptunghiular, dar plasat orizontal la baza nasului. Nota explicativ .................................... Nota..................................................................................... n Anexa nr. 1 sunt definite semnele plastice. Emile Faguet Drama antic - Drama modern, trad. ........., Editura Enciclopedic romn, Bucureti, 1971, pag33. Idem, pag. 42 Aristotel Poetica, trad. ........, Editura IRI, Bucureti, 1998, pag. 72 idem, pag. 74 idem, pag. 70 Vito Pandolfi Istoria teatrului universal, trad. Lia Busuioceanu, Ed. Meridiane, Bucureti, 1971, pag. 43 apud idem, pag. 44 Liviu Ciulei - Trecut i viitor n arhitectura teatrului de astzi, n Secolul 20 , nr. 5-6, Bucureti, 1963, pag. 198 idem, pag. 200 ntr-un teatru roman din Sardinia, construit n epoca Coliseumului de la Roma, a fost descoperit un sistem acustic, echivalnd cu unul modern, constnd ntr-un sistem de vase acustice din pmnt ars, nalte de 1,70 metri i largi de 1 metru, care erau culcate n proscenium i aveau gura ndreptat spre public; n acest mod glasul actorilor era amplificat. Arhitectul roman Vitruvius (secolul I d..H.), a descris aceste sisteme de sonorizare, care existau n teatrele romane (redescoperite de ctre cercettori relativ recent); ele puteau fi ntlnite n marile orae ntr-o variant din bronz. Spre exemplu, n cupola catedralei, pe o travers de lemn care era nvelit n tabl, era suspendat o emisfer tot de lemn, pe a crei seciune se gsea fixat o scar mascat cu vat de bumbac, dispus n form de nori. Pe fiecare dintre cele dousprezece trepte se afla cte un copil, n costum de nger, cu aripi i pr auriu. Cupola catedralei cuprindea cerul nstelat, cu ajutorul a trei cercuri concentrice pe care erau instalate sute de lmpi aprinse, reprezentnd stelele. n centrul emisferei de lemn era fixat o vergea groas, cu opt ramificaii, pe care stteau opt copii grupai n form de buchet, costumai de asemenea n ngeri. Toi copii de pe scri i de pe ramificaiile vergelei, erau ncini cu cordoane de fier pentru siguran. Tot acest angrenaj de nvrtea n jurul axei, n timp ce copii se ineau de mn dnd iluzia c danseaz. *** Teatrul N , trad. Stanca Cionca, Editura Univers, Bucureti, 1982, pag. 5 Liviu Ciulei, op. cit., pag. 203 idem, pag. 201 -202 Liviu Ciulei Fidelitatea spectacolului fa de dramaturg (Discurs la Academia Romn), n vol.: Ileana Berlogea - Liviu Ciulei Regizor pe patru continente, Ed. Fundaia Cultural, Bucureti, 1998, pag. II idem, pag.IV Liviu Ciulei - Trecut i viitor n arhitectura teatrului de azi, ed.cit pag. 203 ibidem Liviu Ciulei, Fidelitatea spectacolului fa de dramaturg , vol.cit. pag.44 *** Teatrul de ppui n lume, Ed. Meridiane, Bucureti, 1966, pag.30 ibidem apud Ion Truic Arta Compoziiei, Ed. Cronica, Iai, 2004, pag. 15 Antoine Vitez - Les marionettes, trad.n., Ed. Bordas,Paris, 1982, pag.45 ibidem Jaques Chesnais Marionnettes, Ed. Bordas, Paris, 1980, pag. 5 apud idem, pag. 7 Miguel de Cervantes Don Quijote, (vol. 3), trad. Edgar Papu, Ed. Minerva, Bucureti, 1987, pag. 255-256 Jaques Chesnais op.cit., pag.78 Teodor T. Burada Istoria teatrului n Moldova, vol.1, Ed.Minerva, Bucureti, 1975, pag. 33 D.C. Ollnescu Ascanio Teatrul la romni, Ed. Eminescu, Bucureti, 1981, pag 25 A.Fedotov Tehnica Teatrului de Ppui, trad. Mihail Gavrilov i Platon Kazanovici, Ed. Casa Central a Creaiei Populare, Bucureti, 1956, pag.128 Liviu Rusu - Eseu despre creaia artistic, Editura tiinific i Enciclopedic, Bucureti.1989, pag.63. Tudor Vianu Estetica, Editura Orizonturi, Bucureti, 2000, pag.152-154 Mircea Eliade - Istoria credinelor i ideilor religioase, traducere de Cezar Baltag, vol I, Editura tiinific i enciclopedic, Bucureti,1981, pag.6 - 7 Romulus Vulcnescu Mtile populare, Ed. tiinific, Bucureti, 1970, pag. 13 Mihilescu, Plutarh-Antoniu ntlnire cu arta african, Editura Meridiane, Bucureti, 1968 pag......................................................... Mircea Eliade - Maschera,trad. N.,Ed. Enciclop. Univers. dellArte, vol.VIII, Venezia-Roma, pag.878 Fitolatria este cultul demonilor, al semidivinitilor, eroilor primitivi concepui i adorai n form botanic. Se poate observa tendin de dendromorfizare a oamenilor i antromorfizare a plantelor, adic fpturi jumtate - om, jumtate plant. Zoolatria - cultul demonilor, divinitilor, semidivinitilor concepui i adorai n forme animaliere. Apud *** - Izvoare privind istoria Romniei vol. I, Ed. ............., Bucureti, 1964,p203 Dimitrie Cantemir - Descrierea Moldovei, ..................................................... p. 248 Anton Maria del Chiaro Revoluiile Valahiei, Editura ................., pag. 35-36 Dimitrie Cantemir op. Cit., pag. 268, 270 Horia Barbu Oprian Teatrul Popular Romnesc, Editura Meridiane, Bucureti, 1987, pag. 17 Idem pag. 37- 38 ibidem Lips ............................................................................ Ovidiu Drimba Teatrul de la origini i pn azi, Editura Albators, Bucureti, 1973, pag. 5 Constantin Paiu - Repere n teatru antic grec i latin , Editura Artes,Iai 2000, pag.......... Romulus Vulcnesc Mti populare, Editura tiinific, Bucureti, 1970, pag.25 Ion Zamfirescu - Istoria universal a teatrului,vol I, Editura de Stat pentru Literatur i Art, Bucureti, pag. 36-37 Ion Sava Tetralitatea teatrului, Editura Eminescu, Bucureti, 1981, pag. 298 Constantin Paiu op.cit., pag. 210 Ion Zamfirescu op. Cit.,pag.209 Constantin Paiu op.cit., pag. 212 ................................................................................................................................ ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: Ion Sava op. cit., pag. 297 Constantin Paiu - op. Cit., pag............................................................... Ovidiu Drimba Teatrul de la origini i pn azi, Editura Albatros, Bucureti, 1973, pag.64 Zamfirescu Ion op. Cit., vol II, pag.................................... J. Rudlin Commedia dell Arte: An Actors Handbook, trad. n., Ed........................., Routtedge, 1994, pag........................ Idem pag. ................................... Ion Zamfirescu op. Cit., vol II , pag. ................. Mel Gordon The Comic Routines of the Commedia dellArte, trad. n., Performing Arts Journal Publications, 1983, pag. ............................. Mtile africane II Introducere pag................................................. Idem pag .......................................................... Idem pag. 17 Thomas A. Sebeok - Semnele: o introducere n semiotic, trad. Sorin Mrculescu, Editura Humanitas, Bucureti, 2002, pag. 86 Mihai Mnuiu Despre masc i iluzie, Editura Humanitas, Bucureti, 2007, pag. 43-45 Anca Doina Ciobotaru Teatrul de animaie ntre magie i art, Editura Princeps Edit, Iai, 2006, pag. 37 Breban, Vasile - Dicionar general al limbii romne, Ed tiinific i enciclopedic, Bucureti, 1987, pag.1070 Adrian Marino Modern, modernism, modernitate, Editura pentru Literatur Universal, Bucureti, 1969, cap. I apud Compagnon, Antoine - Cele cinci paradoxuri ale modernitii, traducere de Rodica Baconsky, Editura Echinox, Cluj 1998, pag.19 Idem pag 16 Monique Borie -Teatru i sculptura, trad. de Anca Mnuiu, Rev. Romnia literar, nr. 47 din 24 noiembrie 2006, pag 22 apud George Banu Dou sau apte arte, Ed. Meridiane, Bucureti, 1970, p17 Gordon Craig - Mrturii despre teatrul polonez, traducere Tea Preda, n Rev. Secolul 20, nr 5-6, Bucureti, 1975, p. 130 Matei Clinescu -Viaa i opiniile lui Zacharias Lichter - Editura pentru literatur, Bucureti 1969, pag118 Mnuiu, Anca - Michel de Ghelderode n cutarea unui teatru teatral, Ed. Casa Cri de tiin, Cluj- Napoca, 2004, p167 apud Elisabeth Bogaert Masca n teatru lui Galderode, traducere de Liliana Plea, revista Secolul 20 nr8, Bucureti, 1972, pag 72 ibidem Ion Finteteanu De la clovnul citire, Ed. Sport-Turism, Bucureti, 1982, p.118 Idem pag. 124 Fluturele spectacol realizat la Teatrul Luceafrul Iai, 20 , regia Anca Doina Ciobotaru, scenografia.............................. Ion Talos - Gndirea magico-religioas la romni, Editura enciclopedic, Bucureti, 2001, p 192 Romulus Vulcnescu - Mitologie romn, Editura Academiei Republicii Socialiste Romnia, Bucureti, 1987, p 529 Virgil Petrovici - Macbeth cu Mti, Editura Tehnic, Bucureti,1997 Virgil Petrovici - Lumin i culoare n spectacol, Editura Albatros, Bucureti, 1974 Mary Poppins spectacol realizat la teatrul Luceafrul Iai 20 , regia Natalia Dnil, scenografia, , muzica Snziana i Pepelea spectacol reprezentat pe scena Teatrului Luceafrul Iai i Ateneul Ttrai, 20 , regia , scenografia , muzica Ivan Turbinc spectacol realizat la UAGE Iai, , prezentat n cadrul ; regia i ilustraia muzical Huanu Ciprian Cidul spectacol realizat de ctre trupa Syncret, Iai, la Centrul Cultural Francez, 200................... , adapatre text, regia Ciprian Huanu, ilustrare muzical , scenografie Costache Siriteanu Furtuna spectacol realizat ................................................................. Machbeth - ........................................... Adina Nanu - .................................................................................................. PAGE 2 </div></div></div><div class="content_slide_inside_right"><p class="ph2">Recommended <div class="slide_inside_img"><a title="New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;&#x20;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document-3-new-microsoft-word-document-3new-microsoft.html" class="vdocument_box_wrapper_img"><div class="vdocument_box_wrapper_table"><img class="b-lazy img-item" alt="New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;&#x20;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;" data-src="https://img.docslide.net/img/110x75/reader003/html5/0312/5aa67b036b88b/5aa67b03cae1b.png" src="data:image/gif;base64,R0lGODlhAQABAAAAACH5BAEKAAEALAAAAAABAAEAAAICTAEAOw=="/></div></a><div class="vdocument_right_link1"><a class="item-name" title="New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;&#x20;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;3&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document-3-new-microsoft-word-document-3new-microsoft.html">New Microsoft Word Document (3) New Microsoft Word Document (3)New Microsoft Word Document (3)New Microsoft Word Document (3)New Microsoft Word Document (3)</a><span><a title="Documents" href="https://docslide.net/category/documents.html">Documents</a></span></div></div><div class="slide_inside_img"><a title="New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document-2-558444e9a38e7.html" class="vdocument_box_wrapper_img"><div class="vdocument_box_wrapper_table"><img class="b-lazy img-item" alt="New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;2&#x29;" data-src="https://img.docslide.net/img/110x75/reader007/image/20170905/53fd80ffdab5caad168b4677.png" src="data:image/gif;base64,R0lGODlhAQABAAAAACH5BAEKAAEALAAAAAABAAEAAAICTAEAOw=="/></div></a><div class="vdocument_right_link1"><a class="item-name" title="New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x20;&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document-2-558444e9a38e7.html">New Microsoft Word Document (2)</a><span><a title="Documents" href="https://docslide.net/category/documents.html">Documents</a></span></div></div><div class="slide_inside_img"><a title="New&#x20;&#x20;Microsoft&#x20;&#x20;Word&#x20;&#x20;Document&#x20;&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document-2-5584aadf9d8d1.html" class="vdocument_box_wrapper_img"><div class="vdocument_box_wrapper_table"><img class="b-lazy img-item" alt="New&#x20;&#x20;Microsoft&#x20;&#x20;Word&#x20;&#x20;Document&#x20;&#x28;2&#x29;" data-src="https://docslide.net/public/t1/images/330x215.png" src="data:image/gif;base64,R0lGODlhAQABAAAAACH5BAEKAAEALAAAAAABAAEAAAICTAEAOw=="/></div></a><div class="vdocument_right_link1"><a class="item-name" title="New&#x20;&#x20;Microsoft&#x20;&#x20;Word&#x20;&#x20;Document&#x20;&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document-2-5584aadf9d8d1.html">New Microsoft Word Document (2)</a><span><a title="Documents" href="https://docslide.net/category/documents.html">Documents</a></span></div></div><div class="slide_inside_img"><a title="New&#x20;Document&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-document-microsoft-word-2.html" class="vdocument_box_wrapper_img"><div class="vdocument_box_wrapper_table"><img class="b-lazy img-item" alt="New&#x20;Document&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;&#x28;2&#x29;" data-src="https://img.docslide.net/img/110x75/reader008/image/20180920/553edbba4a79591d108b462e.png" src="data:image/gif;base64,R0lGODlhAQABAAAAACH5BAEKAAEALAAAAAABAAEAAAICTAEAOw=="/></div></a><div class="vdocument_right_link1"><a class="item-name" title="New&#x20;Document&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/documents/new-document-microsoft-word-2.html">New Document Microsoft Word (2)</a><span><a title="Documents" href="https://docslide.net/category/documents.html">Documents</a></span></div></div><div class="slide_inside_img"><a title="2.&#x20;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document" href="https://docslide.net/documents/2-new-microsoft-word-document.html" class="vdocument_box_wrapper_img"><div class="vdocument_box_wrapper_table"><img class="b-lazy img-item" alt="2.&#x20;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document" data-src="https://docslide.net/public/t1/images/330x215.png" src="data:image/gif;base64,R0lGODlhAQABAAAAACH5BAEKAAEALAAAAAABAAEAAAICTAEAOw=="/></div></a><div class="vdocument_right_link1"><a class="item-name" title="2.&#x20;New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document" href="https://docslide.net/documents/2-new-microsoft-word-document.html">2. New Microsoft Word Document</a><span><a title="Documents" href="https://docslide.net/category/documents.html">Documents</a></span></div></div><a title="Search New&#x20;Microsoft&#x20;Word&#x20;Document&#x28;2&#x29;" href="https://docslide.net/search?u=1&q=New+Microsoft+Word+Document%282%29" class="a-color detail_view_more_button">View more ></a></div></div></div></section><input type="hidden" id="httpReferer" name="httpReferer" value="https://www.google.com/"><script type="application/ld+json"> { "@context": "http://schema.org", "@type": "BreadcrumbList", "itemListElement": [ { "@type": "ListItem", "position": 1, "item": { "@id": "https://docslide.net/", "name": "Home" } }, { "@type": "ListItem", "position": 2, "item": { "@id": "https://docslide.net/category/documents.html", "name": "Category Documents" } }, { "@type": "ListItem", "position": 3, "item": { "@id": "https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document2-5697672e8901e.html", "name": "New Microsoft Word Document(2)" } } ] } </script><script type="application/ld+json"> { "@context": "http://schema.org", "@type": "BlogPosting", "headline": "New Microsoft Word Document(2)", "alternativeHeadline": "and Download documents unlimited", "image": "https://img.docslide.net/img/1200x630/reader010/html5/0602/5b11c22754f9b/5b11c227df7ce.png", "editor": "DOCSLIDE.NET", "keywords": "download New Microsoft Word Document(2), download document", "author": { "@type": "Person", "name": "Gafyb" }, "datePublished": "2016-01-14", "dateCreated": "2016-01-14", "dateModified": "2016-01-14", "publisher": { "@type": "Organization", "name": "Unknow", "logo": { "@type": "ImageObject", "url": "https://docslide.net/public/t1/images/330x215.png", "width": "330", "height": "215" } } }, "url": "https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document2-5697672e8901e.html", "mainEntityOfPage": { "@type": "WebPage", "@id": "https://docslide.net/documents/new-microsoft-word-document2-5697672e8901e.html" }, "description": "MASCA ŞI CONCEPTUL DE” LIMBAJ PLASTIC ÎN TEATRUL DE ANIMAtIE Cuprins: I. LIMBAJUL PLASTIC si ARTA SPECTACOLULUI DE ANIMAtIE 1. Limbaje arhetipale 2. Expansiunea simbolurilor…", "articleBody": "&lt;p&gt; MASCA I CONCEPTUL DE LIMBAJ PLASTIC&lt;/p&gt;&lt;p&gt; N TEATRUL DE ANIMAIE &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cuprins:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;I. LIMBAJUL PLASTIC i ARTA SPECTACOLULUI DE ANIMAIE&lt;/p&gt;&lt;p&gt;1. Limbaje arhetipale 2. Expansiunea simbolurilor &lt;/p&gt;&lt;p&gt;3. Simboluri i gndire...........II COMUNICAREA ARTELOR&lt;/p&gt;&lt;p&gt;1. Scena i scenografia&lt;/p&gt;&lt;p&gt;2. ......Costumul......&lt;/p&gt;&lt;p&gt;3. Dinamica Scenografic n arta animaiei&lt;/p&gt;&lt;p&gt;III. ARHETIPURI I MTI &lt;/p&gt;&lt;p&gt;1. Originea conceptului de masc&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- antropomorfismul mtilor&lt;/p&gt;&lt;p&gt;2. Forme i funcii n evoluia mtilor&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- De la ritual la scen&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- Mtile multifuncionale&lt;/p&gt;&lt;p&gt;3. Mtile n spectacolele teatrale&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- Teatrul dramatic - satira i comedia&lt;/p&gt;&lt;p&gt;-Teatrul de animaie&lt;/p&gt;&lt;p&gt;4. De la masc la ppu&lt;/p&gt;&lt;p&gt;-Ppua ntre sacru i profan&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- resurse de inspiraie din exemplificrile clasicilor &lt;/p&gt;&lt;p&gt;IV. TRADIIE I MODERNITATE N TEHNICA DE REALIZARE A MTILOR&lt;/p&gt;&lt;p&gt;1.Tradiie, tehnic i cultur&lt;/p&gt;&lt;p&gt;2.Tehnici moderne n alctuirea mtilor&lt;/p&gt;&lt;p&gt;V. TEHNIC I EXPRESIE N PRACTICA SCENIC&lt;/p&gt;&lt;p&gt;CONCLUZII&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Tendine estetice acceptate n practica spectacolelor de animaie contemporane&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cap. I. LIMBAJUL PLASTIC N ARTA SPECTACOLULUI DE ANIMAIE&lt;/p&gt;&lt;p&gt; I. 1. Limbaje arhetipale. Imagine, semn, semnificaie&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A studia astzi artele nseamn a te lansa ntr-un studiu al paradoxului. Dei ni se spune c astzi sunt mai numeroi cei care patroneaz artele - vizitnd muzeele, galeriile, participnd la concerte i la spectacole iar dintre acetia foarte puini par s neleag ceea ce vd.- n comparaie cu cei care particip la evenimentele sportive,pe stadioane echivalentul numeric doar un teatru antic grec se putea bucura de un asemenea public. Vizibil rmne tristul adevr c tendina spre o art doar divertismental pentru o societate axat pe consum i mercantil slabe anse de a o reorienta spre o sacralitate, o revelaie a naltei spiritualiti. Se pare c la nivel de percepie a limbajelor folosite ntre emitori i publicul receptor, a intrvenit o ruptur poate din ignorana sau sugerat de formele culturale , cert este c omul se teme s mai simt i cea ce putea simi n mod normal Dei o pictur de-a lui Van Gogh se vinde la preul de 82,5 milioane de dolari, artistul nsui a murit n srcie.. Pe msur ce arta a devenit o mare afacere, o problem politic i o declaraie a modei, ea a devenit din ce n ce mai superficial &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aprecierea artelor a devenit un semn al statutului social i al sofisticrii intelectuale. Ironic, acest prestigiu mare vine ntr-o vreme cnd arta este n faza ei cea mai obscur. Oamenii ruinai de ignorana lor accept necritic arta de proast calitate - chiar i mpotriva gusturilor lor - n timp ce rmn orbi la arta cu un merit autenticIdeea de comunicare prin art este axiomatic pentru studiile centrate pe estetica artelor vizuale (i nu numai); ea constituie, ns, un punct de pornire pertinent pentru analizarea relaiei dintre arta animaiei i limbajul plastic. Raporturile instituite au constituit, de-a lungul timpului, subiectul a numeroase polemici axate pe rolul acestui tip de limbaj n conturarea emoiei de natur estetic; rmne deschis perspectiva aptitudinii de a fixa gndirea n simboluri materiale. Astfel, apare necesitatea observrii faptului c ntre arta figurativ i scriere exist raporturi nc insuficient precizate. Abordarea fenomenului, dintr-o perspectiv general din care s nu lipseasc adevratele motivaii ce l-au declanat (funcia care creeaz organismul nu a aprut de dragul evoluionismului), are nevoie de o motivaie; n absena sacrului ntreaga activitate magico-religioas i pierde sensul. Adepii evoluionismului dein doar un adevr parial. Cte dintre aceste ceremonii pot fi identificate n documentele descoperite n cercetrile arheologice? Accentuarea complexitii i bogiei ideologiilor religioase existente la civilizaiile de vntori este bine s fie evitat, ntruct este aproape imposibil de demonstrat ca i de negat existena acestora la paleantropi. Poate de aceea, uneori, savanii au preferat s nu spun nimic despre obiceiurile i credinele paleantropilor, dect s fac o reconstituire comparativ cu civilizaiile de vntori existente. Aceast poziie, destul de radical a metodologiei, nu ne ferete de pericolul ipotezelor eronate; prezentarea incompletat a istoriei spiritului uman las deschis ipoteza unor orientri ce se limitau doar la conservarea i transmiterea tehnologiei. O asemenea opinie, pe lng faptul c este eronat, devine periculoas n procesul de cunoatere a omului. Devenirea implic o plurivalen a formelor (limbajelor) i motivelor de comunicare. Un punct de vedere apropiat este prezentat de Mircea Eliade n Istoria credinelor i ideilor religioase: Homo faber a fost totodat homo ludens, sapiens i religiosus.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se impune, aadar, o analiz a primelor forme de semne grafice destinate, evident, comunicrii, cu funcii specifice elementelor de limbaj. Putem considera c ele marcheaz apariia scrisului. Analiza acestora poate constitui, pentru cercetarea nostr, un punct de sintez comparativ, dar i istoric, a modului n care poate interveni, n comunicare, limbajul plastic. Relaia form efect va fi, astfel, exemplificat. Cele dinti mrturii ne indic prezena unui fenomen foarte important. Se tie c, n cazul antropinilor, formarea a dou perechi funcionale (mn-unealt i fa-limbaj), au condus prin motricitatea minii i a feei la modelarea gndirii n instrumente de aciune material i n simboluri sonore. Apariia simbolului grafic la sfritul epocii paleantropilor presupune stabilirea unor raporturi noi ntre cei doi poli, raporturi ce caracterizeaz exclusiv umanitatea n sensul strict al termenului i care corespund deci unei gndiri simbolizante n maniera n care le utilizm i noi. n cadrul acestor noi raporturi, percepia vizual deine locul predominant n perechile fa-citit i mn-scris. Aceste raporturi sunt exclusiv omeneti, n cazul uneltelor fiind cunoscute prin cteva exemple de utilizare a acestora i de ctre animale. Pn la apariia lui homo sapiens n-a existat nimic comparabil cu trasarea i citirea simbolurilor; putem, aadar, afirma c, dac n tehnica i limbajul totalitii antropinilor motricitatea condiioneaz exprimarea, n limbajul figurat al antropinilor celor mai receni, gndirea este cea care determin scrisul.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cele mai vechi argumente ne sunt oferite de vestigii precum picturile rupestre ce dateaz de la 30.000 .H. sau craniile pudrate din Bavaria datate cca 70 000 .H. Ele marcheaz i nceputul utilizrii coloranilor (ocru i mangan) n frescele din morminte, machiarea morilor sau la obiectele de podoab; problematica a fost studiat de antropologul francez Andre Leroi-Gourhan, n lucrarea Gestul i cuvntul, primul volum fiind axat pe tema evoluiei tehnicii i cea a limbajului. Fr a nega existena unei sacraliti motivante, fiind, astfel, absolvit de tendina dat de evoluionismmul mecanicist, se apropie mai mult de accepiunile prezentate de Mircea Eliade: Pe scurt, sacrul este un element n structura contiinei i nu un stadiu n istoria acestei contiine. La nivelurile cele mai arhaice ale culturii, a tri ca fiin uman este n sine un act religios, cci alimentaia, viaa sexual i munca au o valoare sacramental. Altfel spus a fi sau mai degrab a deveni om nseamn a fi religios. Dovezi ale acestui mod de nelegere a formelor de mascare sunt oferite de riturile funerare n care era utlizat un fel de pudr ce schimba paloarea morilor, n fapt o form de machiaj cunoscut sub numele de pudrarea feelor cu ocru. Simbolul ocrului rou, este asociat practicilor funerare, datate cu 70 000 de ani n urm, i atestat de un craniu stropit cu pudr de ocru rou descoperit n Bavaria; cele mai convingatoare rmn, ns, picturile rupestre din nordul Spaniei i cele din sudul Franei (datnd de circa 30 000 ani). Se consider c practica a aprut cu mult naintea utilizrii primului rboj vntoresc. Linii, ori serii de linii, gravate n os sau n piatr, mici incizii echidistante, aduc mrturia despririi reprezentrii, prin semne, a unor imagini figurative concrete de manifestrile ritmice. Au fost interpretate drept rbojuri ale vntorilor&quot;, un soi de numrtoare, ipoteza ns nefiind susinut de nici o dovad substanial. Singurele apropieri posibile sunt oferite de aa-numitele churinga australiene (plcue din piatr sau lemn gravate cu motive abstracte spirale, linii drepte i grupuri de puncte) reprezentnd trupul strmoului mitic (n dimensiunea sa astral). Dou aspecte pe care le prezint churinga par a cluzi interpretarea rbojurilor de vntoare&quot; paleolitice: caracterul abstract al reprezentrii, prezent i n cele mai vechi manifestri artistice cunoscute, i faptul c churinga concretizeaz recitarea incantatorie, constituind suportul acesteia (oficiantul urmrete cu vrful degetului figurile n ritmul declamrii). Astfel, churinga mobilizeaz cele dou surse ale exprimrii - motricitatea verbal, ritmat i scrisul antrenat n acelai proces dinamic. Nu putem afirma (cu certitudine) c seriile de incizii din paleoliticul superior sunt asimilabile cu chiuringa dar, printre interpretrile posibile, ipteza unui dispozitiv ritmic cu caracter magic sau declamator merit s fie luat n consideraie. n absena scrisului, cunotinele aborigenilor se transmit pe cale oral. Povestirile cele mai lungi sunt memorate prin repetiiile ritualice, de aceia un cntre vrstnic poate timp de cteva ore s psalmodieze fr s se ncurce. Dei limbajul nu are transcriere fonetic,totui ,sensul este nscris pe diverse suporturi (scoar de copac, stnci sau nisip) cu ajutorul unei iconografii abstracte compus din linii, cercuri concentrice, puncte este folosit n povestirea unor ntmplri sau ca mijloc mnemotehnic pentru rememorareaExemplul anterior ne permite, ns, urmtoarea concluzie: scrisul debuteaz nu n reprezentarea naiv a realitii ci n abstract. Dac studiile artei preistorice, de la finele secolului al XlX-lea, au pus problema stadiului naiv&quot; al unei arte care ar fi reprezentat ceea ce vedea ntr-un soi de destindere estetic, un secol mai trziu, s-a observat c aceast interpretare este nentemeiat i c arta figurativ cuaternar (ca de altfel a tuturor oamenilor, cu unele excepii limitate la niveluri de nalt maturitate cultural) trebuie atribuit unor preocupri cu caracter magico-religios. Totui, cercetrile contemporane au evideniat faptul c mrturiile magdaleniene, pe care se baza ideea realismului paleolitic, reprezentau un nivel trziu al artei figurative, acestea ealonndu-se ntre anii 11.000 i 8.000 .H., n timp ce adevratul nceput se situeaz acum cel puin 30.000 ani. Deosebit de interesant este faptul c scrisul nu debuteaz printr-o exprimare ntructva servil i fotografic a realitii, ci se organizeaz, de-a lungul unei perioade de aproximativ zece mii de ani, ncepnd cu semne ce par s fi exprimat mai nti ritmuri i nu forme. ntr-adevr, abia acum 30.000 ani au nceput s apar primele forme, limitate de altfel, ale unor figuri stereo-tipe, unde numai cteva detalii convenionale abia nlesnesc identificarea unui animal. Aceste observaii ne permit s subliniem faptul c arta figurativa este, la origini, direct legat de limbaj i scriere, n sensul su cel mai larg, dect de opera de art. Ea constituie o transpunere simbolic i nu o copiere a realitii; altfel spus, ntre linia erpuit pe care o interpretm drept un bizon i bizonul nsui se afl distana existent ntre cuvnt i unealt. Pentru semn, ca i pentru cuvnt, abstractul corespunde unei adaptri treptate a dispozitivului motor de exprimare la solicitri cerebrale tot mai nuanate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n felul acesta, cele mai vechi reprezentri rupestre cunoscute nu reprezint scene de vntoare, animale n agonie sau nduiotoare scene de familie, ci snt nite semne grafice, fr nici un liant descriptiv, ce ar putea sprijini un context oral pierdut pe vecie. Descoperirile arheologice care au pus n eviden multiple vestigii de art preistoric permit tratarea sistematic, din perspectiv cronologic, dar i descifrarea unor sensuri generale ale reprezentrilor: n mii de variante, arta preistoric graviteaz n jurul unor teme mitologice ce permit confruntarea complementar a imaginilor de animale i reprezentrilor de brbai i femei. Animalele par s corespund unui cuplu alctuit din bizon i cal, iar fiinele omeneti sunt nfiate prin simboluri constituind reprezentarea abstract a caracteristicilor sexuale. Determinarea valorii coninutului reprezint un factor important pentru nelegerea legturii ce reunete abstractizarea i primele simboluri grafice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Seriile ritmice de linii sau puncte i-au continuat existena pn la sfritul paleoliticului superior; n paralel, ncepnd din aurignacian, acum aproape 30000 ani, au aprut cele dinti figuri - pn n prezent, acestea snt cele mai vechi opere de art din ntreaga istorie a omenirii. Constatm, cu surprindere, c ntreg coninutul lor presupune, de fapt, o complex convenie inseparabil de anumite concepte deja foarte organizate prin limbaj; maniera de execuie, ns, este, deocamdat, confuz -cele mai bune reprezentri arat, fr o ordine anumit, capete de animale suprapuse i simboluri sexuale deja extrem de stilizate.n etapa urmtoare, n gravettian, acum aproximativ 20000 ani, constatm apariia unor figuri mai elaborate. Animalele sunt redate prin linia scheletului cervico-dorsal, suplimentat cu detalii caracteristice speciilor respective (coarne de bizon, tromp de mamut, coam de cal etc.). Coninutul ansamblurilor de figuri este acelai ca mai nainte. Doar modul de redare este cel care s-a perfecionat. n solutrean (aproximativ 15000 .H), tehnica gravorului sau pictorului implic deja toate posibilitile de execuie, care nu sunt fundamental diferite de cele ale gravorului sau pictorului din zilele noastre. Sensul figurilor nu s-a schimbat, iar pereii sau plcile decorate nfieaz nenumrate variante ale temei celor dou animale (bizon, cal), sau ale temei femeii i brbatului. Totui, a avut loc o evoluie ciudat : reprezentrile umane par s-i fi pierdut n ntregime caracterul realist; orientndu-se ctre triunghiuri, patrulatere, iruri de puncte sau beigae, cu care snt acoperii, de pild, pereii de la Lascaux.(Acelai autor a stabilit cronologia i morfologia operelor de art paleolitice: epoca prefigurativ acum aproximativ 50000 ani; epopca primitiv 30000 ani, n care apar figuri puternic stilizate. Perioada arhaic, datat cu 20000 -15000 ani n urm, este caracterizat de o mare maiestrie tehnic; perioada clasic este plasat, cu aproximaie, acum 15000-11000 ea a fost urmat de o perioad de declin). Reprezentarea pictural a animalelor se ndreapt dimpotriv treptat ctre realismul formelor i micrii, de care snt nc departe n solutrean, n ciuda consideraiilor emise n legtur cu realismul animalelor de la Lascaux. Miestria tehnic i coninutul mitologic corespund exact caracteristicilor figurilor din Evul mediu paleolitic&quot;; totui, nu putem asimila aceste ansambluri frescelor din basilici sau picturii de evalet, ntruct aceste reprezentri se constituie n mito-grame&quot;, nrudite, mai degrab cu ideografia dect cu pictografia i mai mult cu pictografia dect cu arta descriptiv.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;ntre anii 11.000 i 8.000 .H., n momentul marilor ansambluri de la Altamira sau Niaux, magdalenianul dezvluie, n ceea ce privete figurile omeneti, fie o cufundare i mai profund n ideogram, fie, dimpotriv, o ntoarcere categoric la reprezentarea realist a brbailor i femeilor. Ct despre reprezentarea animalelor, ea alunec ntr-un curent unde ndemnarea va antrena treptat figurile spre un academism al formelor (momentul Altamira) i, apoi, ctre un realism manierist de o precizie fotografic a micrii i a formelor. Putem considera c acest formul de limbaj plastic a dat natere ideii de realism primordial.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Arta paleolitic, prin uriaa sa extindere i abundena materialelor utilizate, ofer o mrturie de nenlocuit pentru nelegerea relaiilor instituite (la nivelul limbajului) ntre reprezentarea figurativ artistic i scris; nc de la apariia economiei agricole, ele nu constituie, dou ci divergente, ci una singur. Exprimarea simbolic atinge, dintr-o dat, un nalt nivel de expresie - arta se desprinde de adevrat scriere i urmeaz o traiectorie care, pornind de la forme abstracte, degajeaz, treptat, conveniile de forme i de micare, ca s ating, la captul curbei, realismul. Aceast cale a fost de attea ori urmat de artele vizuale nct trebuie s admitem c ea corespunde unei tendine generale, unui ciclu de maturizare, pe care l regsim chiar la nivel de individ n evoluia artistic.Abstractul se afl cu adevrat la izvoarele exprimrii grafice. Cutarea unei ritmiciti pure, a nonfigurativului n arta i poezia modern, nscut din reflectarea asupra operelor de art ale popoarelor primitive actuale, corespunde unei evaziuni regresive, unei cufundri n refugiul reaciilor primordiale, ca i unui nou nceput.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;I. 2. EXPANSIUNEA SIMBOLURILOR&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aadar, arta figurativ, la origine, este insepararabil de limbajul scris (n reprezentarea sa prin imagine); prima tinde spre o prefigurare realist iar scrierea se constituie, de la debut, ntr-o prefigurare abstract - prin reprezentarea unor ritmuri nu figuraii - nscut n cursul constituirii unei perechi intelectuale fonaie-grafie). nc de la nceput, fonaia i scrisul au corespuns aceluiai scop. Patru mii de ani de scriere liniar i-au fost necesari omului s despart arta de scris. Acest aspect explic efortul contemporaneitii de a reinstaura abstractizarea; toate lucrrile etnografice din ultimii cincizeci de ani demonstreaz dorina de a recldi n noi o atitudine figurativ (ce a fost i este, nc, comun tuturor popoarelor ferite de fonetizare i mai ales de linearismul grafic). Lingvitii care s-au ocupat cu studiul originii scrisului au interpretat,, adeseori pictografiile din perspectiva unor principii provenite din practica scrierii. Nu e lipsit de interes s constatm c singurele pictografii&quot; adevrate pe care le cunoatem sunt toate recente, iar majoritatea lor au luat natere, n grupuri ce nu cunoteau scrisul, dup contactul lor cu cltori sau coloni originari din ri unde scrisul era practicat. Cercettorii acestui domeniu au legat, adeseori, originea scrisului de procedeele de memorizare a valorilor numerice (crestturi regulate, frnghii nnodate, etc.); dac linearizarea alfabetic poate s fi ntreinut efectiv, nc de la origine, raporturi cu dispozitivele de numrare (obligatoriu liniare), nu acelai principiu poate fi aplicat n cazul simbolismului figurativ. Iat de ce considerm c pictografia este altceva dect o form infantil a scrisului.Gndirea simbolic este capabil de a extrage din realitate, ntr-un proces de analiz tot mai precis, simboluri ce constituie, n paralel cu lumea real, pe cea metaforic (a limbajului), prin care este asigurat abordarea realitii. Cele mai vechi semne grafice cunoscute sunt expresia pur a valorilor ritmice. Simbolismul grafic beneficiaz, n raport cu limbajul fonetic, de o anume independen, coninutul su exprimndu-se n cele trei dimensiuni ale spaiului, spre deosebire de cea a limbajul fonetic n cazul cruia unica dimensiune de exprimare este cea a timpului. Utilizarea dispozitivului liniar, n structurarea scrisului, a nsemnat tocmai intrarea exprimrii grafice, n subordonarea complet a exprimrii fonetice. La nivelul la care ne aflm, nc, legtura dintre limbaj i exprimarea grafic este de coordonare i nu de subordonare. n acest caz, imaginea posed o libertate dimensional de care scrisul va fi ntotdeauna lipsit; ea poate declana procesul creator ce duce la recitarea unui mit, de care nu este legat, iar contextul dispare odat cu cel care recit. Astfel, se explic bogia de expansiune a simbolurilor n sistemele situate naintea scrierii liniare. Cu ocazia unor cercetri ntreprinse asupra Chinei primitive, Australiei, indienilor din America de Nord, sau asupra anumitor popoare din Africa neagr, numeroi autori au desprins trsturile unei gndiri mitologice unde ordinea lumii se integreaz ntr-un sistem de corespondene simbolice de o extraordinar bogie. Muli dintre ei au subliniat existena, la popoarele studiate, a unor bogate sisteme de reprezentare grafic. De la nici unul dintre ele, cu excepia chinezilor, despre care nu avem documente dect dup apariia scrisului, nu au ajuns pn la noi dect grupri de figuri coordonate ntr-un sistem strin de organizarea liniar i prin urmare de posibilitile unei fonetizri continue. ntre coninutul figurilor artei paleolitice, cele ale figurilor dogonilor din Africa sau al picturilor executate pe scoar de copac ale australienilor, exist ntructva, n raport cu dispozitivul de notaie liniar, aceeai distan ca ntre mit i povestirea istoric. Mitologia i scrierea multidimensional sunt, dealtfel, coincidene fireti n societile primitive i, dac a ndrzni s folosesc coninutul strict al cuvintelor, m-a simi ndemnat s echilibrez mitologia&quot;, construcie pluridimensional bazat pe verbal cu mitografia&quot;, strictul su corespondent manual.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cea mai ndelungat parte a evoluiei lui homo sapiens s-a desfurat n forme de gndire care ne-au devenit strine, cu toate c rmn subiacente unei pri importante a comportamentelor noastre. Deoarece ne exprimm ntr-o singur limb, ale crei sunete se nscriu ntr-o scriere asociat acesteia, putem cu greu concepe posibilitatea unui mod de exprimare n care gndirea dispune de o organizare grafic radiant. Unul dintre fenomenele cele mai izbitoare n studierea artei paleolitice este dispunerea figurilor pe pereii peterilor. Numrul speciilor animale reprezentate este mic iar raporturile lor topografice snt constante:bizonul i calul ocup centrul scenei, mufIonii i cerbii i ncadreaz pe margini, iar leii i rinocerii sunt plasai la periferie. Aceeai tem se poate repeta de mai multe, n interiorul aceleai peteri, sau n variante, aproape identice, n peteri diferite. Prin urmare, este vorba despre altceva dect o reprezentare ntmpltoare a unor animale de vntoare, o scriere&quot; sau nite tablouri&quot;; dincolo de asamblarea simbolic a figurilor a existat un context oral cu care aceasta era coordonat i ale crui valori le-a reprodus spaial. Fenomenul poate fi constatat n cazul spiralelor trasate pe nisip de ctre aborigenii australieni, forme de exprimare simbolic a mitului oprlei ori al furnicii cu miere, sau atunci cnd ainuii nfieaz n ornamentaia unei cupe din lemn sculptat povestirea mitizat a jertfirii ursului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O atare manier de reprezentare este legat aproape prin natura sa de simbolismul cosmic, n legtur cu umanizarea timpului i spaiului. Ea a rezistat apariiei scrisului, asupra cruia a exercitat o influen considerabil, n civilizaiile unde ideografia a prevalat asupra notaiei fonetice; rmne, nc, vie n compartimentele gndirii ce au luat natere la nceputul exprimrii scrise liniare i exist, n diferite religii, exemple foarte numeroase de figuri simboliznd un context mitologic, n sensul exact dat de etnologi. Relaia art religie este fundamentat i pe faptul c exprimarea grafic restituie limbajului inexprimabilul, posibilitatea de a multiplica dimensiunile unui fenomen n simboluri vizuale imediat accesibile. Ea este de natur emoional, dar nu ntr-o manier imprecis, ci strns legat de cucerirea unui mod de exprimare ce restituie adevrata situaie a omului ntr-un cosmos unde se nscrie ca centru i pe care nu ncearc nc s-1 strpung prin raionament unde literele convertesc gndirea ntr-o linie penetrant, de o mare for, dar subire ca un fir.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;I. 3. Simboluri i gndireTrecerea de la gndirea mitologic la gndirea raional s-a desfurat printr-o alunecare foarte lent i ntr-o sincronizare perfect cu evoluia gruprii urbane i a prelucrrii metalelor. Cei dinti germeni mesopotamieni ai scrisului pot plasai, aproximativ, acum 5500 de ani (2500 ani dup apariia primelor sate). Dou mii de ani mai trziu, ctre 1500 .H., au aprut primele alfabete consonantice n Fenicia, iar ctre 750 .H., alfabetele cu vocale au fost stabilizate n Grecia (n anul 350 .H.), filosofia greac este n plin nflorire.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n legtur cu organizarea gndirii primitive avem unele dovezi greu de interpretat, fie pentru c este vorba de exploatarea unor documente preistorice foarte fragmentare, fie pentru c documentele despre gndirea australienilor sau boimanilor nu ne parvin dect filtrate de etnografi care nu s-au analizat ntotdeauna mai nti pe ei nii. Ceea ce cunoatem ne ndeamn la concluzii n favoarea unui proces unde opoziia dintre valori se ordoneaz ntr-o logic de participare care a fcut ca raionamentul primitivilor s fie considerat un timp drept pre-logic&quot;. Gndirea primitiv pare s se mite ntr-un timp i un spaiu mereu readus n discuie. Coordonarea liber dintre limbajul verbal i reprezentrile grafice constituie cu siguran una dintre sursele acestei gndiri, a crei organizare spaio-temporal este diferit de a noastr i presupune o continuitate permanent ntre subiectul care gndete i mediul asupra cruia se exercit gndirea sa.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Discontinuitatea apare odat cu fixarea agricol i primele scrieri. La temelia sa se afl crearea unei imagini cosmice al crei pivot l constituie cetatea. Gndirea popoarelor de agricultori se organizeaz n dimensiunile timpului i spaiului totodat, pornind de la un punct de referin, omphalos, n jurul cruia graviteaz cerul i se ordoneaz distanele. Gndirea antichitii pre-alfabetice este radiant, ca trupul ariciului de mare sau al stelei de mare, ea ncepe abia s dobndeasc locomoia rectilinie n scrierile arhaice ale cror mijloace de exprimare rmn, cu excepia notaiilor de rboj, iaca foarte difuze, ngrdirea lumii n reeaua de simboluri exacte&quot; este doar vag schiat, iar gndirea atinge n Mediterana sau China primului mileniu .H. punctul culminant n bogia utilizrii gndirii mitologice. Lumea era atunci cea a boltei cereti reunit cu pmntul printr-o reea de corespondene nelimitate, vrst de aur a cunoaterii pretiinifice, ce a lsat ca o amintire nostalgic pn n zilele noastre.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Micarea determinat de sedentarizarea agricola contribuie, dup cum am vzut, la influena din ce n ce mai limitat a individului asupra lumii materiale. Acest triumf treptat al uneltei este inseparabil de cel al gndirii, fiind vorba de fapt despre un fenomen unic n aceeai msur n care tehnica i societatea reprezint un tot unitar. Limbajul se gsete, n realitate, pe acelai plan cu tehnicile, ncepnd cu momentul n care scrierea nu mai e dect un mijloc de a nregistra fonetic desfurarea discursului, iar eficiena sa tehnic este proporional cu eliminarea haloului de imagini asociate ce caracterizeaz formele arhaice ale scrisului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scrierea tinde prin urmare ctre o limitare a imaginilor, ctre o riguroas linearizare a simbolurilor, narmat cu alfabetul, gndirea clasic i modern posed mai multe mijloace de a pstra n memorie socoteala exact a achiziiilor sale treptate n diferite domenii de activitate, ea dispune de o unealt prin care simbolul gndit capt aceeai notaie n vorbire i n gest. Aceast unificare a procesului expresiv conduce la-subordonarea scrisului fa de limbajul sonor, reduce pierderea simbolurilor, ce caracterizeaz nc scrierea chinezeasc i corespunde aceluiai proces urmat de tehnici n cursul evoluiei lor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ea corespunde de asemeni unei srciri a mijloacelor de exprimare iraional. Dac vom considera c drumul urmat pn n prezent de omenire este total favorabil viitorului su, deci dac vom acorda o ncredere nelimitat fixrii agricole cu toate consecinele sale, aceast pierdere a gndirii simbolice multidimensionale nu trebuie considerat n alt fel ca, de pild, ameliorarea galopului ecvideelor atunci cnd ce!e trei pri componente ale copitei li s-au redus la una singur. Dac, dimpotriv, vom considera c omul i-ar atinge deplina armonie ntr-un echilibru n care ar pstra contactul cu totalitatea realului, ne putem ntreba dac punctul optim nu e cumva rapid depit din momentul n care utilitarismul tehnic gsete ntr-o scriere complet canalizat mijlocul unei dezvoltri nelimitate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Studiul dezvoltrii tehnicilor materiale (puternic accelerate nc din paleolitic) i al artei (pentru aceeai perioad de timp) arat c nivelul gndirii abstracte implic evoluii corespunztoare n formele de limbaj. nc din paleolitic, reprezentarea grafic sau plastic apare ca un mijloc de exprimare a unei gndiri simbolizante de tip mitic, caracterizat printr-un suport grafic legat de limbajul verbal, dar independent de notaia fonetic. Dac limbile paleoliticul nu au rezistat, creaiile materiale ale celor care le vorbeau au rmas mrturii ce evoc, fr ambiguitate, un nivel corespunztor activitilor simbolice, de neconceput fr limbaj i activiti tehnice imposibil de ndeplinit fr o fixare intelectual verbalizat.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Paralelismul continu de la o etap la alta i atunci cnd sedentarizarea agricol declaneaz intrarea n funciune a unui dispozitiv social ierarhizat i specializat, tehnicile, ca i limbajul, dobndesc impulsuri sincronice. Transformrile din sistemul economic vor fi nsoite de cele survenite la nivelul n tiinei, scrisului i artei. n timp ce, ntre zidurile cetilor, tehnicile marcheaz startul ctre lumea actual, iar spaiul i timpul se organizeaz ntr-o reea geometric ce nctueaz dintr-o dat cerul i pmntul, gndirea raionalizant ajunge din urm ndirea mitic, linearizeaz simbolurile i le adapteaz, treptat, pentru a urmri desfurarea limbajului verbal pn n punctul unde fonetizarea grafic ajunge la alfabet. Odat cu nceputul istoriei scrise, ca i n stadiile precedente, jocul de reflectare a limbajului i tehnicii este total, de el fiind legat ntreaga noastr dezvoltare. Exprimarea gndirii prin intermediul limbajului gsete un instrument cu posibiliti nelimitate, ncepnd cu utilizarea alfabetelor ce subordoneaz total grafia foneticului, dar toate formele anterioare continu s existe.Jocul dintre cei doi poli ai reprezentrii figurative, dintre auditiv i vizual, se schimb considerabil odat cu trecerea la scrierea fonetic, dar el pstreaz intact capacitatea individual de a vizualiza vorbirea i grafia. Etapa actual este marcat de integrarea audiovizual care inaugureaz o exprimare unde interpretarea individual i pierde n mare msur posibilitile i totodat de separarea social a funciilor de creare a simbolurilor i de receptare a imaginilor. i aici apare limpede schimbul dintre tehnic i limbaj. Unealta prsete foarte curnd mna omului pentru a da natere mainii : n ultima etap, cuvntul i percepia vizual trec printr-un proces identic, graie dezvoltrii tehnicilor. Limbajul, care l prsise pe om n izvodirile minii sale prin art i scris, marcheaz o ultim desprire, ncredinnd discului, peliculei, benzii magnetice, funciile intime ale fonaiunii i percepiei vizuale&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceast abordare a modului n care au aprut i evoluat primele forme de limbaj grafic/plastic are rolul de a ne ajuta s conturm premisele unui studiu din perspectiv semiologic, a posibilitilor de interpretare a simbolurilor limbajului plastic prezent n spectacolul de animaie. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Relaia semn grafic semn plastic - semn teatral are, drept punct de pornire, rdcina magic comun. Aura misticului fiind bine ntreinut la nivel de percepie prin posibilitile limbajului vizual ce pstreaz o doz de sincretism dincolo de conveniile stabilite contient, fie la nivel de sinbol fie cele subcontiente motenite genetic ca reacii fiziologice sau psihice. Chiar dac cercetrile anterioare au exclus semnele grafice, accentund, exclusiv, relaia dintre elementele de natur teatral i cele plastice, considerm c analiznd astfel tema putem fi mai aproape de nelegerea esenei fenomenului teatral. Argumente suplimentare ne sunt oferite de formele vechi ale teatrului de umbre asiatic, n cadrul crora elementele de limbaj plastic prezint combinaii ale structurilor grafice elementare, semnificaia imaginilor fiind determinat de contextul plasrii succesiunilor. Aceste reprezentari bidimensionale sunt rodul direc al modulaiei, punctelor i liniilor grafice ce pstreaz la nivel de interpretare o doz de sincretism idiferent de nivelul figurativ prezentat.II. COMUNICAREA ARTELOR&lt;/p&gt;&lt;p&gt;De regul, noiunea de limbaj este asociat cu acel sistem de elemente ce ne ofer posibilitatea comunicrii, a exprimrii gndurilor i sentimentelor. Cel mai cunoscut asemenea sistem este cel compus din sunete articulate (vorbirea), acesta fiind, n fapt, i cel mai utilizat. Omul l-a folosit din cele mai vechi timpuri, forma sa diferind n funcie de contextul n care a fost utilizat: n cadrul unei comuniti restrnse, de un popor, n cadrul unei culturi sau civilizaii - funcionnd pe baza unor convenii prestabilite .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acceptnd ideea definirii creaiei artistice drept form de comunicare interuman, putem admite i faptul c ea presupune existena unor limbaje specifice, funcionale pe baza unor convenii prin care sunetelor, formelor, volumelor sau culorilor li se atribuie sensuri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Stabilirea unui dialog impune utilizarea unui limbaj comun emitorului i receptorului, iar existena semnificaiilor semnelor ne aduce n faa problemei sincretismul n percepie, att n cazul cnd sensurile sunt prestabilite de comun acord, ct i n cel al unor cutri intuitive sau raionale.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Orice ncercare de clasificare a posibilelor raporturi existente ntre arte include i pe cea care are drept criteriu mijloacele de expresie folosite n cadrul fiecrui gen artistic. Analiza domeniului de creaie artistic a diferitelor culturi ne permite s observm c tipurile i genurile artistice sunt grupate n funcie de posibilitile limbajelor de comunicare folosite. Astfel, putem distinge trei ramuri principale: arte ritmice, arte epice i arte plastice. Artele epice includ toate formele de oratorie, de naraiune i formele lirice; sub numele de arte ritmice regsim muzica, dansul i teatru iar artele plastice (vizuale) reunesc toate artele ce fac vizibil forma.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Analiza mijloacelor specifice de expresie ne aduce n atenie i problema obiectivelor specifice. Astfel, artele cuvntului urmresc s fac inteligibil gndirea, artele ritmice s fac sensibil micarea i cele plastice s ajute perceperea formelor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dincolo de aceste diferenieri, exist un el comun specific tuturor artelor, cel care le i nrudete de altfel, unul de ordin estetic, i anume exprimarea frumosului. n artele cuvntului este vorba de frumosul manifestat prin cuvinte, n artele ritmice prin micare, iar n artele plastice prin forme. Relaia dintre aceste ramuri artistice poate fi, ns, analizat i din perspectiva receptorilor; ele se adreseaz vzului i auzului, au deci i receptori comuni. Acest aspect constituie prima punte spre actul de asociere n percepie a ideilor similare, dar exprimate prin limbaje diferite, manifestat prin simultaneitate, succesiune i continuitate. Dei fiecare art are limbaj propriu de exprimare, asocierea lor permite perceperea unor noi sensuri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Clasificarea artelor nu ne permite, ns, s concluzionm c exist o separaie absolut; dimpotriv, ne ajut s observm c exist o ntreptrundere a acestora, manifest prin sincretismul sau dialogul artelor. Adevrata limitare a unui domeniu artistic, a unei arte nu se gsete n punctul de ntlinire cu o art vecin, ci chiar mijloacele lor de expresie, i este demarcat de acele caracteristici ce nu pot fi depite fr s-i modifice propria esen caracteristic. O astfel de poziie ne permite s afirmam c exist culoare local ntr-o bucat muzical, imagine ntr-o povestire epic i o idee ntr-o pictur. Ceea ce se poate desfura, ns, n toat plenitudinea, n arta de origine, matricial, nu poate s apar dect ca un germene ntr-o alta strin. Elementele de limbaj mprumutate dintr-un alt gen artistic rmn la nivel de sugestie, asemeni unei eboe sau crochiu. Fiecare intervenie cu elemente de limbaj specifice altui gen va modifica limita de sugestie, o transforma ntr-o alt faz de studiu analitic, prin adaosul de informaii, i va schimba expresivitatea i puterea de sugestie.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pe lng faptul c se ntreptrund mai au i tendina de a se substitui unele celorlalte, ntr-o oarecare msur. Se ntmpl ca un lucru ce aparine prin natura lui unei anumite categorii artistice s fie mai bine exprimat de o art strin (vecin) acestuia; ca o idee s fie mai bine exprimat de o melodie dect de o fraz, ca un ansamblu de forme s fie mai bine exprimat de un vers dect de un tablou.Se pare c i-n arte funcioneaz o lege a naturi: cea a eficienei, maximum de randament prin minimum de efort, tradus n arte prin maximum de expresivitate prin minimum de posibiliti.Toate aceste afirmaii pot constitui argumente pentru susinerea faptului c un obiect este exprimat n totalitate de arta specific lui, dar nu va putea fi dect crochiat (schiat) de o alt art. Uneori ns, artistul are nevoie ca un anume obiect s fie doar schiat sau sugerat, aa dup cum scria criticul literar i dramatic: Exist anume cazuri n care ntr-adevr imaginaia noastr prefer s fie mai curnd zguduit dect satisfcut i cere artistului ceva incomplet, tocmai pentru a avea plcerea s-l completeze dup bunul ei plac, i n consecin, dorete ca arta s-i propun s sugereze mai mult dect s exprime.Aceast idee motiveaz estetic tendina de substituire, ca o nclcare legitim a domeniilor pentru a-i face servicii reciproce: ceea ce una nu reuete s exprime prin propiul limbaj, cealalt exprim cu uurin, i ce una ar exprima prea intens, alta exprim att ct trebuie. Un artist poate s ncalce domeniul artei care nu-i aparine, n msura n care rmne doar nclcare, i nu ncercare de substituire total. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Exist, ns, pericolul ca prin nclcarea prea ampl a domeniului unei alte arte aceasta s sufere o adevrat degradare; studiul nostru va urmri analiza raportului dintre limbajul plastic manifestat prin scenografie i jocul actorilor, text i muzic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Relaia dintre aceste mijloace de expresie artistic poate fi privit i din alt unghi i anume cel al creaiei artistice i al modului n care acestea se manifest sub influena anumitor condiii universale, cum ar fi cele de spaiu i timp. Supuse acelorai condiii, cele trei ramuri artistice prezint unele diferene ntre ele.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Astfel, textul ne prezint propuneri de tablouri n micare, ce se rennoiesc, se transform i alctuiesc din ele un ansamblu continuu o reprezentare a spaiilor diferite derulate n timp. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Limbajul artelor plastice (scenografic) are la ndemn mijloacele de a reprezenta spaiul, durata care nu poate reprezentat dect prin schimbri i depete, parial, posibilitile. Ele pot s imobilizeze formele, s suspende aciunea, s ntruchipeze un ansamblu n spaiu doar cu un punct reprezentat n timp.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Muzica, considerat a fi cea mai spiritual dintre arte, fcut s descrie sentimente i micri ale spiritului rmne o form abstract n relaia ei fa de spaiu i timp. Muzica exprim ideea de micare, o micare a spaiului n care se produce i a timpului pe carel msoar. Are un limbaj ce-i permite a traduce direct sentimente i micri ale sufletului care pot exista uor n afara timpului i a spaiului, graie naltului nivel de abstractizare specific, devenind astfel cea mai liber form de expresie. Prin natura ei muzica nu se plaseaz nici n timp nici n spaiu. Acest caracter sintetic poate fi un ctig pentru muzic, dar poate deveni un neajuns: cnd vrea s precizeze anumite sentimente, ea trebuie s apeleze la o art vecin. Astfel muzica intr n timp prin cuvnt i n spaiu prin dans sau prin jocul actorului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Unele arte sintetizeaz n spaiu i analizeaz n timp (cazul celor vizuale), altele sintetizeaz n timp i analizeaz n spaiu (cazul celor epice), iar altele sintetizeaz n afara spaiului i a timpului (cazul celor ritmice). Aadar, artele se limiteaz ntre ele, dar nu n mod absolut; ele se pot ntreptrunde i chiar substitui parial, ntr-o anume msur permis de posibilitatea limbajului de expresie propriu de a dialoga cu un altul impropriu. Din cele amintite anterior, rezult c artele se pot uni, grupa, se pot ajuta reciproc, adic - comunica.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Se poate observa c din asocierea a dou arte apropiate care, n principal, se ntreptrund va rezulta o colaborare cu un scop comun apare obligatoriu o relaie de dominare-subordonare ca o condiie necesar artei. Creaia artistic este perceput ca o unitate. Artei i este propriu un efort al ei de a aduce ntr-o unitate estetic i armonioas diversitatea naturii. De ndat ce dou arte se unesc, unitatea se va regsi i ea n complexitate. Unitatea n diversitate implic subordonarea unuia sau chiar mai multor genuri, aservind interesul unei singure ramuri artistice, ce devine importanta form de expresie i rmne limbaj dominant al creaiei, n atingerea scopului estetico-funcional propus . Un astfel de exemplu este asocierea artelor vizualea aa cum se prezenta ea in antichitate. Astfel, la greci , o pictur subordonat volumului sculptural i amndou aservite arhitecturii ce trebuia, la rndul ei, ca gen dominant s-i ating scopul n plan estetico-funcional i mai ales cel sacro-religios.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceast unitate n diversitate a limbajului a permis, n timp, structurarea unor formule artistice noi proprii i inconfundabile. Spre exemplu, asocierea muzicii cu dansul; mbinarea lor fireasc face ca dansul s devin o traducere a muzicii n micri vizibile. Muzica preia, n favoarea ei, mijloacele de expresie specifice dansului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n orice asociere a dou genuri una va birui n mod distinct. Cuplarea cuvntului cu muzica poate lsa ntietate muzicii, aa cum se ntmpl ntr-un spectacol de oper, sau cuvntului n cazul cupletului. n acest caz muzica determin cuvntul s mbrace caracterul ei, nelegnd prin aceasta s nu exprime dect idei i sentimente foarte generale. Prin asocierea a dou sau mai multe arte se pot nate noi forme de expresie, noi genuri artistice. Din cele amintite anterior rezult c artele se pot uni, grupa, adic se pot ajuta reciproc. Dup posibilitile de asociere ale artelor, vom ajunge la cele dou grupri polarizate, existente n antichitate sub denumirea de arte apolinice i arte dionisiace sau cea de arte majore i minore.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Se nate ntrebarea dac ntre aceste dou mari grupri poate exista o punte care s le uneasc? Poate oare s existe o art, extrem de complex i sintetic n cel mai nalt grad, care s fie n stare s uneasc forme vizibile, idei, micri ritmice; desenul, cuvntul, melodia; linia, vorba, nota; i s ne prezinte astfel gndirea cu forma ei material i micarea ei; forma sensibil cu ideea pe care deseori doar o indic i cu sentimentul pe care deseori doar l traduce; sentimentul cu ideea pe care o nsoete i gestul pe care-l inspir; ntr-un cuvnt, exist o art care s redea viaa n ntregimea ei,sub toate formele prin care se manifest? &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Este sigur c dac aceast art exist,ea trebuie s s fie expresia cea mai cuprinztoare a artei umane, figurnd descrierea cea mai complet a vieii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceast art exist. Este arta dramatic. concluziona hotrt Emile Faguet.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aadar, arta dramatic i are esena tocmai n punctul de ntlnire al tuturor elementelor de limbaj utilizate. Se apropie de via, o analizeaz i o reprezint apelnd la acele mijloace care oblig spectatorul s se angreneze n actul receptrii cu toat fiina sa: inteligen, auz, vz. Materia, sunetul i micarea sunt asociate pentru a stimula pe cel din sal. Asocierea artelor n formulele de expresie teatral a constituit i subiectul Poeticii lui Aristotel: Cum imitaia, care e tragedia, e svrit de aciune, un prim element al ei va fi neaprat elementul scenic; urmeaz apoi cntul i graiul, prin mijlocirea crora se realizeaz imitaia. Prin grai, neleg alctuirea verbal a versurilor; prin cnt, ceva a crui nrurire e toat exterioar.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Artele comunic, i din dialogul lor iau natere noi formule de expresie care, la rndul lor, vor intra ntr-un nou proces de comunicare cu tot ceea ce se ntmpl n contextul contemporan lor. Astfel, comunicarea artelor devine un proces viu, cu ritm i sens propriu.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;SCENA I SCENOGRAFIA&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Propunem abordarea acestui subiect raportndu-ne la scen i la rolul scenografiei din perspectiva influenelor pe care le exercit n structurarea actului dramatic. nelegerea corect este condiionat de analiza lor n contextul elementelor de limbaj teatral i a relaiilor care se instituie ntre acestea n cadrul comunicrii teatrale. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prin scen, dramaturgul, nelege spaiul unde se desfoar aciunea piesei sau o anumit diviziune a aciunii dramaturgice. I. L. Caragiale determin divizarea actelor n scene, prin intrarea sau ieirea din scen a unui personaj sau a mai multor personaje.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n accepiunea dramaturgului, scena este deci o subdiviziune a piesei sau o precizare a locului de desfurare a aciunii dramatice. A intra sau a iei din scen nseamn n limbaj scenic a intra n spaiul de joc sau a iei din spaiul de joc, destinat actorilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Termenul are, ns, i sensul de spaiu de joc destinat actorilor - expresie a tehnicii teatrale - spaiu ce a suferit, de-a lungul timpului, numeroase transformri. Apariia i evoluia scenei sunt rezultatul apariiei i dezvoltrii artei teatrale, constituind, n fapt, universul materializrii modului n care comunic artele ntr-o anumit epoc, a raporturilor stabilite ntre elementele de limbaj teatral specifice fiecrei forme de expresie teatral. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Delimitarea clar a acestui spaiu s-a produs n momentul n care aciunea scenic propriu-zis s-a separat de ritualul religios i profan. Momentul a fost marcat i de creterea ponderii elementelor de limbaj plastic, n raport cu celelalte elemente: () Dintre cele rmase, muzica e cea mai de seam podoab. Ct privete elementul spectaculos, mcar c atrgtor,e i cel mai puin artistic, i cel mai strin de natura poeziei. Doar puterea de nrurire a tragediei nu atrn de reprezentare,nici de actori; i iari, pentru pregtirea efectelor de scen, meteugul decoratorului e mai potrivit dect al poetului. Aceste afirmaii evideniaz faptul c teatrul grec antic a avut o profund influen asupra evoluiei ulterioare a artei teatrale.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Arhitectura este domeniul care, prin mijloace de expresie specifice, reuete s rezolve ntr-o bun msur problemele de ambientare specifice unui spaiu de joc; dei este considerat prima vioar n stabilirea unei locaii, va trebui s colaboreze, i n special s se armonizeze cu celelalte domenii artistice n stabilirea funcionalitii unui asemenea spaiu cu ambientare specific. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n acest sens trebuie interpretat i introducerea decorurilor, de ctre Sofocle care a sporit numrul actorilor la trei i a introdus decorul scenic.Dei nu exist informaii extrem de precise referitoare la acest aspect reconstituirea arheologic a spectacolelor din epoc a fost posibil datorit studiilor tiinifice i, de asemenea, descoperirii unor piese documentare figurative carte au permis aprofundarea cercetrilor. Edificatoare au fost, elementele care se pot deduce din scenele piesei Telepheus de Eschil, nfiate pe cupa de la Muzeul din Boston. Dei nu se pot face afirmaii categorice n ceea ce privete modul de realizare a decorurilor n teatrul antic, totui, putem accepta ideea c era foarte simplu, avnd funcia de a sugera, doar, spectatorului un anume spaiu dramatic, solicitndu-i, astfel, imaginaia, antrenndu-l n actul teatral. Informaiile sunt nc subiect de polemic; Vitruviu, spune c Agatharcos din Samos ar fi pictat un decor pentru Eschil, nc cu mult vreme nainte. Desigur c acelai a pictat i decorul pentru Orestia. Fundalul unic i plat era mprit n trei seciuni fcute din piele pictat, i era montat pe un sistem complicat de mici evi care intrau una ntr-alta, permind s se modifice cu uurin nlimea acestui fundal, astfel fiind schimbat la fiecare pies. n unele cazuri se folosea o scen multipl.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Decorul era, aadar, lipsit de elemente naturaliste i de perspectiv. n anul 465 .H. Agatharcos a intuit posibilitatea de a folosi pe scen perspectiva, aspectul preocupndu-i, n prealabil, i pe Anaxogora i Democrit. Scenografia va fi completat de decorul lateral, care consta din utilizarea unor prisme triunghiulare rotative, numite periaktoi, avnd pe fiecare din fee alt decor i servind la transformarea rapid a cadrului. Toate aceste informaii argumenteaz sporirea rolului scenografiei i, mai ales, faptul c formulele abordate i extrgeau fora de sugestie din principiile ce guvernau tehnicile de lucru stilizare i esenializare, ce marcheaz i universul teatrului de animaie. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Evoluia scenei trebuie analizat i din perspectiva relaiei cu publicul, a contextului n care spectacolul avea loc, primele teatre construite ale antichitii aprnd ca urmare a concursurilor de mare amploare i care se bucurau de o larg popularitate. Primele construcii de teatre cunoscute apar n jurul secolului al VI-lea .Hr., ca de pild Teatrul din Torico (circa 550 .Hr.) i Teatrul din Siracuza (circa 500 .Hr.), acestea coninnd incipient caracterul ce-l vor dezvolta teatrele greceti renumite, ca Teatrul din Atena, din Oliniadai, din Delos, din Priene, din Epidaur etc.): un amfitetru hemiciclic pentru public, numit Koilon, mbrind platoul pe care evolua corul, numit Orchestra, legat de locul de joc Skene-, ridicat ca i scena noastr, printr-un Proskenion, pentru ca actorii s poat ptrunde n Orchestra.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pn n secolul al VI - lea, .Hr., tribunele erau construite din lemn, dispuse pe laturile unui trapez la nceput. Cu timpul, tind spre o form de amfiteatru, dup care acestea ncep s fie construite din trepte de piatr suprapuse, cu o gradaie calculat, astfel nct spectatorii, n numr mare, s vad i s aud ct mai bine. Construciile erau cunoscute sub numele de theatron, de unde numele de teatru, care, cu timpul, capt un sens mai larg i definete ntreaga art scenic (n antichitate, la greci, theatron desemna numai locurile ocupate de spectatori - sala, cum este definit astzi). Pentru obinerea unor efecte de spectacol, alturi de elementele de limbaj plastic erau ntrebuinate i anumite sisteme tehnice (cu care se realiza apariia zeilor din Olimp sau diverse zboruri de personaje), fapt ce demonstreaz preocuprile celor implicai pentru optimizarea raportului dintre efectele vizuale i mobilitate; altfel spus, pentru spiritul artistic i practic, deopotriv, dar i pentru relaia cu spectatorul.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Dac teatrul grec este un teatru fr cortin, schimbrile de decor realizndu-se, n timpul pauzelor sub ochii spectatorilor (formul ce va fi regsit, mai trziu, i n cea mai veche form de teatru a japonezilor, Teatrul N, sau n teatrul elisabetan), fiind deschis total relaiei cu spectatorul, la romani, sub influena presupus a teatrului etrusc, apare o separaia mai evident a publicului de actori, prin cortin, numit n limba latin cu un cuvnt semnificativ - siparium (n limba italian se numete sipario). Pentru regizorul Liviu Ciulei, acest aspect al unei izolri treptate a scenei fa de public reflect fenomenul de mbtrnire a societii greceti i romane. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Astfel n scena greceasc, ncetul cu ncetul, dispar treptele care ddeau posibilitatea actorilor s coboare de pe proskenion n orchestra, la romani aceasta se micoreaz, reducndu-se strict la un semicerc, i pierde funciunea de loc al evoluiei corului i actorilor, i se ocup apoi cu scaune pentru senatori, similar parterului din teatrul baroc, i apare i cortina Dac scena teatrului antic grec impresiona prin rigoare, prin echilibru, pe scenele romane se prezentau spectacole fastuoase n care scenografiile conineau obiecte scumpe, esturi rare i costume costisitoare. Romanii erau preocupai i de mbuntirea acusticii spaiilor de spectacol, de cutarea de noi soluii de amplificare a sunetelor. Elementele vizuale aveau, aadar, n teatrul antic roman un rol expozitiv, decorativ, i nu unul substanial de expresie. Grija pentru tematica i genul spectacolelor teatrului roman nu este direct proporional cu cea pentru elementele de natur plastic, vizual. Titus Livius referindu-se la nceputurile lui, amintete, n Analele sale, ndeosebi de cntecele fescennine (denumite aa dup numele oraului etrusc Fescennium) care erau doar glume improvizate, cu coninut satiric, nsoite de dans. Comedia la romani s-a ntins ca durat de timp i dup dispariia Imperiului roman, fiind, astfel cunoscute, mai ales, comediile numite atellane i mimele, datorit caracterului lor popular. n acest gen de spectacol, elementele de limbaj de natur plastic erau concentrate, cu precdere, n mti i costume, realizate prin formule n care totul era redus la sugestie i simbol. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teatrul evului mediu, n special cel din europa occidental, s-a structurat sub influena bisericii catolice, reprezentnd genul caracteristic acestei perioade. Spiritul acestei epoci era apropiat n esena sa emoional de credina popular. Arta nu era furit de teologi erudii, ci de zidari obinuii, de sculptori n lemn, de estori i de pictori, care erau i ei reunii n bresle. Firete, ei nu erau atei. Dar credina popular ncerca s transpun direct s-i apropie ntr-o interpretare direct textele Sfintei Scripturi; Iisus era privit cu simpatie, fiindc suferise aa cum sufer i sracii; Maica Domnului era iubit pentru c era considerat o aprtoare a oamenilor. Viaa de apoi era conceput a fi la fel cu viaa pmnteasc, att doar c era ntemeiat pe principiile dreptii. Acest mod de interpretare, cu un filon adnc popular, a creat o art subordonat bisericii, dar care, prin caracterul ei de mas, a mbogit cultura artistic universal cu noi valene ale limbajului plastic n domeniul imaginilor teatrale.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Drama liturgic era strns legat de ritualul slujbei religioase catolice, prima aciune scenic dezvoltndu-se n jurul altarului. Aciunea scenic s-a extins, cu timpul, n ntreaga catedral, spaiul de joc devenind prea strmt; amvonul, tinda, cripta, pridvorul sau cupola bisericilor, au devenit, pe rnd, loc de joc pentru dramele religioase. Apoi, deoarece reprezentaiile erau urmrite de mulimi de oameni, locul de joc s-a mutat pe treptele bisericilor, n curile catedralelor sau n pieele oraelor. Primele drame liturgice desfurate n biserici nu cuprindeau dect dezvoltarea mimat i dialogat a slujbei divine. Adevratele spectacole de teatru, n care elementele de expresie plastic deineau o pondere important, au aprut o dat cu reprezentarea miracolelor i a misterelor. Misterele aveau teme biblice din Vechiul i Noul Testament, n timp ce miracolele se inspirau din vieile sfinilor i ale martirilor. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scena evului mediu era, n general, descentralizat. Aciunile dramatice nu se desfurau n faa spectatorilor, ci n jurul i n mijlocul lor. Decorurile erau aezate unul lng altul, n ordinea impus de trama reprezentat, actorii trecnd de la un decor la altul. Acest mod de aezare al decorurilor este denumit scen simultan (n limba latin simultanis nsemnnd mpreun) i a fost utilizat n special n Frana, Germania i Italia. Evul mediu a cunoscut i un sistem centralizat, ntrebuinat n principal n Anglia, sub forma carelor purttoare de decoruri, denumite pageants.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Limbajul plastic nu sttea sub semul unor principii estetice riguros enunate, deoarece organizarea fiecrui episod dintr-un mister revenea unei bresle, ceea ce presupunea, implicit, crearea costumelor, decorurilor i carul-suport al spaiului de joc. n fapt, acesta era un vehicul mare cu ase roi, mprit n dou: partea de sus, deschis sub cerul liber, era scena fragmentului respectiv, partea inferioar, acoperit de perdele, servea drept culise i cabin pentru actori. ntr-un mister existau attea care (pageanturi), cte episoade importante erau. Desfurarea spectacolului consta n trecerea i oprirea alaiul carelor n faa unui loc fix, unde se aflau spectatorii, fiecare, pe rnd, prezentnd scena sa. n Flandra, acelai sistem de care se numeau Wagenspiel (termenul Wagen nseamn, n limba german cru). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teatrul spaniol al secolului de aur pstreaz cte ceva din tehnica pageanturilor medievale engleze i a Wagenspielului. Spre deosebire ns de pageants, aici punctul de fixare nu e numai prezena spectatorului, ci i o pies tehnic, tableda, adic suprafaa scenei aezat pe un podium i liber la fiecare din cele trei laturi (n faa celei de a patra se gsete publicul). La fiecare din aceste laturi libere se afla cte un car ce purta construit pe el decorul, la fel ca n sistemul englez. n acest fel, scena se nchidea complet; n faa fiecrui car era lsat o cortin ce se putea ridica numai pe un decor, pe dou, sau pe toate carele deodat, dup cum necesita aciunea. Un astfel de sistem de nscenare mixt corespunde dramei abstractizate a auto-ului sacramental.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n toate rile, ns, desfurarea tehnic a reprezentaiilor era pregtit n detaliu: exista un fel de regizor, care rspundea de ntreaga desfurare a jocurilor i un specialist ce se ocupa de realizarea trucurilor (precursor al viitorului scenograf). Procedeul desfurrii simultane a decorurilor caracterizeaz reprezentaiile dramelor religioase medievale. Lumina Raiului i focul venic al Infernului erau contientizate de ctre spectatori prin intermediul elementelor vizuale i al tehnicilor ce provocau efecte speciale. Misterele erau montate cu o bogie excepional, de ctre cei mai renumii pictori i sculptori ai timpului. Artizani poleitori n aur i tehnicieni de teatru cu mare experien erau invitai s dea strlucire reprezentaiilor teatrale. Chiar n aceast risip a montrilor fastuoase, ce subliniaz gustul artistic al creatorilor de spectacole medievale, aceste reprezentaii erau caracterizate de laconism; o margine de zid cu o poart reprezenta un ora, o coloan i un fotoliu reprezentau un palat, un altar: catedrala oraului, un perete cu o mic fereastr cu gratii - nchisoare, gura enorm, cscat, a unui monstru: iadul. Pnza pictat avea o larg ntrebuinare, ca i astzi n teatrul contemporan. Pnza era ntins pe rame i montat n decor. Capetele balaurilor erau structurate pe schelete de ipci pe care se ntindea pnza pictat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Construcia diferitelor animale, care luau parte n desfurarea aciunii, era mult apreciat; cmila ntorcea capul i deschidea gura; arpele se tra i se ncolcea n jurul arborelui din rai, tigrii se prefceau n miei; boul i mgarul se aezau n genunchi; leul muca din mna unui pgn. Aceste personaje zoomorfe erau puse n valoare prin utilizarea a numeroase efecte speciale i trucuri. Ca procedeu tehnic, trapele erau intens utilizate. Se foloseau deseori apariii, dispariii sau substituiri de personaje n plin aciune scenic. De asemenea, zborurile ngerilor erau n atenia tehnicienilor i a mainitilor. Aceste spectacole impresionau mai ales prin detaliile montrii, nu prin subtilitatea elementelor de limbaj plastic. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dac lumea european fcea, n epoca analizat, risip de culoare i efecte speciale, Extremul Orient, prin teatrul N, oferea un exemplu de scen simbolic, pe care se juca o dram a mtilor sau n care erau prevzute mti cel puin pentru duhuri, zei i femei tinere. Piesele care au precedat aceast formul teatral, i chiar piesele n, erau jucate mai nti n grdinile templelor, iar mai trziu n curile daimio-ilor. Frumuseea i fora teatrului N constau n concentrare. Toate elementele - costumele, micarea, versurile, muzica se unesc pentru a da natere unei singure impresii ct mai limpezi. Forma de exprimare teatral este simbolic, solemn i hieratic. Dansul, stilizat la extrem, tinde spre nemicare, iar muzica spre tcere. ntruchiparea emoiilor sau a relaiilor omeneti se face prin excluderea atent a oricror elemente de prisos. Drama a devenit depozitara istoriei i a nsemnat o for moral uria pentru ntreaga ordine social a Samurailor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n epoca Tokugawa (1602-1868) fiecare daimio bogat i avea o scen proprie i o colecie complet de costume i mti. Acest aspect a determinat, implicit, accentuarea rolului artitilor plastici i al elementelor de limbaj specific artei lor. Un rol important l capt mnecile, adesea fcute s joace nainte, napoi sau deasupra capului. O importan deosebit o are i evantaiul, ce servea drept cup de hrtie, pan, sabie i nenumrate alte obiecte indicate n pies.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Nimic, ns, nu era utilizat n exces; se urmrea realizarea unei armonioase fuziuni, n baza unor criterii artistice de canto (uta), actorie, dans (kotoba) i muzic instrumental (hayasmi). Aceast armonie nu viza doar elementele de limbaj teatral, ci i integrarea spaiului teatral n natur, aceast formul de spectacol fiind generat de manifestri n aer liber, pe platforme aezate pe o bucat de teren, uneori avnd un acoperi cu o form specific. De aceast origine amintete nc ghiaia - o fie de iarb verde natural ce delimiteaz spaiul de joc.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scena teatrului N constituie un spaiu special mai ales prin semnificaia acordat cu rigoare segmentelor sale. Spre exemplu, putem aminti c acoperiul scenei este susinut de patru coloane de lemn, fiecare dintre acestea avnd o denumire specific: shite-bashira, reprezentnd stlpul protagonistului; fue bashira - stlpul flautului; wakyi-bashira; metsuke-bashira - stlpul privirii, asupra cruia shite-ul (protagonistul/cel care acioneaz) arunc privirea n anumite momente ale spectacolului, deoarece are rolul de punct de referin pentru actori sau de loc unde se opresc n timpul reprezentaiei. De aici deriv locul: koke-za-ului - locul supraveghetorului; kyogen-za-ului - locul comicului; waki-za-ului locul clugrului (intermediar ntre cele dou lumi, a sufletelor i a publicului). Scena este ntotdeauna este complet goal, singurul su ornament sunt pinii, pictai pe fundal; atenia spectatorilor nu trebuie s fie distras de detalii nesemnificative. Chiar dac aciunea cere prezena unor anumite obiecte, acestea nu vor aprea niciodat sub forma lor autentic, ci doar sub o form foarte stilizat. Aceste obiecte se numesc tsukuri-mono.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Fora de expresie este accentuat de imobilitatea mtilor de lemn, fixitatea i neutralitatea lor, trsturi ce las posibilitatea multiplelor interpretri, specifice. Costumele prin structurarea lor, prin dominanta cromatic, pot sprijini privitorul, ca multe alte convenii scenice, s recunoasc, s intuiasc trsturile caracteriale ale personajului. Prin concentrarea simbolurilor, costumul substituie, practic, decorul. Legtura ntre scen i public se fcea direct, fr a exista procedee iluzioniste. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Construcia scenei renascentiste poate echivala cu o rentoarcere la arhitectura antichitii. Operele lui Vitruvius sunt regsite i traduse n italian. Pictorii i sculptorii Renaterii devin constructori de teatre: Rafael, Bramante, dar mai ales Serlio Sebastiano (1475 1554), de la care ne-au rmas planurile teatrelor construite. Caracteristic pentru aceast epoc este descoperirea perspectivei i a scenei - cutie. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Abordarea artei perspectivei ofer posibilitatea de a reprezenta pe o scen, cu adncime de numai civa metri, mai multe sute de metri de monumente, peisaje, orae. nlimile decorului s-au micorat, pe msur ce se deprteaz de public, n timp ce scena pare a se ridica pn la orizont. Aplicarea legilor perspective a dat natere pantei n scen. Locul de joc al actorului era n proskenium: o estrad, cu o deschidere avnd limea slii. Serlio indic, pentru acesta, o lungime de 21 metri i o adncime numai de 3 metri. Podiumul scenei era orizontal, fr nici un fel de nclinaie. n spatele proskeniumului urca un plan nclinat pe care se construia decorul n perspectiv. nclinarea pantei varia de la 8 cm. la 10 cm. Pentru un metru. Mai trziu, planul nclinat s-a redus la jumtate, decorurile construite n perspectiv pe acest plan erau mult reduse, n raport cu deprtarea lor fa de public. Ua unei case era de exemplu de 10 ori mai mic dect o u real. Acest lucru fcea imposibil folosirea planului nclinat de ctre actori. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un secol mai trziu, Nicola Sabbattini, editeaz carte sa: Practica di fabricar scene e macchine ne teatri (Practica de a fabrica scene i maini n teatru), o adevrat capodoper a tehnicii teatrale. Sabbattini ne indic cu precizie cum se construia un decor n perspectiv: o strad era realizat prin trei case, de fiecare parte a scenei - n timp ce planul scenei urca n pant spre orizont, nlimea caselor se micora de la cas spre fundal, iar la orizont o pnz pictat nchidea perspectiva. Nicola Sabbattini creeaz primul cadru scenic ce poate fi considerat element caracteristic n teatrele contemporane. El descrie tehnica schimbrilor decorurilor la vedere, sub privirile spectatorilor; procedeul era foarte simplu: peste rama unui decor pictat se monta pnza reprezentnd un alt decor, care apoi se trgea rapid, descoperind decorul montat anterior. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Adevrata ruptur cu scena antic, apare o dat cu construcia teatrului Farnese din Parma (1619) a arhitectului Giovani Battista Aleotti, sub Ranuncio I-ul, n care scena cutie apare n forma ei clar (n loc de cortin se folosea ns un perete din scnduri, mobil i decorat). Aleotti prelungete amfiteatrul semi-circular cu dou pori rectilinii, nscndu-se astfel aa numita potcoav att de extins n teatrele ulterioare. Putem spune c teatrul Farnese prefigureaz sala i scena de teatru n forma ei clasic. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Iluminatul scenic a reprezentat o preocupare real odat cu apariia teatrelor n cldiri anume construite i a scenei-cutie, aceste spaii punnd i probleme cromatice. Aprinderea luminilor n sal fcea parte din programul spectacolului. Pe scen, sursele de lumin se dispuneau ncepnd din primul plan, rampa actual, apoi pe tngi (evi) coborau din podul scenei, att ct era nevoie s se lumineze partea superioar a decorurilor. Sursele de lumin se plasau n prile laterale ale scenei, n spatele ferestrelor.Dispunerea i controlul luminii n scen urmreau punerea n valoare, prin intermediul clar-obscurului, a centrelor de interes din spaiul de joc, dnd noi valene n percepia cromatic a decorurilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spectacolele Commediei dell arte au devenit reprezentaiile cele mai populare de la jumtatea secolului al XVIlea, n Italia, apoi n Frana. Pentru istoria teatrului, Commedia dell arte a reprezentat o etap important n care s-au mbogit mijloacele de exprimare ale actorului, dominat de miestria acestuia. Ea i-a manifestat influena asupra teatrului din ntreaga Europ, dar, mai ales, asupra teatrului francez i n mod deosebit asupra lui Molire.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cadrul scenic n Commedia dell arte a fost redus la minim. Se pstra ca strict necesar o esplanad nlat, posibilitatea de montare i demontare nereprezentnd o problem pentru comedianii care cltoreau pe drumurile Italiei i, apoi, ale Europei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Decorul unic al Commediei dell arte, reprezenta o rspntie cu dou strzi care se ntlneau perpendicular pe axul scenei; n primul plan, n extremitile scenei erau dou case cu ui i ferestre, care se deschideau n cele dou strzi; casele din primul plan erau reprezentate n spaiu iar actorii se foloseau n jocul lor de intrrile i ferestrele caselor. Apoi, n continuare, erau pictate n perspectiv grupul clasic de case, nchis n fundul scenei de un fundal de strad pictat. n casele din primul plan locuiau, de obicei, Pantalone i Doctorul. Prin construcie i pictur casele nu erau precizate cui aparin, deoarece personajele-mti se schimbau dup subiectul fiecrei reprezentaii. Cnd nu exista posibilitatea amenajrii unei scene, trupa de actori ddea spectacole pe o simpl estrad care avea un fundal pictat reprezentnd rspntia cu casele i cele dou strzi.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile i costumele personajelor erau cunoscute dinainte de public i rmneau neschimbate n decursul spectacolului. Elementele de limbaj plastic ctig n dimensiunea lor semantic, n valoarea de semn, n aceste spectacole funcionnd din plin principiul conveniilor tacite dintre creatorul de spectacol i spectator.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Sfritul secolului al XVI-lea a marcat nflorirea teatrului i a scenei elisabetane. Teatrul elisabetan, aprut n epoca domniei reginei Elisabeta, de unde i numele, reprezint o dezvoltare a manifestrilor teatrale ale trupelor ambulante din curile celebre inns (hanuri). n aceste curi parteul a rmas s fie ocupat de spectatori n picioare, iar balcoanele i ferestrele au devenit acele cutii (boxes i aa se numesc i azi lojile n limba englez) de unde puteau asista i femeile, atunci cnd rareori veneau la teatru i erau mascate. Aceste cutii, prin mbinarea cu galeriile teatrelor romane, preluate de cele italiene, au devenit lojile de mai trziu. Scena, avansat mult n sal, n form dreptunghiular sau trapezoidal- form ntlnit deja la orchestra vechiului teatru din Syracuza (sec. V .H.) este doar o reeditare a estradei ridicat n trguri i piee, nenzestrat cu vreo mainrie de scen i care are n spatele ei o construcie etajat, cu balcon pentru muzicani, cu un etaj superior cu ieire pentru trompetistul care anun nceperea spectacolului, cu catarg pentru drapelul breslei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scena teatrului elisabetan prezenta o estrad descoperit, care se infiltra adnc n public, era lipsit de decor i reprezenta locul de joc al actorului, n contact direct cu spectatorii. Faptul c teatrele au fost mult vreme descoperite a determinat ca acustica s fie slab, ceea ce impunea actorului o puternic emisie sonor a vocii pentru a se face auzit. Scena se prelungea printr-o arier-scen (fundalul scenei), legate prin dou scri cu un balcon, care constituiau un alt spaiu de joc, o adevrat scen la nlime. n faa scenei etajate se coborau perdele pictate sau drapate, care schimbau locul aciunii dramatice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Structura scenei elisabetane se desfura pe dou rnduri de galerii, cel de jos, situat la o nlime aproape corespunztoare rampei de astzi, iar cel de sus, de acelai tip, la nlimea unui prim etaj. Prima galerie avea un front stage, ndeplinind rolul avanscenei noastre i un rear stage, nchis cu o perdea; cnd era deschis, nchipuia interioarele. Galeria de sus- upper stage - servea pentru a reprezenta spaii interioare sau exterioare; schimbrile de scene erau indicate prin tblie speciale. Nu exista scenografie, n sensul pe care l acordm acum termenului; costumele erau somptuoase, dar fr referiri istorice. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Arhitectura teatrului i a scenei elisabetane a supravieuit numai n epoca marii dramaturgii engleze dominate de geniul lui Shakespeare; cu toate acestea, nuditatea scenei elisabetane va fi preluat de Peter Brook n teoria sa despre Spaiul Gol.Teatrul popular cunoscut sub numele de KABUKI, este o form de teatru care, ca i drama elisabetan, amestec un realism nfricotor, un formalism extrem, farsa grosolan cu seriozitatea maxim.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scena teatrului kabuki prezint unele asemnri cu scena elisabetan prin lipsa decorurilor i prin etajarea publicului pe dou nivele. Scena de joc este prevzut cu avanscen, ce nainteaz n public i care continu cu o punte (hanamicki); n momente importante, intrri i ieiri ale actorilor, aceasta ofer posibilitatea apropierii actorilor de public. De reinut este faptul c, la nceput, kabuki a folosit ca spaiu de joc scena specific teatrului N, pentru piesele ce se jucau ntr-un singur act. Odat cu apariia celor dou, trei sau mai multe acte, a aprut nevoia schimbrilor scenice, aspect ce a implicat o nou structurare arhitectonic. i n teatrul kabuki reprezentaia se fcea pe parcursul unei zile (asemeni teatrului antic, teatrului N i chiar cel elisabetan); astfel era nevoie de o convenie pentru reprezentarea unei aciuni pe timp de noapte pe care au rezolvat-o printr-un limbaj coregrafic. Mai trziu, printr-un efort de modernizare, au recurs la ntunecarea slii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Structura arhitectonic a teatrului, cu modulaiile specifice construciilor n lemn de tip japonez, seamn cu curtea interioar a teatului elisabetan, prin prezena balcoanelor pentru public .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Epoca barocului n art a influenat arhitectura construciei teatrelor. Apare forma tipului de teatru baroc, care i-a prelungit existena pn n secolul nostru, evolund de la cel de curte regal - pn la cel burghez. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Arhitectura specific se individualizeaz prin cultivarea formelor grandioase, prin decoraia excesiv i teatral, caracterizat prin asimetrie, linii i forme curbe ntortocheate, dinamism exagerat, tinznd spre efecte care s surprind pe privitor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n acelai timp, tehnica teatral s-a perfecionat mult, mainismul avnd un rol conductor n desfurarea spectacolelor. Teatrul baroc a dezvoltat scena-cutie. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Pentru a putea nelege modul n care s-au manifestat elementele de limbaj plastic n Teatrul european din secolele al XVI-lea i al XVII-lea trebuie s remarcm faptul c a fost dominat de concepia arhitecilor i pictorilor de teatru italieni. Maetri ai scenei italiene au realizat spectacole memorabile aplicnd cunotinele i experiena lor pe scenele franceze. Astfel, Torelli da Fano (1608-1678), supranumit marele vrjitor, era apreciat pentru schimbrile de decor i zborurile concepute cu ndrzneal. n baletul Aventura lui Tanacred, scena era nvluit n nori, care coborau din podul scenei, purtnd orchestra i grupuri de balerini evolund la nlime, deasupra norilor. Reconstrucia teatrului Petit Bourbon i-a fost ncredinat lui Torelli, fiind recunoscut i ca un constructor de teatru. Torelli, rentors n patrie n 1662, este nlocuit la curtea regelui Franei de un mare maestru al scenei italiene, de Vigaranni, care a reconstruit scena teatrului Tuilleries, ce a cptat de atunci denumirea de Sala mainilor. Denumirea provenea de la faptul c scena ocupa cea mai mare parte din sal,ce avea form dreptunghiular, 20 de metri lime i 74 de metri lungime . Din cei 74 de metri lungime, scena ocupa 44 de metri. Nenumratele efecte scenice, precum i schimbarea periodic a decorurilor, fceau necesar aceast adncime a scenei. Schimbrile de decoruri, cortinele i efectuarea zborurilor se fceau cu ajutorul mainilor de culise i a contragreutilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n secolul al XVIII-lea, arhitectul francez Soufflot aduce schimbri radicale la sala mainilor, amenajnd ntreaga cldire a noului teatru pe locul ocupat nainte numai de scen. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Servadoni, pictor italian, angajat s urmeze lui Jean Beraian, creatorul stilului Ludovic al XIV n decor i costume la direcia mainilor a academiei regale (1726), a adus un nou punct de vedere n construcia decorurilor i a perspectivei. Servadoni a nlocuit perspeciva clasic realizat prin plantarea simetric a decorurilor pe laturile scenei, cu plantarea n unghi a decorurilor. Plantaia caracterizat printr-o rigiditate clasic capt acum micare, se creeaz unghiuri neregulate, linia simetric a decorului este nlocuit prin linia oblic n stil baroc, pe scen panourile sunt montate dup necesitatea rezolvrii efectelor din spectacol i a jocului actorilor. A conceput decorul nu ca pe o simpl pnz pictat, n fa creia jucau actorii, ci ca pe un spaiu de joc al actorului. Acesta a fost meritul lui, acela al crerii unui decor care s-l ajute pe actor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n palatele-decor actorii au posibilitatea s joace, cu intrri i ieiri, fr ca disproporia dintre nlimea lor i nlimea decorurilor s deranjeze vizual dac acestea erau mai mici dect nlimea omului (specific Renaterii). nlimile decorurilor se reduc pe msur ce se ndeprteaz de public, i scena n pant se ridic pn la orizont, ceea ce limita funcionalitatea decorurilor, nepermind actorilor jocul n adncimea scenei. Servadoni a construit decoruri nalte de 6 metri, care se pierdeau n podul scenei, decorul devenind un personaj i participnd la aciune. El depete, astfel, inconvenientul nefuncionalitii specific scenei renascentiste, n care perspectiva forat a ultimului plan nu putea s rmn n proporia actorului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Urmnd lui Servadoni, ce a introdus perspectiva oblic n Frana, teoreticianul i promotorul perspectivei oblice a fost pictorul italian Fernando Galli-Bibiena, care, n 1711, a publicat la Parma tratatul su Architettura civile, n care studiaz, pentru prima dat, scena vzu n unghi (la scena veduta in angulo). A creat decoruri reprezentnd palate grandioase cu mii de coloane n prim-planuri gigantice, cu o perspectiv i unghiuri surprinztoare. Modul de realizare a spectacolelor, n principal cele de oper i balet, a fost influenat de tehnicile secolului al XVIII-lea de construcie a slilor de teatru i a scenelor; aceste spectacole beneficiau de montri fastuoase, care prefigurau romantismul n teatru. O asemenea reprezentare avea cteva note specifice ce urmreau armonizarea strilor interioare cu cele ale mediului nconjurtor:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; omul nu mai domin spaiul compoziional, aa cum se ntmpla n clasicul antic;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; nu mai are nici echilibrul renascentist instaurat n relaia cu mediul ambiental; apare tendina rsturnrii raportului om-univers, printr-o dominare a mediului, tendin preluat i-n reprezentrile scenografice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;nceputul secolului al XIXlea aduce definitivarea scenei-cutie. Dimensiunile cutiei erau determinate, mai ales, de arcul de portal (cum este numit oglinda scenei). Limea scenei trebuie s fie egal cu dubla nlime a arcului de portal, ceea ce d posibilitatea de mutare a suporturilor de culise, lsnd n acelai timp un oarecare spaiu de rezerv. nlimea scenei, de asemenea, era n acelai raport, egal ns cu dubla nlime a arcului de portal, decorurile putnd fi astfel, graie spaiului, ridicate desfurat. Adncimea calei (dedesubtul scenei) trebuia, la rndul ei s fie egal cu cortina, astfel ca aceasta s poat fi lsat n cal. Cortina, ca n teatrele romane, nu era ridicat sau lsat lateral, ci cobort n cala scenei; adncimea subsolului scenei ajungea pn la 10-15 metri, fiind mprit n mai multe etaje. Planeul scenei era strict secionat n trei pri: avanscen, scena i arierscena. Scena propriu-zs era i ea mprit n planuri. Planeul scenei trebuia s se deschid pe toat ntinderea lui, pentru efectuarea cderilor, a dispariiilor sau a apariiilor. Cea mai important deschidere din planeul scenei era treapta din fund, pe toat limea scenei, cu care se puteau cobor decorurile n subsolurile scenei. Fiecare plan al scenei avea prevzute trei locuri de trecere: unul pentru trape, unul pentru mainile de culise i un al treilea loc pentru panourile mobile. Adncimea general a fiecrui plan atingea 4 metri. Multe procedee scenice ale nceputului secolului al XIX-lea provin din secolul al XVI-lea, suportnd, evident, unele ameliorri tehnice. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;De la sfritul secolului al XVIII-lea, pn n zilele noastre, modificrile survenite n tehnica scenei n-au fost dect perfecionri ale aceleiai tehnici, devenite clasice. De aceea se spune scenei-cutie: scen clasic, dei ea s-a perfeconat n plin romantism; iar teatrului de tip baroc: teatru clasic, referindu-ne la construcia slii teatrului i a cldirii teatrului, n principal a faadei monumentale, cu trepte i coloane. Curentele estetice ale timpului influennd concepia pictorului a influenat i realizarea tehnic a decorului, dar fr a solicita o tehnic scenic de alt factur.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scena-cutie sau iluzie (illusionbuhne) este departe de a fi o scen perfect. n decursul a peste trei sute de ani, ea a suferit numeroase perfecionri, nereuind a satisface exigenele creatorilor ce doreau apropierea aciunii scenice de spectatori sau plasarea ei n mijlocul spectatorilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teatrul este, n esena sa, o art a imaginilor transmise prin mijloace specifice. Nu arhitectur nghesuit i minimalizat pe o scenu, nu cldiri reproduse cu efort inutil, din carton, ci imagini scenice, poetico-dramatice, concretizate n decorurisublinia regizorul Liviu Ciulei. Din aceast perspectiv, scenografia este arta prin care semnele limbajului plastic slujesc ideilor poetice, ajutnd spectatorul s ptrund n universul scenic,n lumea ficional construit pe scnduri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;SCENA I COSTUMULReteatralizarea actorului i sursa antropomorf a teatralizri actorului - iat dou subiecte ce au generat noi orientri n expresia scenic. Plecnd de la nuditatea corpului omenesc, multiplele forme de mascare, precum i de la: pictarea corpului (tatuarea) s-a creat o diversitate a modurilor de acoperire ale acestuia, de nvemntare. Variantele scenice de costumare au fost, ns, n strns legtur cu cele existente n viaa cotidian, aceasta reprezentnd una din cele mai bogate surse de inspiraie, dar i prelund din sugestiile lumii scenice. Evident, viziunile regizorale i scenografice au fost cele care au realizat metamorfoza dintre cotidian i scenic, fiecare creator marcnd un anume stil, propriu personalitii sale artistice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceste metamorfoze sunt ntr-o relaie stilistic indisolubil cu decorurile (pri fixe sau mobile, ambientale) i actorul fie el persoan, masc sau ppu (element animat); ele se constituie ca rezultant a colaborrii dintre regizor i scenograf si vizeaz numeroase aflarea unor posibiliti creatoare de conturare a diverselor tipologii scenice.Cele trei funcii ale decorului (manifeste n spectacol) le regsim fireti i n modul n care acioneaz semnul costum. Aadar putem identifica:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; funcia utilitar (de camuflare i protecie), funcia de comunicare (va transmite informaii, sugestii, despre personaje i conflictul dramatic),&lt;/p&gt;&lt;p&gt; funcia estetic - are importana covritoare, prin modul n care se realizeaz integrarea costumului n mediul scenografic general, relaia cu decorurile existente. Exist numeroase studii de istorie a costumului, (spre exemplu Nanu, Adina Art, stil, costum) i, urmrindu-le, putem observa c ele nu trateaz individual costumaia, rupnd-o de contextul n care a aprut, ci o integreaz stilistic n perioada care a generat-o. Vemintele reflect condiiile i raporturile sociale existente ntre indivizii unei comuniti, n modul cel mai direct; interpretarea caracteristicilor vemintelor trebuie fcut n legtur cu datele i coordonate istorice, socio-economice specifice acelei conjuncturi creia i aparine personajul. nc din preistorie rolul efului de trib, al vraciului sau vrjitorul unei comuniti se distingea i prin faptul c acetia purtau semne distinctive; deasemenea, membrii unei ntregi comuniti pentru a se diferenia de alt grup, aveau un tatuaj sau un semn pictat sau un element de costum distinctiv, cu o anume structur compoziional.Mijloacele artistice de expresie ale costumului scenic Imaginea actorului se obine prin folosirea mijloacelor artistice comune sculpturii, picturii i design-ului vestimentar. Ea acioneaz asupra receptorului prin modalitile specifice comunicrii extraverbale, impactul fiind cu att mai impresionant cu ct se apropie mai mult de valoarea unei operei de art. n viaa de zi cu zi, puini snt cei care se ntreab de ce ntr-o zi se mbrac n culori luminoase iar n alta n tonuri mohorte, ori crei disonane vestimentare i se datoreaz antipatia pe care le-o provoac cineva la prima vedere; i mai puini i dau seama c, zilnic, orice om, prin felul n care i asorteaz cmaa i ciorapii la culoarea hainei, dar i la nuanele prului, n acorduri armonioase sau contrastante, compune o imagine vizual a crei rezonan l afecteaz emoional pe el, ca i pe cei din jur. Pentru omul de pe strad acest act creator rmne, de obicei, sub pragul contientului, se manifest empiric, ca o improvizaie instinctiv, reuita depinznd de talent i inspiraie. Desigur, au existat ntotdeauna i lucizi, care au vzut limpede scopurile i au stpnit mijloacele artei aplicate pe om, ncepnd cu vrjitorii triburilor primitive, care se ocupau i cu pictura pe piele sau tatuajul, i sfrind cu designerii de mod actuali i scenografii, deseori pictori versai, dar care i pstreaz cu strnicie tainele succesului. i n arta costumului, ca n orice domeniu artistic, este nevoie, n primul rnd, de talent i pasiune ele nu pot fi dobndite doar teorie, orict de savant, impunndu-se necesitatea unei culturi solide i a experienei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Artele vizuale se exprim prin contraste de lumini i umbre care modeleaz formele, culoare i materialele prin care se ntrupeaz. Modelarea i remodelarea corpului/portretului cu ajutorul vemintelor i a coafurii ine de arta sculpturii, folosirea culorilor n machiaj sau costum, n vederea obinerii anumitor efecte scenice, reacii emoionale, aparin artei picturii; se vor aduga tehnicile specifice confeciilor textile, de-a lungul istoriei, acestea cunoscnd o varietate greu de cuprins n cteva fraze (de la blnurile din preistorie pn la esturile sintetice de acum, de la zalele feudale pn la rochia de hrtie). Acum, toate aceste posibiliti sunt acesibile i n teatru, la dispoziia celor ce doresc s sugereze, s susin o anumit idee s contureze un anume ideal de ordin estetic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceast preocupare nu este nou, n zbuciumata istorie a artei spectacolului n formule scenice, stradale sau de animaie. Astfel, gsim caracteristic pentru Renatere acelai raport, de tip clasic, dintre om i univers, unde omul este n centrul creaiei i domin universul; n acest caz, creaia vestimentar tinde s sugereze o siluet compact (sferic sau cubic), pentru aceasta utiliznd catifele groase, vtuirea sau mblnirea hainelor. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acest raport de tip clasic va fi rsturnat de arta de tip romantic, n care forele firii apreau dominante, iar silueta actorului este mult diminuat, spiritualizat sugernd contururi alungite. Stilul gotic, cu turle ascuite i arcuri frnte, se regsete n siluetele alungite i supleea unduit n curbe dinamice, tulburat doar de natura slbatic, reflectat, evident, i n decoruri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Sugestia volumului sculptural sau arhitectonic este egal cu cel al culorilor care transpune direct starea spiritului. Clasicul antichitii, precum i vitalitatea Renaterii, au apelat la culori pure, vii, nealterate, puse n valoare fie printr-o dominant tonal, fie printr-o sugestie a decorului sau drapare a costumaiei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Perioadele de dominare mistic, ns, vor stinge coloritul straielor, acesta fiind redus la negru, alb i auriu; astfel, reflexele luminilor de lumnare preau a smulge din ntuneric doar portretele alungite de ascez, influen venit din pictur (unde va rmne clar-obscurul dominant al tenebroilor).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Costumaia sculptural n scenAtunci cnd se dorete punerea n valoare a unei scuplturi, sau a unei persoane, se va aciona asupra luminii, prin regizarea creia atenia privitorului va fi forat s urmreasc desfurarea imaginii, ncepnd cu volumele care avanseaz n lumin, sau, prin contrast, cu umbra care se adun n golurii ori proiecteaz n scobituri. O sculptur (sau apariie uman n atitudine) i vorbete privitorului, n primul rnd, prin felul n care se desfoar n spaiul din jur i realizarea unui dialog ntre plinuri i goluri, ntre erou i decor (mediul din jurul su).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Atunci cnd prezena eroului (persoan, masc sau obiect animat) se impune cu putere, dominnd cadrul scenic, natura i energia sa devin vizibile n formele bombate, expansive, convexe ale volumelor, preaplinul dinluntru parc presnd asupra suprafeei sculpturii, mpingnd-o n afar; se poate vorbi, aadar, de o rezolvare sculptural a costumului n cadrul scenografic. Suprafeele modelate ale volumelor nregistreaz, prin urmare, o membran sensibil, sensul forelor care o apas venind dinluntru sau din afar; ca urmare, echilibrul sau dezechilibrul lor va putea fi lesne transpus pe plan spiritual. Astfel, pe lng personajul redat concret de sculptur, se va subnelege un al doilea, care va rmne invizibil (ca vntul sau furtuna), fiind prezent doar prin efectele sale. Definind relaia dintre om i univers, opera de art, ca i costumul, dezvluie atitudinea sa, de tip clasic sau romantic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;In nfiarea personajului intr n joc toate contrastele posibile, de la cele ale volumelor n spaiu, care rsfrng lumina n funcie de proeminene i scobituri (ca n cazul drapajului), la efectele de grafic sau pictur date de veminte sau machiaj. Stpnirea luminii ridic cu att mai multe probleme, cu ct poziia personajului fa de sursa de lumin poate varia la infinit, dezvluind de fiecare dat noi aspecte, asemeni unei sculpturi cinetice. Remodelarea trupului prin costum folosete diferite mijloace de amplificare sau subiere a siluetei, urmrind echilibrarea proporiilor trupului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Alungirea pe vertical este, de obicei, asociat cu mrirea volumului n spaiu, n toate sensurile, marcnd importana imaginii personajului ca semn al locului su dominant n cadrul scenei. La greci, mtile, n special cele folosite n tragedie, aveau un oncos ce nla peruca dnd senzaia de volum, completnd costumele bogate n drapaj, pernue matlasate i culori luminoase, alturi de coturnii ce aveau rolul de a completa supradimesionarea personajelor, n spaiul prea generos al scenei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pentru sugerarea unei siluete masive sunt utilizate volumele convexe, expansive, bombate, susinute n culori deschise, luminoase, dominantele orizontale. Concomitent trebuie realizat:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- Sublinierea prilor late, orizontale, ale siluetei:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- faa (n special, fruntea degajat i pomeii), &lt;/p&gt;&lt;p&gt;- umerii,&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- oldurile (la care se adaug poalele largi ale hainelor). - Mascarea poriunilor subiri, verticale ale trupului, care sunt ascunse, ncrcate de veminte :&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- gtul (sub pr sau guler),&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- talia,&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- braele (sub mneci ample),&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- picioarele (sub fust, pelerine )&lt;/p&gt;&lt;p&gt;ngroarea se poate obine i prin utilizarea :&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- esturilor sau materialelor groase, pline (n mantourile din catifea, cele din blan, sau noile produse sintetice);- suprapunerii mai multor straturi subiri ( mai multor chimonouri de mtase, cum se ntlnesc i n teatrul n) sau dublarea cu vatelin, matlasarea, (de pild, mnecile hainelor ntlnite pe scenele teatrelor din Renatere); - aglomerrii esturii (prin drapare sau ncreire), ca n toga roman sau fustele femeilor din picturile lui Tizian; &lt;/p&gt;&lt;p&gt;- nepenirea materialului (prin apretare, susinere prin schelet de srm etc) tehnic utilizat n realiazarea gulerelor i fustelor reginei Elisabeta I a Angliei, din secolul al XVI-lea, stil frecvent folosit i n ambientarea scenelor de tip Elisabetan;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- croielii pe fir drept a esturii (care nu muleaz pe corp, stnd eapn), ca la cafta sau chimono.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;( ilustrare Anexa....) SCHITE DEMONSTRATIVE GRECIA RENATERE GOTICPERSONAJ CU MASCA O PAPUSA TIP HIMERAPicturalitatea n costumaia scenic&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prin desfacerea luminii albe, curcubeul se rsfir ca un evantai colorat n care ochiul uman percepe vibraiile cuprinse ntre 800 de microni (roul) i 400 microni (violetul). Individualitatea unei culori depinde de lungimea ei de und, de plasarea ei n spectru, fiind un echivalent al vibraiei sonore, ce deosebete notele gamei muzicale. Cel mai bine se deosebesc ntre ele roul, galbenul i albastrul culorile primare. Prin amestecul acestora, luate cte dou, se nasc culorile secundare, complementare cu a treia (din rou i galben iese portocaliul, complementar albastrului etc); trecerile dintre culorile definite mai sus, ca i cele rezultate din amestecul culorilor constituie nuanele.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Rembrandt a tiut s utilizeze, ca nimeni altul, nsuirile luminoase ale culorilor, realiznd clarobscurul cel mai vibrat, pictural, plasnd n primul plan al ateniei personajul principal, ca n btaia reflectorului scenei, i cufundnd n umbr zonele secundare. Acelai efect se obine n costum prin alegerea unui singur ton dominant, pus n valoare, n ansamblul imaginii, prin intermediul unor nuane stinse, terse, cu care nu poate intra n conflict. Diferenele de valoare asigur aceast ealonare pe scara ateniei, indiferent de culorile de baz. Un exemplu elocvent, n acest sens, ne este oferit de jachetele portocalii ale lucrtorilor rutieri, la fel de frapante ca i stopul unui semafor. Aciunea este cu att mai puternic, cu ct culoarea este mai curat (neamestecat cu alta) i saturat n pigmeni (nediluat). Fora de impresionare a unei culori depinde i de ntinderea ei ca suprafa.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Efecte fiziologice i psihologice&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Culorile acioneaz, n primul rnd, asupra sistemului vegetativ, ce regleaz funciile vitale, fr a fi nevoie de o dirijare contient. Roul, de pild (cel al focului sau al sngelui), excit sistemul simpatic, provocnd creterea tensiunii arteriale, tahicardie, accelerarea respiraiei, micorarea pupilei, ca sub aciunea unei lumini intense sau a unei primejdii. Albastrul nchis, precum al cerului nopii - calmeaz, datorit activrii parasimpaticului, determin scderea tensiunii, rrete btile inimii i respiraia, lrgete pupilele, asemeni tuturor trecerilor n umbr. Aceste reacii ale organismului sunt, probabil, rezultatul experienei generaiilor care s-au succedat din timpuri imemoriale: ziua i noaptea i-au alternat zorii purpurii cu serile albastre, cldura zilelor nsorite cu rcoarea nocturn, roul legndu-se de activitatea zilei, albastrul - de odihn. Aa se explic efectele psihologice ale culorilor, care, adugndu-se celor fiziologice, sporesc i mai mult puterea de nrurire a ambianei cromatice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Astfel, roul se asociaz, firesc, cu energia i cu dragostea, albul - cu puritatea, negrul - cu misterul, noaptea i moartea. ngerii nu pot fi imaginai dect albi, diavolii negri, pe cnd roul i-a nvemntat ntotdeauna pe cei ce au deinut puterea, de la purpura mantiei imperiale la... gluga clului. Valoarea simbolic a culorilor a avut un rol hotrtor n fixarea unor convenii, indicnd semnificaiile sociale ale costumelor de-a lungul istoriei. Timp de secole, n Europa, roul, obinut din vopsele scumpe, era rezervat mbrcminii nobililor, fiind interzis supuilor acestora. Ct de mare era nemulumirea poporului se poate deduce din faptul c una dintre primele revendicri ale stenilor, a cror nemplinire a dus la izbucnirea rzboiului rnesc german din secolul al XVI-lea, era dreptul de a purta haine roii! &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Efectele sugestive ale unei culori reies, mai ales, din comparaia cu zonele alturate, diferit colorate, pe care ochiul se strduiete s le disting. Contrastele culorilor au fost clasificate, de ctre toi cei care au studiat efectele optice sau psihologice i, mai ales, limbajul picturii; cel mai cunoscut autor este, fr ndoial, Johannes Itten, care a sistematizat rezultatele cercetrilor sale n cursul su de la Bauhaus (1919-1923). Utilizarea acestora, n domeniul reprezentrii nfirii umane, impune, ns, reconsiderarea observaiilor; aplicarea culorilor pe om (pe reprezentarea n micare a acestuia), i nu pe suprafee izolate, desprite prin ram de viaa nconjurtoare, impune anumite rigori tehnice determinate de trecerea de la o art static la una cinetic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mulimea posibilitilor combinatorii, care reies din alturarea a dou sau mai multe culori, poate fi redus la dou concepii fundamentale, ce au finaliti diferite:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- punerea n valoare a unei personaliti creia costumul s-i alctuiasc un acompaniament armonios, - abaterea ateniei de la aceasta, mascarea sau deghizarea ei.O pat de culoare vie poate fi un semnal de atragere a ateniei, ca un drapel, ndreptnd privirea ctre cel care o arboreaz. Un vemnt compus din rou i verde ns, la fel de intense, acapareaz ntreg interesul privitorului, care e predispus s neglijeze persoana din faa lui.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Contrastele de dou culori pot fi, prin urmare, grupate n dou mari categorii, dup tipul de relaie care se stabilete ntre ele :&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- de conflict, de nfruntare a dou fore egale, ca n ringul de box sau, n cazul cel mai fericit, ca ntr-un duet de oper unde tenorul i primadona cnt la fel de tare n acelai timp. Contrastul se obine prin alturarea a dou culori de egal tensiune, cum sunt: &lt;/p&gt;&lt;p&gt; complementarele (rou i verde)&lt;/p&gt;&lt;p&gt; primarele (rou i albastru)&lt;/p&gt;&lt;p&gt; culori alturate n spectru (rou i portocaliu) sau (rou cu maro)&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Multiplicarea culorilor n acest fel sugereaz mulime, zgomot (costum de clovn, arlechin, Pierrot ) de armonie, de dialog n care un interlocutor cedeaz ntietatea sau de melodie cntat de o voce cu acompaniament instrumental.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se obine printr-un contrast de valoare care l domin pe cel de culoare, prin luminarea sau ntunecarea uneia dintre perechile de culori enumerate mai sus.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se poate obine i prin ntunecarea sau deschiderea aceleiai culori (albastru i bleumarin) - contrast denumit de Itten de calitate (despre care am pomenit atunci cnd am evocat clarobscurul colorat). Subordonarea uneia din cele dou culori contrastante se poate realiza i prin dozarea lor cantitativ inegal (o suprafa de o culoare, cu un punct sau o bordur contrastant, care devine accent, ghidnd privirea pe drumul compoziional). Este ceea ce s-a numit contrastul de cantitate. n afara contrastelor cromatice, grupate n cele dou categorii de mai sus, au mai fost desluite cteva tipuri de contraste bazate pe fenomene optice, printre care contrastul simultan i contrastul succesiv.- Contrastul simultan. Facultatea vederii -acest ansamblu miraculos de procese i mecanisme fizice, chimice, nervoase, psihologice nu se limiteaz la a rsfrnge automat imaginea realitii n contiin, ci cuprinde i strdania de a distinge, de a nelege ceea ce se percepe.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Confruntat cu suprafee de culori apropiate, care ar avea tendina s se confunde, simul vzului o mpinge forat pe fiecare ct mai departe, spre opusul celeilalte, adic spre complementara ei. Aceasta se ntmpl n special acolo unde se altur o culoare pur i un ton neutru, gri sau bej. J. Itten scria : Ochiul produce complementara, dac aceasta nu i se ofer. ntr-un experiment fcut cu studenii seciilor de mod i scenografie (ntr-un magazin de confecii) ca aplicaie la studiul legilor culorii, o jachet neagr cu buline albe a fost probat cu blugii pe care i purta studenta. Lng albastrul destul de pronunat al pantalonilor, blazerul prea ters, de un ton incert, murdar, dnd o senzaie neplcut din pricina efortului nostru zadarnic de a-i preciza identitatea. Aceeai hain a aprut curat, chiar elegant, odat ce a fost asortat la pantaloni de culoarea bulinelor. Intreptrunderea albului cu negrul a format n acest caz o zon de trecere ctre negrul de abanos al prului tinerei japoneze, ale crei trsturi, acompaniate doar de culorile ei naturale, au ieit n eviden pe primul plan, fr a fi eclipsate de alte culori.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Contrastul succesiv este fondat pe o anumit nsuire a retinei de a reaciona la o culoare puternic formndu-i negativul imaginii. Acesta persist cteva secunde i e vizibil cu ochii nchii sau deschii, privind spre o suprafa neutr. Albul devine negru iar culorile se preschimb n complementarele lor, ca pe o pelicul color negativ. ( J.W.Goethe n Teoria Culorilor, trateaz acest fenomen n prima seciune a crii, la capitolul intitulat Culorile fiziologice). Fenomenul este exemplificat printr-o nuvel poliist n care un arhitect, ce desena planuri pe hrtie albastr, ridicnd ochii, a vzut trecnd o femeie n rochie roz (n fapt, era chiar criminala). Aceasta a ncercat s se apere dovedind, cu martori, c n acea zi purtase o rochie alb. Detectivul, reconstituind faptele, s-a aezat pe locul arhitectului i a avut surpriza s constate c, dup ce a privit o vreme, gnditor, hrtia albastr cu planuri de pe mas, peretele alb din faa lui i s-a prut roz! Chiar sursele de lumin obinuite sunt mai mult sau mai puin colorate. Astfel, lumnrile dau lumina cea mai cald, nsufleind culoarea pielii n mod avantajos; becurile proiecteaz o lumin uor glbuie, pe cnd neonul, una albstruie. Atenie deci la alegerea culorilor n magazinele de confecii luminate cu neon!&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Reflectoarele dirijeaz pe scen fascicule colorate trecute prin filtre speciale, crend atmosfera dorit i influennd att decorul ct si costumul. Scenografii care au realizat costumele actorilor neglijnd regia de lumini au avut adesea surpriza neplcut de a nu-i mai recunoate creaiile, recolorate de reflectoare. n suprapunerea culorii-lumin pe culoarea-pigment acioneaz aceleai legi, astfel nct o hain roie n lumin albastr apare mov.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Amestecul optic. Combinarea poate avea loc ns i direct pe retin, care nu poate distinge ntre ele pete de culoare foarte mici. Acest fenomen (amestecul optic) a fost speculat de pictorii impresioniti, mai ales de pointiliti, care au practicat divizionismul culorilor, desfacerea n componentele lor pure, presrate pe pnz n puncte mici, care recompun, vzute de la distan, culoarea dorit. Acelai lucru se poate obine n esturi prin fire colorate ntreesute - fie regulat, ca pepitul sau ecosezul, fie neregulat, ca n home-spun sau n imprimeuri cu motive mrunte (buline mici, floricele...). Este interesant de observat efectul de contaminare a fondului de ctre bulinele viu colorate : o estur alb cu buline roii pare roz, pe cnd aceeai, cu buline albastre pare bleu.Fondul&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mai cu seam pentru mbrcminte, e important i relaia cu fondul, n funcie de lumina ambiant. Ziua, lumina soarelui - surs de lumin ndeprtat , emind raze paralele, face s vibreze puternic culorile, s reverbereze albul care. pare c se topete n aer, dar s se disting brutal negrul. Pe nserat sau ziua, pe vreme noroas, lumina sczut, difuz atenueaz culorile, se va produce o ambian cenuie ce se cere nviorat de culori tari. Noaptea, lumina artificial cu focar apropiat i raze divergente determin umbre mai vizibile, fiind ntr-un puternic contrast cu prim-planul, introduce n compoziie un fior dramatic. Contrastul unei siluete cu fondul d natere i unor efecte spaiale, de aparent apropiere sau deprtare de privitor:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Figurina alb pare apropiat, n timp ce figurina neagr pare ndeprtat, n realitate au aceiasi dimensiune.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- Pe fond negru, nocturn, vin n fa obiectele luminoase (n galben) i se retrag cele ntunecate (n mov). Un personaj galben, un obiect animat pe fond negru i, acelai, pe fond alb. Galbenul suprapus, nconjurat de alb pare mai nchis dect albul i cu un ton mai cald, mai fin, moale, blnd. Pe negru acelai galben atinge cea mai mare claritate a sa i o expresie rece i puin agresiv Pe fond alb se deprteaz cele ntunecate i rmn pe acelai plan cu albul cele luminoase, dar la acelai grad de luminozitate a mai multor culori, cele calde avanseaz, pe cnd cele reci se retrag. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Exist i cazuri cnd fundalul e deliberat colorat: de pild, prin sptarul nalt al tronului regal (care i confer celui aezat un fel de aureol) sau peretele din spatele patului bolnavilor din spitale, zugrvit n tonuri reci (pentru ca acetia s nu par palizi). Leonardo da Vinci, a fcut observaii asupra faptului c vemintele negre fac s par pielea mai alb dect este n realitate, albul o ntunec, galbenul o coloreaz, roul i d paloare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dac majoritatea reaciilor fa de culori snt general umane i deci previzibile, rspunsul individual variaz uneori n funcie de starea sufleteasc a privitorului. Acelai rou acioneaz tonic i nviortor asupra unui om odihnit i binedispus, dar poate avea un efect iritant asupra unui om obosit i stresat. Psihologii au testat pe un numr mare de subieci rspunsurile la culori, stabilind tipuri de comportament i punnd uneori chiar diagnostice pentru tulburri psihice. Psihologul elveian Max Luscher a propus, pe baza exprimrii afinitii, a indiferenei sau a aversiunii fa de anumite nuane, un test care reveleaz tensiunile ignorate din profunzimea subcontientului. Desluirea, aprecierea i gustarea frumuseilor cromatice ale luminii care ne nconjoar depind ns nu numai de sensibilitatea nativ, de impulsuri ancestrale, ci i de cultur, de frecventarea capodoperelor artei modele de expresivitate i rafinament.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Materialele costumului &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spre deosebire de fizic, unde se lucreaz cu raze de lumin descompuse de prism, sau de pictur, unde se lucreaz cu pigmenii de culori n ulei sau acuarele, n costum, culoarea e integrat materialelor din care acesta e fcut, neputnd fi gndit n abstract sau n principiu .Asociaiile pe care le inspir un vemnt, sau simplu drapaj scenic, snt determinate n bun msur i de textura sa, de moliciunea sau rigiditatea, asprimea sau netezimea suprafeei, care, mpreun cu coloritul, declaneaz reacii la nivelul tuturor simurilor, senzaiile tactile, care apar chiar fr a pipi obiectul, doar pe baza experienei anterioare, servesc la definirea acestuia ca fiind : material sau imaterial, aproape sau departe, cald sau rece, greu sau uor, moale sau tare, neted sau aspru etc.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;senzaiile auditive, declanate prin asociere, sugereaz asemnarea cu sunete armonioase din natur sau emise de instrumente muzicale sau cu unele zgomote memorate anterior &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un regizor care va recunoate c efortul de contientizare a propriilor triri le va permite s trezeasc i n publicul spectator efecte polisenzoriale asemntoare, prin care s-i comunice mesajul artistic, va cere scenografului i propunerile pentru transpunere.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Intuind aceste rezonane multiple, chiar fr a ajunge la explicaiile de mai sus, unii scenografi i creatori de mod au simit nevoia de a preciza materialele din care trebuiau confecionate costumele proiectate, atand la schia modelului i eantioanele materialelor &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Alturi de aceste aspecte apare ntrebarea: Peruca, coafura, constituie o completare la costumul masc sau o form de mascare?&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Nu numai pe scenele teatrelor, ci i n viaa zilnic, peruca nlocuiete prul propriu cu pr natural strin sau din altfel de fibre (pr de oaie, cal, vegetale, mtase materiale sintetice). Cu ajutorul perucii a fost mereu suplinit natura prin imitarea unui pr des i sntos n fiecare stil ns a fost urmrit conturarea altei siluete, corespunznd concepiei contemporane dominante despre frumuseea uman. Aa, de pild, n Egiptul Antic, cu cea 3000 de ani naintea erei noastre, peruca e indispensabil costumelor de ceremoni mai cu seam celor ale faraonului i ale miliei sale. De form geometrizat, amintind piramidele, ele ddeau inutei solemnitatea lui Sfirrir. Stufoase, dar uoare, alctuite din fibrele unor plante crescute pe malul Nilului, pregtite de meteri nentrecui, perucile aveau i proprietatea de a apra capul de razele toride ale soarelui african. De culorii neateptate, uneori verzi sau albastre, ele se acordau cu tonurile vii ale vemintelor i ale podoabelor smluite.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prin rigiditatea lor, perucile contribuiau la pstrarea unei poziii epene a capului i a corpului, potrivit ceremoniilor i procesiunilor n care faraonul i rudele sale, ca urmai ai zeilor, trebuiau s apar n faa supuilor ca ntruchipri ale perfeciunii supraomeneti. Pe lng peruc, faraonul purta i o barb fals, din acelai material. Pe peruci erau montate podoabe simbolice: inele de aur, ca nite cercuri aezate orizontal, cu capul de cobr ondulnd n mijlocul frunii semn distinctiv al familiei Imperiale sau cu penele zeiei Isis, dar i mici recipiente (de diverse forme) n care se afla o crem parfumat cu cele mai alese mirodenii (crema se topea ncet, rspndind valuri de minune).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n Roma antic peruca a fost preuit att de femei, ct i de brbai. Mai cu seam n timpul Imperiului, patricienele dobndeau o nfiare impuntoare prin numeroase bucle formnd cununi nalte, precum cele ale zeiei Junona. Barba i Mustaa - Mti naturale ce pot completa costumul&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Barba i mustile sunt, prin urmare, pentru brbai, mijlocul cel mai eficace de remodelare a feei, permind fie accentuarea trsturilor, fie ascunderea lor. Mustaa mic musca atrage atenia spre centrul figurii, fcnd-o s par mai mic (ca n figura lui Chaplin), pe cnd barba colier, subliniind conturul maxilarelor, delimiteaz faa fr s o acopere, subliniin-du-i limea (detaliu n avantajul marinarilor atunci cnd coboar, subalimentai, de pe corbii, dup lungi cltorii pe mare). Barba i mustile alctuiesc compoziii expresive, n acord cu coafura i cu sprin-i enele, ca i rimele poeziei. Astfel, prin toate aceste componente, figura masculin poate fi structurat n forme statice, geometric regulate, clasice sau, dimpotriv, dinamice, romantice. Aa de pild, n Renaterea italian, volumul masiv al capului era ritmat de orizontalele trasate de prul uor lsat pe frunte, de sprncenele cu expresie .calm, de linia mustilor i, mai ales, de terminaia brbii, retezat drept sau rotunjit, formnd un fel de baz solid figurii (Henric al VIII-lea sau autoportretul lui)II. 4.Mati n scen&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Scut de protecie pentru fa, masca a fost improvizat sau creat special pentru a feri pielea de vntul rece i zpada iernii (inclus n cciula de blan sau n boneta tricotat de tip passe-montagne), de nisipul deertului (prin draparea turbanului), apoi de gaze nocive (masca de rzboi), de dogoarea focului (n cazul furnalitilor), sau pentru a asigura respiraia n medii fr aer (subacvatic, cosmic). Masca a slujit i la ascunderea trsturilor, mai ales pe temeiuri religioase, din care deriv reguli impuse femeilor musulmane sau unor clugrie catolice. Pelerinii japonezi aveau o plrie-masc, perforat n dreptul ochilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spre deosebire de acestea, masca destinat nlocuirii trsturilor cu altele, ine de domeniul creaiei artistice: ea este, prin volum, sculptur, iar prin culoare, pictur. Dac vrjitorii i amanii preistorici i puneau pe cretet chiar capul cu coarne al vnatului rpus, cei din triburile rmase n stadii primitive i-au confecionat chipuri fantastice, desfurnd o fantezie fr margini. Din vopsele, dar i lipindu-i pe fa (uneori direct pe piele, alteori pe un suport rigid) grne, pene, scoici, ln, nisip, primitivii din Africa, Asia sau America i-au modificat proporiile, structura anatomic i coloritul.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Travestirea prin masc a fost praticat i n Europa ultimelor secole. La balurile mascate, mai cu seam la cele din cadrul carnavalurilor, mtile permiteau oricui s participe fr s fie recunoscut. La Veneia, masca cea mai uzitat avea forma unui cap de pasre, alb sau negru.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;De obicei, la balurile mascate s-au ascuns ochii se consider c prin mimica lor ei devin excesiv de expresivi, i pot trada printr-un mic gest triri ce se doreau ascunse, problem rezolvat cu masca mic neagr, loup. Masca alb, oval, ce acoper toat suprafa figurii, era inut printr-un buton strns ntre dini. n toate aceste cazuri, efectul const n eliminarea din imagine a figurii, obinerea unei neutralizri a caracterelor personale (figura pare tears cu guma din portret sau acoperit de o pat de var, un caracter neutru). La rndul lor, clii purtau cagul pentru a depersonaliza execuia ca act justiiar. In sfrit, bandiii dau spargeri i azi cu masca total sau mcar cu un ciorap tras pe cap. Aceeai precauie e luat i de soldaii trupelor antiteroriste. Rolul artistic cel mai deplin 1-a avut ns, n toate timpurile, masca de teatru. Cunoscute snt, mai ales din picturi i sculpturi, mtile purtate de actorii teatrului antic grec care, pe de o parte, fceau vizibile de la distan, din ntreg amfiteatrul, trsturile personajului, iar pe de alt parte slujeau ca amplificator al vocii, prin plnia montat n faa gurii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile teatrului clasic japonez N, car a cunoscut apogeu n secolele XV-XVI, acopereau de asemenea ntreaga figur, fiind completate adesea de peruci exotic colorate i cu o volumetrie sculptural de invidiat. Expresia mtii era pstrat ntr-o atitudine neutr dar sculptural expresivitatea volumelor fiind bine definite. Aceste mastii astfel concepute nct, dac sunt nclinate n sus, s par vesele, iar dac priveau n jos, s par triste (n aceast poziie, colurile gurii nu se mai vedeau ridicate, ci coborte). Asemenea efecte se pot obine dac arhitectura elementelor ce compun portretul matiise se ncadreaz n forme ce se apropie ct mai mult de proiecia semicercului n orizontala de bazII. 5. Dinamica scenografic n teatrul de animaie&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dac n teatrul de dram elementele de natur plastic se regsesc n scenografie (decor, costum, recuzit), n teatrul de animaie importana acestora este mult accentuat, pentru c spectacolul este centrat pe o creaie plastic ppua. Acest aspect determin o relaie direct ntre caracteristicile ppuii i spaiul de joc. Evident, ea trebuie privit din perspectiv estetic, tehnic i cultural; acestea sau mbinat de-a lungul zbuciumatei istorii a artei animaiei i au determinat diverse forme de spectacol.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Natura plastic a ppuii a generat multiple polemici nu doar ntre analiti, ci i ntre creatorii de spectacol, fiecare disputndu-i ntietatea. Erik Kolr a lansat, ndreptit, ntrebarea: Teatrul de ppui este o form a artei plastice sau a artei teatrale?. A ncercat s rspund la aceast ntrebare printr-o paralel ntre trsturile fundamentale ale teatrului cu actori i ale teatrului cu ppui, avnd drept criteriu de comparaie modul de utilizare a elementelor de limbaj plastic. Poziia sa este una de recunoatere a faptului c arta teatral este ntotdeauna i n mod necesar o oper de sintez (alctuit din genuri diverse ale artei: literatur, arta actorului, regie, art plastic, muzic etc), este o oper de art global. Astfel, el aduce contraargumente celor care afirm c teatrul de ppui este n primul rnd o art plastic. Exponenii acestei opinii socotesc c teatrul de ppui se exprim n esen prin ppu, adic printr-un element al artei plastice .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dincolo de aceste dispute ce vizeaz, n fapt, delimitri conceptuale, mult mai importante sunt relaiile existente ntre proporiile elementelor limbajului teatral specifice unui spectacol de animaie. Acest aspect ne oblig s observm nu doar raportul instituit ntre ppu i spaiul su de joc, ci i pe cel existent ntre elementele constitutive ale fiecrui tip de ppu. Acesta este, de regul, de 1/3 n cazul ppuilor pe mn, sau de 1/5, n cazul marionetelor, (unitatea de msur este mrimea capului). Proporiile canonice sunt, ns, nclcate ori de cte ori creatorul de ppui consider c aceasta va determina o sporire a expresivitii ppuii i, implicit, a mesajului transmis. Abaterile vor ine, ntotdeauna, cont de spaiul scenic n care ppua va evolua, dar i de spaiul teatral n care acesta va fi ncadrat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spaiul scenic poate fi analizat din punct de vedere tehnic i estetic. Rezolvarea tehnic vizeaz problemele de design i arhitectur condiionate de:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; cererile regizorului;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; necesitatea rezolvrii problemelor impuse de mobilitatea actorilor n interiorul spaiului de joc i a schimbrii ppuilor sau elementelor de decor;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; asigurarea unor condiii optime de receptare a imaginilor scenice, adic posibilitile publicului de a recepta spectacolul, n formatul dorit de regizor, i materealizarea ideilor scenografice. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Arhitectura spaiilor n care se desfoar spectacole de animaie trebuie s fie adaptat unor astfel de formule de spectacol pentru a asigura nu doar vizionarea spectacolului, ci i un anumit confort al spectatorului. Unghiul optim de receptare poate fi realizat dac baza paravanului este aezat la acelai nivel cu fotoliile din primul rnd (aflate n mod obinuit la trei metri de paravan). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Analiza estetic este condiionat de respectarea unor principii care guverneaz, n fapt, i artele plastice. Dintre acestea se impun principiile contrastelor :&lt;/p&gt;&lt;p&gt; simultan (o culoare n tonul ei pur proiectat pe tonuri neutre);&lt;/p&gt;&lt;p&gt; de clarobscur (este realizat prin utilizarea intensitii luminii primul plan luminat, iar adncimea umbrit);&lt;/p&gt;&lt;p&gt; complementarelor (exaltarea reciproc a perechilor de culori complementare; fiecare culoare principal are o complementar obinute din celelalte dou culori principale);&lt;/p&gt;&lt;p&gt; de calitate (numit i de puritate, este determinat de intensitatea cromatic: strlucirea, saturaia sau luminozitatea); &lt;/p&gt;&lt;p&gt; de cantitate (numit i de mrime sau de suprafa, constituie o metod de evideniere a centrelor de interes i a accentelor prin folosirea n anumite zone a unor culori i valori opuse dominantei);&lt;/p&gt;&lt;p&gt; dens aerat (ntr-un spaiu dominant dens, un punct aerat, devine centru de interes; ntr-un spaiu aerat un punct dens devine centru de interes);&lt;/p&gt;&lt;p&gt; static dinamic (ntr-un spaiu cu ritm dominant dinamic, un element static devine centru de interes; ntr-un spaiu cu ritm dominant static, un element dinamic devine centru de interes).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acestea se vor armoniza cu principiul aciunii i contraaciunii determinnd ritmul interior al spectacolului, dinamica imaginii putnd fi rezolvat prin percepia unor elemente plastice sau de joc (micri mecanice). Astfel, conceperea mizanscenei trebuie s in cont de faptul c ntr-o reea de orizontale o vertical aduce dinamism, iar ntr-una de verticale, care este perceput deja cu o anume dinamic, doar o oblic poate aduce un surplus de dinamism. Dac ritmul liniilor (orizontale, verticale sau oblice) este unul monoton, dinamismul pierde din intensitate i automat se cere o rupere a ritmului, a monotoniei instalate n modul de percepere, acesta poate fi obinut doar prin ruperea ritmului existent fie el unul rezolvat grafic, cromatic, sau sculptural, unul spaial arhitectonic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Toate principiile enunate servesc realizrii unitii stilistice ntre structurile compoziionale scenografice i cele de joc; esena spectacolului const n arta utilizrii contrastelor. Henri Focillon ncearc s defineasc lumea formelor, ca imagini compoziionale: Opera de art este tentativ ctre unic, ea se afirm ca un tot, ca un absolut, i, n acelai timp, aparine unui sistem de relaii complexe.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Studiile de istoria teatrului de ppui nu consemneaz foarte multe informaii despre formulele utilizate n spaiile culturale n care s-a impus teatrul dramatic. Explicaia rezult din faptul c, n antichitate, grecii i romanii considerau comedia,satira i,evident, teatrul de ppui arte minore.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dac pentru europeni spaiul de joc era destinat exclusiv susinerii unei teme comice i satirice, n spaiul indo-asiatic alturi de astfel de spectacole puteau fi ntlnite i spectacole ale cror subiecte erau inspirate din religie sau legende istorice. Arta marionetelor se pierde, n India, ntr-o ndeprtat antichitate, dar legenda se mpletete att de strns cu istoria nct e imposibil s se indice o epoc anume. () este unanim admis c diferitele tipuri de marionete populare au fost rspndite n Asia n timpul expansiunii indiene n primele secole ale erei noastre. n India antic puteau fi ntlnite toate tipurile de marionete a cror originalitate const n simbolistica personajelor prezentate, a subiectelor tratate i a esteticii spectacolului bazndu-se pe producerea plcerii spectatorului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Diferenele de tehnic a construciei, de limbaj plastic utilizat, erau, aadar, n strns corelare cu grupul-int al spectatorilor cruia i era destinat. Figurinele pe toate degetele minii, cu capul din lemn pictat i trupul din pnz, prefigurnd ppuile mnu, erau destinate,aa cum sugereaz i numele lulu (copil), copiilor. Marionetele cu tij n cap purtau denumirea de putul nautch (ppu dansatoare), pot fi considerate strbunicele spectacolelor de balet cu marionete. Tija era fcut din bambus, corpul i membrele din bambus scurt i subire acoperit cu pai de orez i cu argil. n timp, a fost nlocuit cu lemn, iar tija fixat de centur. Modul de animare a lor, sincronizarea existent ntre micrile marionetei i ale marionetistului demonstreaz faptul c limbajul plastic utilizat era subordonat dorinei de a obine efecte n animare, esteticii artei spectacolului. Acest aspect poate fi observat i n formele structurate sub influena acestora, n special n insulele Jawaneze.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n Egiptul antic, de asemenea, erau utilizate marionetele, n reprezentaii de factur ritualic, interpreii fiind preoii care cntau psalmi explicativi. n al doilea tablou, toat scena era sub forma unei brci care simboliza cutrile lui Isis, ale corpului aruncat n Nil. () O descoperire interesant s-a fcut n 1904 de ctre Gayet la Antimo. Este vorba despre o ntreag scen de marionete, ale cror corpuri sunt din lemn i ale cror caractere ce exprimau reprezentarea personajelor mai exact masca feei, sunt puse n valoare printr-un contrast calitativ, acele figuri fiindrealizate din filde.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n muzeul din Mnchen poate fi ntlnit o colecie de ppui birmaneze de o bogie i un rafinament care poate surprinde vizitatorul contemporan. Dei nu sunt foarte multe informaii despre spectacolele din acea perioad, totui, M. Maha de la Bourdonnais, n cartea sa Un francez n Birmania, ne povestete c, n timpul spectacolelor cu ppui, la piciorul unei estrade stteau adunai o duzin de muzicieni. Platforma din bambus este lung de doi metri i jumtate i nchis pe lungimea sa printr-o cortin dup care se aflau manipulatorii de marionete. Pe partea anterioar care formeaz scena se afl, de o parte a sa, un tron cu parasoluri aurite i alte simboluri regale; de cealalt parte, se afl o pdure reprezentat prin cteva ramuri de copaci care produc o iluzie absolut insuficient.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Simplitate i rafinament prezint i spectacolele cu figuri tip wayang. Aceast formul teatral este specific insulelor Jawaneze i s-a structurat sub influena teatrului de ppui hindus. Spaiul de joc specific este reprezentat de un ecran de pnz, prins ntre dou trunchiuri de bambus, iar imaginea figurilor bidimensionale este proiectat, oferind, n fapt, dou spectacole simultane; spectatorii au acces, n funcie de sex, la receptri diferite: femeile se vor putea bucura de dantelria umbrelor, de sensibila fuziune a culorilor ce radiaz n umbre, n timp ce brbaii vor beneficia de materialitatea ppuilor n sine. Iluminarea acestor spectacole nocturne, desfurate n spaii ambientale, este realizat, n mod tradiional, cu ajutorul unor lmpi cu ulei de cocos. Intensitatea lumini obinut n aceste condiii va fi una specific clar-obscurului, fapt ce determin utilizarea unor culori de saturaie maxim.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Toate aceste exemple ne ofer ansa nelegerii unui aspect important pentru evoluia scenografiei teatrului de animaie: din punct de vedere tehnic contemporaneitatea utilizeaz multiple aspecte tradiionale; s-a pierdut ns ncrctura simbolic a spaiilor de joc, a elementelor de decor sau de recuzit.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;ncrctura cu semnificaii a spaiilor de joc, a segmentelor acestora, constituie un aspect ce poate fi ntlnit i n teatrul de ppui european, cu precdere n spectacolele de influen religioas. Evul Mediu constituie una din perioadele n care demarcaia ntre teatrul de dram i teatrul de animaie este greu de trasat n mod absolut, pentru c aceste forme de expresie se mpletesc indisolubil n teatrul religios medieval. Ppui supradimensionate dominau procesiunile i spectacolele secolelor XII XIV, n spaii ambientale bine adaptate temelor abordate. Au fost utilizate ns i ppui cu fire sau resorturi de mai mici dimensiuni, ceea ce a determinat pentru utilizarea acestora i adaptarea unor spaii de joc adecvate. Din evoluia acestora i sub influena personajelor din commedia dellarte s-au structurat eroii populari ai teatrului de ppui european, eroi ce au beneficiat de scene specifice contextelor de reprezentaie.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n Spania, spre exemplu, la nceputul secolului al XVII-lea, Cervantes, n Cartea a doua a celebrului Don Quijote trei capitole pot fi considerate, astzi, scrieri document, din care aflm informaii lmuritoare despre modul de desfurare organizare a spectacolelor trupelor ambulante i tehnicile de spectacol utilizate. Iat un scurt fragment: Don Quijote i cu Sancho l ascultar i se duser acolo unde se afla dulapul, gata aezat i deschis, plin peste tot de lumnrele de cear aprinse, care-l fceau s arate frumos i strlucitor. Ducndu-se acolo, meterul Pedro intr nuntrul dulapului, cci el era acela care trebuia s trag sforile la ppui, iar afar rmase un bieandru ajutor al meterului Pedro, pentru a sluji de tlmcitor i dezvluitor al tainelor din acel dulap; inea n mn un beiga cu care arta ppuile ce ieeau. Astfel de scene au putut fi ntlnite i la Bruxelles pn n secolul al XIX-lea, la sfritul cruia ntlnim consemnat teatrul lui Pieter Buelens. Proprietarul deinea opt decoruri complete, cu un desen naiv, de o execuie pictural i mai naiv, iar marionetele acoperite cu stofe scumpe, acoperite cu armurrii, cu plrii de fetru i cu mti, ascunse dup peruci i purtnd spad ori spad lung. (...) Aceste decoruri erau compuse, fiecare, dintr-un fond central i de ase-opt culise. Mai erau la numr: dou palate, dou pduri, de var i de iarn, dou camere sau apartamente, o nchisoare, o stnc cu perei abrupi. Aceast descriere evideniaz grija pentru detaliile de natur plastic, caracteristic teatrului de marionete, supus rigorilor unor reprezentri ce se voiau a fi, aproape n egal msur, realiste i naiv-stilizate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acelai tip de scen este specific i Jocului de Bethleem, ntlnit n Ungaria, de sorginte medieval, dar perpetuat n timp pn n secolul al XX-lea. n acest caz ns, dulapul portativ sugera o biseric, adesea avnd o clopotni, totul fiind acoperit cu hrtie colorat i ornat cu o cruce i cu stele. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Relaia dintre spaiul sacru i simbolistica spaiului de joc este prezent i n alte ri din centrul i estul Europei. Putem nelege mai bine acest aspect apelnd la descrierile fcute de T.T. Burada i D.C. Ollnescu. Primul ne face o descriere amnunit: O cutie mare de scnduri numit lada ppuarilor sau hrzob, avnd de la 80 pn la 90 cm lungime, pn la 50 cm lime i aproape 50 cm nlime. Aceast lad e mbrcat pe dinafar, ct i pe dinuntru cu hrtie colorat. Interiorul ei pe jos e mbrcat cu piele de iepure. Partea din fa a lzii are dou geamuri mari de sticl, ntre geamuri se afl o deschiztur pe unde ppuile vorbesc ctre spectatori. Dinuntrul lzii ard dou lumnri i de la baza lzii spnzur o perdea colorat. n zona Munteniei, puteau fi ntlnite n secolul al XIX-lea mici bisericue, numite i chivot sau lad de vicleim. Aceste bisericue erau fcute din speteze de scnduri lipite cu hrtie uns cu undelemn, ca s fie strvezie, i mpodobit cu zugrveli artnd deosebite vederi din Bethleem, i anume grdina palatului lui Irod i partea din piaa oraului. n fund se vd caseChivotul se lumineaz cu capete de lumnri puse n tuburi de tinichea. Ppuile joac trase pe sfori pe deasupra de ppuar. Putem deduce, din aceste descrieri, prezena att a ppuilor pe mn, ct i a celor cu fire, mai puin evident n peisajul teatrului popular de ppui romnesc, dar i grija pentru preluarea elementelor arhitectonice specifice locului i pentru gsirea unor soluii simple i expresive de realizare a spaiilor de joc.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Totui, structura cea mai bine pstrat n timp este cea a casteluului. Termenul i are originea n italianul castello, acest tip de scen fiind ilustrat n romanul medieval flamand Li Romans du bon Roi Alexandre, unde apar dou reprezentri cu ppui pe mn: un duel cavaleresc i o alta n care unul dintre personaje pare s aib n mn un baston asemntor celui al lui Punch i Pulcinella. El este spaiul cel mai frecvent utilizat pentru spectacolele cu ppui pe mn i are forma unui paralelipiped dreptunghic; prezint urmtoarele avantaje, care pot constitui i explicaia longevitii sale:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; este, relativ, uor de construit, montat i transportat;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; actorii mnuitori sunt protejai de spectatori de jur mprejur;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; poate asigura o bun vizibilitate spectatorilor;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; are dimensiuni reduse, dar care permit att animarea, ct i depozitarea la ndemn a ppuilor n timpul spectacolului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n cazul utilizrii marionetelor cu sfori sau tije forma este uor diferit, avnd zona de joc de la mijlocn sus (n cazul ppuilor cu tij) sau n jumtatea de jos (n cazul ppuilor cu fire).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Totui, un astfel de spaiu teatral limiteaz modul de concepere al decorurilor (de regul prezente sub forma unui fundal pictat) i, implicit, mizanscenele. Perfecionarea sa a determinat apariia cabinetului negru sau a teatrului negru, n care sunt combinate costumele inspirate din tradiia bunraku cu sistemul de iluminare blake-light. Aceste spaii permit un joc mult mai sofisticat al animatorilor i utilizarea mai multor tipuri de ppui.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O soluie mai simpl a fost promovat de ppuarii populari rui i uzbeci care i fixau paravanele, sub forma unor trunchiuri de con, de propriul trup. Cercul de sus,din lemn sau din fier, deasupra cruia se arat ppua, se fixeaz cu ajutorul suporturilor de lemn, de brul de piele al actorului mnuitor. Pentru o mai mare stabilitate suporturile se leag de un alt bru, care este legat la subsuori pe linia pieptului i este prevzut cu bretele pentru a mpiedeca lunecarea lui.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; n fapt, relaia dintre tipul de ppui utilizate i caracteristicile spaiilor de joc a stat ntotdeauna sub semnul determinrii culturale i tematice. i aici, ca n oricare alt form de expresie teatral, scenografia trebuie s slujeasc ideilor ce se vor a fi exprimate,comunicrii teatrale. Limbajul plastic constituie un element important n universul teatrului de animaie, dar o ppu fr actorul mnuitor rmne doar o sculptur realizat dup canoane ce determin modul de stilizare, esenializare i ngroare. Contemporaneitatea aduce, tot mai adesea, actorul-persoan lng ppu. O astfel de abordare implic gsirea unor soluii de rezolvare scenografic ce determin armonizarea tehnicilor tradiionale cu cele moderne, avnd ca unitate modular structura antropomorf a mnuitorului.Limbajul plastic utilizat n teatrul de animaie a cunoscut manifestri simultane cu cele utilizate n formulele clasice ale artelor plastice, specifice fiecrei perioade. Disputa dintre scenografi, regizori i mnuitori e departe de a se fi ncheiat, dar ea poate conine miezul creativitii n lumea spectacolului de ppui.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;III. ARHETIPURI I MTI&lt;/p&gt;&lt;p&gt;III. 1.ORIGINEA CONCEPTULUI DE MASC&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Este greu de stabilit o perioad a genezei actului creator i mai ales a motivaiei spirituale. ns adepii evoluionismului, prin activitatea practic, lanseaz ipoteza nonreligiozitii paleoliticului, preocupai doar de a demonstra analogiile dintre om i primate. Liviu Rusu, n lucrarea sa Eseu despre creaia artistic , analiznd actului creator, menioneaz pentru nceput faptul c arta primitiv i are originea n instinctul conservrii, care genereaz n mod direct activitatea practic. Aceast abordare, proprie evoluionismului (activitate practic, funcia care creeaz organismul), tinde s explice fenomene superioare prin cele inferioare. Arta este doar asociat activiti practice, nu se nate din ea; constituei un prilej de exprimare a unei tendine artistice i nu o explicaie a ei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Tudor Vianu susine c, impulsul artistic se face simit naintea cutrii unor soluii legate de nevoile practice, adic de transpunere a unor idei creatoare n plan material: Omul este n mod natural artist. Aciunea de a prelucra obiecte materiale n scopul de a le da o organizare expresiv i o unitate, adic tocmai activitatea artistic,decurge dintr-un impuls primitiv al sufletului. () Omul paleoliticului, care nu se slujea dect de unelte cioplite grosolan n piatr i oase, manifest totui o miestrie artistic uimitoare, dup cum o dovedesc attea din operele sale de art. Artistul este mai vechi dect homo faber. Mircea Eliade face, deasemena, o serie de referiri foarte apropiate de argumentele lui Liviu Rusu i ale lui Tudor Vianu privitoare la opacitatea documentelor preistorice care nu sunt capabile s vorbeasc despre manifestrile spirituale ale paleantropilor n procesul de furire a uneltelor, a obiectelor de art, ntruct credinele i ideile nu sunt fosilizabile; Este de neconceput ca uneltele s nu fi fost ncrcate de o anumit sacralitate i s nu fi inspirat numeroase episoade mitologice. Analiznd majoritatea formelor de via din natur s-a observat c armonizarea i fuzionarea dintre speciile convieuitoare, s-a produs datorit gsirii aceleiai modaliti de rezolvare a integrrii ct mai confortabile n mediul ambiental a numeroase specii de plante i animale; modalitatea a primit numele de mimetism. Transpunerea tehnic se baza pe mprumutarea imaginii cromatice sau a unor elemente caracteristice unui spaiu existent, de obicei a acelui mediul ambiental n care coabiteaz cu alte specii de plante i animale. Proces a fost ndelungat, dar, prin funcionarea lui, s-a reuit perpetuarea i selecia exemplarelor adaptate. Modelul a fost preluat i de om; n lupta sa de adaptare la mediu, nu a ezitat n a folosi camuflarea mimetic n practicile vntoreti i coabitarea ntr-un context ostil.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pentru c n perioad primitiv, fiina uman avea o capacitate de cunoatere a mediul ambiental destul de redus, teroarea necunoscutului i a foamei a determinat apariia unor neliniti n mintea sa care s-au transformat, mai apoi, n ntrebri fundamentale: Cine este el? De unde vine? Ce sens are existena sa? Cutarea unor rspunsuri poate constitui o ipotez plauzibil care s serveasc cercettorilor n ncercarea lor de a nelege i explica pornirea instinctiv a omului de a-i crea o masc. La originea crerii primelor mti a stat nevoia omului primitiv de a se ascunde, de a se camufla. Astfel, n perioada primitiv, camuflarea a reprezentat un mijloc material de rezolvare a unei probleme practice; trebuie privit i neles doar ca pe o form de lupt mpotriva inamicului real sau imaginar, ca mod de rezolvare a unei posibiliti de supravieuire, ca form de aprare mpotriva intemperiilor i a ferocitii animalelor cu care omul primitiv convieuia. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cnd adaptarea la mediu a devinit ineficient, pentru a spori eficiena actului su de camuflare, s-a trecut la modificarea mediului, n acelai scop protectiv. Practic cnd s-a aezat primul bolovan ca ua la intrarea n peter, s-a nscut arhitectura.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acum treizeci de mii de ani, oamenii rtceau din loc n loc, migrau dup surse de hran. Fiind n permanent micare, nu i construiau case: dormeau sub cerul liber, erau uzi cnd ploua, se uscau la soare i i pregteau mncarea la focuri n aer liber. Mult mai trziu, au nceput s-i nale adposturi, corturi fcute din piei de animale i au ncercat s se protejeze de intemperii. Dac aveau noroc i rtceau n zone de munte, exista posibilitatea de a gsi peteri nelocuite de animale periculoase n care puteau gti i dormi, dar corturile prezentau avantajul c puteau fi mutate uor. Confecionarea corturilor din piei de animale poate fi analizat din aceeai perspectiv cu masca costum, care putea proteja de intemperii pe purttor n timpul vntori; diferena dintre costumul individual i acea ptur colectiv apare doar prin dimensiunea dat de numrul pieilor cusute sau doar prinse ntre ele cu fibre de origine vegetal sau animal ce urmau s fie ntinse ntre stlpul central i ruii de fixare la sol. Relaia dintre spaiile arhitectonice i imaginea celui ce triete n interiorul lor (ntr-un context real sau ficional) este una care funcioneaz dup legi ce nu au nevoie de nici o demonstraie, stnd astzi la baza principiilor unitii stilistice spectacolului modern. Lor li se subordoneaz i apariia i diversificarea costumului, depind, i el n timp limitele impuse de utilitate i determinrile spaio -temporale sau socio-economice.n acest punct al studiului nostru, trebuie abordat problema deghizrii. Alturi de camuflare, deghizarea presupunea schimbarea aspectelor fizice i a comportamentului, n vederea realizrii unei iluzii. Se impunea schimbarea volumului corporal i a dominantei cromatice, se poate spune c, pentru a se deghiza, omul a inventat un instrument magic special, complex prin structura lui morfologic - masca costum. n raport cu mediul asupra cruia trebuia s opereze cu acest instrument magic, ea a cptat diferite aspecte caracteristice; de pild, cele cu o linie dominant a trasturilor (cele fitomorfe sau zoomorfe) au forma determinat de scopul lor - servesc funciei de camuflare. Rezult o form cu posibilitai subtile de integrare n mediul ambiental, cu o cromatic tonal asemntoare mediului. n cazul mascrilor cu scop magic, credina n posibile fuziuni ntre regnuri cu scopul de a prelua anumite puteri de la plante i animale, implica, pe lng abordarea unor structuri asemntoare mediului, mbogirea i susinerea cromatic prin tonuri vii de culori minerale aplicate a imaginii create.Scopul practic, urmrit la nceput, s-a transformat treptat, prin schematizri repetate, ntr-unul abstract; integrarea abstract este specific ritului magic. Din punct de vedere tehnic, se vor evidenia prin mixarea a dou, sau mai multor elemente, fie ele de natur fitomorf sau zoomorf; ele captau, astfel, caractere vizuale cert difereniate de mediul de prezentare, determinnd un contrast ce automat se pune n valoare fie calitativ (printr-o diferen de structur), fie cromatic (prin asocierea de culori din surse diferite). Au rezultat forme specifice nevoilor de deghizare. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Trecerea la o form abstract a mtii-costum a avut nevoie de un proces de creaie ndelung ce s-a desvrit abia n urmtoarele perioade ale evoluiei umane; cercetrile au demonstrat, ns, c n epoca de destrmare a ornduirilor primitive a aprut travestirea ca un revers al deghizrii. Ea presupunea schimbarea unei figuri, a unei forme concrete, a unui caracter fizionomic ntr-altul analog sau disanalog, n scopul realizrii disimulrii prezenei n mediul geografic sau cultural. O dat cu travestirea (prin masca costum) au aprut i alte tipuri de instrumente culturale; astfel, se explic, parial, derivarea unor forme din altele (masca - glug, masca de cap, masca de fa/obrzarul i mascheta). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Chiar dac, n comuna primitiv, deghizarea i travestirea nu urmreau modificri de spirit, manifestndu-se doar ca simple acomodri voite, contiente, la schimbarea formal de comportament ritual, ceremonial al omului n diverse situaii socio culturale, totui, n timp, au provocat schimbri de spirit ce au dus la trecerea de la autoiluzionare la depersonalizare sau repersonalizare. A fost momentul n care a aprut transfigurarea, ce trebuie neleas ca o form a comuniunii spirituale a subiectului cu obiectul deghizrii sau travestirii: ... prin deghizare sau travestire s-au provocat i schimbri de spirit ce au favorizat trecerea de la autoiluzionare la depersonalizare sau repersonalizare, atunci cnd a avut loc transfigurarea. n acest caz, prin transfigurare nelegem comuniunea spiritual a subiectului cu obiectul deghizrii sau travestirii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se poate spune, aadar, c masca nu a mai constituit un simplu instrument ceremonial, ci o condiie material a transfigurrii - cei ce se mascau nu doreau doar protecie, ci i realizarea unei legturi spirituale cu forele supraomeneti (spirite benefice sau malefice), cu diversele fpturi divine care i dominau, protejau sau persecutau. S-a favorizat, astfel, prin atribuirea mtii cu valori sacre de simbol sau transsimbol, apariia fenomenului de sacralizare. Procesul a determinat, implicit apariia amanilor.Faptul c masca simbolizeaz puterea creatoare a amanului n relaiile culturale cu spiritele lumii a fost subliniat de numeroi cercettori, spre exemplu, Dorothy Jean Ray n Eschimo Masks art and Ceremony. Exist preocupri de acest fel i n literatura romn de specialitate: Vrjitorul este o funcie ce impune n cadrul comunitii respect sau team, funcie atribuit cu uurin sculptorului care, dup confecionarea mtilor, se ocup i de ntreinerea lor n starea magic prin diversele practici de rit; la anumite populaii acest sentiment se manifesta prin inerea sculptorului vrjitor la distan. In Africa central, sculptorii sunt situai pe una din cele mai nalte trepte ale ierarhiei demnitarilor regali, ei poart nsemne onorifice i se bucur de numeroase privilegii. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;De altfel, mitologiile tuturor popoarelor ne prezint procedele de metamorfozare ca atribute secundare ale personajelor mitice. E adevrat c formele i structurile metamorfozrilor difer de la un spaiu cultural la altul, ns, se pare c toate aceste personaje mitice recurgeau la practicile deghizrii i ale travestirii pentru a se metamorfoza scopul find unul comun: impunerea voinei divine (reprezentate de zei, semidiviniti i demoni). Cu ajutorul mtilor, unii conductori urmreau exteriorizarea puterii sacrosante n divinaii (mtile cpeteniilor incae) sau promovarea profetismului ceremonial (mtile eline cu chipurile n piatr ale gorgonelor).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Adepii teoriei amaniste susin, cu diverse argumente, c mtile sunt create de amani (magicieni) pentru a intra n contact cu spiritele protectoare ale vieii umane, spirite ale unor animale i plante pentru a interveni n aprarea acestora. n istoria utilizrii mtilor observm trei trepte de reflectare cultural a coninutului lor magic: treapta reflectrii primare, n care mtile apar ca instrumente culturale ale unei magii active; treapta reflectrii secundare, n care mtile sunt exprimate ca accesorii culturale ale unei magii difuze;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; treapta reflectrii superioare n care mtile apar ca opere de art popular.Transfigurarea magic, specific ritologiei primitive, va fi urmat de transfigurarea ludic. Acest gen de transfigurare nu se bazeaz pe altceva dect pe schimbarea strii psihosociale declanate de jocul artistic cu masca (ca n datinile i srbtorile calendaristice). Va fi procedeul care va marca procesul de desacralizare a mtilor; mtile populare, n forme evoluate, mai pstreaz elemente de magie difuz, pentru c s-au dezvoltat pe acelai fond tradiional, structurat, anterior, pe un suport magico religios ncrcat cu o anume sacralitate. Transfigurarea ludic, individual sau de grup, corespunde altor nevoi socio culturale conferind, celor ce le poart sau joac, satisfacii ludice. Acest aspect a determinat apariia unei forme evoluate, din punct de vedere artistic, i ultima form de transfigurare, de altfel, care se numete transfigurarea dramatic, ntlnit n produsele teatrul folcloric, n mimodrama ritual i n drama social. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Apariia i transformarea evolutiv a procedeelor de camuflare, deghizare i travestire sunt, uneori paralele, alteori succesive, uneori polifuncionale i armonioase, alteori polifuncionale i contradictorii. Cu toate acestea, omul primitiv a folosit mtile ca pe nite obiecte concrete de munc, dar le-a vzut i ca pe nite obiecte de cult. Mtile s-au transformat, n timp, din instrumente practice polivalente cu funcii de aprare mpotriva dumanilor reali sau fictivi, n instrumente mitologico religioase i, ulterior, n instrumente ludice utilizate n realizarea unor divertismente populare. Funcia mimetic a fost nlocuit de cea ludic.Acest instrument cultural, prin care omul s-a detaat de animalitate i a scos n eviden, indirect ,capacitatea lui creatoare n domeniul tehnicii i al artei, are o structur bipolar ce susine motivele psihosociale ale mascrii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prezena mtii n viaa comunitilor a determinat schimbri; astfel ... fora magico religioas a femeii a crescut vertiginos prin nuditatea ritual. Cea mai complex epifanie a Marii Mume e tocmai n nuditate: prin intermediul corpului zeia relev misterul creaiei; i fiecare femeie, replicnd exemplara nuditate a zeiei, poate participa la esena i la destinul ei. Brbatul mrete posibilitatea lui magico religioas disimulnd i camuflndu-si corpul, ns cu masca el, nceteaz de a fi el nsui: devine, deci n aparen un altul. n substan brbatul, privit de la un anumit moment al dezvoltrii istorice, se poate recunoate ntr-adevr om, numai pentru c se transform n ceva, divers de sine. Masca l face ceea ce a decis s fie, homo religiosus i nsui zoon politicon.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceste instrumente culturale de integrare i reintegrare, transmise din cultura primitiv n cea popular, sub forma unor moteniri directe, sau indirecte, nu trebuie privite doar ca relicve etnografice; numrul lor a crescut cu noi de forme de camuflare, deghizare i travestire fiecare epoc a implicat schimbri specifice la nivel de semnificaii i simboluri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;III. 2. MASC - FUNCII I FORME&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Funciile mtii n comuna primitiv&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aa cum am analizat n capitolul anterior, mascarea a existat nc din epocile cele mai adnci ale comunei primitive. nc din paleoliticul superior omul a simit nevoia de a se deghiza i travesti pentru a realiza mai bine riturile, pentru a participa mai bine la ceremonii, dar i pentru a se iniia n tehnici speciale de munc sau n scopul de a realiza mai bine anumite activiti practice cum ar fi: se folosea pudratul cu hum (n riturile funerare), pictarea sau tatuarea, folosite ca mti aplicate (pentru cei vii) i mascarea cu diferite accesorii, toate acestea reprezentnd forme de deghizare i travestire folosite, unele dintre ele, i astzi n Africa, America, Polinezia. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; S-a observat c pudrrile se foloseau att asupra celor mori, ct i asupra celor vii, n ritualurile de iniiere, ct i n ceremoniile de nunt. Erau folosite substane chimice, ntr-o cromatic restrns, pentru a transforma personajul ntr-un lupttor de temut. Machiajul era, uneori, combinat cu purtatul mtilor-costum i maschetelor exterioare pentru a amplifica starea de teroare, de straniu. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teoriile privind tatuajul s-au realizat n urma studiului materialului arheologic descoperit pentru perioada primitiv, dar i a celui etnografic, existent la popoarele retardate din vremea noastr. Astfel, tatuajul a existat indiferent de forma n care era realizat; superficial sau adnc, n cicatrici ornamentale sau n rni deschise i sngernde, tatuajul monocrom sau policrom. Tatuajul se realiza, de obicei, din perioada de iniiere pn la maturitate, integral sau parial, pentru deghizare magic i pentru mpodobirea corpului, din orgoliu sexual. Femeile i tatuau doar prile corpului ce le scotea n eviden feminitatea, n timp ce brbaii i tatuau ntregul corp, mai puin faa. Tatuajul feminin era n esen de ordin sexual, n timp ce tatuajul brbailor era realizat pentru practicarea magiei medicale i rzboinice, astfel nct trsturile fizionomiei erau aproape de neobservat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n alctuirea mtilor-costum, a mtilor de cap i a mtilor de fa, prin inciziunea pielii i decalchierea striaturii, tatuajul a jucat un rol important, astfel nct unii antropologi i etnografi din vremea noastr susin c, mtile au aprut concomitent cu machiajul i tatuajul, nc din epoca paleolitic i neolitic, ca instrumente de munc ale omului primitiv n diferite reprezentri rupestre se ntlnesc figuri de oameni deghizai n animale. Cel mai edificator este aa numitul vrjitor dansator din grota Trois Freres din Ariege, Frana. Figura uman de aici are faa asemntoare cu cea de om, ns are urechi de lup, ghiare de leu, coad de cal i coarne de cerb, ochii par a fi de bufni. Se poate observa c din metamorfozarea elementelor zoomorfe pe o structur antropoid a rezultat o imagine dominant antropomorf.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;De asemenea, este susinut ideea potrivit creia, n epoca paleolitic culegtorii de plante farmacopeice i comestibile precum i vntorii au inventat mtile pentru nevoile lor practice, iar n epoca neolitic, agricultorii ar fi creat mtile ideoplastice n legtur cu viaa spiritual. Mtile de vntori, din paleolitic, par a fi mti mari, de animale de silvostep ( numite mti de fiare slbatice), iar mtile de domesticitori din neolitic par a fi mti mici de animale pe cale de domesticire(de exemplu mti de vite).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aa numitele mti de melc, descoperite n paleoliticul trziu i nceputul neoliticului sunt catalogate ca mti ciudate aici exemplificndu-se mereu tichia masc de melc gsit pe capul unei figurine presupuse idol, denumit Venus din Willendorf (considerat simbol al fertilitii, Viena, 30 000 Hr., Naturhistorisches Museum).&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Deghizarea i travestirea se extind, n epoca bronzului, din sfera ocupaiilor, n aceea a activitilor funerare. Astfel, asistm la descoperirea mtilor mortuare de metal, lut i lemn (la egipteni, etrusci, chinezi etc.). Acestea trebuie privite n strns legtur cu mumificarea i portretizarea mortului; se presupune, de asemenea, c ele nsoeau mumiile egiptene n mormnt i ddeau voie sufletului decedatului s-i recunoasc trupul dup rentoarcerea lui la mormnt, seara. Chinezii, indonezienii i japonezii utilizau mtile portret din cele mai vechi timpuri n cultul strmoilor. n paralel cu mtile funerare etrusce, din ceramic, ce reprezentau demoni ai morii cu ochi speriai, nas strmb, acvilin cu gura rnjind i cioc, se dezvolt mtile portrete senine, reale cu nfiare concret. n epoca fierului, deghizarea i travestirea prin mti s-a extins la ntreaga activitate social a comunitii primitive, astfel nct mtile sunt introduse n toate riturile magice, ceremoniale i n justiie.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Din cele relatate, pn n prezent, rezult c, n perioada primitiv se formeaz majoritatea categoriilor de mti, ce vor sta la baza diversificrii culturale a fenomenului mascrii, a limbajului de expresie implicat in transpunerea mtilor i pentru perioadele urmtoare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; n acea perioad apare masca pelerin, masca glug, mtile de cap i obrzarele alctuite din plante i piei de animale. Gravurile parietale, din paleolitic, ne nfieaz mti costume cu faa acoperit. Exist i mti costume cu faa descoperit, ce dateaz ns din perioada de tranziie de la cultura primitiv la cea popular. Ele nu urmreau s lase faa vizibil n aciunile ludice ale omului, ct mai ales s-l prezinte ntr-o pseudo-travestire zooantropomorf, simbol mitic ce reamintete o metamorfoz divin.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n cultura primitiv mtile costume au funciuni multiple - de protecie sau dominaie a acestora. Datorit schimbrilor care au loc n structura i funciunea mtilor, se observ transformarea acestora din simple instrumente magico mitice n piese ceremoniale sau festive.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n evoluia mtilor, se observ reducerea treptat a deghizrii sau travestirii de la corpul ntreg la anumite pri ale corpului considerate mai importante. Mtile costume, ce reprezentau cea mai frecvent form a mtilor primitive, ncep s se reduc, transformnduse n mti pelerine i din acestea, n mti glugi i mtile de cap. Apoi din mtile de cap se dezvolt obrzarul i din ele maschetele. Procesul de reducere a mtilor-costum de la ntregul corp, la anumite pri ale corpului, este urmat i de o reducere a numrului de persoane: de la masca costum colectiv, de grup (de 8 10 persoane), la masca costum de grup restrns (de dou persoane) i apoi la masca individual.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Purtatul mtilor a nceput s fie considerat o dominant istorico cultural, a unei etape din istoria omenirii aparinnd civilizaiei mtilor, a ciclului mtii. Forma de cultur numit cultura mtilor a aprut i s-a dezvoltat, n perioada primitiv, epoca matriarhal i anume n societile cu dou clase matrimoniale exogamice: clasa soilor i clasa soiilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Funciile mtii n antichitate&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Antichitatea marcheaz o etap de dezvoltare superioar concretizat prin trecerea de la masca primitiv la cea popular, prin modificri funcionale i structurale ale acesteia. n perioada amintit, masca devine din colectiv individual, din animalier, antropomorf, iar masca costum devine masc de cap i obrzar; masca ritual masc ceremonial, festiv, ludic pentru ca, n cele din urm, s devin element arhitectonic. De asemenea, ca urmare a schimbrii caracterului, din element practic n obiect de spectacol, masca i schimb i nfiarea: din mti costum de animal se transform n mti costum de oameni reali, concrei, dar i n mti costum de fiine fantastice (demoni, zei i fantome). Cu timpul devin mti ale moilor, strmoilor ca simboluri ale activitii n justiie din comunitatea tribal. Totui, ideea de masc instrument de protecie magic este meninut la mtile-costum cu nfiare uman, real, de tip mitic. Mai apar i mtile pentru demonii morii i ai vieii ns, n structura lor morfologic majoritatea acestor creaii sunt utilizate materiale socotite sacre i forme simbolice. Sacralitatea materialului folosit n confecionarea mti i-a fcut pe muli etnologi s socoteasc mtile de lemn mai potrivite ceremoniilor de iniiere i consacrare i cele de lut, ghips i metalice mai potrivite ceremoniilor funerare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Funciile mtii n Evul Mediu&lt;/p&gt;&lt;p&gt;i pe parcursul acestei perioade se continu deghizarea i travestirea, dar n alte scopuri dect cele din culturile anterioare, fapt explicat prin ptrunderea n viaa de zi cu zi a misterele cretine catolice, dar i datinilor cretine ortodoxe. Asistm astfel, la naterea altor tipuri de mti, destinate reprezentrii personajele specifice Europei; concomitent, ns, dinuiesc i mtile utilizate n ceremonii cu fond ancestral. n aria european a popoarelor cretinizate att de biserica ortodox, ct i de cea catolic, sunt preluate i adaptate la nevoile noii religii formele vechi de deghizare i travestire: mtile costume de animale, mtile pelerine, mtile cagule i obrzarele care se diversific n forme foarte inventive, ceea ce este valabil i pentru maschete i mascoide. Biserica Cretin, n aria european, pe de o parte duce o lupt deschis mpotriva deghizrii i travestirii n cadru unor obiceiuri religioase, iar pe de o alt parte tolereaz mascarea n teatrul liturgic n spectacole de genul misterelor i n colindeca niciodat. Aceasta era parial datorat asocierii ei cu riturile pgne, i spunem parial deoarece comportamentul imoral era adesea realizat prin intermediul anonimatului ngduit de masc. Oricum eforturile Bisericii de a o suprima astfel de obiceiuri nu au fost ncununate de succes pentru c mascarea i deghizarea ptrund din mediul magico-religios i n cel ludic sau chiar o form cult prin cele comemorative prin tot Ev Mediu i continu prin tradiii pe parcursul perioadei feudal n manifestrile ceremoniale i festive ale breslelor de meteugari, n distraciile de carnaval i n teatrul profan de minodram, pe dou ci: una profan i alta sacr. n carnavalurile mitologice din America Latin vor ptrunde elemente cretine, ca urmare a acceptrii de ctre catolicism a acestora n procesul de rspndire a cretinismului, deci vor apare mti care vor avea fizionomii de sfini catolici n travestiuri indigene.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Amintim de mtile care au slujit ca obiecte de studiere a istoriei deghizrii i travestirii mitologice. Elocvente n acest sens au fost acele exemplare de mti lsate de mexicanii dinaintea Conchistei cum ar fi masca de jad verde-albastru cu reflexe roi (de 10 cm dimensiune ce determin o funcie clar, cea de amulet), ce ine de cultura olmec, un cap-masc de piatr (de 2,50 m), simbol al autoritii, i masca funerar din mozaic de jad (de 24 cm), aparinnd culturii Maya, gsit ntr-un sarcofag, i avnd rostul de a acoperi faa demnitarului nmormntat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;i n Asia, mtile populare de tip feudal sunt prezente n toate formele de activitate ceremonial i festiv. Pentru a simboliza comunicarea cu zeul invocat ca protector, n templele asiatice preoii oficiau ceremoniile mascai. n feudalismul asiatic o mare amploare au luat formele de mascare determinate de ceremoniile religioase n cinstea marilor figuri ale panteonului mitologic chinez, japonez i filipinez: zeul Soarelui, zeia Lunii, zeii intemperiilor, ai fecunditii i fertilitii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n arhipelagul Javanez, mtile populare sunt derivate, mai mult din teatru de umbre cu teme morale, dect din strvechile mti ceremoniale locale, a cror cunoatere era permis numai iniiailor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;S-a putut observa c, la popoarele afro asiatice i amerindiene, se ntlnete un proces de aculturaie a mtilor. Pstrarea unor forme primare de expresie dovedesc o puternic conservare a vechilor tradiii, sacralitatea lor fiind bine motivat, prin pstrarea oboceiurilor nealterate de unele curente ape progresului.Sacralitatea, impus prin teroare sau multiplele forme mitologice active la majoritatea popoarelor mai sus amintite, a avut suficiente resurse pentru a consolida o canonic bine perpetuat n decursul istoric amintit.Funciile mtii n perioada Renaterii&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Paralel cu mtile populare, de tip tradiional, au aprut mti populare noi, prin intermediul crora se dorea a fi reflectate strile de spirit specifice noilor contexte socio-economice. n aceast perioad au aprut i dezvoltat, n toat Europa (dar i n America), mtile fanteziste, nchipuind diversele categorii sociale. S-a produs un fapt care va marca schimbri importante n ceea ce nsemna masca, pentru cultura omenirii: mtile noi au ptruns i fixat n teatrul popular. Trebuie menionat c, n paralel cu teatrele populare, vor activa i forme ale teatrului cult, n care masca mbrac valene diferite, fiind folosite, n principal, formele de machiaj, de la cele mai simple pn la cele de maxim striden, completate evident ce costumri adecvate, precum i portul perucilor sau ale diferitelor forme de plrii . &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Specifice acestei perioade vor fi mtile Commediei dellArte, mti tipice, rezultate printr-o sintez ndelungat a celor populare i a formelor tradiionale de teatru,european. Pentru Asia i Extremul Orient pot fi amintite mtile ntlnite in dansurile populare sau religioase , din care vor apare i acele mti specifice teatrului de tip Noh sau cele din spectacole de ppui tip Wayang. n jocul cu aceste mti actorii au preluat influene din stilul jocului ppuresc, rolul mtii devinind unul mobil. Sunt sugerate tririle interioare ale personajului, evideniate subtil n imaginea mtii totui neutralitatea formelor i cromatica va conduce percepia n zona dinamic a pantomimei (coregrafie).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acest moment a marcat, aadar, trecerea ctre manifestrile teatrale, profesiniste; de aceea studiul nostru va urmri dou direcii principale:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; prezena mtilor n teatrul popular (de tip tradiional);&lt;/p&gt;&lt;p&gt; prezena mtilor n teatrul profesionist DE CAUTAT N CARTEA DOMNULUI PAIU I N VITTO PANDOLFI.....................................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt;MTILE N SPAIUL ROMNESCMtile romneti primitive&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Activitatea material i spiritual a unor forme de civilizaie i cultur incipiente au dus la apariia i dezvoltarea mtilor primitive. Astfel, creaia mtilor primitive au reprezentat punctul de plecare al mtilor populare. Mtile primitive preromne au devenit, odat cu diferenierea i specializarea lor cultural, din simple instrumente rituale de protecie magic, instrumente complexe de reprezentri mitice, n procesul diferenial al ceremoniilor i srbtorilor ciclice anului agricol, i, ulterior, apoi instrumente complexe de divertisment profan, n orice mprejurare festiv a comunitii. Studiile arheologice i paleontologice au demonstrat c cea mai veche form de deghizare, urmrit pe teritoriul rii noastre, este cea a vopsirii cu ocruri a ntregului corp sau numai a feei sau mnjirea cu funingine.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pe teritoriul rii noastre vestigiile arheologice (cultura Cucuteni) din perioada primitiv, epoca neolitic, conin figurine de lut reprezentnd brbai i femei cu corpul tatuat parial sau integral. Tatuajul a durat relativ mult pe teritoriul rii noastre, afirmaia fiind susinut prin descoperirile arheologice datate n secolul al IV lea .H. dintre care remarcm un coif i a dou cnemide (jambiere) pe una dintre acestea fiind reprezentat un tnr lupttor tatuat. Travestirea a fost ntlnit la daci la sfritul perioadei primitive, n formele de cult mai evoluate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Exist de asemenea indicii ale purtatului mtii primitive de vntoare chiar la daci (Virgiliu consemneaz, n Georgicele, c dacii vnau cerbi iarna cu sperietoare cu pene roii). n Dacia roman au ptruns i mtile de tipul galeeelor, motenite de romani de la etrusci ( galeele erau un fel de mti de piele alctuite din capete de animale).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Formele mtilor au fost determinate de manifestrile animismului prin fitolatrie i zoolatrie Antropomorfizarea animalelor i zoomorfizarea omului sunt scoase n eviden n riturile cu mti corespunztoare. Mtile zoomorfe abstractizeaz i animalele reale, reprezentndu-le ca animale mitice; metamorfozate, acestea sunt redate jumtate om, jumtate animal. Caracterul antropomorf este regsit, adesea, n forma i funcia costumului, care necesit o adaptare anatomic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;De asemenea, este necesar precizarea legturii structurale i funcionale a mtilor costume (cea mai veche i semnificativ grup de mti populare) cu mtile primitive. n timp, caracterele rituale ale acestora au disprut, dezvoltndu-se structura lor artistic (n epoca feudal).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile populare:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile rituale legate de cules, de vntoare, pescuit i-au pierdut, n timp, caracterul dominant, moment n care, n structura i caracterul lor, au intervenit schimbri, transformndu-se n instrumente ludice, determinnd, astfel, naterea mtilor populare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Analecta Bollandiana (secolul al IV lea) atest prezena unor jocuri cu mti de tip antropomorf. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile populare nord dunrene, n unele dintre aspectele lor figurative, grave sau groteti, seamn cu mtile populare sud dunrene de kukeri, considerate, ndeosebi de omul de tiin bulgar Mihail Arnaudov, a fi materializrile unor episoade de mitologie cinegetic i agrar.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pentru Moldova deghizarea cu mti a cluarilor i a turcanilor este menionat de Dimitrie Cantemir n secolul al XVIII lea n lucrarea sa Descriptio Moldaviae. Atunci ...cluarii se mbrcau n straie femeieti; n cap i punea cununi mpletite din pelin i mpodobite cu flori; vorbeau ca femeile i ca s nu se cunoasc i acopereau obrazul cu pnz alb. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Turcanii purtau mti fcute din fii de pnz colorat atrnate de o east de cerb, elemente ale travestirii magice ce i fceau pe acetia s se apere de demonii maladiilor psihice i fizice, mpotriva crora, n acea vreme, se practicau tratamente cu valoare de panaceu: sugestia i autosugestia, ocul psihic sau cel fiziologic, provocate de purtatul i speriatul cu masca.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n lucrarea intitulat Revoluiile Valahiei, Anton Maria del Chiaro, n capitolul al II lea referitor la obiceiurile i moravurile valahilor (plasabile n secolul al XVIII lea), menioneaz c n srbtorile de Crciun se ddeau: reprezentaii cu mti respingtoare ... de cloan i unchiai .n Transilvania, J.F. Sulzer n Ggeschichte des Transalpinischen Daciens menioneaz dansul cu mti al cluarilor, iar, ceva mai trziu, n Condica limbii romneti Iordache Golescu, la nceputul secolului al XIX lea, relata c paparuda se joac nzovolit cu bozi, adic ntr-o masc-costum fitomorf. Tot aici este menionat i Drgaica unde juctorii se travestesc n haine muiereti, dei purtau sbii i steaguri n mn. Asemnarea morfologic i cu funciunea lor complex vor determina diferenieri doar prin coninutul simbolic, mtile populare de cele preistorice. Dup funcii, mtile populare se mpart n:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;.- mti rituale - cele cu simboluri magico-mitologice, de natere, de nunt, mti funerare;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mtile ceremoniale - de mpodobire la parad, carnavaluri;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mtile divertismentale, n recuzita compoziiilor coregrafice;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mtile decorative, folosite ca elemente arhitectonice de interior sau exterior, n decorarea caselor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dup structura lor, mtile populare pot fi mprite tot n patru categorii:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mti integrale, mbrac i travestesc corpul n totalitate;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mtilor reductive, modific doar o parte a corpului;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mascoide, mti care se poart n mn;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- mascaroane, structuri fixe utilizate n decorarea ritual.n funcie de integrarea lor ludic, putem distinge alte dou grupe: mti singulare i de grup. O ceat are o singur masc ca centru de interes; mtile de grup pot fi mai multe la fel sau diferite. Mti integrale sunt cele cu o dubl relaie de integrare (dintre masc i costum).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n concepia celui ce se deghizeaz sau travestete, costumul trebuie s fie o parte component a mtii, s o ncadreze compoziional, susin stilistic i s-i creeze ambiana formal necesar scopului pentru care a fost creat. ntoarcerea costumului pe dos reprezint forma cea mai simpl; ceva mai complicat este mpuierea sau mpnarea costumului, adic aplicarea unor elemente decorative prin supradecorare. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile-costum fitomorfe (ntlnite n jocurilor de primvar) se remarc sub raport simbolic i compoziional; amintim aici masca de frunze, de paie, masca de bozi. Prima indicaie scris asupra mti de bozi aparine lui: cma fcut din feunze de copaci i buruieni pe care o poart o copil, sub zece ani, numit paparud. Din aceeai categorie fac parte i alte mti: omul de paie i omul de cli. O metamorfoz interesant apare la ursul din paie i capra din stuf - ele fiind compuse din elemente fitomorfe pe o structur zoomorf.Prin mtile-costume zoomorfe, sunt reprezentate att animale slbatice ct i domestice; cele mai simple sunt alctuite din piei de animale (urs, lup, bour, cerb sau bou, cal, berbec, ap, oaie). n ultima form de evolie acestea devin, prin stilizri duse pn la abstracie, creaii artistice ce nu mai au dect intenia de a sugera iluzia imaginii animalului dorit (capra , cerbul, caii).Mtile antropomorfe se mparte n:- mtile ciclului familial - folosite la nateri, nuni, nmormntri (mtile de moae, urci, unchie, bocitoare);- mtile epopeii mitice - cuprind personaje din mitologia romn (mti de draci, moi i babe, malanc, cuci, zmei, gamal);- mtile ciclurilor profesionale - figureaz simbolic unele forme de activiti tradiionale (mti de pstori, plugari, vntori, pescari, apicultori, olari);- mti satirice (mti de vechili, vtafi, clugri, vraci, potere, primari etc.) redate n jocurile de peste an ca i n teatru popular. Sunt confecionate prin tehnica colajului (asocierea de materiale diferite ca textur i cromatic) n scopul integrrii formei plastic n cadrul reprezentrii, armonizrii imaginii micrii cu sonorietile specifice.Mtile rituale i ceremoniale au fost lipsite, n ansamblu, de verv decorativ, pentru c nu au urmrit ostentativ s biciuiasc defectele fundamentale ale spiritului omenesc cu mijloace care frizau arta. n structura lor plastic, mtile rituale au fost concepute s creeze direct sau s simuleze indirect, atmosfera strilor onirice; cele ceremoniale au vizat stilizarea coordonatelor expresive ale unor datini familiale, spiritualizarea unor presupuse activiti colective.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n ipostazele lor divertismentale, mtile capt o not excesiv decreativism. Viziunea mitologic a mtii divertismentale crete necontenit n dimensiuni estetice noi; primeaz expresia formal a elementelor ei artistice, transsimbolul estetic. Creatorul de mtii populare utiliza, n transpunerea plastic, numai materiale naturale care aveau o valoare expresiv consacrat scopului propus; substituirile de materiale nu erau admise, ntruct stricau datina. La romni s-au folsit, preponderent, lemnul, fibrele plantelor naturale i pielea. ncepnd cu secolul al XX-lea maxima libertate de expresie artistic a permis i folsirea unor materiale neconvenionale ataarea lor ntmpltoare determinnd posibilitatea alunecrii n kitch. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Acest aspect a fost analizat i de Horia Barbu Oprian, n Teatrului popular romnesc, menionnd: ...tot n legtur cu originile acestui teatru i ciudatele sale acest, relev dou creaii ntru originale care dup prerea mea ilustreaz spiritul inventiv al moldoveanului. Exemplele oferite sunt din rndul celor care au rsrit ca ciupercile n anii 50 60 70, ca rspuns avntului impus de noua ideologie a puterii politice ce folosea toate prghiile posibile n vederea orientrii forate spre conceptele prolecultiste ale vremurilor. Ca urmare, costumaia asociat jocurilor, i implicit mtilor, era ct mai ncrcat, violent, strlucitoare, substituind decorul. Costumaia din jocuri i alaiuri are un rol cu mult mai mare i mai htrtor dect n teatrul cu text. Succesul unui spectacol depinde de costumaie. Actorii tiu i de aceea nchipuie cele mai extravagante,ingenioase i uluitoare costumaii, pentru c ele sunt cele care vorbesc i-l impresioneaz pe spectator, din prima clip. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile ajund, n perioada invocat anterior, n umbra costului. Sunt simple piese etnografice; fr semnificaii sau simbol; un obiect de recuzit. (...) Masca este dac vrei- interesant ca document de psihologie social, dar nu are nimic, nimic artistic. Din sutele de mti pe care le-am vzut nu am reinut nici cel puin una, care s poat sta - ct de ct alturi de o masc african &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Analiznd ndelungata tradiie a poporului nostru, n domeniul mascrii, putem observa c, n zonele n care aceste obiceiuri s-au pstrat sub o forma canonic nealterat de unele idei novatoare, s-a conservat i un anume bun gust (din punct de vedere estetic) al integrrii lor n costumaii (prin integrarea unor elemente de mbrcminte popular). Adoua jumtate a secolului al XXlea a fost marcat, ns, mai ales, de restructurri a imaginilor mtilor pe principii nonestetice, fr o baz educaional (cum este considerat, linia cultural susinut n tradiia vie prin intermediul activiti artitilor populari ce pe linga un smbure de talent, cu siguran, pstreaz i o frim de sacralitate n gestul creator); aa dup cum am mai amintit, ca urmare a politicii de reculturalizare proletar (specifici anilor socialismului) ce dorea s foloseasc i creaia artisaic ca pe un instrument politic. Excesul cantitativ al produciilor de teatru popular cu o orientare vizibil accentuat spre ludicul desuet al viei satelor a generat o scdere calitativ a teatrului popular reflectat, automat, i n activitatea de creaie a mtilor, ca dealtfel n ntreaga activitate artistic. III. 3. MTILE I LUMEA SCENEIMtile specifice teatrului antic grec&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Grecii antici au dat, prin arta teatrului,plasat n centrul de interes al vieii cetii, noi dimensiuni spiritului uman. Forma lui rudimentar, ns, elementele constitutive, izolate sau asociate, au aprut mult nainte, nc din faza dezvoltat a comunei primitiv, ritualurile primitive prefigurnd reprezentaiiel teatrale de mai trziu prin:&lt;/p&gt;&lt;p&gt; iluzia transpuneri unui anumit personaj purttor de masc, utilizarea costumelor, jocurile mimetice (atitudinale, vocale etc).&lt;/p&gt;&lt;p&gt; De remarcat, ns, c toate acestea se menineau n limitele simbolicului i ale convenionalului, i mai ales c eroul jocurilor este masca propriu-zis, i nu actorul care o poart, dup observaia lui Lips. Aceste aspecte puteau fi ntlnite i n alte spaii culturale. Astfel la sumero-babilonienii reprezentaia ceremonial Misterul lui Tammuz, dei are un puternic caracterul dramatic (prin subiect i abordare), nu constituia, nc, o reprezentaie teatral propriu-zis.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un pas sensibil spre forma particular a teatrului l face, n schimb, misterul egiptean al lui Osiris, care se reprezenta n templul din Abydos, n mileniul al II-lea . H., dei urmele legendei sunt mult mai vechi. (...) Srbtorile lui Osiris au ocazionat dramatizarea acestei legende. (...) Se poate reine ideea c egiptenii ncheie perioada preistoriei teatrului. De la Misterul lui Osiris pn la tragedia greac nu mai este dect un pas; dar un pas pe care teatrul l va putea face abia peste un mileniu. .&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Este unanim acceptat faptul c, la greci, teatrul s-a nscut din imnurile intonate n cor n cinstea lui Dionysos (divinitate ocrotitoare a viilor, livezilor i ogoarelor). Srbtorile Dionysiace reprezint punctul de plecare al teatrului antic, at prin prezena corului, a costumaiei, ct i prin utlizarea mtilor. Costumai n sileni i satiri purtnd mti nchipuind capete de api, aceti cntrei sunt cunoscui sub denumirea de tragos, termen ce a generat n limba romn termenul de tragedie ( cntecul apilor). mprirea corului n dou semicoruri,conduse de cte un corifeu, au constituit soluia tehnic a unui nou tip de interpretare n care se cnta alternativ i, implicit, se purta un dialog. Acest eveniment este plasat de ctre cercettori pe la jumtatea secolului al VI-lea .Hr., iniiativa fiind atribuit poetului Thespis. Tot de numele acestuia se leag i alte gesturi importante n evoluia teatrului. Ideea lui de a materializa un personaj legendar i de a-l aduce printre oameni, nu a fost agreat de la nceput, ci, dimpotriv, a fost socotit o sfidare a tradiiilor . Antropomorfizarea mtilor a atras, deasemenea atenia: n adaptarea reflectat a mti popullare eline, la nevoile scenice, rolul poetului Thepsis pare a fi precumpnitor. El acoperea feele actorilor cu o pnz alb, cu un prosopon care cu timpul ncepe s fie pictat sumar cu trsturile eroului imaginat n spectacol sub numele mormolikeio. Primele mti tragice perfecionate au fost numai de brbai. Phrynichos introduce n spectacol i mti de femei. O dat cu scindarea mtilor scenice n dou grupe se renun la monocromie. Mtile albe din pnz ncep s semnifice chipuri de femei, iar mtile mulate i policrome brbai.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca aprea ca o prelungire tradiional a machiajului ritual pe care credincioii i-l aplicau n dansurile magice i n diferitele lor manifestri din cadrul serbrilor dionosiace. Cu alte cuvinte, masca avea n ea un neles de demnitate liturgic, ceea ce i conferea un prestigiu aparte i o fcea sugestiv n faa mulimilor. nlat prin acel oncos piramidal care lrgea fruntea, dincolo de proporiile obinuite, ddea eroilor sau zeilor figurai pe proscenium o maiestate suprauman, ideal. n teatrul antic grec, masca - contrar opiniei generale admise de unii istorici i critici dramatici - nu era un simplu instrument de amplificare a vocii, aa cum ea nu era numai destinat prin creterea proporiilor umane s ofere spectatorului o mai mare uurin n a vedea actorul. Ar nsemna s se aduc un afront ideii de masc, dect s se susin aceast opinie. Masca static era, pentru actorul grec, un atribut sacru care-i permitea s-i ascund figura uman nedemn i mai ales incapabil de a reprezenta personaje precum Zeii sau Eroii. Aceast masc reuea s absoarb toat personalitatea fizionomic a actorului i nu-i las dect vocea, gestul i micarea; acestuia. De altfel, actorul era cel care trebuiau s se supun exigenelor mtii, devenit, n acest fel, un atribut al personajului nsui. Aspectul ne ofer posibilitatea nelegerii tipologizrii personajelor ce oferea publicului posibilitatea recunoaterii (mai uor) a acestora. Principale tipuri de mti specifice tragediei sunt: &lt;/p&gt;&lt;p&gt; ase tipuri de btrni; Opt tipuri de tineri; Trei tipuri de sclavi; Unsprezece tipuri de femei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile acopereau capul n totalitate, iar nlarea exagerat a frunii n cadrul portretului apropie forma de imaginea unui coif militar. Alungirea portretului i atitudinea static insuflau un aer grav, impuntor. Linia clasic, stilul sever al expresivitii portretului era oglindit n toat arta plastic i arhitectura timpului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Costumaia avea rolul de a face mai impuntoare imaginea actorului. Volumul umerilor, pieptului, abdomenului, oldurilor i braelor era mrit prin perne camuflate. Modelul urmat era cel al costumelor de solemnitate al lui Dionysos i al preoilor si: drapaje lungi, pliuri drepte, centur strns sus - toate ddeau taliei o linie alungit i o armonizare general prin ritmul faldurilor. Stilate i susinute de o cromatic adecvat reueau s devin impuntoare i autoritare, chiar i-n decorul tipizat (pentru tragedie se reprezenta un templu sau un palat central, flancat de dou aripi). Nevoia unei poze monumentale a fost susinut i prin purtatul coturnilor n scen att de actori ct i de coriti. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Costumaia corului trebuia s urmeze indicaiile texului; corii din comediile lui Aristofan apreau costumai, dup trebuin, n diferite formule morfologice de orientare zoo-antropo-morfizat precum: psri, broate, viespi etc. De regul, n comedii, personajele se mbrcau cu veminte obinuite, crora la nevoie, li se imprima o not de exageraie sau de deformare caricatural. n dramele satirice, costumul lua formele groteti sau indecente cerute de natura textelor; actorii apreau ca satiri n piei de ap sau animale slbatice, ca sileni cu coad de cal, n piei de animale slbatice, desculi. Toate erau fcute pentru a se aminti originea agrest a personajelor n cauz. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n dramele satirice se urmrete exagerarea spre grotesc i comic att prin portretele mtii ct i prin costume, adaptate (i ele) cerinelor textului. Masca cu tendine caricaturale vine n susinerea costumului i a decorului (tipic, reprezenta intrarea unei grote, cu arbori, cu stnci, n general cu un peisaj campestru).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aadar, formelor antropomorfe din teatrul antic le este specific exagerarea elementelor compoziionale. Se urmrete o percepie mai bun de la distan i un surplus de expresivitate. Amplificarea timbrului vocal era realizat prin modificarea maxilarului superior i al mandibulei spre o form de porta-voce, o plnie cu peretele dublat prin rsfrngerea buzelor n cadrul mtii. Gura mtii cptase o astfel de form prin exagerarea deschiderii de la buze, musti sau barb, n alte cazuri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile comice i satirice aveau o atitudine puternic definit. Exagerarea expresivitii determin tipuri fixe n percepia caracterului, inconvenient ce trebuia rezolvat de actor prin schimbarea mtii n raport cu atitudinea cerut. Caracterul portretului era, adesea, definit de linia profilului ceea ce a dus la utilizarea denumirii de masc profilat; ea oferea posibilitatea obinerii de dou profile diferite n acelai portret. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Artitii Greciei antice au fost recunoscui ca maetri ai asimetriilor. Ruperea simetriei este principala trstur compoziional a elementelor antropomorfe n cadrul portretului. Se obine astfel o dinamizare a obiectului masc i stabilirea centrului de interes n limita portretului. Costumaia rmne, prin funcia scenic, destul de static i oferind posibilitatea unor gesturi reinute, o completare la masc, echilibrnd astfel ntreaga compoziie scenic. Pe lng cele 28 de tipuri fixe ntlnite n tragedie sunt cunoscute i diverse tipuri satirice i comice. Acestea prezentau o mai mare libertate de interpretare, tendina de caricaturizare avnd drept scop principal distrarea publicului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Personajele tragediei cu mti, uor supradimensionate i costume ce susin exagerarea formelor, doreau s rein atenia n poze prelungite. De asemenea, susinute cromatic, acestea vin s ncnte ochiul spectatorului prin imagini impozante. Personajele specifice satirei i comediei au dimpotriv, dimensiuni reduse, forme rotunjite n cadrul portretului, costumul simplificat, i astfel vor muta centrul de interes n registrul micrii scenice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cu toat grija lor pentru spectacol, ns, i cu toat punerea n scen foarte apreciat de public, tragicii greci vor pune accentul pe textul dramatic n primul rnd, pe valoarea sa literar, pe coninutul su educativ, moral i cetenesc. Conductorii fceau din teatru o problem de stat. Aristotel punea teatrul la baza educaiei ceteneti., iar autorii, choregii, actorii, coritii se bucurau de cea mai nalt stim i preuire n faa poporului grec.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mti tipice n teatru antic latin&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Forme incipiente de teatru au existat n Peninsula Italic i nainte de impactul, binefctor, cu influena greac Pn la influena teatrului grec se poate vorbi doar de existena unui teatru popular. Titus-Livius d n scrierile sale numeroase referine cu privire la nceputurile teatrului roman. El se refer mai cu seam la cntecele fescenniene, numite astfel dup oraul etrusc Fescennium,din care se trgea modelul lor. Acestea erau nite glume improvizate, pe care i le schimbau ntre ei diferii tineri glgioi, spoii pe obraz cu sucuri de plante sau purtnd mti fcute din scoar de copac. Histrionii, artiti nomazi, pe estrade improvizate n aezri ntlnite n drumul lor, prezentau scene i ntmplri din viaa locuitorilor de rnd, foarte gustate de privitori. Din aceaste forme de reprezentri a dispreuiilor histrioni se va nate spectacolul numit satire sau satur, ca prim form a unor texte din teatrul roman cult.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mai rspndite, i cu o via mai lung dect fescennienele i saturile, au fost atellanele, producii teatrale populare care anun viitoarea Commedia dell Arte. Atelana (termenul este un derivat de la numele oraului Atella, aezare din Campania, acolo unde a aprut acest gen de spectacol) era o pies care stabilea cadrul general al reprezentaiei, situaiile, relaiiile dintre personaje, toate acestea pe o schi de text. Improvizaia actorului avea un rol hotrtor. Ca i n viitoarea Commedia dellArte, existau personaje fixe, cu mti distinctive. Puteau fi, astfel, ntlnii btrnul libidinos i respingtor Pappus, idiotul Maccus, lacomul, mncul Bucco, parazitul profitor Dossenus .a. Inspirate din comediile greceti, vor exista n paralel cu teatrul latin cult, care, la rndu-i, inspirat din teatrul grec, a reuit s treac spre Evul Mediu. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile de tipul celor obinute din perei de oale de lut prevzute cu chici i brbi din piele de oaie se utilizau n farsele populare jucate n oraul Atella din Italia. n comediile atellane, ntrebuinarea mtilor era tradiional, n comediile palliatae, ele au fost adoptate abia dup epoca lui Tereniu. Mtile ce acopereau capul actorului n ntregime (cu brb i peruci) erau preluate de la greci, cu aceeai rezolvare tehnic a amplificrii glasului. Cu o evident influen greceasc, chiar i la nivel de structur compoziional, ele se vor diferenia de acestea prin calitatea stilistic. Inspirate din tradiionalele mti satirice i comice, cu o expresivitate uor estompat, la nivel cromatic, dar mai exagerate n modelul volumetric, capt un caracter distinct prin spontaneitatea dominant strict compoziional. Ce s-a pierdut la nivel de rafinament plastic s-a compensat prin exagerarea simetriei compoziionale i a dimensiunilor. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca latin capt, astfel, o expresivitate uor exagerat prin pierderea echilibrului valoric ce ajut totui la prezentarea scenic (n micare) printr-un surplus de dinamism. Arhitectura teatrelor romane, cu binecunoscuta grandoare imperial, asociat cu excesul decorului scenic, vor reui s estompeze expresivitatea mtilor. Ca urmare a contopirii stilului grec cu cel etrusc a rezultat arta roman. Reprezentrile latine au rmas tributare celor greceti, fapt atestat de sculptura, arhitectonica, ceramica, basoreliefurile i mozaicurile din incinta teatrelor, ca i de scenele pictate pe vase ceramice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile n teatrul extremului orient&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n China ntrebuinarea mtilor este atestat cu un mileniu naintea erei noastre i a rmas o tradiie popular a crei origine se pierde n negura preistoriei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teatrului chinez i extrage rdcinile din vechile dansuri rituale i cultul strmoilor, a cror evocare mimic i pantomimic a generat o adevrat reprezentaie scenic rudimentar. Oricum, prerile sunt mprite; Cibot (misionar cretin n China) pretinde c aceste nceputuri dateaz din secolele XIX-XVIII .Hr..Cercettorii sinologi contrazic aceast afirmaie; ei pretind c teatrul propriu-zis dateaz abia din secolul al VII-lea e.n., tez plauzibil numai n ce privete constituirea unei literaturi dramatice ordonate. Exist dovezi c pe vremea lui Confucius au fost decapitai actori, nvinuii de a fi atacat, prin diverse aluziile, pe suveran (sec. al VI-lea .H.).Costumele i mtile ne sunt descrise de Ion Zamfirescu dup imagini pictate pe vechile porelanuri. Costumele fcute din mtsuri lucitoare, avnd culori stridente, pstrau caractere arhaice i ddeau o not spectaculoas dar neimpuntoare. Machiajul nu cunotea discreia, fardul cpta aspect de adevrat tatuaj, n cazul mtilor aplicate. Pe mtile cioplite se regsete tenta decorativ specific tatuajelor policrome aplicate pe un suport volumetric mult sintetizat. Expresia personajelor este redat cu uoare tendine caricaturale, specifice stilului tradiional. Realismul scenic, din vechiul teatru chinez, susinut de imaginea static a mtii, mbrca, adesea, forme naive.Drama N i mtile saleTeatrul japonez.i ncepe perioada de nflorire, n secolul al XIII-lea, sub influen chinez, urmtoarele trei veacuri marcnd structurarea celei mai nalte forme de teatru japonez: drama noh. Pn la structurarea formelor cunoscute astzi, au fost parcurse etape intermediare; a fost un proces lung i complicat care a atins un punct culminant n secolul XV -XVI-lea. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;O analiz atent a evoluiei dramei N, ne poate ajuta s observm, o diversificare a principalelor tipuri de joc pe msur ce au devenit mai populare, prin practicarea n beneficiul publicului larg, i nu doar al celor de la curtea imperial. Formele de spectacol cunoscute n secolul al XI-lea continuau, n fapt, manifestri ale ceremoniilor religioase din temple. Cel mai frecvent practicate erau stilurile Dengaku i Sarugaku. Acestea au continuat s se completeze i s se influeneze una pe cealalt pn cnd din unirea lor a rezultat stilul teatral N.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dengaku a aprut ca o form de dans folcloric, legat de ceremonia plantrii i recoltrii orezului. Originile acestuia sunt aa de vechi nct este aproape imposibil de determinat o perioad exact a apariiei sale; se pare c acest stil original de spectacole s-a structurat nc din secolul al VII-lea. Popularitatea sa, n rndul locuitorilor oraelor, i n capitala imperial Kyoto, este atestat, prin documentate, abia n secolul al X-lea. Gagaku nu era un stil la fel de popular avnd reguli stricte i canonice preluate ca tradiii pe care oreni aristrocrai nu le-au mbriat; faptul c, n ciuda acestui aspect, nu s-a ncercat o modificare a acestora, poate fi explicat prin perceperea lor ca o form de sacru abstract. Aceste dansuri se pare c au fost sortite unei stagnri n zona termenilor de dezvoltare i popularitate a practicilor de spectacol. Stilul Denagaku a oferit un sens de libertate n zona interpretativului devenind astfel i o posibilitate de nlocuire a altor forme de art, ntr-o aa msur nct popularitatea practicrii n spectacole a acestui gen de cntece i dansuri documenteaz integrarea n dramaturgie i practica scenic. Cronicile atest c mparatul a asistat, n 1096, la un spectacol de acest tip, care, mai trziu, avea s fie cunoscut sub numele de Denagaku N. Aceste spectacole conineau magie, acrobaie, naraiune cu elemente dramatice i de pantomim. Trupe de actori practicani ale ambelor stiluri au nceput s se formeze nc din secolul al XII-lea, acestea fiind cunoscute sub numelor regiunilor de batin. Una dintre cele mai cunoscute trupe a fost Yamato Sarugaku; ea a impus un stil de comedie cu o tent larg de realism. n perioada Kamukara (1185 1333) acest stil de spectacol a luat amploare ctignd popularitate local. Ulterior s-a rspndit i n alte provincii alturi, dar i n competiie cu Dengaku. Din cauza liniei simpliste i vulgare de comedie Sarugaku a trebuit s introduc, n repertoriu, piese noi pentru a menine i reine atenia publicului. Aspectul motiveaz neputina sa de a prinde rdcini n inimele i minile publicului spectator. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n timp, dansul a devenit o parte dominant din repertoriul Sarugak ului, finalul spectacolului prezentnd dou pri distincte, dar complementare: o parte comic i un final tragic; ulterior ele au generat dou forme de spectacol - Sarugaku N i Kyogen. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Exist numeroase dovezi care ne permit s credem c teatrul japonez a fost tot att de mult respectat ca i la greci. Ion Zamfirescu a evideniat faptul c teatrul japonez prezint mai multe puncte de asemnare cu teatrul grec, dect cu cel chinez. Punerea n scen a pieselor n era condus cu grij i demnitate. Costumele aveau o elegan sobr; pe lng rolul lor decorativ, aveau i semnificaii ritualice. Masca avea o ntrebuinare mai restrns dect la greci; o purtau doar protagonitii i actorii care jucau roluri feminine sau personaje supranaturale. Masca japonez a secolelor al XI-lea i al XII-lea, poate fi caracterizat ca avnd o expresie fix, monoton, n ciuda dominantei cromatice. Acest inconvenient l-au prezentat att mtile chineze, ct i cele japoneze, pn n secolul al XV-lea, cnd artiti ca Miko, Miroku, Shakusuru au reuit s dea mti o expresie uman, fora de a sugera iluzia viului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n Noh Masks, Toru Natanishi i Kiyonori Komma ne prezint masca n ca fiind element major n maturizarea acestui gen dramatic. Ei remarc faptul c i n prezent aceste mti continu s triasc cu aceeai intensitate cu care au fcut-o cu sute de ani n urm.Purtarea mtii n spectacol este de mare importan; ea ofer o experien deosebit a actorului, un prilej de mare bucurie. Folosirea unei mti n ct mai mult n spectacole i mrete acesteia valoarea i semnificaia (prezentat ca form de purificare prin intermediul unui rit, cu o sacralitate specific).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca N a fost cel mai important element n maturizarea i dezvoltarea acestei forme de art dramatic. Un numr mare de mti au fost transmise din generaie n generaie ntre actorii dramei N pentru o perioad, chiar, de cteva sute de ani. Acest aspect caracteristic spaiului cultural japonez este ntrit prin intermediul tehnicilor de interpretare i expresie rezultate ca un dat firesc. Prin aceast canonic, tradiional artei N, se imprim un aer profund spiritual ce face ca masca i modul de interpretare specific s fie percepute ca superioare altor tipuri de mti din ntreaga lume. Acest stil de spectacol continu s emoioneze i astzi, cu aceeai semnificaie i intensitate pe care a avut-o cu sute de ani n urm, atunci cnd s-a structurat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile N par s capete, prin utilizare, n timp, o profunzime mult mai mare. Acest fenomen este evident cnd o masca folosit mai des este comparata cu o masc care a fost mai rar folosit. Actorul contemporan Hisao Kanze a fcut referin la acest fenomen: este foarte duntor pentru o masc s fie utilizat sau tratat ca o piesa de antichitat,e s fie nchis i expus doar ntr-o cutie de sticl. Doar folosirea acesteia pe scen i asigur i-i menine vitalitatea. Alegerea mtii pentru un spectacol reprezint un act de mare importan. Majoritatea actorilor explic, cu bucurie, c aflarea mtii potrivite, prin intermediul creia s se ntreasc expresivitatea caracterului, aduce actorului mult satisfacie i nimic nu poate fi mai dezamgitor dect nepotrivirea mtii pentru atmosfera spectacolului. Efectul total al mtii depinde att de modul n care este sculptat ct de felul n care este pictat. Mtile feminine N impresioneaz prin acel aer neutru al expresiei, dar, spectatorul este, n egal msur, impresionat i de mtile ce au o expresivitate violent (cum ar fi Hannya). Majoritatea mtilor au fost descrise, de ctre practicanii ucenici N Toyoichiro Nogami, ca avnd o expresie neutr sau intermediar, lipsa de expresie a mtii favoriznd folosirea ei pentru a exprima o mai mare varietate de nuane expresive, n spectacolele de lung durat, unde aceeai form de expresie poate deveni nerelevant sau plictisitoare pentru spectatori. n cartea sa Floarea care este transmis din inim n inim (Kokoro yori Kokoro ni Tsutauru Hana), Hisao Kanze a scris: ... eu cred ca mtile feminine N nu sunt fr expresie, ele se afl n tranziia unei emoii ctre o alt emoie dar, mai de grab, acestea reprezint ceva mult mai departe de toate expresiile emoionale. Aceste mti figureaz contradicia tuturor identitilor i calitilor umane fcnd posibil pentru aceste mti s exprime toate formele de personaliti i expresii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceste mti sunt cioplite dintr-un lemn numit hinoki, o specie de chiparos japonez, sau cire. Dimensiunile unei mti, cu aproximaie, este de 21 cm n nlime i cu o lime de 13 cm. Realizarea ei dureaz o lun, o lun i jumtate. Cioplirea volumelor ce definesc concret caracterul unui personaj este susinut de incizii puternice alternate cu unele treceri subtile ntre volume. Structura compoziional a personajului este susinut i de o cromatic adecvat. Culorile sunt aplicate pe lemnul bine lefuit i grunduit, n prealabil. Gama cromatic are o dominant cald sau rece, n funcie de caracterul personajului. Armonizarea contrastului simultan este realizat prin intermediul unor degradeuri subtile sau glasiuri semi-transparente. Pictura este protejat printr-un strat de lac impecabil, de unde i denumirea improprie de masc de lac. Pentru anumite efecte optice se amestec n pigmeni pudr de cristale, cinabru, ultramarin, golt i mic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Majoritatea mtilor poart semntura autorului precum i numele mtii, scopul pentru care a fost fcut, data i chiar comentarii despre masc; unele inscripii au fost ataate cu mult dup confecionare. Prin ele este stabilit autenticitatea mtii; uneori, ns, reprezit doar o dedicaie pentru templu.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Fiecare masc posed o expresie n sine, relevant pentru rolul propus, stimul pentru actor i liant pentru privitor. Larga gam de expresii, emoii umane i personaliti sunt fixate n cele aproximativ 70 de tipuri cunoscute de mti, ce corespund tot attor caractere determinate. Aceast varietate vine parc s ne demonstreze c sunt opera unor artiti sculptori capabili s neleag personajul, nu n expresie static, n poz, ca n teatru grec, ci n micare, obinnd trstura sintetic a fizionomiei personajului la maximum de intensitate, prin posibilitatea de a o juca; ... totul rezult din inaginea aa-zis ca fiind o expresie fundamental.Masca n spectacolele de tip wayang&lt;/p&gt;&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n insulele Java i Balli s-au pstrat, prin tradiia popular, pn n zilele noastre, n teatrul de animaie, spectacole de umbre cu ppui numite wayang purwa. O asemenea reprezentaie era nceput de dalang la apusul soarelui i se termina n zori. Temele abordate frecvent sunt inspirate mitologie i acele legendele cu eroi populari. Un bun dalang folosea spectacolul pentru a ironiza i a critica condiiile sociale i politice existente, strecurnd aluziile, n contextul existent.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pe lng wayangul keruchill (ppu plat) i wayangul golek (ppu tridimensonal), apare i wayangul topeng. Spectacolele cu un predominant caracter coregrafic sunt jucate cu mti purtate de actori. ndelungata tradiie a mtilor a dus la cristalizarea unui stil de expresie plastic impus prin canonica dogmelor religioase (influena islanic) ce interziceau ca, prin reprezentarea omului, s se fac unele analogii cu divinitile. Caracterele personajelor vor fi supuse unei stilizri i metamorfizri puternice. Polarizarea eroilor, specific tradiiilor orientale a trasat dou linii distincte a caracterelor: cea a eroilor pozitivi, cu tendine de transfigurare a elementului antropomorf, o spiritualizare a acestora. Cei buni, nvingtorii au un chip fin, nas ascuit, ochi migdalai, iar gura este nchis;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; cea a eroilor negativi, cu o tendin, clar, de desfigurare, de tratare n stil grotesc a suportului antropomorf (o demonizare a lor). Cei ri au forme grosolane, cu nas mare, ochi rotunzi i gurile adesea rnjite. Ochii rotunzi pot indica vitejia sau violena personajului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Culorile au, i ele, semnificaia lor, mai ales cele ale obrazului: alb la un tnr prin pomdat, negru pentru a marca sinceritatea, auriu pentru stpnirea de sine, roz pentru violen, rou pentru brutalitate sau ndrzneal, verde pentru ipocrizie i albastru pentru laitate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile acoper doar faa actorilor cu o dominant cromatic, ceea indic principalele trsturi de caracter. Sunt mti lcuite pentru c prin aceast, tehnic se asigur pstrarea prospeimii culorilor i sporeste rezistena n timp. Sunt realizate din lem de chiparos, material regsit n mai toate tradiiile orientale, i considerat material sacru. Ele se bucur de acelai respect specific obiectelor de cult (cel al strmoilor). Valoarea le este dat de numrul reprezentaiilor susinute i vechimea mtii; creaia plastic, n sine, trece neobservat, ca un dat firesc, canonul restrictiv lsnd puin loc interpretrilor artistice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile Commediei dellArte&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Commedia dellArte a aprut n Italia Renaterii, pe la jumtatea secolului al XVI lea. Izvort din nevoia actorului de a-i perfeciona mijloacele de expresie (n scopul obinerii unor performane evidente n faa publicului), din nevoia actorului de a se manifesta n cadrul unui gen teatral dovedit nemuritor chiar peste mii de ani mimusul, gen teatral cu mare deschidere ctre actul liber de creaie, din nevoia democratizrii artei teatrale n genere, att din perspectiva interpretrii actoriceti ct i din cea a accesului marelui public la arta scenic, Commedia dell Arte deschide tetrului european pori largi ctre modernitate. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Model regndit i retopit n forme proaspete de comunicare, vechea fars atellan (Atella numele unei vechi localiti din sudul Italiei) cu caracterul ei de improvizaie, cu vechile ei tipuri de prototipuri de mti comice (Bucco mncul, Dossius cocoatul cu nas mare i spirit ascuit, Marcus - nrod, viclean i prostnac, Pappus btrnul dornic de nsurtoare, Cicirrus soldatul btios cu creast i temperament de coco) a devenit materialul de baz prelucrat i remodelat de Commedia dellArte, n funcie de particularitile psihologice ale omului din secolul al XVI lea , creator sau spectator de teatru (epoca Renaterii trzii), n funce de gusturile i aspiraiile acestor creatori i iubitori de teatru. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Personajele-tip, asemntoare cu cele din farsele atellane sunt: Pantalone (btrnul avar); Signor Dottore (doctorul); Cpitanul (arogant, brutal); Arlechino (valetul), Brighella i Colombina (grupajul servitoarelor), precum i perechile de ndrgostii Lelio i Florinda.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cu excepia cuplului de ndrgostii, personajele purtau mti ce prezentau trsturi amintind de specatcolul strvechiului carnaval stadal popular; ele tindeau s ofere o nfiare realist a tipului ntruchipat. Bineneles, caracterizarea personajelor rmne cam superficial; unul din motive l constituia i faptul c, din pricina mtii, mimica devenea imposibil. Dar, exagerarea caricatural a trsturilor unui personaj tip, atractiv sub raport spectacular explica clar o intenie de satir social. Tipuri invariabile, personajele principale ilustrau n general mprejurrile concrete ale timpului; iar felul n care erau tratate pe scen prezenta nsi sentimentele, atitudinea, reacia popular fa de aceste tipuri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pentru studiul nostru, este important precizarea principalelor trsturi ale acestor mti personaje.Capitano&lt;/p&gt;&lt;p&gt;J. Rudlin l definea, n lucrarea sa intitlulat Commedia dellArte: An actors Handbook, ca fiind arogant, ridicol, prefcut, la. Referitor la costum, meniona c acest personaj purta o mantie colorat sau o hain mare, de catifea, albastr sau verde cu dungi galbene i cizme imense. Cpitanul avea nume sonore, toate n not de zeflemea: Spavento, Firibiribombo, .a. E strnepot al Glorios-ului latin. mbrac hain militar cu emfaz de erou. n orice moment e dispus s anune nc o vitejie ca soldat i nc o cucerire amoroas ca brbat. Pe ct e de curajos n vorbe, pe atta e de fricos n fapte; fie i o mprejurare mrunt l pune cu uurin n stare de panic. Reprezint o veche apariie comic, intrat definitiv n sentimentul spectatorilor, i totodat o caricatur a falsului viteaz de tip spaniol, ale crui aere de triumftor i de cuceritor irezistibil erau greu suportate de ctre italienii timpului&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile primilor cpitani erau la culoarea pileii i aveau un nas mare amenintor; prezentau, de asemenea, o musta hidoas i zburlit. Fizinomia feei, tiat n linii coluroase, sublinia o duritate specific rzboinicilor, cu sprncene ncruntate i nri tensionate. Masca era completat de un coif militar i, mai trziu, de o plrie cu pene. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pantalone&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cunoscut sub numele de Pantalone Di Bisognosi semnific tipul veneian, btrn negustor, avar, plin de sine, dornic de aventuri amoroase, ce strnete rsul publicului deoarece, n ciuda vrstei sale, se amorezeaz de cte o fetican, motiv suficient s apar caraghios, bun de a fi ridiculizat i nelat. Poart pantaloni lungi, strmi sau pantaloni de clrie roii, cu ciorapi lungi roii i o jachet scurt strmt, o mantie lung, larg, neagr cu mneci drepte simple, bonete de ln roie i papuci galbeni turceti. Fa ridat, cu nas acvilin, ochii cutai, sprncene stufoase, cteodat musta (foarte rar), barba ascuit (ntins de la o ureche la cealalt) toate aceste elemente de expresie plastic creeaz un profil foarte dinamic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dottore&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n contrast cu Pantalone, ce reprezint aciunea, apare Dottore, un maestru al cuvintelor.Doctor n drept sau n medicin, un pedant caragios, mnccios ce poart o jachet lung cu o pelerin neagr care trece peste glezne, cu pantofi negri i scufie neagr. Masca acoper doar nasul i fruntea. Nasul este borcnat, fruntea e bombat, spncenele arcuite ntr-o expresie a mirrii. Pomeii actorilor sunt descoperii i arat, deseori, prin fardurile roii aplicate, pasiunea doctorului pentru licorile bahice. Doctorul vine din Bologna, ora intrat n satira epocii prin prezumile savante ale unora dintre locuitorii lui. Avem n fa un om pedant, sentenios i ru. Se opune din principiu; n special, vede cu ochi ri dragostea celor tineri i dorina lor de a se cstori. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Arlecchino&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Nscut la Bergamo, ora din nordul Italiei. Iniial apare lacom i foarte naiv; cu timpul, aceste caracteristici dispar. Este un personaj complex, greu de definit printr-o simpl formul. Mic de statur, pare naiv i nepriceput, dar poate surprinde imediat printr-o trstur de spirit sau printr-un act de inteligen; pare lene dar apare energic n aciunile sale. E voios, agil, venic ndrgostit, spontan, n contrast cu Brighella care este iret, intrigant i cu Pulcinella - la, indiscret, impertinent.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Arlecchino poart o jachet lung strmt, pantaloni strmi, lungi. Costumul este compus din buci de material, n form de romb, divers colorate: verde, galben, rou i maro. Jacheta este mpodobit cu dantel. Poart o curea neagr, lsat s alunece pe olduri, o beret, iar mai trziu costumaia va fi completat cu o plrie de fetru cu bor ngust.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca are ca elemente caracteristice arcade boltite, exprimnd veselie, continuate cu o frunte ngust, sprncene arcuite, ochi mici i rotunzi; obrazul este rotund i ridicat subliniind, n acest mod, expresias unei fee vesele. Nasul este scurt i crn, cu nri bine evideniate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Perechile de ndrgostii - Leandro i Isabella , Lelio i Silvia, Cintio i Flaminia, Orazio i Carlina - mai puin conturate din punct de vedere al caracterului dramatic, nu au atribuite nici un fel de masc. Se cuvine a preciza, totui, c ndrgostiii nu aveau un costum anume. Erau totdeauna la mod, cu haine splendide de mtase, adesea n stil renascentist, ocazional doamnele purtau coliere de aur i perle. Nu avea masc, dar machiajul foarte ntins ca suprafa i evident devenea un fel de masc.Trstura lor era cea de a fi ndrgostii . Ocazional Isabella este prezentat ca purtnd o masc ce-i acoper doar ochii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un alt personaj bine cunoscut este Colombina , un fel de variant feminin a lui Arlecchino, apare la nceput, dup cum menioneaz J. Rudlin (n lucrarea sa anterior menionat), puternic i atractiv, ca un artist de circ, pentru ca mai apoi s fie prezentat ca micu i drgu. Un or acoper rochia, are o bonet comun,, cmi, ce-i atingeau genunchii, din buci de material divers colorate. Croiala i calitatea costumului trebuie s corespund cu cea a partenerului, de obicei Arlecchino. Este cunoscut i sub numele de Arlecchina. n cazurile n care apare ca un caracter independent este mbrcat n alb i negru n spiritul francez, al fetei n cas. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ocazional, o masc, n form de ochelar, i contureaz ochii. Astfel de mti vom ntlni, n perioada baroc i n rocco, la diverse serbri, baluri, mese festive sau ceremonialuri divertismentale sub denumirea de masc veneian. Prin extindere, se d numele de masc i domino-ului veneian de la 1700 care acoperea doar partea superioar a feei.Masca africanMasca este obiectul unor ceremonii rituale, nu numai la popoarele africane ci i n Cambodgia, unde mtile dansului aa-zis al trupului fac obiectul unei griji cu totul speciale; n caz contrar, ele pot fi primejdioase pentru cei ce le poart. Masca funerar este arhetipul imuabil n care se va integra sufletul defunctului. Ea tinde aa s rein n mumie rsuflarea osemintelor, modalitatea subtil inferioar a omului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n Africa, instituia mtilor este asociat cu riturile agrare, funerare, iniiatice; mtile renvie la intervale regulate miturile ce vor s explice originea obiceiurilor de zi cu zi. Ele ndeplinesc o funcie social: ceremoniile cu mti sunt adevrate cosmogonii ce regenereaz timpul i spaiul; ele caut astfel s-l sustrag pe om i valorile pe care le ntruchipeaz el de la degradarea ce-i pune pecetea pe toate, n timpul istoric. Dar ele sunt, totui, i adevrate spectacole cathartice, n cursul crora omul capt contiina locului su n univers i i vede viaa i moartea nscrise ntr-o dram colectiv, cptnd, astfel, un sens.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n riturile de iniiere masca dobndete un neles oarecum diferit. Iniiatorul mascat l ntruchipeaz pe duhul care-i nva pe oameni. Alteori au o putere magic - i apr, pe cei ce le poart, de rufctori i de vrjitori; pe de alt parte membrii unei societi secrete se folosesc de ele pentru a-i impune voina strnind team. Poate fi i un instrument de posedare, n acest caz, fiind menit a cpta fora vital ce se scurge dintr-o fiin uman sau dintr-un animal n momentul morii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;De asemenea, masca devine primejdioas i pentru cel ce o poart, cci, vrnd s prind forele altcuiva n capcanele mtii sale, el poate fi la rndu-i posedat de cellalt. Putem afirma, aadar, c multitudinea funciilor mascrii au determinat modul de structurare plastic al acestora, caracterizat prin stilizare puternic, esenializarea volumelor, tratare ndrznea a formelor. Principalele funcii, manifestate de-a lungul evoluiei istorice sunt (n ordine cronologic) cele ale camuflrii, deghizrii, travestirii i transfigurrii. Costumul masc genereaz, n mod paradoxal, o tendina a restrngerii mascrii doar spre unele zone ale corpului, ce devin, n fapt i centre de interes, cuprinznd, n principal, portrete, mini i picioare. Aceast tendin s-a restructurat n mti reductive, menite a contura personaje de diverse tipologii. Ele au fost folosite, att n formele de teatrul popular, ct i n majoritatea formelor de teatru (n antichitate, n Extremul Orient, mai trziu n plin Renatere n spectacolele de comedie din Frana i Italia i rspndite apoi n tot restul europei pn-n Barocul trziu). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Continuitatea, n timp a mtilor, de la cele primitive pn n zilele noastre, a fost marcat de readaptarea funcionalitii la cerinele estetice i de semnificaie ale fiecrei epoci, dar cu un aspect plastic determinat de tradiiile populare perpetuate din generaie n generaie. Relaia dintre conceptul estetic, din momentul conceperii unei asemenea creaii, i transpunerea n plan material este una de interdependen cu tehnicile artelor plastice ce corespund viziunii i posibilitile tehnologice prin intermediul crora se execut. Posibilitile tehnice de rezolvare a transpunerii scenice difer i ele, vizibil, de la o comunitate la alta, de la un popor la altul, de la o perioad la alta dar mai ales de la o cultur la alta. Semnificaia formelor, culorilor, volumelor i golurilor este atribuit conform conveniilor acceptate n fiecare comunitate socio-cultural. Dei relaia semn-semnificaie difer, totui trebuie s remarcm prezena unor structuri plastice asemntoare n spaii geografice ndeprtate. Chiar dac subiectul influenelor exercitate de arta african n lumea creaiilor plastice moderne a dominat lista subiectelor teoretice preferate de cercettorii din domeniu, n ultima sut de ani, aceste influene au rddcini adnci ntr-un anume mod de nelegere a raportului dintre subiect (divinitate, natur, strmoi etc) i reprezentare. Dac imaginea nu e altceva dect consemnarea a ceea ce vedem, noi nu ajungem la o posesiune afectiv a lucrurilor, ci le pierdem. In acest caz imaginea artistic nu depete stadiul duplicatului. Nici a unui duplicat adevrat, fiindc ea red dect o suprafa privit dintr-un unic i fix unghi de vedere. Densitatea cognitiv i eficiena spiritual a imaginii rmn reduse. Situaia se schimb cnd imaginea integreaz si ceea ce se tie despre lume i existen, judecile emise asupra acestora de artitii dintr-o anumita colectivitate, epoc. Atunci densitatea cognitiv a imaginii sporete i reflectnd necesitile spirituale reale, ea schieaz rspunsuri, adic manifest dorina de a atinge o anumit eficien. n aceast ipostaz artistul nu mai suport n mod pasiv lumea, i i exprim prin imagine prerea lui despre ceea ce nu este natur, aspiraiile sale.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Abordarea trebuie s in cont de faptul c aspectul morfologic i viziunea care se desprinde din acesta, rspund unor necesiti spirituale ale etniilor negre, ns de o cu totul alt natur dect cea estetic. Se nate ntrebarea, pe care o pun muli etnografi, istorici i esteticieni: suntem ndreptii s considerm din punct de vedere estetic, obiecte prin crearea crora se rspundea unei alte nevoi dect cea estetic? E vorba aici de fenomenul pe care Giuliano Argan l numete fruizione. Create, n societile africane, cu o alt finalitate, aceste obiecte sunt fructificate, de noi, ca obiecte artistice. Procednd aa ne ndeprtm de exigenele elementare ale unei cercetri tiinifice, pentru c nu inem seama de o realitate, de un adevr fundamental, i anume de faptul ca senzaia, sentimentul, contiina esteticului nu sunt realiti primordiale, ci cristalizri istorice, nu sunt un dat, ci rezultatul unui proces cultural, social, istoric.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Nici creatorii din preistorie nu aveau contiina esteticului. Ateni doar la ansamblul de forme, noi nu putem ptrunde limbajul respectiv n specificitatea lui real, pentru c, n pofida rezultatelor cercetrii etnografice, considerm acest limbaj ca avnd o finalitate estetic. Inadecvarea noastr poate fi corectat dac ncercm s sesizm asemnrile dintre formele de expresie plastic specifice unor popare diferite, dar din aceeai perioad istoric. n acest sens, putem observa asemnri izbitoare manifeste la nivelul modului de realizare a unor mti integrale din Romnia i Africa. O bun baz de analiz ne este oferit de colecia de mti africane Barbier-Mueller (Geneva). n catalogul acesteia pot fi remarcate imagini ale unor reprezentri zoomorfe, din Ghana, Congo, Coasta de Filde .a., 18 , 8, 9 ce prezint asemnri uimitoare cu masca de capr prezent n jocurile tradiionale cu mti din ara noastr. Aspectul demonstreaz existena unor repere constante, bine conservate de-a lungul timpului, ce marcheaz limbajul plastic utilizat n realizarea mtilor, n spaii culturale diferite. Formele rezultate evideniaz detalii caracteristice ce au extins, n timp, aria semnificaiilor iniiale. Istoria descoperirii artei negre trebuie s menioneze cercetrile etnografilor i morfologilor culturii, fiindc ei au fost aceia care au ptruns n esena concepiei, viziunii si limbajului acesteia, treptat. nc de la finele veacului trecut apar primele studii nchinate creaiei unora dintre etniile negre.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;PERPETUAREA MTII&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A. Raitano vorbind despre masc i funcionalitatea ei, o definea ca fiind fa sau corp fals, realizat din diferite materiale cu asemnri umane, animale sau diabolice - care se pun pe fa pentru a-l ascunde sau a-l deforma (a-l travesti). Descoperim o extraordinar invenie a omului, masca, izvort din mit, din fora imaginaiei i a disponibilitilor sale creatoare i avnd ca ax de susinere adnci motivaii psihologice. (Haro Siegel).NOTA:::::::::::::::::::::::::&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Menit s-l apere, masca a sfrit prin a-l defini pe om, a-l determina s se caute i s se regseasc, uneori. Ea a fost i este un semn, adic o form cu o alctuire fizic bine determinat. Masca semn a prezentat, o dat cu scurgerea timpului, aa cum am analizat anterior, o larg varietate de forme, cu multiple semnificaii, trimind la o arie la fel de extins de interpretri a relaiei omului cu sinele, cu natura, cu comunitatea, cu divinitatea.Analiznd, din perspectiv semiologic, principalele tipuri de mti, vom constata c putem identifica asocierea lor cu cele ase tipuri majore de semne, propuse de Thomas A. Sebeok:- primul tip de semn este simptomul. Corpul tuturor animalelor produc simptome ca semne de avertizare. Dup cum a demonstrat Uexkill (1909), simptomul este deseori extins metaforic pentru a trimite la fenomene intelectuale, emoionale i sacrale percepute prin analogie cu procesele fizice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- un al doilea tip de semn este semnalul. O mare parte a comunicrii corporale dintre oameni se dezvluie sub forma unor semnale involuntare. Oamenii desfoar semnale involuntare n scopuri iniiale, de exemplu nclinarea capului. Ambele au fost preluate n mtile cu reprezentri zoomorfe, mai ales la nivelul actului de animare al acestora.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- iconul poate fi asimilat pentru c, i masca, reproduce referentul ntr-o modalitate vizual, i ea este conceput pentru a reproduce (a semna) cu entitatea la care face trimitere;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- indexul ne permite apropierea de masc prin asocierile convenionale realizate la vederea sa;- simbolul subliniaz rolul conveniei sociale (a arbitrarului) n receptarea i interpretarea reprezentaiilor cu mti (culorile, formele i materialele acioneaz n aceast direcie);- numele vine s nchid cercul, prin sugerarea unor trsturi caracteriale ale personajelor reprezentate de mti (spre exemplu, moul, Baba, .a.).Aceste asocieri ne servesc pentru argumentarea dimensiunii de semn a mtilor, i importana analizrii lor din aceast perspectiv. Ea trebuie suplimentat ns cu o examinare scrupuloas a comportamentului sau funciei semnului, o perturbare repetitiv de-a lungul unei tendine seculare. O definiie funcional a semnului este pragmatic, extrinsec, dar dinamic:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O alt clasificare, care s ne aduc argumente n susinerea ideei de continuitate a mtii, ne este oferit de Pierce, el mprind semnele n: iconi, indexuri i simboluri. Icon- ul reprezint semnul conceput s simuleze sau s reproduc ntr-un fel sau altul referentul, indexurile reprezint semnele care trimit la ceva sau cineva, iar simbolul semnul care st n locul referentului ntr-un mod arbitrar, convenional.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Simbolicitatea este factorul care singularizeaz reprezentare uman n raport cu cea a tuturor celorlalte specii, permind speciei umane s reflecte asupra lumii n afara situailor de tipul stimul reacie. Cuvintele sunt n general semne simbolice, dar orice semnificant obiect, figur, etc., poate fi simbolic. Aceste simboluri sunt stabilite printr-o convenie social. Mtile semn sunt purttoare de semnificaii simbolice cu clare determinri spaio temporale, socio-culturale.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Astfel, n Orient, simbolismul mtii difer, potrivit ntrebuinrilor ce i se dau. Principalele ei tipuri sunt: masca de teatru, masca de carnaval i masca funerar, folosit n principal n Egipt. Recapitulnd, constatm c masca de teatru, n acest spaiu cultural, este o modalitate de manifestare a binelui universal. n general ea nu modific personalitatea celui care o poart, ceea ce d de neles c binele este imuabli, nefiind afectat de manifestrile lui contingente. Totui, poate fi identificat o modificare prin adaptarea actorului la rol, prin identificarea lui cu manifestarea divin pe care o ntruchipeaz el aspectul amintind de scopul nsui al reprezentaiei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca elibereaz, ea nu ascunde, ci dimpotriv dezvluie tendinele inferioare, ce trebuie izgonite.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n tradiia european, mtile rituale, votive, sau de teatru sunt folosite ca deghizare. n general stereotipe (ca n teatrul japonez), subliniaz trsturile caracteristice ale cte unui personaj: rege, moneag, femeie, sclav. Masca este, aadar, simbolul unei identificri. Evoluia sa, n timp, a determinat structurarea unui proces de redefinire a ei; astzi numim masc orice rol pe care actorul l adopt spre a se pune n joc pe sine ca pe altcineva, pentru a tri o aventur esenial intim sub aparene vizibil-atrgtoare. (...) Am preferat termenul de masc celui de rol deoarece credem c el acord cuvenitul accent proteic jocului actoricesc, apsnd totodat pe insul ascunderii insului n ceva concret i imediat, n ceva care este chiar el nsui, fr a prea c este, n ceva care este care l contureaz i-l deschide spre adncimile lui mai subtil dect s-ar pricepe el nsui, de unul singur, s o fac n acel moment&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un astfel de punct de vedere ne deschide i o cale de reconsiderare a relaiei masc ppu de teatru. Aceast metamorfoz a nceput odat cu detaarea de corp a mtilor i utilizarea, tot mai frecvent, a mascoidelor; un rol important, n acest proces, l-au avut i mtile integrale. Arta animaiei a nvat s exploateze astfel de sisteme tehnice n formule de expresie noi, cu impact asupra publicului. Drumul de la masc la teatrul de ppui s-ar putea s fie mai puin ezoteric dect ni-l imaginm, s izvorasc din nelegerea necesitii impactului psihologic i vizual al acesteia asupra receptorilor. Preluarea de ctre ppu a unor tehnici de expresie artistic este posibil s reprezinte un act pragmatic, ca i transformarea acestora.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Analiznd procesul din perspectiva elementelor de limbaj plastic i a tehnicilor de creaie specifice, putem observa c portretul devine miezul n jurul cruia se structureaz toate formele de ppui cunoscute, indiferent de tipul lor. Evident, n cazul ppuilor supradimensionate sau al himerelor aspectul este sesizat mult mai uor; dar i ppuile tip wayang, bunraku, bi-ba-bo, sau sistemele animate combinate, ofer argumente de susinere a acestei idei. Toate sunt structurate conform principiilor stilizrii, esenializrii i hiperbolizrii, ce pot fi regsite i n lumea creatorilor de mti. Toi marii ppuari ai secolului XX s-au inspirat, ntr-o anume msur, din aceast resurs fascinant i, nc, insuficient exploatat. Serghei Obraztov, Michael Meschke, Yves Joly sau Peter Schuman sunt doar civa dintre cei care au marcat redescoperirea i reinterpretarea formelor tradiionale.Masca nc atrage i subjug imaginaia scenografilor i ppuarilor, oferind, prin nesfritele interpretri posibile, calea de a fi modern i tradiionalist, n egal msur.IV. TRADIIE I MODERNITATE N TEHNICA DE CONSTRUCIE A MTILOR&lt;/p&gt;&lt;p&gt;IV. 1. Principii preliminareUn asemenea subiect, ca cel legat de tehnica construciei (chiar i atunci cnd este doar a mtilor) poate s ne duc cu gndul spre un ghid tehnic al acestor posibilitai de construcie. Un asemenea ghid, fr indoial, ar fi un instrument util celor care se formeaz sau profeseaz deja n domeniul scenografiei; ar prezenta ns o vedere fragmentar asupra modului de proiectare i realizare a mtilor, dincolo de aprofundarea esenei, fr a se face unele conexiuni dintre fenomenul scenografic i cel de interpretare actoriceasc sau regizoral. O analiz atent a fenomenelor artistice ce particip la structurarea unui spectacol determin descoperirea unei multitudini de ali factori ce au participat, direct sau indirect, la plsmuirea acestuia.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Genul spectacolului de teatru poate fi determinat prin importana (preponderena) acordat uneia, sau alteia, dintre ramurile artistice ce definesc o transpunere scenic: regia, scenografia, arta actorului, muzica, coregrafia i chiar eclerajul. Chiar dac teatrul, prin intermediul aportului artelor plastice, este considerat o art vizual n literatura de specialitate rolul scenografiei rmne, adesea, n umbr. Spaiul de joc, generator de sensuri i purttor al unor mrci reprezentative pentru epoc i creator, dei funcioneaz ca o surs de expresivitate artistic pentru toate celelalte elemente de limbaj scenic, rmne totui mai puin analizat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spectacolul teatral se definete, aadar, ca o art de sintez ntre o oper literar i celelate discipline artistice implicate de transpunerea scenic i care opereaz vizual, prin statica sau dinamica lor, prin imagine concret sau numai prin concepie, prin participarea sonor sau silenioas,. Coordonarea concepiilor, armonizarea lor ntr-un spectacol unitar din punct de vedere stilistic, i revine regizorului, concepia final regizoral manifestndu-se ca o sum organizat i dirijat a concepiilor interpretrilor, regizorul fiind la rndu-i un interpret. Scenograful, ca i ceilali interprei, se supun acestei legi. Ideea unui spectacol poate fi, uneori, determinat de scenograf, mai ales n spectacolele de teatru de animaie, n cazul unei scenografii care poart-n ea valori regizorale predominante. i n acest caz regizorului i revine misiunea s preia i s finalizeze n spectacol, concepia propus de scenograf .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Propunem abordarea subiectului lansat de titlu raportndu-ne la rolul scenografiei i, indirect, al scenotehnicii, din perspectiva influenelor pe care le exercit n structurarea actului dramatic. nelegerea corect este condiionat de analiza lor n contextul elementelor de limbaj teatral i a relaiilor care se instituie ntre acestea n cadrul comunicrii teatrale. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Desigur scenotehnica, ca orice tehnic n art, este un mijloc i nu un scop. Perfecoionarea ei necontenita nseamn perfecionarea mijloacelor de expresie, ea nu trebuie neglijat, dar nici exagerat. Miestria tehnic poate s devin o tentaie n sine, ceea ce ar fi o greeal, dar i lipsa de tehnic poate s devin un handicap. Tehnica de construcie a mtilor poate fi considerat doar un capitol n cadrul scenotehnicii, alturi de tehnica structurrii spaiilor de joc, a decorurilor, costumelor, toate acestea au cte o funcie precis n economia spectacolului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;nelegerea raporturilor dintre aceste aspecte poate fi generat de ntrebri ca: ce funcie are decorul ca personaj scenic? sau dac este decorul un posibil personaj?. n teatrul de animaie cu siguran el poate funciona, adesea, nu doar ca obiect n micare ci i ca subiect. Principala funcie a decorului pare a fi aceea de a crea spaiul material, un univers al spectacolului. Prin alegere i determinare, poate s apar condiia de limitare al acestui spaiu dar n acelai timp conine i dimensiunea infinit pe care un univers o poart n el, i pe care decorul ca oper de art o poate cuprinde. Modalitile prin care se alege, se determin, deci se creeaz acest spaiu pot fi foarte diferite. El poate fi compus din elemente i din dimensiuni viabile numai pe scen sau din elemente preluate din existena real. Acestea pot fi la fel cu cele reale sau interpretate, pot s se reprezinte pe ele sau s capete n spaiul scenic alte semnificaii. Materialele care intr n alctuirea acestor spaii pot s se reprezinte pe ele, pot cpta alte semnificaii, pot fi substituite i imitate. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Poate juca n spectacol? Rspunsul este afirmativ i-n acest caz , el poate ilustra un spectacol l poate comenta sau chiar suporta neutru. Decorul poate s se metamorfozeze, poate i nega un spectacol. Important este s se aleag modalitatea care ajut la sublinierea ideilor ce urmeaz a fi transmise. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Decorul n lumea teatrului de animaie se apropie de dimensiunea unui personaj mai ales prin posibilitatea de a ascunde la nevoie i totodat de a pune n valoare ceea ce trebuie artat sau de amplificare respectiv de estompare a dinamicii scenice dup caz. ntr-un spectacol un paravan poate avea pe lng funcia de camuflare ceva asemeni unei mti iar prin posibilitate de metamorfozare dintr-un drapaj static, prin simpla lui animare, se transform n alt form de expresie si cu o alt posibilitate de comunicare, devine personaj.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Scenografia are nelimitate posibiliti de a crea atmosfera, parfumul, culoarea epocii, de a transmite sau de a sublinia o stare, un sentiment. Valoarea unei scenografii fiind determinat att de rezolvarea ei plastic (adic implicit rezolvarea ei tehnic), ct i de felul n care i ndeplinete funcia n spectacol. Alturi de decorurile ce compun spaiul de joc, prezena costumelor i a mtilor (desenate sau aplicate) ajut adesea la definirea personajelor, prin influena exercitat asupra jocului actorilor, chiar i atunci cnd acetia sunt nlocuii de obiecte, lumini i umbre, alte forme plastice n micare (cazul teatrului de animaie). Ce altceva este, de fapt, o masc dect un obiect, o soluie tehnic de reprezentare metaforic a unui spirit, a unei fore superioare sau pur i simplu a unei idei? Aceast tulburtoare invenie a omului devine mobilul simbolic al mesajelor ce se doresc a fi transmise; sculptura trebuie s cristalizeze emoia ntr-o form n care poate fi mprtit, perpetuat si amplificat&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Istoria mascrii fiind tot att de veche ca i cea a omenirii, se poate spune c istoria mtii se suprapune peste istoria omenirii; fiecare perioad important a culturii i civilizaiei a avut propriul mod de reflectare a omenescului i a supraomenescului prin masc. Deci, cu siguran, o analiz a fenomenului strbate, asemeni unui fir rou, ntreaga istorie a umanitii, sub influenele sociale i politice dar mai ales a celor estetice ale cror mijloace de reprezentare sunt de fapt. Indiferent de varietatea tehnicilor abordate pentru realizarea ei plastic, de stilul sau materialul utilizat, cercettorii sunt interesai de descifrarea mecanismului de creaie prin care viaa terestr sau supranatural este condensat prin simboluri, prin reprezentri mai abstracte sau concrete ntr-o form de comunicare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ne regsim ntr-un domeniu al creaiei umane n care imaginaia bogat are ca mediu de inspiraie o infinitate de forme i idei, un ntreg univers att cel natural cognitiv ct si cel paradisiac, al magiei al sacrului i profanului. Libertatea deplin a creaiei artistice este umbrita doar de restriciile funcionalului i bineneles a tehnicilor de transpunere in plan material a ideilor i simbolurilor concepute .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;IV.2. Tradiie, tehnic i cultur&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Tradiia, definit drept ansamblul de valori, concepii, obiceiuri, credine ce se statornicesc n cadrul unor grupuri sociale i se transmit din generaie n generaie, determin, prin legi nescrise, transmiterea i pstrarea valorilor culturale incluse deja n patrimoniu. Relaia dintre tradiie i tehnicile de construcie (de transpunere) poate fi neleas prin analiza obiectivului urmrit prin aceste tehnici. De pild, tehnicile utilizate n construcia anumitor mti populare vor fi incluse i ele automat n acea tradiie. Poate fi considerat tradiional ceea ce rezist modernizrii, dar acest aspect implic i o anume fidelitate n raport cu o origine, o prob a calitii dat tocmai prin rezistena in timp.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Regsirea unor caractere specifice anumitor tipuri de mti primitive printre mtile populare din zilele noastre este explicabil prin aportul direct al tradiiei, chiar dac implic i o anume mpletire a elementelor de inovaie aprute n decursul timpului. Acest aspect impune analiza i nelegerea mtilor primitive care au aprut i s-au dezvoltat pe un fond material i spiritual al unor forme de civilizaie i cultur incipiente, cu o funcie doar de camuflare. n expresie lor plastic, mtile populare au prelut i continuat o parte din tradiiile culturale ale unor mti primitive, n condiii social-istorice deiferite, datorit stadiilor superioare de via i cultur.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Procesul de transformare al acestora a nceput treptat cu diferenierea i specializarea lor cultural. Din simple instrumente rituale de protecie magic, mtile ncep s devin treptat instrumente complexe de reprezentri mitice n procesul diferenial al ceremoniilor i srbtorilor ciclice asupra roadelor muncii, i, n cele din urm, instrumente complexe de divertisment profan n toate celelalte mprejurri festive ale comunitilor. La nivelul procedeelor tehnice au aparrut diferenieri determinate direct de scopul folosiri lor. Mascarea n timpul vntorii putea fi un act spontan de camuflare sub o piele de animal (proaspt vnat) n scopul bine definit al uurrii muncii, dar aceeai reprezentare n cadrul unor dansuri rituale implic nlocuirea spontaneitii de moment cu unele cutri n rezolvarea funcionalului mtii (mcar o form de conservare a pieilor folosite). Fitolatria i zoolatria constituie, ns, sunt dou forme speciale de manifestare ale animismului care pot s reprezinte un punct de referin pentru orice studiu al deghizrii i travestirii simple sau transfigurate i putem accepta aceste tendine ca fiind principale surse de inspiraie n rezolvarea tehnic a mascrilor. Folosirea unor elemente vegetale pentru a obine o anume imagine plastic i un efectl direct al materialelor in sine (plante, crengi cu frunze, sucuri colorate) sunt subordonate criteriilor pur estetice, fiind dublate doar de efectele aromo-terapeutice ale anumitor plante tmduitoare i susinute prin practicile magice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Antromorfizarea animalelor i zoomorfizarea omului sunt scoase n eviden mai ales n reprezentrile rituale cu mtile corespunztoare. Mtile zoomorfe abstractizeaz animale reale. Aceste animale mitice sunt redate prin fpturi jumtate-om, jumtateanimal. n cadrul antropomorfizrii animalului, capul lui mitic imit pe cel al omului; invers, n zoomorfizarea omului, corpul animalului mitic imit corpul uman.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;MTI INTEGRALE&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cele mai vechi forme de mascare sunt, aadar, machiajul si tatuajul a cror posibiliti de execuie sunt tehnicile picturale. Se banuite c, concomitent cu acestea, au aprut i mtile costum. ntre masc i costum exist o dubl relaie de integrare reciproc sau de adecvare unilateral. Costumul trebuie s integreze complet masca ( n masca-costum) sau parial ( prin mtile de cap, obrzare numite i mti de fa), i invers mtile de cap i fa pot fi adecvate unilateral costumelor speciale. Masca-costum deghizeaz sau travestete n totalitatea ei pe purttor, pe cnd costumul adecvat drapeaz o parte din corpul mascatului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Gama mtilor-costume fitomorfe a fost n trecutul ndeprtat foarte bogat la popoarele ce triau n zon de silvo step. Dintre mtile-costume remarcabile prin coninutul lor tradiional pe teritoriul romnesc menionm mtile alctuite din frunze, din boji, din paie, din cli, din stuf. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;O categorie de mti vegetale simple a fost pn la nceputul secolului XX lea aceea a mtilor alctuite din frunze, i anume din frunze de vie. Mtile de frunze semnau prin structura lor morfologic cu aa zisele mti feuillus( oameni de frunze).mtile de frunze de pe teritoriul Romniei amintesc de mtile vegetale ce se purtau atunci cnd se srbtoreau leneele, zilele consacrate culegerii strugurilor. Alturi de acestea, participanii la lenee mai foloseau i mti de piei de animale: cerbi, capre,oi. Masca de bozi, dup cum reiese din prima indicaie scris a lui Dimitrie Cantemir este alctuit dintr-o cma fcut din frunze de copaci i buruieni i era purtat de o copil, numit paparud, jucnd i invocnd deschiderea porilor cerului pentru ploaie. Indicaiile lui Dimitrie Cantemir au fost, mai trziu, n secolul al XIX-lea, completate de G. Seulescu ce susinea c masca de paparud acoperea i deghiza ntregul corp nud al juctoarei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n mitologiile agrare europene s-a insistat asupra formei n care sunt figurai demonii vegetaiei i datinile n care aceste figurri apar cu precdere. Demonii vegetaiei se metamorfozeaz nti din fpturi simple fitomorfe, n fpturi mixte fito-zoomorfe i fito-antropomorfe i apoi din nou n fpturi simple, numai zoomorfe i antropomorfe. Un exemplu este cel al metamorfozrii demonilor vegetaiei n plante-animale i plante-oameni. Cea mai curent form de transfigurate morfologic a demonilor vegetaiei este a omului de paie. Astfel, masca de paie nu este una complicat: se cos paiele de gru pe un suman vechi astfel nct s-l acopere complet. La fel se face i cu cciula i obrzarul, astfel nct toat masca de cap s ia form conic. Vrfurile paielor ies lateral ca nite epue,n dreptul ochilor i a gurii se taie cu un cuit guri rotunde, se atrn un ardei rou n loc de nas i urechi de iepure n loc de urechi.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile-costum numite oameni de cli, erau alctuite ca i mtile de fn, din deeurile de in i cnep. Dup drcit, clii se coseau pe cciuli, se lsau fire deirate peste fa i prinse de haine atrnau pn la pmnt. omul de cli ca i omul de paie urmrea s sperie femeile i s hrjoneasc fetele, iar dac era prins i se smulgeau clii i se aruncau n foc, pn ce era demascat total. Printre mtile-costume fitomorfe existente pn n secolul nostru merit s fie menionate i mtile din omoioage de in .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Printre mtile-costume fitomorfe pot fi enumerate i mtile de stuf, ce poart aceast denumire datorit materialului din care sunt confecionate ct i pentru coninutul lor folcloric.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O a doua subcategorie, o reprezint mtile-costume zoomorfe. Mtile populare de tip zoomorf se pot grupa n dou subcategorii: mti zoomorfe propriu-zise i mti de tranziie zoo-antropomorfic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile zoomorfe figureaz pe de o parte animale slbatice i pe de alt parte animale domestice. Cele mai simple mti de corp sau mti-costum erau alctuite din piei de animale slbatice/ urs, lup, bour, cerb), sau de animale domestice(bou, cal, berbec, ap, oaie), cu care cel ce se deghiza sau travestea, trebuia s se mbrce(acopere). n forme mai evoluate mtile-costume zoomorfe sunt alctuite numai din fragmente de piei de animale. Prile inferioare ale mtilor-costum se improvizau din alte materiale, ce ncercau s imite aproximativ imaginea restului de corp animal. n ultima form de evoluie mtile-costum zoomorfe devin creaii artistice n care corpul animal este stilizat pn la abstracie, dintr-un material care doar sugereaz iluzia animalului dorit.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Printre mtile-costume zoomorfe cu un caracter succesoral geto-dac, ce se ntlnesc sub form de relicte etnografice pn n secolul al XX- lea, importante sunt mtile de urs. Pe teritoriul Romniei se ntlnesc trei forme de mti-costume de urs cu variantele lor corespunztoare: mti-costume realizate din piele de urs, neprelucrate care mbrcau complet pe juctori sau care se las doar feele descoperite precum galeele de acviliferi i pot fi trase n jos ca nite viziere( mtile de urs de pe Valea Trotuului din Moldova); mti-costume realizate din piei de diferite animale care imit pielea ursului sau piei care nu imit pielea ursului dar poart numele eufemistic de piele de urs( mtile de urs din restul rii); mti costume confecionate din funii de paie mpletite i cusute(n Bucovina i Criana) sau din puf de stuf n Moldova.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile-costume de urs confecionate din piei brute sunt cele mai spectaculoase. n pielea brut a ursului, juctorul intr complet i se coase sau ncheie pe dinuntru. Privete prin gurile rotunde ale ochilor, respir prin nrile largi, mormie prin gura ntredeschis care arat colii fioroi. Masca-costum confecionat din alte piei ce imit pielea de urs, este realizat adesea din piei de capr i de oaie. Se tine cont de textura blnii i cromatica spicului de pr. n tehnica ludic a mtile-costume de urs realizate din paie, intr i distrugerea ritual a mtii n joc, prin arderea ei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O alt masc, este masca de cerb , la care se ntrebuineaz coarne reale de cerb, n Transilvania, iar n Moldova coarne improvizate din ramuri de copac fasonate n genul celor de cerb. Printre accesoriile jocurilor mimetice c mti alctuite din coarne veritabile de cerb, n trecut au fost i pielea, copitele, chiiele i coada cerbului. Astzi, masca-costum de cerb se reduce la cel mult un cap de cerb i o scoar ce semnific pielea cerbului dar si acestea intens stilizate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Din relatrile paleozoologiei coroborate cu cele ale arheologiei, reiese c pe teritoriul rii noastre bourul este cunoscut ca un animal cu pieptul plin de pr stufos i coarne mici, ce nu terebuie confundat cu zimbrul. Astfel, n srbtorile de iarn la baza jocurilor cu mti de bour, taur sau bou este colindtorul, mascat n taur i care poart o masc-costum alctuit din piei de oaie i dintr-un cap de taurin mpiat sau un simulacru de cap.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca de lup a putut fi asemnat cu masca de acal pe care o ntlnim n bazinul mediteranean, mai ales n cultura veche egiptean. Mtile-costum din piele de lup sunt consemnate ca prezente n secolul al XVIII- lea n unele basme romneti. Capul mtii-costum din piele de lup era alctuit din cciuli n chip de mascaroane. n ansamblul lor mtile de lup i de vulpe sunt astzi asimilate n marea categorie a mtilor-costume de brezaie.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca de capr n trecerea lor de la forma primitiv la forma popular, mtile costum de capr sau ap au pierdut aspectul lor strvechi real zoomorf cptnd un aspect nou abstract zoomorf. Ceea ce intereseaz la masca-costum de capr n aceast ipostaz sunt: hrca real cu coarne care a fost nlocuit cu un simulacru de hrc din lemn, mbrcat n piei i mpodobit aparte; corpul caprei care a fost nlocuit cu un schelet drapat n oluri vrgate sau cu alesturi i capul cu elementele lui: coarnele, urechile, gura, brbia care au nceput s fie stilizate. La romni se ntlnesc dou variante ale mtii-costum de capr: una pentru capra antropomorfizat capra n picioare i alta pentru omul zoomorfizat n capr capra n b numit i capra pe brnci. La capra n picioare costumul antropomorfic e realizat dintr-un ol vrgat, nchis sub picioarele juctorului ca nite alvari; la capra n b costumul zoomorfic e realizat dintr-un ol cu alesturi, deschis jos ca o fust sau tras pe picioare ca nite pantaloni. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Partea esenial a mtilor-costum de capr este capul. Botul e realizat din piele de cprioar slbatec, prevzut uneori cu dini de aram. Pe cap sunt prinse urechi de iepure i fixate coarne de cprior sau simulacre de coarne, din lemn. Foarte important este mpodobirea coarnelor cu diverse podoabe femeieti: mnecare cu sclipe, oglinjoare rotunde, hurmuze multicolore, beteal de argint i panglicue roii cu zurgli. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Costumele caprei n picioare i al caprei n b difer prin structura lor morfologic i somptuozitatea lor decorativ. Deoarece costumul caprei n picioare reprezint mersul afrontat al animalului, ridicat n dou picioare, este n general realizat dintr-o estur fin ce nfoar cilindric corpul juctorului. Pe el atrn nenumrate panglici i zurgli. Costumul caprei n b, deoarece reprezint poziia patruped a caprei, n mers normal , este realizat dintr-o estur groas care drapeaz corpul. Pe axa spinrii, salt o curea btut n inte de aram, de care spnzur panglici roii cu clopoei prini n coad, iruri de mrgele i beteal, prsnei i ciucuri multicolori.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dup cum menioneaz Ion Marin Sadoveanu n lucrarea sa Istoria universal a dramei i teatrului, capra este o masc mare, nchipuind un cap de animal cu un bot de lemn care d un clmpnit specific graie unui dispozitiv special ce-l pune n micare prin ajutorul unei sfori. Un cpra, care joac capra ine de un mner acest cap de lemn, i se acoper cu o pnz, ceea ce face ca ntregul aparat cu omul ascuns n el s ia o form conic. Capra este mpodobit cu zurgli i panglicue. n judeul n care obiceiul se pstreaz mai bine i anume n Hunedoara, capra este ntovrit i de un fel de introductor al jocului, care se numete blojul. Blojul are n mn un clopot, iar figura i e vopsit cu funingine. Capra se joac de la Crciun pn la Anul Nou. La moartea ei toi flcii i fetele vin i i reiau fiecare fragmentul lemn, crp, clopot, pe care l-au adus cnd au construit capra, i aceast dezmembrare este nsoit de un mare praznic, care nu e altceva dect pomana caprei. Obiceiul semnalat are rdcini comune cu unele rituri ntlnite la egipteni referitoare la moartea i invierea ciclic (cultul lui Osiris), dezmembrarea n cele patru elemente cosmice sau (pentagrama corpulzi astral) in tehnicile funerare la sumerieni.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca turcii seamn cu masca caprei n b i cu masca de cerb. B. P. Hasdeu deriv numele turci din urc, urcan, ce reprezint capr sau oaie, animale cu ln groas, lung i aspr. n structura ei morfologic vechea masc-costum turc avea dup Dimitrie Cantemir un cap cornurat, o cpn de cerb cu coarne mari de care se leag o masc... din fii de pnz colorat i att de lungi, nct acoper i picioarele celui care o poart. Peste aceasta se asaz altul, care se face un btrn ghebos i aa strbate toate uliele i casele...costumul mtii este este compus dintr-un cearaf, care este mpodobit deasupra cu o piele de vulpe, avnd cap i coad. Lateral pe cearaf atrn n stnga i n dreapta panglici mari cu prsnei( tieturi din burei de mesteacn), pictai n culori vii, ca i curele late de care sunt prini zurgli.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca de brezaie este cea mai nedefinit dintre mtile zoomorfe i reprezint morfologic mai multe soiuri de animale, deoarece capul mtii este uneori att de confuz, nct nu poate fi sesizat n conformaia lui nici o trstur zoologic real. n ansamblul lui numele de brezaie se refer la o transfigurare fantastic i bizar care reprezint un demon teluric al fecunditii din vechea mitologie agrar local. Era cunoscut i cuplul mtilor-costume de brezaie i mo, dar acest joc i-a pierdut astzi caracterul simbolic corespunztor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cea de a treia subcategorie de mti-costume-populare este aceea antropomorf. Din aceast categorie fac parte mtile de nunt. Nuntaii numii turci poart costume-mti, cu obrzare monstruoase sau serafice, sculptate n lemn de jugastru, pictate cu culori vii, de ulei vegetal. Costumele turcilor sunt alctuite din cojoace i haine ntoarse pe dos. La bru poart clopote, iar n mini au bice obinuite.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cluarii nterbuinau trei categorii de mti: masca costum de mut, maschete de panglici sau de pnz alb a cluarilor propriu-zii i mascoidele de cai.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Din secolul al XVIII lea s-au pstrat cteva relatri asupra cluarilor. Astfel, dup Dimitrie Cantemir, cluarii erau mascai cu pnze albe pe fa sau cu maschete din panglici colorate ce atrnau de sub cununiele de flori medicinale. Juctorii se mbrac n straie femeieti, i n cap i pun cunun de pelin mpodobit cu flori. Toi au n mn cte o sabie fr teac.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Paralel cu pnzele albe se ntlnesc i maschetele de panglici ce le atrn de sub gura plriei sau a cciulii. Din mascheta de panglici a mai rmas astzi doar coama de panglici ce atrn la spatele plriei cluarilor. Dimitrie Cantemir sesizeaz i o ierarhie a deghizrii. Se vorbete despre masca-costum de mut ce potenializeaz procedeul mai vechi al deghizrii prin vopsire sau blojire. n variantele mai vechi, masca-costum a mutului era dubl. O masc facial i o maschet sexual. Etimologia cuvntului scoate indirect n eviden tehnica travestirii i caracterul mueniei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n secolul al XVIII-lea Josef Frantz Sulzer descrie cluarii din Transilvania, menionnd mai ales masca de mut. Uneori se poart pe obraz o mascv cu cap de cocoar sau de cocostrc, a crui plisc tras printr-o sfoar ascuns, plesnete n cderea jocului, spre mirare dup ritmul muzicii.Ca tehnici comune de construcie se regsesc nlocuirea pieilor naturale cu diferite esturi cu o cromatic cit mai contrastant pentu a sublinia linia divertismental.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile satirei populare sunt cele care improvizeaz morfologic figuri umane noi, legate sau desprinse de aspectele concrete ale relaiilor de munc sunt de o varietate inepuizabil. Ele nu respect nici o form a fizionomiei, nici o lege a compoziiei vizuale plastice, nici o combinaiei eficient a materialelor din care n mod obinuit se confecioneaz asemenea obiecte. Mti de gaze de lupt, papornie, couri de paie, despletite i rpnoase, ldie de fructe, plnii de gramofon, cizme rupte, oale sparte, mturi deirate, sunt adunate, mixate, mpletite, prevzute cu orificii i trase pe cap. Mtasea fin e combinat cu tabla ruginit de zinc, hrtie sugativ cu scame roii i albastre,meina alb e asociat cu anvelopa de cauciuc, clii de in cu ardei grai uscai, celofanul strlucitor cu srma ghimpat sau pr din cozi de cal; toate legate, lipite, amestecate pentru a improviza o masc efemer, care n cteva ore de purtat i joc se destram de la sine pe faa purttorului,folosirea materialelor uor degradabile sunt menionate n tradiia jocului n final majoritatea trebuiesc distruse, jertfite.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile reductive reprezint o form ceva mai evoluat de mti populare. n ansamblul lor ele mbrac i ascund o parte din corpul purttorului: capul, faa sau un mdular. Aceast mbrcare i ascundere parial urmrea n trecut certe practici rituale. Sensul s-a pierdut, a rmas ns expresia plastic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca de cap este cea cu ajutorul creia se deghizeaz numai partea superioar a corpului. Mtile de cap poart denumiri diferite de la o zon la alta. Mtile de cap sunt mprite n mai multe subcategorii: mtile montante ce sunt alctuite la romani din este de urs, lup i uneori de vultur sau uliu; mtile duble ce sunt realizate fie din dou fee stratificate, una exterioar de animal i alta interioar de om, fie din dou fee opuse; mtile suprapuse, realizate din dou sau trei mti etajate; mtile supraetajate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cele mai multe i mai reuite mti de cap sunt mtile efectuate din produse zoogene, fitogene i geogene.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mtile de fa sau obrzarele au structuri diferite; unele din ele sunt simple pri descompuse din mtile-costume, altele sunt ns creaii noi. Prezena lor pe teritoriul rii noastre a fost semnalat n secolul al XVIII-lea. Exist mti de fa: fuici sau maschete care acoper o parte din faa celui deghizat i sunt sub form de fii de pnz, panglici colorate,franjuri, ce cad pe frunte, peste ochi, fie sub form de nason cu musti i barb, fie de musti legate de barb, rezult o acoperire parial; i fee sau obrzare care acoper complet ntreaga fa a purttorului. Mai ntlnim mti reale i mti fanteziste. Cele mai impresionante prin nfiarea lor sunt mtile alctuite din coji de copac sau din lemn brut, din nuiele mpletite, din rafie, din ticve de trtcu, ca i din piei de animale. Mtile mai noi au fost alctuite din pnz de sac, din pnz de in sau bumbac, din carton i materiale plastice. De asemenea mai exist cele alctuite din lutuial pe un eafod de nuiele, uscat la soare sau mtile de ceramic smluit. Prin exemplele mastilor executate in lemn ceramic trebuie amintite ca principale tehnici plastice sunt cele folosite frecvent in domeniul sculpturi i al ceramicii n celelalte cazuri cind se folosesc tehnici de colaj de justapuneri sau asocieri de materiale apar i tehnicile mixte specifice si ele ca tehnici ale artelor plastice dar ntlnite mai degrab in designul vestimentar tapiserie i textile &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Forma cea mai redus de masc este fuica sau mascheta. Maschetele se folosesc combinate cu machiajul. Maschetele rituale de nunt sunt alctuie din salbe de bani, prini pe o panglic de catifea roie, ajurat pe margini cu o broderie de fir de argint. Pe lng acestea sunt menionate i maschetele de ursar ce sunt alctuite din sprncene stufoase de pr de cal ce cad peste ochi i i acoper parial, dintr-un nanson care deformeaz vrful nasului, din musti epene i din barb nclcit care las gura liber. Machiajul cu funingine i grimajul cu sucuri vegetale a atras dup sine, modificri de ordin general n construcia maschetei de ursar. Mascheta de mdular, cea mai restrns form de masc, ce deghizeaz un mdular n ntregimea lui, sau numai o parte: mascheta piciorului, a minii i a sexului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mascoidele sunt mti inute n mini sau atrnate de corp, sau purtate n bee. Printre acestea amintim: mascoida de lup confecionat din solzi de aram, mascoida de vier, mascoida de capr alctuit dintr-un disc ct o roat mic de car, fixat ntr-un b, n mijlocul creia se afl un cap de capr, nconjurat de panglici, mascoidele de ciui, mascoidele de cai ale cluarilor. Mascoida calului n jocul cluarilor reda iniial capul unui cal alb. Simulacru de cap de cal, era nvluit ntr-o blan de iepure i prevzut cu huri poleite. Mai sunt amintite: mascoida de pasre, cu reprezentare uman i mascoidele de bu; toate acestea prevestind apariia ppuilor purtate si jucate n teatrul popular i mai trziu folosire lor n teatrul de animaie.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mascaronele sunt reprezentri umane i animaliere ca ornamente arhitectonice, de interior sau exterior, n construciile steti. Ele mpodobeau pereii camerelor de primit oaspei. Mascaronele animaliere se fixau pe acoperiurile caselor i vin s ne sublinieze pregnana cu care mtile au ptruns n viaa comunitilor. Prezena mtilor n structurile decorative arhitectonice au rmas ntr-o form subtil pn-n zilele noastre n arhitectura civil, dar n majoritatea culturilor ele apar i-n arhitectura religioas ca forme pregnante, susinute desigur prin motivaii de ordin religios. sau mitologic&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Am amintit la nceputul acestui subcapitol de machiaj i tatuaj ca fiind cele mai rspndite forme de mascare pe ntreg cuprinsul globului, se gsesc nc i astzi la unele popoare a cror tradiii au reuit s conserve i s transmit foarte bine vechile obiceiuri. Diversitatea i specificitatea acestor forme de mascare sunt pe msura rspndiri lor, apariia i dezvoltarea lor sa fcut fie prin influen de la o cultur la alta sau chiar prin dezvoltarea n paralel a diverselor culturi.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Indiferent de formele stilistice i estetice transpunerile acestor tipuri de mti au la baz tot tehnicile cromatologiei specifice culturi n care au aprut i excelat. Nu este nevoie s reamintim culturile srvechi din America, Asia, sau Africa este suficient o privire asupra vestigiilor culturii autohtone,(piese aflate n colecia muzeului de arheologie din Piatra Neam) tricromatica specific vaselor ceramice de Cucuteni o regsim i-n tatuajele ce decoreaz micile statuete antropomorfe presupui idoli dup grija cu care erau pstrate n vase cu funcie de altar.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Cu aceast ocazie a dori s fac o observaie personal asupra unor figurine antropomorfe ce sunt prevzute cu orificii n zona oldurilor a umerilor i chiar n zona capului din portret ce permit suspendarea sau manipularea lor asemeni unor marionete antice. Patru asemenea figurine au fost gsite n iteriorul unui vas, un altar dup prerea specialitilor, cele patru figurine ce priveau spre interior din cele patru puncte cardinale par a se prinde ntr-o hor, un dans ritual. Cercettori au atribuit o semnificaie cosmogonic legat de anotimpuri, iar faptul c doar dou figurine au faa pictat n negru, iar celelalte nu, li s-au atribuit primelor legturi cu un cult chtonian i pe celelalte cu un cult uranian.(Vladimir Dumitrescu Arta culturii Cucuteni- Ed Meridiane Bucureti,1979 pag 85-86) Argumentele invocate nu suntsuficient de convingatoare pentru a susine dou culturi n acelai loc tind s-i dau dreptate altui cercettor, Silvia Marinescu Blcu ce susine tot ipoteza unui dans ritual &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Asemnarea zbitoare a unui dans ritual ce are ca element central focul reiese i din analizarea altui obiect ( hora de la frumuica) un vas suport aflat tot n colecia muzeului amintit, este compus din cinci figurine antropomorfe prinse n hor. Vasul ce permite in iteriorul lui s in un opai aprins sub un posibil vas susinut, are aspectul i funcionalitatea cunoscutelor vase folosite in aromo - terapie sau poate dup numrul de vase gsite tind s cred c foloseau totui ntr-un ritual religios. Din lips de date concrete nu poate rmne dect o ipotez cu privire la o posibil animare a acelor figurine n cadrul unui cult,sau poate ieste doar o reprezentare a dansului ritual&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Tratarea primitivist a diferitelor mati populare descrise anterior i mai ales materialele folosite n transpunere lor ,m refer la cele de natur fitomorf, zoomorf si chiar cele geomorfe . Dac din punct de vedere estetic cerinele matilor actuale corespund cu cele din trecut, nu putem susine cu aceiai claritate i posibilitile tehnice folosite ca fiind asemntoare mai ales cele tehnologice, care au suferit schimbari i influene pe tot parcursul evoluiei sociale i mai ales culturale. .&lt;/p&gt;&lt;p&gt;IV. 3. Tehnici moderne n lumea mtilor&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prin ncercrile de prezentare ale tradiiei am amintit, drept trastur definitorie, structurarea acesteiua pintr-un ir infinit de moderniti clasate. Putem, astfel, accepta ideea existenei i a unei relaiei inverse, prin care modernitii pot fi receptai ca nite tradiionaliti n devenire. Prezentarea unor fenomene antagonice, folosind principiul contrastelor, prin care conceptele se susin i se pun n valoare reciproc, procedeu folosit frecvent i n cadrul artelor plastice, este mai lizibi i prin existena unui element la care s te poi raporta.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Dialectica esenial a creaiei este animat de dou tendine permanente, diametral opuse: una spre conformism canonic (tradiie) i cealalt spre progres i inovaie (modernitate). Cadrul acestei dispute rmne de fapt unul istoric, temporal, determinarea noiunilor de nou i vechi, indiferent de mprejurare, fiind una cronologic: momentul nou l nlocuiete pe cel vechi n timp, la nesfrit. Adrian Marino n lucrarea sa Modern, modernism, modernitate, stabilete aceast opoziie ntre modern i clasic, substituind noiunea de vechi cu cea de clasic, noiune estetic, tipologic, ce aparine, de fapt, perioadei romantice. Concepte ngemnate i contradictorii ca: vechi i modern, clasic i romantic, tradiie i originalitate, rutin i noutate, imitaie i inovaie, decaden i progres, au toate o anume sinonimie, alctuiesc o paradigm. Gruprile antagonice simplific totul, polarizeaz i tipizeaz, ajut la constituirea unor orientri estetice clare. Continua deplasare a reperelor i barierelor dintre nou i vechi determin succesiunea de epoci, curente, stiluri i opere constituite. Naterea unei noi perioade a nsemnat un moment de modernizare, fiecare perioad considerndu-se, la timpul su, purttore de modernitate.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Termenul de modern i face apariia n latina trzie (sec V lea) modernus fiind derivat din modo (imediat, recent, acum). Modernus nu desemna ceva cu sensul de nou i ceva cu sensul de prezent, actual, contemporan. Opoziia dintre modern i antic forma iniial, opoziia prezentului cu trecutul, tradiia fiind perceput asemeni unui tezaur n care se decantau toate valorile a cror forme estetice au rezistat n timp. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Introducerea ideii de progres, ca valoare pozitiv a timpului, bazat pe legea continuei perfecionri, evideniat n domeniul tinelor i tehnicilor, se va impune n istorie i apoi n istoria artelor. Afirmarea unui anume progres i n domeniul gustului, nu doar n cel al cunoaterii tiinifice sau filosofice, i permite lui Fracis Bacon s rstoarne relaia dintre antici i modern: (...) fa de noi antici au reprezentat copilria raportat la nelepciunea vrstei naintate. Superioritatea modernilor este dat de progresul tiinelor i tehnicilor din urmtoarele dou milenii ale omenirii care au existat ntre cultura antichitii i cea modern. O viziune diferit ne ofer maxima lui Bernard din Chartres (sec XII-lea), despre piticul cocoat pe umeri unui uria, ca s vad mai departe. Celebra reprezentare a evanghelitilor pe umerii prorocilor, n vitraliile Catedralei din Chartres, ce s-a dorit un simbol al unitii dintre Noul i Vechiul Testament, este sursa de inspiraie i a fost preluat ca imagine reprezentativ pentru relaia dintre antici i moderni. Nu tim exact care latur a raportului dintre moderni i antici se dorea accentuat: faptul c moderni sunt mai mici sau c sunt mai perspicace? Plecnd de la acest ambiguitate, ce permite prin interpretare orientatea spre una dintre semnificaii adus n plan metaforic, putem spune c reprezentarea dual a devenit o emblem a progresului i totodat a decadenei (noiuni ce rmn strns legate). Verticalitatea progresului nu poate fi analizat det n raport cu orizontalitatea decadenei ce-i devine reper, punct de plecare. Matei Clinescu, spre exemplu, percepe metafora lui Bernard din Chartres ca o transpunere spaial-vizual a ideii de progres, considernd c Bacon se folosete de contrastul temporal psihologic pentru a da un sens dezvoltrii progresive prin care modernitatea este total reabilitat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Baudelaire, ca admirator declarat al lui Delacroix, viseaz n pictur la un subiect modern tratat ntr-o manier academic. Invocnd viteza de execuie, va elogia genurile bazate pe improvizaie ca acuarela i crochiul. Trsturile modernitii pe care Baudelaire le descoper n lumea pictat de Guys, sunt specifice tuturor artelor plastice, ca tehnici de lucru adoptate n reprezentrile estetice : non-finito-ul, fragmentarul, absena unitii sau a semnificaiei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Non-finito-ul, specific impresionitilor, produs al vitezei de execuie, al spontaneitii, vizeaz pastrarea unei doze de sincretism pe tot parcursul execuiei. Din punct de vedere tehnic, nc de la prima schi se poate lsa senzaia c lucrarea este terminat, lucru continundu-se far a modifica acest impresie, dar n final s rmm totui o poart deschis interpretri sincretice, aspect ce implic o participare activ a publicului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Fragmentarul, atracia amnuntelor, a impresiilor de moment, i folosirea lor pe anumite fragmente, n scopul obinerii unui aport calitativ n raport cu celelalte pri ale intregului , modalitate de stabilire a unui centru de interes.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Dispariia sensului rmne strns legat de refuzul unitii i totalitii organice aprut ca reacie n potriva clasicismului. De altfel tocmai n lipsa de determinare a sensului se regasete att non-finito-ul ct i fragmentarul tehnici ce vor susine tendina spre sintetic i sincretism a artelor. Baudelaire, unul dintre primii artiti care a constatat fenomenul, este adeptul ideii c modernul se nvechete pe loc, el se opune mai puin clasicului atemporal, ct demodatului, adic lucrului ieit din mod, modernului de ieri. O ruptur cu tradiia clasic, urmat de ruptura de propria tradiie, din momentul constituirii unor concepte estetice i a unui fond de valori artistice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceste paradoxuri au coincis cu cinci momente majore de criz provocate,mai ales, de fobia decadenei, a vechiului, a normelor estetice considerate prematur perimate i toate acestea pe parcursul ultimilor aproximativ 200 ani. Reorientrile stilistice, experimentele artistice, schimbarea, n general, a marcat ceea ce poate fi numit generic ieirea din criz. Succesiunile de curente, redefinirea conceptelor, sunt datorate faptului c s-a dorit mereu acceparea noului ca valoare. Opinii pro i contra adoptate fa de o micare artistic sau curent iniiat i goana dup nou determin treceri rapide. Noul nu apuc s se epuizeze, este suficient ca experiment; n secolul vitezei cuceririle tehnico-tiinifice dau startul, artiti merg dintr-un experiment n altul nu se mai gsete timp pentru aprofundare noilor idei .&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Tendinele estetice de sintetizare, esenializare i mai ales sincretismul simbolismului n percepie, dublate de ntreptrunderea tot mai frecvent dintre diferite genuri artistice, au devenit mrci de recunoatere a modernitii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teatrul, n general, i teatrul de animaie n special, ca forme de art obinute din interaciunea mai multor genuri artistice, s-au adaptat destul de repede la conditiile sincretismului, mai ales animaia este n consonan cu acestea prin predispoziia lui ctre stilizare si esenializare, de la esenializarea caracterelor de personaje, pn la o esenializare a viziunii despre viaa despre lume. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Supravieuirea mtii, cci ea este protagonistul acestui periplu, n arta spectacolului rmne invariabil n decursul timpului. Orientarea stilistic, ce conturez spiritul unui spectacol, este cea care determin recurgerea la o form sau alta de mascare i-n perioada modern, acionnd ca o form de expresie, necesar teatralizrii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Cea mai frecvent form ntlnit n teatru rmne masca obinut prin machiaj, acceptat cu uurin de actori, ntruct nu ridic multe probleme tehnice deoarece folosete ca suport fizionomia actorului. Tehnica machiajului include principii comune cu cele ale picturii; att diversificarea cromatic ct i structura pigmenilor folosii s-a mbogit i perfecionat n decursul timpului ca urmare a dezvoltri tehnologiilor de obinere a acestorai a lianilor folosii. Mtile, indiferent de tehnicile prin care sunt executate i materialele n care sunt transpuse, vor rmine tributare att picturii ct i sculpturii n preluarea de tehnici i chiar tehnologii specifice fiecrui domeniu artistic amintit lucru valabil indiferent de perioada n careacestea au fost desvrite.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Din dorina de a contesta actorul plmdit din carne, acel corp viu preferat de regizorii naturaliti, numeroi teoreticieni ai teatrului fac referiri, tot mai des, la munca sculptorului i la metafora statuii. Predilecia pentru sculptur nu rmne doar n domeniul scenografiei sau scenotehnicii; ea se vrea adoptat i de arta actorului, n dorina unei reteatralizri, a smulgerii omului din cotidian. Orientrile avangardiste sunt dominate de diferitele experimente n aceast ditecie, evideniindu-se dou grupri: una reprezentat de Mayerhold i Grotowski, ce propulseaz o definiie a artei actorului centrat pe travaliul plastic i acord o mai mare importan antrenamentului fizic i exerciiilor plastice, a doua iniiat de Maeterlinck i Craig i continuat de Kantor. Figur emblematic a curentului simbolist, Maeterlinck, percepe teatrul ca o deschidere nspre forele nevzutului, ca o revelaie a puterii i a misterului acestora. Important e s fie depit limita banalului cotidian, trivialitatea corpului viu, care, n dimensiunile sale obinuite i carnale, nu poate fi materie a artei. El se ntreab dac fiina uman va fi nlocuit n teatru de o umbr, de o proiecie, de o form simbolic: ...o fiin care ar avea manifestrile vieii fr a avea via. Teatrul de animaie ofer o astfel de soluie n spectacolul tip wayang (n varinta cu ppui sau actori cu mti). Mult mai trziu, Kantor va relua aceast idee, afirmnd c, pentru a exprima via, are nevoie de absena vieii. Maeterlinck consider c rezolvarea acestei probleme se afl n senzaia de mister i de tulburare ce apare n faa unei fiine despre care nu tim dac este nsufleit sau nu. Astfel i propune s foloseasc n teatrul su marioneta, figura de cear, manechinul, tocmai pentru a introduce ideia absenei omului, a imposibilitii stabilirii unei granie clare ntre viaa i non-via.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cu toate acestea arta teatrului rmne departe de a profita de toate posibilitile de expresie oferite de arta sculpturii. n Actorul i supramarioneta, Craig nu mai propune doar utilizarea puterii de expresie a marionetei sau a manechinului, ca soluie pentru depirea imperfeciunii corpului viu al actorului realist - el apeleaz la modelul statuilor sacre, al reprezentrii idolilor strvechi. Resacralizarea era menit s readuc fascinantul mister al conveniilor, limbajuri de nceput ale teatrului. Poate exagera cnd spunea; nu se poate face nimic artistic cu fiina uman, doar masca somptuas i bogat, e imaginea sufletului. Afirmaia vine din ncercarea omului de teatru aflat n cutarea formulei ideale de interpretare scenic. Accederea actorul la art este condiionat de atingerea unui nivel ridicat al stpnirii de sine i de controlul corpului eliberat de jugul emoiilor; doar astfel actorul va putea deveni capabil s elaboreze o gestualitate simbolic, aflat la antipodul gestualitii cotidiene. Modelul este reprezentat de actorul de kabuki care, la rndul su, se inspir din expresivitatea marionetelor i simbolistica coregrafic a dansurilor tradiionale. Dei sunt forme diferite de reprezentare scenic ele vizeaz acelai obiectiv: teatralitatea. Astfel, teatrul nu mai este mpiedicat s se deschid nspre o lume aflat dincolo de viaa exaltat de realiti, ci, dimpotriv, nlesnete depirea frontierelor acesteia.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mult mai trziu, aceast trecere a frontierelor va constitui nsui nucleul demersului lui Kantor. Asumndu-i dubla motenire a lui Maeterlinck i Craig, el afirm cu insisten faptul c, pentru a exprima via, arta are nevoie de absena acesteia. Spaiul teatral trebuie s adposteasc nu viaa cotidian a lumii reale, ci, dup cum se exprim el, prezena invizibil a lumii care exist dincolo de real. Acest dincolo este un cuvnt cheie utilizat de Kantor, el utiliznd n mod frecvent i formula de cealalt parte. Dar, n cazul su, printr-un soi de rsturnare, cel care va fi nzestrat cu fora nelinititoarei stranieti(Freaud) este manechinul, n toat trivialitatea sa, ca realitate de rangul cel mai jos. n felul acesta, el rstoarn discursul lui Craig.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Form degradat, derizorie n raport cu statuia sacr a lui Craig, manechinul n viziunea lui Kantor, posed totui aceleai stranii puteri. ntr-adevr, n faa acestui manechin derizoriu, spune Kantor, resimim aceeai senzaie c atingem lumea de dincolo, acelai oc metafizic. Iar dac manechinul este un model pentru actorul viu, dup cum se exprim Kantor, acest lucru se ntmpl tocmai pentru c el reuete s cristalizeze, n acelai timp, impresia de stranietate i ideea de moarte. Lucrurile obinuite au ansa s devin obiecte de art doar cu preul stranietii i al morii. Regula pare valabil i n cazul actorului; definiia obiectului de art se suprapune perfect, la Kantor, definiiei actorului, n relaie cu modelul su, manechinul. ntr-adevr tratez actorul ca pe un obiect. Cine a spus c, n art, un obiect are mai puin valoare ca un om? Este tot un material viu. Craig spunea c n fond numai obiectul exist. Prin intermediul multiplelor cupluri create astfel, el propune, ntr-un fel, o explorare infinit a jocurilor dintre inert i viu, dintre nensufleit i nsufleit. Spectacolul mizeaz pe imposibilitatea de a discerne ntre via i absena vieii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aadar, fidel intuiiei lui Maeterlinck, Kantor continu astfel s-i nsueasc sugestiile oferite teatrului de sculptur. Obiectele modelate ce devin mti prin intermediul tehnicilor de obinere a plasticitii sculpturale i modulrile mtilor, marionetelor, manechinilor, sau idolilor, n structurrile scenice, sunt ncercri de reteatralizare i esteticizare modern. Dac fizionomia este purttoare de sens doar in plan psihologic, masca, exprimnd dialectica profund a spiritului, cu toate tensiunile sale, l situeaz pe cel ce o adopt, fie i incontient, n sfera ontologicului. Paradoxul mtii vine de acolo c ea arat, indic, dar n acelai timp ascunde. Uneori, ea indic chiar ceea ce ascunde, revelnd esena, ncorpornd-o, ntr-unul sau altul dintre arhetipurile ei groteti. Alteori, acest raport se poate inversa; esena e ascuns, introdus n categoria secretului. n ambele cazuri, ns, ca negaie a pseudocomplexitii psihologicului, masca e un prim semn al intrri n spiritual. Purttorul unei mti fie prin cea ce mrturisete, fie prin ceea ce ascunde masca lui se apr cu ajutorul enigmaticului de primejdia alienri, propunndu-se unei descifrri infinite i totodat ironiznd orice tentativ de a descifra... &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prezena mtilor se justifica prin nevoia de a plasa omul, principala form de expresie n teatru, ntr-un spaiu al creaiei ca parte component a acestuia i cu posibilitatea de a prelua formele-i de expresie specifice. Stilizrile, esenializrile i accentuarea trsturilor de caracter, vor aduce masca adesea n domeniul grotescului, aceste principii definesc i teatrul lui Michel de Ghelderode.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cu aceste concepte estetice optica teatral Gelderodian este concentrat pe efectele plastice, transpunerea scenic capt o tendin de ordin visual accentuat, asta va cere imperios s fie jucat n imagini plastice i de vzut; toate scrierile sale sunt cu indicaii scenice, deosebit de numeroase i detaliate, sunt extreme de edificatoare n aceast privin. Printre aceste elemente plastice dotate cu o valoare teatral, masca -fie c este vorba de chipul de carton, piele, sau stof, de obrazul modelat prin intrig i adaptat circumstanelor, sau chiar de vemintele ce falsific identificarea, - ocup un loc privilegiat.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Dramaturgia ghelderodian este profund marcat de acea poetic a contrastelor, a reversibiliti tragicului si comicului, numit de Meyerhold , grotesc scenic. Dorina de a se apropia de arta popular veche pentru a se delimita de moderni, l determin s preia ca arhetip tocmai teatrul de marionete cu strania alchimie a contrariilor dintre tragic i comic. Un univers straniu din semne i simboluri dup cum nsui Galderode declara: Am descoperit lumea formelor nainte de a descoperi lumea ideilor. Personajele ce populeaz universul ghelderodian, misterios i demoniac, sunt clugri rspopii i pitici echivoci, fantome burleti i mti, nenumrate mti. Inspirate din pnzele marilor maetri flamanzi i spanioli, ele readuc n memorie blestemiile lui Bosch, chipurile hidoase ale orbilor lui Breughel sau piticii lui Velaquez. Aceste mti ne trimit astfel n lumea halucinant i travestit. Masca beiv, masca vesel, masca timid, masca trompetist - toate fac parte din elementele scenice care conpun cadrul aciunii. n acest decor trec mti tcute sau turbulente ale cror indicii privind fizionomia ne descoper aspectul lor grotesc i diform. Promovat la rangul de masc, obrazul dobndete (prin machiaj) o for de expresie ce poate egala, n multe privine, echivalentul su de carton, pnz sau piele (albul neutru al mimului). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Omul mascat, eliberat de constrngeri sociale, i reveleaz adesea natura sa profund i d form viselor i ambiiilor sale. ntr-adevr, dac prezena i folosirea mtilor par a avea un alt obiectiv dect punerea n valoare a psihologiei personajelor, ele contribuie totui la crearea unei atmosfere care permite sau care favorizeaz metamorfozele. Spectacolul cu mtile din Ostende ofer n aceast privin exemple convingtoare. Iat cum prezint Ghelderode aceast oper nscut dintr-o predispoziie pentru pictur i dint-o predilecie pentru deghizare: aceast pantomim, sau mai degrab aceast proiecie plastic inspirat de carnavalul ostendez constituie o tentativ de reabilitare a unui gen uitat i pe nedrept dispreuit. Dramaturgii, nu se mai gndesc la mimi, pe care i consider artiti inferiori, n timp ce rarii poei ai Teatrului le asigur n ierarhia spectacolului un rang superior actorului limbut, acest mim degenerate. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dac n general deghizarea ocup un loc privilegiat printre elementele scenice, ea dobndete n teatrul lui Ghelderode o semnificaie mai profund: ea determin climatul propice schimbrilor i devine simbolul unei eliberri.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O masc reveleaz sensuri ascunse i claseaz caracterele dramatice n tipologii; astfel, ea are posibilitatea de a deveni instrument de metamorfoz, un miraculos ecran de protecie adoptat de personaje pentru a se plasa n afara cadrului real, specific existenei lui. Unele aspecte ale imaginaiei fantastice, se nglobeaz n grotesc, pe lng vechile viziuni medievale ale mori i iadului se adaug cele ale unor expresioniti , suprarealiti i existenialiti. Spre exemplu, printre metodele regizorale ale lui Ion Sava, vom regsi aceleai contraste simultane ale tragicului i comicului, ngrori ale grotescului. Tendinele de caricaturizare, grotescul mpins pn la absurd, apar din nevoia de a se desprinde de cotidian de convenionalism. De aici tratarea ntr-un grotesc de comar a tragediei Macbeth. Prezena mtilor n tragedia shakespearian (dup cum o motiva i Ion Sava n Teatralitatea teatrului) avea menirea de a realiza o punte ntre planul real i cel fantastic, aa cum se ntmpla la apariia spectrelor, n scena vrjitoarelor sau n rezolvarea tehnic a unei decapitri. Disputele au fost generate de percepia n epoc asupra posibilitilor de expresie a mtilo aspect ignorat, se pare, de regizor; Chiar dac la montarea spectacolului Macbeth s-au fcut economii i nu s-au confecionat costume noi, aa cum ceruse regia, adaptndu-se cele gsite n garderoba teatrului, iar mtile erau lipsite de unitate de stil, marea piedic, considerat de netrecut, n noua montare, a fost atitudinea interpreilor fa de anularea, prin masc, a mijloacelor de expresie i comunicare. (specific repertoriului lor) chiar dac o anume estompare poate exista dar de obicei este compensat tocmai prin aportul interpretrii plastice a formelor ce urmeaz a fi animate, prin jocul scenic al actorilor, micarea luminilor pe volume sau micarea volumului n lumin. Poate c actorii n-au neles dorina regizorului de a estompa naturaleea interpretrii i de a activa teatralitatea prin intermediul limbajului plastic. Acest aspect poate fi argumentat de faptul c Shakespeare cu mti aprea ca rezultatul unei regresiuni arhaice, absolut nemotivate. Actorii se lipseau, punndu-i masc, de jocul viu al fizionomiei... Dei n teatru nu se pot folosi aceleai rezolvri scenotehnice ca n cinematografie, totui, ca experimente, pot fi nscrise unele ncercri avangardiste ale secolului XX. n aceast direcie, se regsesc aceleai preocupri cu privire la reteatralizarea artei actorului prin intermediul artelor plastice, ruperea din cotidian i amplasarea ntr-un cadru stimulativ, sincretic n care masca ajut la edificarea personajelor. Aceast tem este marcat de preri pro i contra. De exemplu, Ion Finteteanu , argumentnd prin exemple proprii, caracterizeaz drept amuzant portul mtilor veneiene n cadrul unui bal mascat remarcnd, n acelai timp, eficiena n deghizarea participanilor. Maestrul a concluzionat:La bal, masca i-a aflat rostul, a creat veselie;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n comedia clasic, iari (folosit cu grij) a delectat;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n tragedie, i va gsi, oare, masca, ntrebuinare major?&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Deocamdat a complicat lucrurile.... Este un punct de vedere valabil pentru o anume tipologie estetic. Duse ntr-un alt plan, viziunile se schimb i rmn la fel de valabile att in arta interpretrii cit i n cea a creaiei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n teatrul de animaie ntreptrunderea genurilor artistice are o veche tradiie, rezolvri tehnice specifice fiecrui tip de teatru . Personal am recurs adesea la formule de exploatare a forei de expresie a grotescul mtilor n transpunerile scenice, chiar dac acum n plin postmodernism totul pare o rutin. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Astfel, pentru transpunerea Brezaiei lui Clinescu, ntr-un spectacol ce urma a fi jucat n cadrul unui festival de teatru n strad, la Chieri (Italia) s-au cutat soluii de adaptare a elementelor de natur scenografic la spaii neconvenionale. Textul inspirat din teatrul popular romnesc ne-a canalizat viziunea spre folosirea mtilor dup o formul tradiional. Mtile urmau a se manifesta ntre cele dou planuri: unul real - al prezentului, cellalt imaginar - al trecutului obsedant al regelui Irod. Plasarea personajelor n categorii specifice spaio-temporale, respectiv cel concret real, i suprapunerea unuia fantomatic mai puin definit, a determinat polarizarea tipurilor de mti ca nivel de interpretare plastic. Masca regelui Irod a fost conceput astfel nct s sugereze caracterul bahic al personajului dar i permanentul su zbucium interior; neputndu-l polariza n nici una dintre cele dou extreme soluia a constat n plasarea la grania lor. Mtile specifice planului real, respectiv cei doi sfetnici Vrabie i Chiimia ce nsoesc Brezaiea, poart n esena lor trsturile caracterelor comice ntlnite n farsele populare; cuplul poate ntlnit n majoritatea jocurilor populare: Capra, Cerbul, sau Brezaia. Trsturile specifice ale acestor mti antropomorfe obinute prin structurarea i metamorfoza elementelor de natur fitomortf si zoomorf (trebuie pstrat familia de forme comun i Brezaiei) sunt rezultatul asocierii tradiionale a unor elemente cu o cromatic vesel i o sintez caricatural regsit n arta naiv de sorginte popular. Un comic dus la limita extrem poate fi susinut nu doar prin caracterele fizionomice ci, mai ales, prin dimensiunea mtilor, dnd astfel actorului o imagine caraghioas, asemeni unei ppui la o scar mai mare. i n acet caz, masca a funcionat asemeni conveniei din teatrul antic grec sau roman unde caracterele prestabilite erau cu uurin recunoscute; aici doar unitatea stilistic putea aduce privitorul aproape de acceptarea conveniei, prin care mtile aveau valoare de semne (cu o intuitiv form semantic). Un element determinant era constituit de spaiile ambientale n care urma s fie jucat spectacolul piee publice cu o arhiectur specific secolelor XVII, XVIII; n acelai timp, nu trebuia eludat posibilitatea ca publicul s se ntlneasc pentru prima dat cu elemente teatrale din tradiia poporului nostru situaie n care miza viza ca receptarea s depeasc simpla curiozitate. Se impunea o estompare cromatic care s echilibreze lumina crud a unui spaiu exterior; soluia s-a concretizat n neutralitatea costumelor ce completau mtile dar, mai ales, s asigurau contrastul simultan cu masca-costum de Brezaie, n al crui dialog cromatic se regsesc adesea. (fig. , Anexa ) Pentru reprezentarea personajului Brezaia s-a optat pentru o formul plastic asemntoare Caprei , cu o accentuare a elementelor aplicate, astfel nct forma s sugereze ceva ct mai nedefinit. Panglicile multicolore ntlnite n costumele populare au fost reduse la o armonie de trei tonuri ale culorii dominante, existente n costum. Pentru a nu pierde din dinamica costumului n timpul jocului, am amplificat i redimensionat modulul ce structureaz frizele circulare ale acestuia. Cromatica personajului a fost obinut cu trei tonuri ale unui rou vesel suprapus pe un gri neutru ce devine distinct n raport cu roul grav din mantia regelui Irod i tonurile de un trist sngeriu existente pe tronul regelui (un triptic cu posibiliti de metamorfozare n scenele ce reprezentau comarurile acestuia). (fig. , Anexa ) Masca regelui Irod ncearc o not uor diferit fa de cele ale sfetnicilor, a cror factur popular este distinct prin tehnica colajului i a suprapunerii de materiale folosite la transpunere. Pstrarea unitii stilistice a impus utilizarea acelorai materiale n transpunere dar aplicarea s-a fcut pe o structur plastic, modelat simplist, la care s-au adugat semne ale vieii de fost rzboinic dur al crui palo servea mai des ca reazem n micrile pline de avnt de ridicare a cupei. Masca astfel completat putea sublinia din plin comicul ridicol al personajului. ( fig. , Anexa )Clasa mtilor fantomatice, reprezentri ale bocitoarelor i a morii, personificat ca o mndr crias, constituiau momente cu apariii bizare ce materializau comarurile regelui Irod. Obsesia uciderii pruncilor s-a cristalizat n scena blestemului marcat de apariia a opt mti de bocitoare animate ntr-un vl imens translucid, stropit violent cu un rou sngeriu. Masa compact a vlului amorf, animat continuu, sugera ncercarea zadarnic de eliberare.O scen cu dificultate de expresie pentru un spaiu neconvenional cu lumina crud a zilei i de o intensitate specific zonei mediteraneene; doar prin semiopacitatea vlurilor, susinut printr-o coloan sonor adecvat, a putut fi salvat expresivitatea imaginilor oferite. Desigur pe scene precum cea a Slii Studio jocul controlat de lumini, cu creteri i estompri diferite, o asemenea scen de comar a atins o cu totul alt expresivitate. Buci brute de lemn, cioplite primitiv n linii mari, concret stilizate, dau tristelor fizionomii prea puin definire, dar sugereaz suferina lor. Expresivitatea mtilor este mult amplificat prin sumbrele tonuri ce contureaz trsturile, liniile i traforurile figurilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ultima masc, o ppu supradimensionat reprezentnd moartea personificat, amintete de misterele medievale. Acoperirea figurii misterioase, cu mai multe voaluri, lsa doar s se ntrevad alungitul chip, estompnd efectul luminii puternice a zilei. nvluitul portret al siluetei simbolice, era completat de dou mini expresive transpuse n burete i animate, asemenea mtii prin intermediul unor tije din lemn. Animat n timpul paradei de la nceputul festivalului a reuit s atrag atenia i s trezeasc curiozitatea fa de spectacol. Asocierea cu misterele medievale, ce aveau loc n piee i piaete cu deschideri nu foarte generoase i cu un aer mai degrab intim, specific arhitecturii italiene din mai micile aezri unde dominanta vertical este mai pregnant, nu este ntmptoare; spaiile arhitectonice ale pieelor din Chieri, ce au gzduit cu succes unele montri cinematografice, n atmosfer de epoc, ofereau figurilor supradimensionate un mediu familiar, cu o eliberare pe vertical a spaiului de animare. Dac, n cazul scenelor ce sugerau comarul lui Irod, spaiul interior, cu o lumin controlat, amplifica expresivitatea imaginilor scenice, n cazul apariiei ppuii supradimensionate ce reprezenta moartea, dimensiunea spaiului de joc a impus unele adaptri ale personajului. Aceste transpuneri scenice n spaii total diferite a evideniat raportul dintre spaiul de joc i tipurile de ppui. (Fig. , Anexa )&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Realizarea scenografiei unui spectacol n care elementele tradiionale sunt filtrate ntr-un scenariu care d noi valene unor jocuri populare poate constitui un exerciiu de reevaluare a forei de expresie a mtilor prin modelaj, a modului n care tradiia poate deveni surs de inspiraie pentru postmoderniti.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;V &lt;/p&gt;&lt;p&gt;V.1. Principii i reflectri sceniceAcolo unde exist lumin (indiferent de natura sa) exist i ideea de culoare; arta spectacolului nu face excepie - prin forma de transpunere a ideilor, ea este rezultant a intersectrii elementelor de limbaj proprii artelor vizuale cu cele ale universului sonor (muzic, sunete) i ale cuvntului poetic.O lume a comunicrilor complexe, metaforice i ncifrate; concluzia este evident: cromatica nu ine exclusiv de arta plastic; arta spectacolului este indisolubil legat de artele vizuale. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Teoriile legate de spectrul cromatic utilizeaz informaii din domeniul fizicii (optic) i sunt, la rndu-le, folosite pe o arie mai larg, de la industrie la cromoterapie. De ce nu trebuie susinut necesitatea lor n arta scenografic i regizoral (aplicat n teatru - n special cel de animaie - i n cinematografie) legile cromaticii nu trebuie s funcioneze asemeni unor reete armonice ideale. Nu se pune problema unui panaceu ci doar cea a contientizrii unor mecanisme interne. Rezultatul constituie un instrument de lucru i nu o baghet magic. Discursul va trebui s respecte i legi ale unei gramatici interne a ochiului, aa cum cel al unui literat este subornonat mecanismelor limbii n care este scris.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Relaia dintre lumin i culoare este, aadar, una axiomatic. Faptul c, n ochiul uman, exist celule specializate n receptarea cromatic sau tonal, (celulele cu conuri i bastonae) a cror amplasare este rezolvat printr-o distribuie alternant, face ca producerea complementarelor s reprezinte un fapt, nu o speculaie. Creatorii pot folosi aceast realitate ca pe un instrument, dup cum doresc. Toate ipotezele enunate anterior se pot explica i dezvolta cu o anume baz de cunotine. Din aceast perspectiv, realizarea unor creaii, n domeniul scenografiei (incluznd crearea mtilor i sistemelor animate), implic existena unei structuri ce are la baz teoria culorilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Exist numeroase exemple ai unor maetri ai picturii, care, pe lng creaia propriu zis, au fost preocupai i de clarificri teoretice. Se detaeaz, ns, prin claritate, cursul lui Itten predat la coala de la Bauhaus i perfecionat ulterior. Principiile enunate pot fi, foarte bine, adaptate i la celelalte arte plastice i, desigur, i n scenografie unde conlucreaz mai multe domenii precum: arhitectura, designul vestimentar, pictura, sculptura, foto-video. Trebuie remarcat faptul c studenii lui Itten au fost participat activ la structurarea acestui suport teoretic, prin numeroase ntrebri, experimente la care s-au supus i ncercri de rezolvare la care au participat spre exemplu, cel legat de acordul subiectiv al culorilor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;nvmntul desfurat la Bauhaus este unul centrat pe estetica culorilor, fiind nscut din experiena i intuiia unor pictori i teoreticieni; acest aspect determin multiple posibiliti de adaptare la micarea spaial i temporar, specifice reprezentaiei teatrale. Pentru artiti, decisiv este efectul culorilor, i nu realitatea culorilor, studiat de fizicieni i chimiti. Efectul culorilor este controlat de intuiie, instrumentele tehnice sunt ineficiente.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se tie c secretul - profund i esenial - al aciunii culorilor rmne invizibil chiar i pentru ochii avizai, nu poate fi contemplat dect de inima. Esenialul se ascunde n formule. Polemicile sunt permanente, mereu, rmne deschis ntrebarea: este supus artistul, i domeniul estetic, legilor culorii de aplicaie general, sau reguli, de o judecat estetic a culorilor, ce nu este supus dect aprecierilor individuale? Ea apare n mod frecvent n rndul celor ce studieaz artele vizuale. Un rspuns plauzibil rezult chiar din faptul c, dac se pot crea, fr cunotine de specialitate, opere de art, bine echilibrate din punct de vedere compoziional i cromatic, menirea studiilor este anulat; dac,ns, din lipsa cunotinelor, nu se pot structura i echilibra formele de expresie, n domeniul vizualului, atunci instruirea de specialitate se impune ca o necesitate ce nu poate fi eludat. nvturile i teoriile sunt bune pentru momentele de slbiciune. Altfel problemele se rezolv prin intuiie ca de la sine. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Studiile aprofundate ale marilor maetri ne-au dat ferma convingere c acetia posedau, toi, o profund iin a culorilor - tratatele lui Goethe, Runge, Chevreul i Holzel rmn puncte de reper; prin ele se ntresc att afirmaiile din studiile lui Itten, ct i toate experimentele centrate pe aportul cromatic sau controlul luminii. Ele fac trimiteri la un mare numr de probleme determinate de ctre utilizarea i percepia culorilor, n domeniul artelor vizuale. nelegerea acestora implic mai mult dect expunerea legilor fundamentale i a regulilor obiective; analiza culorii i al structurrii spaiului vizual impune, de asemenea, abordri n domeniul limitrilor subiective (n sensul judecilor de valori), cu argumentri bazate pe exemplificri. Eliberarea de presiunea subiectiv este condiionat de cunoaterea legilor fundamentale i obiective.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Nu doar artele vizuale implic aceste probleme; n muzic, spre exemplu, studiul compoziiei este de mult timp component important a instruirii muzicale. Dar, un muzician poate cunoate contrapunctul muzical i, cu toate acestea, s fie (totui) un compozitor plictisitor; determinante vor fi intuiia i inspiraia. La fel, un pictor poate s cunoasc toate posibilitile compoziei de forme i de culori i tablourile sale s fie lipsite de expresivitate, dac inspiraia i este refuzat. Goethe considera c geniul este constituit 99% transpiraie si 1% inspiraie; J.S. Bach se exprim ntr-un mod asemntor; Strauss scria c n compoziiile sale sunt de la 4 la 6 masuri de inspiraie, iar restul e munc. Leonardo, Drer, El Greco i ali pictori au explorat prin raionament mijloacele artistice de creaie. Dar ar fi fost posibil s creeze pictori far s se gndeasc la form i la culoare? n fapt, tainele creaiilor acestora au n miezul lor o profund nelegere i aplicare a principiilor ce guverneaz universul culorilor; dar, de ce numim secrete principiile pe care toi artitii trebuie s le cunoasc?&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cunoaterea i aplicarea legilor de creaie artistic nu trebuie considerat a fi o cma de for; dimpotriv, ea trebuie s elibereze creatorul de incertitudini i de impresii ezitante. Legile cromaticii nu au dect o valoare relativ, i ne apar fireti dac le raportm la complexitatea i iraionalitatea efectelor culorilor. Culoarea este via - o lume far culoare ne pare moart. Culorile sunt idei originale, copii ale luminii ( incolor la origine) i a partenerei sale obscuritatea, la fel de incolor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Flacra produce lumin, lumina produce culorile. Lumina, fenomen fundamental al lumii, ne dezvluie, prin culori, spiritul, sufletul, contiina vie a acestei lumi. n fond, ce poate fi mai profund i mai emoionant dect apariia pe cer a unei imense coroane luminoase de culori. Fulgerul i trasnetul ne nfricoeaz, dar culorile din curcubeu sau din aurora boreala ne pacific i ne nal sufletul. Extrapolnd, am putea considera c eclerajul are, n teatru, acealai rol. Rolul i efectele luminii n spectacol au constituit subiectul a numeroase cercetri; spre exemplu: Virgil Petrovici Lumin i culoare n spectacol. Aa cum accentul confer unui cuvnt pronunat un anume sens, la fel culoarea d formei plenitudine, o nsufleete. Esena original a culorii este o rezonan de via, o lumin devenita muzic. Implicarea excesiv raional, n crearea i perceperea culorilor, echivaleaz cu pierderea dimensiunilor inefabile ca i cum ai ine, n mini, un corp far suflet.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n pictur, o pat de culoare cu form abstract lucreaz asupra spiritului direct ca esen a diferitelor simboluri. n cadrul unui spectacol, jocul de lumini poate opera n mod similar, principiu exploatat, sub o forma sau alta, n toate timpurile i la majoritatea culturilor. Mrturii din epocile cele mai ndeprtate ne ajut s reconstituim, prin culoare, care era starea de sensibilitate a acestor culturi. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Problemele culorilor pot fi, ns, studiate din diferite puncte de vedere. FIZICIANUL studiaz energia de vibraii electro-magnetice, sau comportamentul corpusculelor luminoase (care produc lumina), diversele posibiliti de producie a fenomenelor colorate, n afara compoziiei culorii albe (n culorile prismei) i a problemei de culoare a corpurilor. El studiaz amestecurile de lumini colorate, spectre de diverse elemente, numr de vibraii i de lungimi ale diverselor unde colorate. Msura i clasamentul de culori reiese, deasemenea, din cercetarea (cutarea) fizicianului. CHIMISTUL studiaz construcia molecular de materii colorante sau pigmeni, problemele de conservare a culorilor i de rezisten a lor la lumin, liani sau preparare a culorilor sintetice. Chimia coloranilor cuprinde un domeniu vast de cercetri industriale i de producie. FIZIOLOGUL examineaz diversele aciuni ale luminii i culorilor asupra sistemului nostru vizual (ochi creier) studiind condiiile i funciile anatomice ale acestuia. Aici studiile privind viziunea clar-obscur i viziunea de culori diverse au o importan deosebit, special. Fenomenul de imagini reziduale aparine domeniului fiziologiei. PSIHOLOGUL se intereseaz de probleme de aciune a zonelor colorate asupra sufletului i spiritului nostru. Simbolismul culorilor, alegerea i limitrile de culori subiective sunt teme importante pe care psihologia trebuie s le rezolve.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;ARTISTUL COLORIST, care vrea s cunoasc efectul culorii din punct de vedere estetic, trebuie s posede cunotinte att din domeniu fiziologiei ct i al psihologiei; el trebuie s fie preocupat de legile ce guverneaz funciile ochilor i creierului, raportul dintre realitatea culorilor i efectul lor asupra omului. La rndu-le, fenomenele optice, psihice i spirituale sunt legate de numeroasele i diversele maniere de abordare a lumii culorilor si de artei acestora. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Problema esteticii culorilor poate fi abordat din trei puncte de vedere:&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- sensibil i optic (impresie);&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- psihic (expresie);&lt;/p&gt;&lt;p&gt;- intelectual i simbolic (construcie).&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O astfel de nelegere are rdcini culturale strvechi (cu legturi directe n crearea i utilizarea mtilor). n vechiul Prou precolumbian, n stilul Tiahuanaco, culorile erau utilizate simbolic; dar i alte popoare au practicat simbolistica culorile pentru a exprima, prin intermediul culorii, diverse clase sociale sau caste, esena unor idei mitologice sau religioase. Astfel, n China galbenul, culoarea cea mai luminoas, era rezervata Fiului din Cer. Nimeni nu avea dreptul s poarte haine galbene, aceast culoare constituind simbolul de iluminrii supreme; tot n acest spaiu cultural, albul era asociat doliului, pentru a nsoii defunctul n lumea de puritate din ceruri. Ei nu exprimau, aadar, doliul lor personal, ci, purtnd culoarea alb, ajutau la trecerea n lumea perfeciunii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n timpuri precolumbiene, n Mexic, atunci cnd un pictor plasa n compoziia lui un personaj mbrcat n rou, privitorii tiau c acest personaj aparinea lui Dumnezeu de pe pmntul Xipe Totec i c urca din punct cardinal oriental; deci, semnificaia fcea trimitere la soare rsare, natere, tineree i primvar. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n biserica catolic, ierarhia e figurat i prin culori, acele culori simbolice, pn la purpuriu cardinalilor i albul pentru Pap. Culorile fac obiectul prescripiilor religioase. O art religioas autentic utilizeaz culorile simbolic.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Simbolismul fr justee optic i sensibil, i fr for psihic i moral ar fi o banalitate naturalist i imitativ. Efectul psihic i expresiv fr fora sensibitii optice rmne n domeniul expresiei sentimentale. Bine neles, fiecare artist trebuie sa lucreze conform temperamentului su i s se afirme mai mult sau mai puin printr-un mod sau altul de aciune. Numai celui care iubete culoarea frumuseea i esena ei cea mai secret se relev. Culoarea poate fi folosit de oricine, dar ea nu i dezvluie secretele dect celui care o iubete cu dezinteres.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;nelegerea fatului c lumina i culoarea nu ocup poziii tangeniale n spectacol, ci sunt, sau trebuie s fie, organic legate de ntreg constituie o bun premis pentru soluii scenografice expresive. Fcnd parte dintr-un tot artistic, acestea depind nu numai de selecionarea soluiilor din punct de vedere tehnic, dar i de condiiile care determin, pentru o anumit epoc, forma de exprimare artistic. Att lumina ct i culoarea sunt subordonate modalitii de gndire i exprimare artistic a epocii. Dac soluionarea ine seama doar de efectele acestor modaliti, avem de-a face cu o lumin sau culoare ce nu depete limitele modei. Dar ambele pot fi mijloace organic legate de un coninut, necesar exprimat ntr-o anumit epoc, ntr-un anumit mod i nu altfel.Funcia lor creatoare poate oscila n spectacol: lumina, culoarea, sau amndou, ca orice element de limbaj teatral, pot dobndi, pe toat durata, ori n anumite momente, rolul dramatic principal, pentru ca alteori s se retrag ntr-o discreie pn aproape de estompare. Ca n orice procs de creaie artistic, nici n scenografia spectacolelor de animaie nu exist reete. Doar o singur recomandare posibil: participarea lor la realizarea actului scenic nu trebuie s se constituie ca un scop n sine. Profesionistul trebuie s cunoasc toate modalitile de integrare creatoare a luminii i culorii n arta spectacolului, pentru ca s i-o descopere pe cea prin intermediul creia se poate exprima.Pentru spectator, aceste elemente de limbaj, ce au menirea de a-l orienta i stimula, prin emoie, spre nelegerea profund a actului artistic, a contextului n care el este realizat i mesajului cu care este investit, nu trebuie s existe niciodat izolate ci n relaie.V. 2.Reevalurile mtilor Fluturele - un alt text aparinnd dramaturgiei clinesciene - a constituit o provocare pentru c implica echilibrarea a trei coordonate determinate de: particularitile unui spectacol studenesc, spaiul de joc vizat (sala mare a Teatrului Luceafrul), viziunea asupra modului n care se dorea abordarea scenic a textului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Discuiile avute, cu toi ceilali corealizatori ai spectacolului, au adus n atenie transpunerea personajelor prin intermediul unor ppui supradimensionate. Viziunea clasic a basmului fiind rsturnat de cea a dramaturgului, direciile sugerate trimiteau spre: dualitate, contrast, i surpriz. Caracterele dramatice, protagoniste ale conflictului dramatic, surprindeau (aproape ocnd) micul public, neavizat cu textele dramatice ale lui George Clinescu, mpingeau spre o comparaie cu variantele convenionalele din basmele cunoscute de ei. Valorile erau rsturnate Ft Frumos nu mai era bun, viteaz i invicibil, Ileana Flutureana i pierdea inocena, iar Zmeul i pierdea vigilena i spiritul de lupttor fioros; doar mama Zmeoaic amintea, prin spirit, de tradiia cunoscut. Textul a fost ns adaptat, iar personajelor propuse de autor li s-a adugat nc unul: Slujnica zmeilor. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Apartenena la dou lumi total diferite a impus utilizarea a dou tipuri de ppui diferite, dar compatibile din punct de vedre al imaginii scenice. Astfel, pentru cei de pe cellalt trm din lumea zmeilor s-a optat pentru ppui supradimensionate tip himere. n fapt, acestea sunt o ntrupare a modului n care graniele dintre masca-costum i ppu poate fi anihilat. FIG Personajele pmntene au fost transpuse prin intermediul unor ppui tip bunraku, care ns urmau s fie animate de un singur mnuitor de tradiie amintind doar structura sistemului animat. FIG&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spaiul de joc al generoasei scene a teatrului Luceafrul este prevzut cu o avanscen; un asemenea avantaj invit la gsirea unor formule de exploatare, aa c ne-am grbit a-l fructifica. Plantarea a dou coloane conice, dominante (chiar i cu timida asimetrie a plantaiei din zona unde se puteau focaliza lumina reflectoarelor disponibile). FIG Aceste coloane conice ce reprezentau nite coconi uriai, care n loc de cunoscuta mtase, aveau n compozitia lor doar folie de poliester semitransparent cu diverse reflexe cromatice aplicate, schimbtoare i acestea, n btaia reflectoarelor, de care au avut parte pe tot parcursul spectacolului. Ateptata germinaie a coconilor s-a prelungit de la debutul spectacolului pn spre finalul acestuia, sperana apariiei unor fluturi se pstra vie la fierare nou licrire de proiectoare pe suprafeele lor. Spaiul scenic nu a fost dominat doar de cele dou coloane replicile lor existau n fundalul scenei ali doi coconi furii din acelai bizar material (aa cum putea fi el citit, n spaiul scenic). Amplasarea coloanelor n unghiurile unui trapez cu baza mare spre public, permitea un evantai vizual ce amplifica dimensiunea n perspectiv a spaiului scenic. Nimic nu trebuia s limiteze accesul publicului la imaginile oferite de aceste microspaii ce aveau s genereze, n mod surprinztor, moartea zmeilor i nu naterea fluturilor. Neutralitatea spaiului de joc a fost amortizat, prin unicul element reprezentativ pentru o sal a tronului, un jil medieval cu un sptar nlat chiar i peste cretetul Zmeului, a crui dimensiune nu a fost deloc neglijat.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Fluturele, metafor subtil a spectacolului, cu prea bine cunoscutul colorit suav al unei flori, animat chiar de la nceputul spectacolului, deschide seria metamorfozelor scenice la vedere. Urmrit, ndeaproape, ntr-un ritm surprinztor pentru masca-costum de zmeu, ce-i nla uriaul cap, montat pe cretetul actorului mnuitor ascuns, n costumaia destul de generoas a acestuia ce i permitea totui s cocheteze cu pasul trengarului n timpul urmriri, surprindea anticipnd seria viitoare de contraste ntre imaginea cunoscut, anticipat, i cea oferit de realizatorii spectacolului: o faptur, ale crei tlpi i palme reptiliene, pe msura uriaului cap, se mic destul de trengresc, n timp ce privirea era aintit spre micul fluture pe parcursul ntregului traseu. Reprezentarea fluturelui ntr-o asemenea formul a exclus eventualele dezechilibre stilistice ce ar fi putut surveni, prin neadecvarea ritmurilor de animare ale fluturelui la coloana sonor i, bine neles, la urmritorul su. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Seria metamorfozelor a fost continuat, prin utilizarea unor sisteme cu fire pentru transpunerea crimelor nfptuite de Ileana Flutureana i Ft Frumos; mrul de aur, melcul cu dousprezece coarne sau gndcelul de pe firicelul din besactea au devenit metafore vizuale prin utilizarea tehnicii black-light. 3FIG Lumina reflectoarelor a constituit element de susinerii a imaginilor scenice, intensitatea fiind adaptat materialelor costumelor, spaiului de joc i, nu n ultimul rnd, atmosferei ce se dorea a fi sugerat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Splenul nopilor polare, instalat n sala tronului, amplifica posomorala zmeului, stare sugestiv subliniat i de orientarea pavilioanelor celor dou urechi. Dojenelile prea activei Mame zmeoaice, masc-costum replic a fiului zmeu, vin s amplifice splenitudinea i nu vor reui s-l distrag pe tristul zmeu; forme, volume, culori toate se vor combina astfel nct s sublinieze tragi-comicul dialogurilor sau situaiilor. Morfologia vizual a costumaiilor avea ca ax principal portretul, form determinant a caracterului dramatic. Uriaele portrete ce aveau dimensiuni ntre 70 i 100 de cm, n diametru , erau executate n acelai material, aspect menit s contribuie la unitatea de expresie. Termenul de portret nu a fost utilizat ntmpltor; el este susinut de descrierea unor personaje denumite zmeu sau zmeoaic, fiine ce populeaz basmele i povestirile populare existente n mai toate culturile cunoscute. n mitologia romn, sunt descrise ca fpturi de pe cellalt trm, cu o morfologie zooantropomorf specfic, mai exact, sunt catalogate ca fiind cele mai complexe fpturi antropo-ofidiane: trup de om, pielea acoperit cu solzi, aripi de liliac i coad de arpe. Legenda mitic cu trimitere la arpe, face unele referiri la un arpe enorm, sau balaur ca fiind generatorul zmeului, dezvluind, astfel, strnsa legtur dintre balauri i zmei (ce ajung, adesea,s aib denumiri sinonime): ..cei doi au fost, iniial, erpi, care n-au fost vzui de nici un om n primi apte ani de via. La apte ani au supt lapte de la o vac (neagr) i au devenit balauri; dup ali apte ani le-au crescut aripi i coad, ei pot scuipa foc , adic devin zmei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Romulus Vulcnescu prezint transformarea balaurilor n zmei, dup o alt claustrare iniiatic de apte sau nou ani sub supravegherea unui solomonar. n aceti apte, sau nou ani, de iniiere n plus, balaurul trebuie s execute toate muncile pe care i le d solomonarul. Cnd iniierea este terminat, balaurul coboar pe Cellalt trm, i leapd piele i rmn doar cteva elemente ofidiene ca semn al provenienei lui: mrimea capului, a trupului, aripile i coada reduse. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mari, uri, mthloi, puternici i antropofagi (precum Muma lor i zmeoaicele), au o sensibilitate olfactiv i vizual care depete pe cea a animalelor pmntului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Asemenea descrieri au inspirat reprezentri ale grotescului, duse pn la a provoca repulsie asociat cu fiori de team. George Clinescu, cum deja am amintit, se pare c i-a propus sa rstoarne ntreaga viziune, considerat clasic, pentru structura basmelor astfel nct, nu doar anuleaz agresivitatea zmeului, ci l transform ntr-o victim a propriilor slbiciuni; el devine capabil de triri ce-l umanizeaz cu mult peste reprezentrile cunoscute. Un astfel de context dramatic poate constitui o adevrat provocare; metamorfoza elementelor animate va trebui s duc aminte de reptilele din rndul crora provine, marcat fiind, ns, de multe nsuiri umanizante, care pentru a putea fi jucate trebuie s fie sugerate i n plan vizual. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Nivelul reprezentrii, cu o not dominant antropomorf, a implicat o abordare caricatural a datelor existente n liniile tradiionale; astfel, raportul dintre portret i trup a fost unul specific ppuilor - o ptrime din ntreg (asociat cu accentuarea comicului prin amplificarea expresiilor). Generoasa reprezentare a portretelor cu principalele elemente specifice (precum nas, ochi, urechi sau gur), prin intermediul crora urmau a fi stabilite centrele de interes, avea scopul de a sublinia dominanta de expresie specific fiecrui caracter. Calitile olfactive cu care sunt nzestrai zmeii trebuiau subliniate volumetric pe msur, chiar i-n cazul unor forme descendent dominate. Vigilenta Zmeoaic ce se mndrea cu acuitatea vizual specific lor i trda feminitatea doar prin enormele pleoape, ce rivalizau cu urechile feciorului. Elemente dominant ascendente, aceste pleoape tind s devin centre de interes i prin dinamica centrifug a orientrilor date de forma existent, n contrast cu greoiul nas ce completeaz datele portretului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Servitoarea, o alt masc-costum, ce completeaz trio-ul zmeesc. Dimensiunile, de data aceasta, sunt mai reduse, nu depesc talia unui om scund; portretul, ce se sprijin direct pe umeri, subliniaz, mai mult, talia nghesuit. Portretul, cu o dominant orizontal, vine n completarea costumaiei care susine dominanta orizontal a ntregului. Sublinierea, i chiar accentuarea, volumelor dominant orizontale, aparine seriei de procedee cunoscute nc din scenotehnica teatrului antic grec, aplicate, n special la construirea caracterelor mtilor din comedie, ale cror costume erau sporite volumetric doar pe orizontal. Prin orizontalitatea ei, aceast ppu vine sa stabileasc un contrast al nlimilor ntre personaje, dar i s evidenieze o trstur caracterial josnicia (slugrnicia). ( Fig. Anexa) Fptura amintea de asemnarea cu familia de zmei doar prin materialitatea enormului cap; s-a renunat la expresivitatea palmelor i a tlpilor, ele fiind ascunse n ncotomnarea hainelor destul de zdrenuite. Responsabil de ngrijirea zmeului, ea va aduce n scen, n repetate rnduri, diverse elemente de recuzit pentru a sugera un osp: copane butaforice i ulcioare din poliester expandat ochios cromatizate, i nu doar sugerate. ntruct Zmeul va rmne imun la ademenitoarele fripturi, la cererea Zmeoaicei, Slujnica va deveni o veritabil animatoare, printr-un scurt moment coregrafic. Tot ea este cea care nlesnete furiarea Frumosului Ft prin palat, n schimbul tentantelor pungi cu aur rupte parc din acelai material ( atlas de un rou intens) cu al pelerinei de prin; aceste elemente de recuzit nu erau doar simboluri teatrale (semn al mercantilismului slujnicei) ci asigurau i un contrast de calitate cu teluricele tonaliti din srccioasa-i vestimentaie.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Voluminoasele capete din spum poliuretanic decorate cu tonuri de un verde de China, cu degradeuri n smaralgd i reflexe veronese pe o grafic liniar, ce putea sugera o piele solzoas. Grafica solzoas reluat pe cele trei ppui supradimensionate, i n aceeai gam de verde cu amintilele tonaliti verzulii, a asigurat unitatea stilistic a acestora. Dei structurarea cromatic avea dominanta unei monocromii axat pe tonuri de verde, o gam rece chiar puin trist, cromatica cald a materialelor din care au fost confecionate hainele lor, dublat de cptueli uor lucioase (dnd, astfel, senzaia unor materiale de calitate superioar) reuea s defineasc o unitate de ansamblu variabil, n funcie de intensitatea luminii: vesel, cnd intensitatea luminilor era n cretere, trist, cnd lumina era n scdere i filtrele reci aveau o prezen dominant. Lumina i costum, deveneau, n acest mod elemente de sugerare va atmosferei i a strilor interioare ale personajelor, justificnd, astfel, aciunea dramatic, reaciile personajelor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ileana Flutureana, aceast hieratic/ apariie, constituia o rezultant a metamorfozrii zburdalnicului flutur ce rtcea ntmpltor pn n sala tronului; transformarea avea loc n spatele acestuia de unde aprea, n toat splendoarea unei bi de lumin, enigmatica fat, materializat ntr-un hibrid dintre ppua bunraku i cea de tip wayang, adus n proporia unui om normal. O prezen scenic nsoit mereu de un personaj partener. Vruitul portret rima cu franjuri lungi, de un alb perlat, cei mpodobeau coafura ridicat ntr-un coc, reuea s pun n valoare calitatea argintiului saten din gotica rochie - o pat dominant calitativ n imaginea scenic. Alburile rspund, cel mai uor, la interaciunea filtrelor de reflector i chiar la modulaiile de intensitate ale luminii dac se decupeaz pe fonduri neutre sau ntunecate. Acest sculptur, de un alb marmoreic, nu avea nevoie de mult animaie scenic, asemeni manechinelor inerte din scenele Kantoriene, forme din care viaa pare s lipseasc unde i cu un simplu joc de lumin poate s trezeasc bnuiala unei stranii existene. nlocuirea actorului (o fiin plin de via ce ar trebui s reprezinte tot oameni, dar ntr-o lume de pe Cellalt trm, unde nimic nu poate fi aidoma nou) nu-i doar un moft regizoral ci devine necesitate n cadrul conveniilor scenice. Modul de reprezentare plastic al personajelor are valoare de semn teatral, devine mijloc de comunicare, element de convenie, acceptat de un public destul de variat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ft Frumos, protagonist al basmelor clasice, rmne, n viziunea clinescian, n umbra zmeilor; clieul cunoscut va fi rsturnat, prin misterioasele sale apariii i, mai ales, modul n care va proceda pentru atingerea scopului propus. Imaginea sa se va polariza spre cea specific a unui personaj negativ. La nivel vizual, s-a mers pe ideea sugerrii unei suprapuneri peste caracterul unui vampir (accentuat prin culoare, forma gulerului i tue violete aplicate portretului), un alt clieu prea bine cunoscut din frecventele cinematografii de ultim generaie. O ppu vampir poate atinge ca o dubl lovitur, ridicolul personaj poate fi, astfel, puternic ironizat. Mnuitorul acestui personaj a beneficiat de o generoas pelerin de magician (realizat din prea bine cunoscutul saten negru dublat pe interior cu unul rou) asociat cu mnui albe (specifice i ele costumului de magician). Practic, costumul devenea un paravan, nu doar mobil, ci i cu multiple posibiliti de modulare a formei; printr-un simplul drapaj al pelerinei se crea o pat dominant de culoare, calitativ prin natura materialului, ce va mai avea nevoie doar de cteva accente, pentru a stabili un centru de interes. Portretul obinut dintr-o masc alb, neutr va constitui un accent, alturi de elementele amintite. Crimele de care era direct rspunztor au fost sugerate prin scene separate printr-un cadru scenic, complet ntunecat, din care doar coloana sonor rzbtea, animarea fiind sugerat doar de reflexele culorilor florescente aplicate pe bizarele forme plastice, animate prin intermediul prghiilor i a firelor; n lumina neagr a tuburilor florescente mnuitorul rmnea n anonimat. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n fapt, o bogie de linii fosforescente ce se anim, parc independent de formele care le gzduiesc; puncte, linii i pete elemente de baz ale limbajului grafic de expresie - plutesc ntr-un spaiu nu doar nedefinit dar i aparent nelimitat; o bezn primordial ce face trimiteri directe la abstracta genez a universului. Erau scene n care relaia micro-cosmos - macrocosmos continua ciclul rsturnrilor de situaie ca momente de adnc meditaie; ele impuneau o mai ndelungat desfurare, asemeni eterniti ce pare doar o clip, neneleas suficient de interprei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Exemplul anterior oferit poate constitui i un argument practic prin care susinem ideea relaiei directe dintre masc-costum popular i ppuile supradimensionate din teatrele de animaie. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Masca-costum fiind cea mai complex i generoas form de mascare tradiional (att n spaiul etnografic romnesc, ct i n cel african) se constituie ntr-o surs de efecte scenice, determinate de funcionalitatea lor. Puntea care trece peste aa numitele granie (dintre ppua-actor i actorul mascat) este generat de sistemele tehnice ce asigur acestor tipuri de mati o plurivalen - pe lng o funcie ca cea de travestire sau deghizare se dorete i apelarea la cea de camuflare. Aceste soluii oferite de mtile costum sunt preluate cu succes n teatrul de animaie, n structurarea ppuilor supradimensionate (asigurndu-se, totodat, i ascunderea/camuflarea actorului ce d via personajului). &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ct despre formele de expresie, este inutil s reamintim c dac o viziune regizoral postmodernist se potrivete cu unele forme de expresie ntlnite printre formele tradiionale existente, ele vor fi preluate cu succes.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Exemple despre asemenea preluri din rndul mtilor-costum i fructificate n teatrul de animaie sunt tot mai frecvente n arta contemporan; amintim n acest sens i prezentrile ce au loc n cadrul carnavalurilor din America Latin, sau procesiunile teatrelor religioase.ca vechi ncercri timide. Pionieratul a fost marcat, totui, n critica de specialitate, de exemple din activitatea cunoscutului Peter Schumann i teatrul manifest nfiinat de el Bread end puppets. n spectacolul Fluturele pot fi recunoscute anumite influene venite dinspre stilul reprezentrilorile rituale cu mti din Africa. Capetele de Zmei, pe care le-am montat prin nlare de pe capetele mnuitorilor actori, asemeni mtilor de strbuni ai dogonilor. Rezolvri scenografice cu aceeai surs de inspiraie s-au materializat prin fixarea capetelor direct pe tngi (n cazul unor forme i mai mari folosite la diverse manifestri stradale); ele pot aminti de sistemele utilizate n animarea mtilor-costum (precum ceea a caprelor autohtone sau ale girafelor jucate n Africa). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Aceste mti ncrcate de o simbolistic variat, animate, majoritatea, prin nlare, asigur nu doar o uurare a micrilor laterale, dar permit i realizarea unor alte aciuni scenice (spre exemplu susinerea unui ritm, prin percuie). Stucturile plastice verticale (depind cu mult statura unui om) amintesc i de abstractele reprezentri ale mtilor de strbuni ntlnite la dogonii din Africa. Coloane structurate prin ritmuri de verticale i orizontale sunt fixate pe bust i ascund capul n totalitate.Legtura dintre cultul strmoilor i nlarea stlpilor sau ale coloanelor n cinstea sau comemorarea acestora rezult intuitiv aspecte ale sacrelor credine conform crora ntreaga umanitate tinde (se ridic evolutiv) spre Divinitate. Scara spiralat a ADN-ului, i mai ales cea a ARN-ului mesager, sunt rspunztoare de transmiterea din generaie n generaie a motenirilor genetice, la care se mai adaug i unele recombinri; ele reprezint o scar a urcuului, lent i anevoioas nlare, adesea, dar sigur. Elemente similare pot fi identificate i n structura stlpilor, din arta noastr popular, ncrustai cu motive geometrice; aceste reprezentri trimit tot spre ideea de scri ce urc spre cer. Coloana fr sfrit ridicat de sculptorul Constantin Brncui, la Trgu-Jiu, este tot o scar a nlrii (dac este privit de la baz spre vrf, imaginea sugereaz, evident, o scar ce leag pmntul de cer).Structurile plastice depesc mult mai uor graniele ce exist ntre teatrul de dram, formele de teatru popular (cu sau fr mti) i diversele forme de teatru de animaie. Proiectele scenografice susinute n ultimi zece ani m-au apropiat de nelegerea resuselor de inspiraie oferite de mtile tradiionale (integrale sau pariale) din diverse culturi.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n acest sens, ar putea fi utlizat i proiectul Faust, finanat de Centrul Cultural German, finalizat printr-un spectacol regizat de Arnold Landen a crui premier a avut loc n 1999, la Teatrul Naional Vasile Alecsandri din Iai. Prologul din deschidere era o scen ce avea ca protagoniti ppua masc costum a lui Mefisto evident cu o costumaie n rou i negru ,ceva tipic pentru simbolistica acestui personaj ,ca dimensiuni rmne n proporiile actorului mnuitor. Personajul era transpus scenic prin intermediul unei ppui cu gapit, structurat pe principii funcionale existente la ppuile bunraku; sporirea dimensiunilor de la din talia actorului mnuitor la o proporie de 1/1 din talia acestuia, a impus s se renune la unele volume ale corpului ppuii, i la nlocuirea lor cu cele ale mnuitorului. Astfel, o pereche de mnui albe, fceau ca expresivitatea gesturilor s ntregesc portretul ppui sculptat n lemn, i acoperit cu un strat de culoare. O tent de rou domina portretului (pentru a nu se uita locul de unde vine) ncercndu-se, totodat, o armonizare cu vemintele ce aveau culori marcate de aceeai simbolistic.Atunci cnd Mefisto dialoga cu trei arhangheli, relaia era marcat de posturile impozante prin care acetia reueau s ocupe tot fundalul scenei, precum pnzele unei corbii cu trei catarge. Capetele se profilau foarte aproape de sufit de unde priveau ctre Mefisto. suprafaa mtilor fiind de 90 cm nlime, cu o lime de 50 cm, simplitatea portretelor amintind de icoanele lui Rubliov i de luminozitate specific canoanelor iconografiei bizantine aplicat pe o volumetrie brncuian, utilizat n portretul Domnioarei Pogani. Cnd, pe un oval al feei, se deschid ochi largi i generoi, desprii timid de o umbr a nasului, care este doar bnuit, i cu o gur ce a rezultat doar dintr-un gest scurt, senintatea angelic se subnelege. Prin orientarea mtii n sus, liniile ce reprezint axele ochilor, i chiar cea care trece prin comisurile buzelor, se citesc ca nite arcuri de cerc, asemeni unor boli; ele devin un semn ce sugereaz, n mai toate reprezentrile schematice ale portretelor, o atitudine marcat de tristee. Dac prin orientarea portretelor din plan frontal puin n sus, mtile capt o atitudine trist, prin orientarea puin n jos ele capt o atitudine vesel; comisurile gurii se ridic ntr-un surs, nu att de subtil ca cel zugrvit de Leonardo, dar suficient de prezent pentru a fi perceput, alturi de orientarea ochilor, ca expresie de senintate sau chiar veselie, dac eclerajul vine la timp n ntmpinarea atmosferei create n scena cutie ntlnit n majoritatea teatrelor. Aceast atitudine, considerat neutr, fixat ca punct de plecare al portretelor, este apropiat de cea practicat de sculptorii matilor din teatrul n; starea sugerat se modific, n timpul jocului, o dat cu schimbarea poziiei acesteia fa de privitori. n fiecare proiect exista ns o provocare constant generat de aportul luminilor n receptarea atitudinilor ce se doresc a fi sugerate. Eclerajul constituie o problem ce poate limita sau pune n valoare soluiile plastice alese de scenograf/constructorul de ppui. Fiecare material, culoare sau tip de vopsea are un mod propriu de absorbie i reflectare a luminii. Cunoaterea acestora va permite inducerea spectatorului iluziei modificrii expresiei portretului pe parcursul desfurrii conflictului dramatic. Noaptea Valpurgiei ca reprezentare vizual a constituit o real provocare dar fiind dublat i de dificultile de transpunere generate de posibilitatea materialelor ca forme de expresie existente la acea vreme. Un surs schiat alturi de orientarea ochilor ca expresie de senintate poate deveni chiar semn de veselie, dac eclerajul vine la timp n ntmpinarea atmosferei create prin animaie n scena cutie specific teatrelor. O scen destul de generoas ca cea pentru dramaturgie poate fi perceput ct o lad cu ppui cnd n ea se manifest trei ppuii ct trei decoruri de fundal ntr-o repetiie obsedant.Aceast mobilitate aparent a mtii, provocat de efectele luminoase, este ntlnit i n teatrul tradiional japonez N. Unul dintre cele dou personaje principale, Shite, este mbrcat ntr-un costum din mtase i brocart, n culori vii, i poart o masc, din lemn lcuit, cu relieful estompat, cu privirea vid i lipsit de orice expresie. Dar, ea capt o deosebit expresivitate, prin modificrile luminii i a micrilor abile ale trupului i corpului, reuind s evoce, n acest mod, o anumit tipologie social. Aceast atitudine considerat neutr, fixat ca punct de plecare al portretelor, nu este departe de cea practicat de sculptorii matilor din teatrul n, ele se modific, n timpul jocului, o dat cu schimbarea poziiei acesteia fa de privitori. Relaia masc ecleraj este astzi mai lesne de abordat i datorit studiilor precedente realizate de Virgil Petrovici, prin prisma experienei de o via trit sub luminile rampei. Dei aceste efecte sunt doar amintite n cartea Macbeth cu Mti , ele rezult din preocuprile din domeniul mascrii, inspirate de maestru, ca discipol ce a dezvoltat experimentul, i ne aduc n atenie aspecte practice ale studiului luminilor, aplicat pe mtile din spectacol, ce, cu siguran, au funcionat n spectacolul lui Ion Sava dup posibilitile momentului nu i la nivelul dorit de autor. Fenomenele specifice eclerajului se pare c au existat ca preocupare din cele mai vechi timpuri doar rezolvrile tehnice diferind de la o perioad la alta. Studiile dezvoltate n volumul Lumin i culoare n spectacol constituie o bun baz de contientizare a efectelor proieciilor de lumin asupra unui suport ncrcat cu o anume expresivitate. nelegerea corect a fenomenului de ctre creator poate determina, la nivel de receptare, modulaii de expresie. Experiena dubl de pictor i scenograg mi-a permis s observ faptul c, atunci cnd lucrezi la evalet nu te confruni, prea des, cu probleme legate de fluctuaia luminii; ntr-o sal de expoziie, de regul, exist o surs natural de lumin (n care sunt expuse tablourile) i, eventual, o a doua variant cu lumina artificial, care poate fi dirijat de la bun nceput, i aa se va comporta pe toat durata expoziiei. Un pictor scenograf trebuie s gndeasc imaginea unui decor n nenumrate posibiliti de expresie, prin relaia direct cu lumina sau n dialog cu alte elemente de expresie, precum costume, mti sau alte obiecte animate. Efectele date de contrastul dintre lumin i ntuneric, clar-obscurul, speculat de tenebroi, n pictura de evalet, teatrul le-a motenit, ncercnd s pstreze, la rndul lui, ncrctura de exprsie i mister din vechile rituri magice. Lumina scenic poate reaminti de o rentoarcere la tenebrele originale, dar i o dorin fireasc de nvingere a necunoscutului cnd, sub influena jocurilor de lumini, produse de flcrile focului sau torele mnuite cu abilitate, masca prindea via, i modifica trsturile, trecea de la surs la tristee, de la bucurie la ndurerare; ea exprima o prezen vie, dar, n acelai timp, detaat de viaa cotidian. Un asemenea impact am urmrit n debutul cu mti dominante al spectacolului Faust. Amestecul ppuilor i actorilor pe parcursul derulrii piesei a fcut trecerea mai subtil spre reprezentrile spaiilor ireale, imaginare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Formulele scenografice inspirate din arta tradiional a mtilor m-au ajutat i n compunerea unei scene dificile, anterior menionate: NOAPTEA VALpURGIEI. Rezolvat ca moment coregrafic, o fug wagnerian, pe ritmuri de percuie, sugera stri primordiale, rscolitoare, asemeni riturilor amintite anterior cu efectele luminilor de focuri i fclii. Viziunea amintea de acele procesiuni cu mti din inutul Vrancei, care au loc cu prilejul celor trei nopi de priveghi; aici dansul, susinut de cteva instrumente populare (tob, flaut, cobz), este intercalat cu dialoguri, iar mtile au rolul de a sublinia ataamentul celor vii fa de morii venerai. Dealtfel, dac se face legtura ntre aceast mpletire a elementelor dramatice cu practicile magice, i avem n vedere obria teatrului, realismul demonstraiei apare i mai evident, n cazurile apariiilor de mti n loc de reprezentarea personajelor prin chipuri crude de actori, pe care nici un machiaj sau o costumaie adaptat nu reuete s-i smulg din imaginea cotidian.n spectacolele de animaie dinamica luminilor atinge o activitate maxim, explicabil prin proporiiile stabilite ntre diferitele mijloace de expresie utilizate n acest gen de teatru, marcat de registru al vizualului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;V.3.Actor, masc, ppu spaiu de jocn vis cu Marry Poppins - un spectacol n care ppuile relaionau, frecvent, cu actorii i reueau s creeze o lume aparte - una aa cum o doresc copii adesea. Personajul central (Mary Poppins), prin ncrctura sa de semnificaie, dicta crearea unui tip de atmosfer specific, n care grania dintre real i oniric s poat fi trecut fr probleme.Apariia ppuilor supradimensionate avea rolul de a aduce unele accente pe parcursul niruiri scenelor, contrabalansnd imaginile scenice create cu ppui de mici dimensiuni (de la mici fluturi i stoluri de porumbei se trece la o suit a regelui vzut ca un impozant judector al poporului). Masca ppuii trebuia s reprezinte, printr-o structurare de elemente antropomorfe, conform indicaiei regizorale, un blnd i sftos cap ncoronat, fapt ce a inspirat o generoas imagine de forme pline, rotunde i cu treceri moi ntre volumetriile ce trebuiau s stabileasc i un centru de interes tot in cadrul portretului. Astfel un plus de dinamism avea s aduc linia ferm a nasului ce putea printr-un contrast de cantitate s scoat in eviden si nota melancolic, fixat n privire prin efecte grafice. Simbolul regalitii se sprijinea pe o peruc buclat rmas motenire parc din perioada lui Ludovic al XIV-lea, dar transpus n materiale mai puin convenionale. (Fig. , Anexa)n rndul apariiilor surpriz trebuie consemnat, melancolica vcu cu stea n frunte o ppu, masc-costum, care impunea existena a doi mnuitori, asemeni formelor zoomorfe ntlnite n teatrul popular tradiional, precum capra, bivolul, cerbul. Sistemul tehnic nu avea o orientare spre antropomorfizare, ce au o animaie specific biped, ci una dominant zoomorf - o masc-costum supradimensionat ce reprezint un animal patruped. nzestrarea ei cu o sensibilitate interpretativ deosebit, o voce cald ce reuea s acapareze interesul personajelor angrenate n dialog, era determinat i evideniat i prin dominanta cromatic cald, obinut prin tonuri de ocru-crem, i de oranj-sien, ce o detaeaz net de fundalurile neutre ce reprezint o ceoas atmosfer londonez, sau pestria suit regal. (Fig. , Anexa)Arhitectura unui afiier stradal marca finalul spectacolului, devenind gazda unei bastoniade, reprezentare specific ppuriei de blci, cu bine cunoscutele personaje precum Punch i Judy sau Vasilache i Mrioara. Am amintit aceast scen din finalul spectacolului ce aduce un teatru n teatru mai ales prin surpriza apariiei: din spatele unui unui afi uitat la avizierul chiocului, ce se sfrteca n buci, i fceau apariia mult ludatele personaje. (fig. , Anexa) O suit regal a determinat o rezolvare asemntoare, n spectacolul Snziana i Pepelea, n care se intercalau actori cu mti populare jocuri tradiionale, specifice obiceiurilor populare (o combinaie inspirat din alaiurile Nunii rneti). Impuntorul rege i suita lui de trepdui i minitrii, erau comasai n acelai drapaj (reprezentnd trena regelui) formau un corp comun cu multe picioare asemeni unui miriapod.Costumul unei ppui cu dimensiuni dominante n cadrul spaiului de joc poate prelua uor funciile unui paravan. Ascunderea parial, sau total, a mnuitorilor poate fi vzut ca o echivalen a camuflrii, funcia iniial a mtii costum. n teatrele de animaie, pentru anumite tipuri de ppui, ca cele ce au dimensiuni relativ mici, este exploatat expresivitatea vizual prin dublarea imaginii oferit de animaie cu efecte plastice obinute prin contraste cu spaiul ambiental n care sunt animate. n cazul n care nu se dorete ca mnuitorul s fie la vedere, o strict legtur cu prezena paravanelor sau a altor elemente din decor ce pot asigura funcia de camuflare, rmne inevitabil. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Raporturi precum mare mic, dens - aerat sau static - dinamic sunt doar o parte din posibilitile oferite de expresia unui paravan ce rmne neutru pentru a direciona centru de interes spre mica ppu. Efectele spaiale pot fi dublate de cele cromatice dar nu i nlocuite, n cadrul scenei de animaie. Excepie de la aceast regul face doar teatrul de umbre unde conveniile n percepie sunt predominante n bidimensionalitate. O tren pe msura impozantului rege, chiar prelungit att ct s cuprind i alaiul, poate asigura suplinirea unui paravan (cu aceeai funcie de camuflare a mnuitorilor ce trebuie s prezinte diferitele caractere dramatice). Multiplele posibiliti de expresie sunt date de marea libertate de micare, asigurat de drapajul amorf ce face legtura ntre o mn a mnuitorului i o masc sau ntregul cap de ppu (portret de expresie); aceste pnze pot fi drapate liber n faa mnuitorului sau mulate pe formele corpului acestuia, pstrnd, ns, o doz de neutralitate i subordonare fa de centrul de interes&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Graie sincretismului ce caracterizeaz arta animaiei, personajele vor fi percepute de spectator i n funcie de modul de prezentare direct, adic prin replicile personificatoare, acestea funcionnd ca o dublare a sintezei vizuale realizat de scenograf. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;V.4.Personificarea decorurilor, obiectelor i luminaDecorurile, conform unei definiii acceptate de majoritatea specialitilor, sunt sugestii despre un anume ambient sau fac trimiteri la specificitatea unor spaii deja cunoscute ce pot induce o anume stare, favorabil actorilor, n interpretare, i spectatorilor, n receptare. n cazul teatrului de animaie, decorurile se vor supune acelorai legi ale esteticiii teatrale specifice i vor viza att sporirea expresivitii obiectelor animate, ct i aspecte practice ale animrii. Dozarea expresivitii acestor elemente, cu funcie estetic i chiar de camuflare, n teatrul de animaie, impune o anume neutralitate fa de elementele animate, propuse ca centre de interes, s rmn secundare fa de acestea i chiar s ajute la definirea lor, n interiorul spectacolului. Astfel, un paravan, un decor, care nu ajut o ppu s se disting sau s personalizeze momentul, s defineasc o expresie dorit prin animarea sa, risc s-l sufoce, sau s mute centrul de interes spre o direcie nedorit de protagonistul momentului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Apare astfel, problema metamorfozrii diferitelor personaje n elemente ale spaiului de joc (cuprinznd i spaiul n care poate avea loc animarea dar nu este vizibil n cadrul scenei), dar i cea a personificrii diferitelor elemente ce alctuiesc cadrul scenei (partea rmas la vedere a scenei), a unor componente ale decorului sau, de ce nu, a decorului n sine, care se poate compune sau recompune la vedere. Exemplificri la acest subiect, surprinztor la prima vedere, dar cu o anume bogie n expresie, se pot aduce prin intermediul unui spectacol realizat cu compania Synchret, ntr-o colaborare cu Centrul Cultural Francez din Iai, a crui sal studio a gzduit premiera spectacolului Perpetuum Mobile. Subiectul tratat aducea n atenia spectatorului generalizarea conceptului de via, cu ciclicitatea generaiilor n cadrul unei civilizaii, n spe cea a poporului ales, evident, prin intermediul unor metafore legate de o genez a popoarelor avnd ca principal surs de inspiraie Biblia Testamentar. Elemente simbol se concretizau n obiecte animate prin intermediul crora prindea via reprezentaia i care puteau fi recunoscute ca formule metaforice ale unor obiecte folosite n practicile de cult ale poporului evreu, consemnate n Vechiul Testament. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Miza regizoral viza rsturnarea unor prejudeci cu privire la teatrul de animaie. Venicele paravane ce reuesc s ascund, mai mult sau mai puin, pe mnuitorii ppuilor, ce se intenioneaz a fi, adesea, centre de interes n cadrul vizual, risc s devin o convenie plictisitoare; ele pot genera, prin repetiie, o monotonie. Facem referin la monotonia creat de o repetiie a ritmurilor ce structureaz un cadru vizual sau o anume scen, dar care, de asemenea, se poate extinde, ca un neajuns, i la asemnarea ce poate deveni repetitiv ntre diferite cadre scenice de pe parcursul unui spectacol dnd o not monoton n acest caz ntregului spectacol. Repetitivitatea poate deveni periculoas atunci cnd structurile unui spectacol sunt regsite i n altul, avnd aceleai suporturi compoziionale. Atunci cnd sunt recunoscute, se banalizeaz, mai ales dac nu exist alte mijloace de expresie care s le reprezinte i, astfel, s nvioreze percepia asupra expresiviti lor. Adesea este nevoie doar s dea senzaia c asemnarea este dat tocmai de modul de rezolvare, adic prin aceleai mijloace de expresie, aa devin repetitive prin concept i se alunec astfel tot ntr-o monotonie, ivit n cazul acesta dintr-o aparent repetiie, la nivel de percepie vizual este ca o imposibilitate de a percepe ca fiind vorba de un nou echilibru valoric. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se caut ca, prin noile forme de prezentare, s se evite obositoarea rutin ce se poate instala i la nivel de receptare vizual, atunci cnd nu exist ritmuri susinute, prin calitile contrastelor, ce pot stabili clar unele raporturi de echilibru, de natur spaial, cromatic sau ale ambelor posibiliti ce se reprezint prin intensitatea luminii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Neutralitatea decorurilor fa de un obiect animat poate fi asigurat printr-o structur static dat de spaializrii volumetrice, sau prin aportul cromatic ce se poate stabili prin intermediul unui contrast, mcar unul din cele apte cunoscute, pentru a evidenia un centru de interes, care asigur i o anume dinamic precum cea dintre obiect i fundalul pe care se proiecteaz. Animarea n sine poate detaa, amplifica, sau chiar inversa relaia prestabilit dintre dinamica obiectului i statica fundalului sau alte celorlalte elemente din decor.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Pornind de la ideea de cort, nu neaprat unul dintre cele ce pstrau un chivot sau serveau oficierea un rit sacru, ci, mai degrab, unul legat de fenomenul de migraie a triburilor. Un astfel de context scenografic putea prezenta interes, prin preluarea structuri i stabiliti unui cort; evident, era doar un punct de plecare pentru ceea ce se poate compune sau recompune ntr-un cadru care s poat nlocui cunoscutele paravane ale cutiilor de scen. Din trei asemenea corturi se poate compune un cadru optim pentru animaie, chiar dac propunerea regizoral nu avea n intenie s ascund mnuitorii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Pregtirea spectacolului s-a fcut ntr-un spaiu puin generos; cu toate acestea am avut, tot timpul, obsedanta grij ca posibilitile unui alt spaiu s poat fi fructificate, astfel nct tot ce structuram s prezinte ansa unor modificri i readaptri la un spaiu mai generos sau cu o structurare diferit de cea n care evoluam la acel moment.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n mod obinuit, mai toate cadrele scenice sunt compuse precum cutiile negre; pentru teatrele de animaie aceast ntunecare favorizeaz clar trecerea neobservat a mnuitorilor. n teatrul bunraku cei trei mnuitori ai unei ppui aproape c sunt ignorai prin convenia scenic, ci nu doar prin costumele negre cu masc ce-i acoper n totalitate. Mai toate tratatele de teorie ale culorii amintesc de efectul benefic ce l are tonul negru asupra culorilor, fie ele culori principale, secundare sau chiar teriare; toate vor fi foarte bine puse n valoare, exaltate de lumin n prezena unei asemenea dominante tonale. O baie de lumin poate fi estompat i direcionat spre petele de culoare ce se perind pe negrele fundaluri, dar nici un fundal nu este att de comod cum este cel negru (nici griurile neutre i nici imaculatul ton alb). Dei cunoteam dificultile de armonizare cromatic ce se ivesc pe suporturile deschise, am ncurajat totui dorina regizorului de a da senzaia de mult luminozitate, optnd pentru obinerea ei prin intermediul culorii suport i nu prin intensitatea luminilor de reflector, supraexpuse. Culoarea suport la care s-a apelat a fost un alb crem, culoarea natural a pnzelor nainte de albirea forat cu zinc. Cu riscul de a devenii obsedant, tonalitatea alma natur o tent de alb cald spre ocru crem, a fost aleas ca tent dominant fiind folosit nu doar pentru culoarea paravanelor, ci i pentru covorul scenei i costumele de neutralizare ale mnuitorilor. Un astfel de costum cu cagul, este un veritabil costum de camuflare, o masc-costum care nu trebuie s schimbe o personalitate n alta ci doar s o tipizeze, s o neutralizeze. (Fig. , Anexa)Obiectele animate erau de dimensiunea unor ppui tip bibabo, susinute cromatic prin tonuri destul de vii, ce aveau rolul de a compensa i dimensiunile relativ mici ale sistemelor animate, raportate la generoasele drapaje existente pe cele trei corturi. n spaiul rmas ntre acestea, ppuile cu plrii de diverse forme fceau trimiteri simbolice la portului popular de la diferite popoare, gravitnd dou cte dou. (Fig. . Anexa)Aspectul scenografic pe care dorim s l subliniem este cel al conceperii sale ca parte integrant a actului de animare i nu doar ca suport al acestuia. Inversarea rolurilor determinat de trecerea subtil n penumbr a obiectelor colorate i compensarea, prin luminozitate, a suprafeelor lipsite de culoare acapareaz ncet atenia privitorilor. Substituirea se face lent, lsndu-se spectatorului un timp suficient pentru descifrarea unei noi convenii. O metamorfoz la vedere ppuile ncep s se mite lent, dar cu fermitate; apar forme noi, ce le completeaz pe cele existente, reaezate i redefinite, cu o personalitate sesizabil dincolo de sincretismul reprezentaiei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Astfel, cadrul scenic devine un personaj, un demiurg, o ppu ct ntreg spaiul scenei ce permite ca, n braele lui, i sub misterioasa gluga s se nfiripe o scen, cu diverse forme de expresie i veghea asupra unui curs normal n derularea firului epic. Dou mini, pe msura misterioasei cupole de sub glug, conturau iluzia existenei unui chip. Animarea i relaionarea celor dou mini uriae cu golul pstat sub gluga ce prelua gesturi i atitudini specifice unui cap acoperit a rmas doar bnuit, fr a putea fi ntrezrit nimeni pe parcursul reprezentaiei &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Printre elemente simbolice, mai mult sau mai puin definite ca forme plastice, valorificate prin animare, vor apare i trei ppui, trei caractere antropomorfe bine definite. Dei modalitatea tehnic de animare a celor trei ppui era asemntoare celei din show-urile cu ppui televizate, cunoscute sub denumirea de muppets, ele se detaau prin: tehnica de realizare a portretelor,&lt;/p&gt;&lt;p&gt; asocierea elementelor specifice portretului cu cele ale trupului, cromatica abordat. Expresivitatea portretelor a fost stabilit prin modelarea unui lut, tehnic folosit n artele plastice precum sculptura sau ceramica. Modelarea lutului este o tehnic intermediar transpunerii definitive, scenografia mprumutnd astfel de tehnici pentru a atinge expresivitatea dorit. Unele tehnici de transpunere, n cazul ppuilor cu expresivitate sporit, devin definitorii pentru modul de animare ale acestora. n cazul nostru, folosirea n transpunere a unor materiale cu un grad de elasticitate mai ridicat a amplificat posibilitatea de expresie i la nivel de mimic, subliniind animarea ntregului portret. Triunghiul compoziional este asigurat, ca n cazul tuturor portretelor, de elementele feei: nas, ochi i gur; cromatica mtilor rmne subordonat volumului, ntietatea fiind preluat de posibilitatea expresiei volumelor ce se pot modifica datorit gradului de elasticitate al materialelor folosite n transpunere. Mobilitatea mandibulei i expresiile ce in de mimica portretelor detaeaz net o ppu de un portret sculptural static, cinetica obiectului ne mut ntr-un registru neconvenional, statuarul rmne doar o atitudine trectoare. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prin cele trei ppui erau definite, n fapt, caractere tipice. ntre scenele n care acestea susineau reprezentaia, apreau intercalate episoade devenite laitmotiv-ul piesei, evindeniate prin intermediul unor elemente sonore i de ecleraj, de tonaliti reci, simbolice prin repetitivitate. Astfel era marcat curgerea conflictului dramatic i lupta drumeului pribeag cu destinul; un caracter neutru pe o structur antropomorf alungit, o stranie faptur lipsit de via dar care totui sugereaz viaa nsi, schimb forme de expresie, deci comunic. O figur modelat precum sculpturile lui Giacometti, cu posibilitile de manevrare specifice ppuilor tip bunraku dar dublat ca dimensiune (de talia unui om nalt, aproximativ de 1,80 m). Protagonistul simbol al omului - va nfrunta un vnt potrivnic pe ntreg parcursul reprezentaiei, n ncercarea de a-i atinge elul spre care tinde necontenit; nici un obstacol nu-l poate opri din drumul su. Costumul sumar confecionat din materiale rufoase de o vizibil calitate inferioar, parc deja expirate, cu o traist ntr-un b, tratat n aceeai not cu cea a costumaiei au, deasemenea valoare de semne teatrale, proprii unui limbaj dorit coerent i de maxim sintez. Toate elementele de limbaj aduse n atenie au fost alese astfel nct unitatea stilist, necesar susinerii discursului teatral, s conin relaia dintre masca sugerat prin decorul personificat (subneleas) i cea specific portretelor protagonitilor. Astfel, imaginea plastic devine argument pentru coninutul sugerat.Adesea cutrile din domeniul limbajului de expresie vizual se limiteaz doar la anumite mijloace de expresie, aceast limit fiind impus, firete, de natura materialelor care pot s asigure o transpunere corespunztoare. Aceast limitare generat, mai ales, de cerinele scenariului, justificarea existenei unui anume obiect aflndu-i rdcinile n capacitatea de a exprima, n contextul funcionalului, dezvlui i sugera ceva n dialog cu privitorul. Materialele ce ntrunesc condiiile optime ce in de o anume funcionalitate, viabilitate i de o anume rezisten, prin care se poate asigura necesarul ntr-o scen, automat se vor prelua i calitile acestuia n domeniul plasticului vizual. Aa zisele caliti ale materialului, culoarea local, densitatea sau asperitatea existent n structura sa pot deveni elemente de limbaj plastic ntr-un anume context compoziional. Sunt foarte dese cazurile cnd ns aceste caliti ale unui material nu pot fi folosite cu acelai succes n plan vizual i se recurge la tot felul de cosmetizri, acoperiri, suprapuneri sau colaje, adic tot nite mascri ale materialelor. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Structura material poate asigura, prin propriile posibiliti, o anume culoare local, desigur dac aceasta este pus corect n valoare, prin sursa de lumin controlat; prin intermediul eclerajului, se pot rezolva unele nevoi funcionale i vizuale, necesare ca form de expresie pentru acel moment. Iat cum tot elementul primordial, adic lumina, este cel care ne ajut s depim limitele impuse de structura unui material. Cnd culoarea local a unui anume material nu se poate schimba, nu trebuie schimbat definitiv, prin recolorarea cu un alt pigment. Modificarea trebuie fcut doar pentru un anume moment; se poate recurge la expunerea n lumini filtrate, n funcie de cerinele momentului teatral. Astfel, o parte din cerinele regizorale pentru gsirea de noi atitudini i forme de expresie, necesit fie gsirea de noi rezolvri scenografice, fie schimbri de moment (adic se opereaz n zona eclerajului). Multitudinea variaiilor cromatice vor determina picturalitatea imaginilor, prin a cror succesiune se definete n totalitate caracterul unei ambientri. Un cadru ambiental poate fi mai uor structurat n spaii controlate total din punctul de vedere al iluminatului optic, indiferent dac sunt destinate unui gen sau altuia de animaiei, voalarea luminii va fi determinat pe de-o parte de intensitatea i focalizarea proiectoarelor, dar i de calitatea polarizrii, de frecvena i cantitatea acesteia, vor da o anume natur iluminatului. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Noile tehnologii vin n sprijinul cutrilor de forme de expresie. Acest aspect este reflectat i de dezbaterile din n domeniul eclerajului, mai exact cel al razelor reflectate nu sub un unghi de inciden, importan prezentnd, mai ales, frecvena fotonilor ultravioletelor. n ultimi zece ani au aprut tot mai multe reprezentri, n spectacolele de animaie din Romnia, cu efecte vizuale, produse ale tehnici black light. Acestea par s apropie, tot mai mult, imaginea scenic din teatrul de animaie de cea oferit de iluzia desenului animat. Ponderea unor astfel de momente ncepe s creasc, ajungnd, uneori, chiar s domine ca pondere; deja putndu-se vorbi de spectacole pregtite pentru black - light, adic pentru surse de lumin de tipul tuburilor ce au n compoziie nlocuit neonul cu florul, materialele expuse n aceast lumin radiind doar culorile specifice pigmenilor floresceni, precum i nlbitorii folosii n industria bumbacului (cum ar fi oxidul de zinc i titanul). &lt;/p&gt;&lt;p&gt;n spectacolul Ivan turbinc a fost utilizat o asemenea tehnic, spectacol, efectul culorilor fluorescente jucnd un rol determinant n conturarea elementelor de limbaj folosite i stabilirea culorilor locale (culorilor de baz) cu inflexiuni reflectorizante. Personajele erau ntrupate de obiecte cu valoare de simbol animate, pn la personalizarea acestora, prin actul dinamic. Metamorfoza era susinut de asocierea cu alte obiecte de vestimentaie sau doar cu minile nmnuate ale mnuitorilor, astfel, reuindu-se s se creeze liniile de caracter specifice fiecrui personaj n parte. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Spectacolul poate fi invocat ca o pledoarie pentru ideea c animarea obiectelor poate avea valene diferite, dincolo de datele lor reale, i c acestea pot completa imaginar reprezentarea unui personaj sau pot sugera diverse activiti/aciuni dramatice. Sper c nu am exagerat cu afirmarea unei astfel de certitudini, mai ales atta timp ct toi studeni de la clasele de actori mnuitori de ppui i marionete, chiar din primul an de studiu, studiaz tehnica animrii obiectelor, a sugerrii unor personaje, prin asocierea unor atribute ale acestora cu unele stri sau acuni pe care, n mod obinuit, nu le sesizm. Forma, volumul i culorile mtilor sunt preluate de aspectul vizual al obiectelor devenite imagini ale unor proiecii ce se traduc prin actul animrii.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Viziunea regizoral, n spectacolul invocat, implica definirea personajelor printr-un sumar portret de caracter, ntr-o proporie destul de cunoscut n lumea ppuriei, aceea de , dup proporia antropomorf, apropiat ca dimensiune de portretele ppuilor bunraku, cu diametre ce oscileaz ntre zece i cincisprezece centimetri. Animarea portretului se dorea a fi completat de un alt obiect ce folosea ca recuzit personajului dar care s sugereze i chiar s nlocuiasc totodat corpul ppui, prezena personajului fiind susinut i prin expresivitatea gesturilor date de o mn fie ia cu mnu sau nu, aceast opiune fiind determinat de dominanta sursei de lumin din acea scen.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Surprinztoarele morfologii, rezultate din transpunerea plastic a viziunii regizorale, au constituit punctele forte, n reprezentrile tip black light, prin maxima libertate de micare dintre prile componente ale unei ppui. Sistemele deschise utilizate au permis metamorfoze la vedere, structurri i destructurri organice, anularea gravitaiei, zboruri, proiectri; toate devint posibile, n cadrul scenei, graie tehnicilor abordate. Posibila asocierea cu lumea desenului animat nu este ntmpltoare, atta timp ct privitorul este tentat s uite de prezena mnuitorilor ce nu pot fi detectai n tot spaiul de joc, nici chiar n cadrul vizual al scenei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Expresivitatea limbajului plastic a avut, aa cum am anticipat, drept resurs principal, simbolistica obiectelor ce deveneau segmentul corporal principal; astfel, Ivan, precum i cei trei camarazi ai si de arme, ce-l susineau cu multe chiote i veselie n nesfrita petrecere de lsare la vatr, aveau drept corp o rani militar, aa cum obinuiete s aib mai tot soldatul rus. Diferenele de mrime (accentele de volum), deveneau, la rndu-le, resurs informaional, subliniind rolul personajelor n poveste. (Fig., Anexa)Posibilitile de animare prin micarea liber a obiectelor n oricare din cele trei dimensiuni ale spaiului aveau rolul de a suplini simplitatea esenializat a sisitemelor animate. Limitele cadrului scenic, nefiind conturate exact, prin intermediul unei granie materiale, ci prin lumina neagr, se pierdeau n obscuritatea nedefinit, lasnd senzaia c sunt nelimitate i c pot fi depite dup liberul arbitru al fiecrui obiect animat; spectatorului i se oferea iluzia unui spaiu, aproape, fr limit, fapt ce l determina s accepte independena n micare i toate nastrunicile ncercri de animaie.Chiar i personajele considerate secundare (dup numrul apariiilor sau lungimea momentelor de animare scenic) se bucur de aceeai libertate i complexitate de expresie vizual; astfel, o pntecoas pungu, doldora de galbeni, susinea portretul avarului hangiu. Singura lui grij era s-i numere, ct mai des bnuii, cu sperana evident de a descoperi c, poate, sunt mai muli, i, din cnd n cnd, s se impun cu temei n faa slugarnicului ucenic ce, timid, se ivea de dup tav, obiect emblematic pentru statutul su. (Fig , Anexa).Lumea subteran era populat de cazane ncinse, furci ascuite i ceva capete ncornorate, cum bine suntem obinuii s reprezentm, tradiional iadul. Paznicul de ndejde al raiului rmne tot sfntul Petru, reprezentat prin intermediul unei Evanghelii antropomorfizate; dei, pstreaz cheia raiului, cu sfinenie, dar bine dosit, el nsoete, mereu, imaculata pelerin ce se bnuiete c-l gzduiete chiar pe Dumnezeu. Disperata Moarte este personificat printr-o ndoliat pelerin, alturat unei amenintoare coase, agitate fr prea mult izbnd, mai ales n cazul lui Ivan.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Modul de realizare a ppuilor i cadrului scenografic pentru spectacolul Ivan Turbinc poate constitui un argument n susinerea rolului pe care l are cunoaterea liniilor tradiionale de reprezentare tradiional n abordarea unei tehnici moderne, astfel nct tematicile clasice (bazate pe basme populare) s nu constituie o limitare a accesului la forme de expresie scenic care-i manifest originalitatea prin combinarea i reevaluarea simbolisticii lumii plastice folclorice. V. 5. VALORI CLASICE fora de sugestie a cilorilorDac subiectele populare, de factur comic, pot constitui un punct de sprijin n captarea publicului cele de factur clasic pot fi considerate adevrate provocri, pentru teatrul de animaie. n aceast cheie am vrea s prezentm spectacolul CIDUL realizat cu ppui, cu mti.Se nate, n mod firesc ntrebarea: de ce ppui de ce mti? Rspunsul poate genera polemici, motivaiile putndu-ne apropia de motivaiile ce au determinat transpuneri scenice anterioare, ale textelor shakespeariene, prin intermediul teatrului de animaie - cu ppui (Furtuna) sau cu mti (Macbeth). Temerara realizare a lui Ion Sava are nc ecouri, dei nu a fost realizat ntr-un moment prielnic (cadrul social i politic) receptrii sale; disputele pe marginea acestui subiect ne subliniaz importana trecerii de bariera stabilit, artificial, la nivelul conveniei teatrale, prin intermediul unor scheme estetice arbitrare. Pornind de aceste realiti, vom aduce n atenie doar elemente ale limbajului vizual, utilizate n a reprezenta un lucru cunoscut dar ntr-un mod diferit.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Prezentrile se fac n general pornindu-se de la abstract spre concret, de la ntreg spre detaliu, n aa fel nct s aib loc o structurare coerent i ordonat la nivel de logic interioar. Prioritar oricrei prezentri rmne introducerea ntr-o atmosfer, atingerea uni stri favorabil receptrii mesajului, adic o desprindere din banal, dar nu o rupere de cotidian; o restructurare a acestuia, prezentarea unei noi fae ce favorizeaz percepia prin mprosptarea senzorial. Cadrul scenic n care a decurs prezentarea, n cazul nostru, a fost stabilit ntr-un spaiu convenional, cu caracteristici specifice cutiei italiene. Trimiterea la un interior cu un spaiu arhitectonic legat de perioada invocat, este doar sugerat prin cteva simboluri, schiate pe un fundal flancat de coloane a cror materialitate nu este cea specific arhitecturii ci mai degrab artelor decorative precum designului vestimentar sau artelor textile. Ritmul verticalelor rmne dominant n acest spaiu ambientat prin prezena celor ase coloane amplasate n semicerc ce doresc s aminteasc de locuri sacre, precum templele de la greci i romani sau, pentru a rmne n nota contemporan momentului desfurrii aciunii dramatice, o absid de catedral gotic este o trimitere i mai direct. Sobrietatea locului este uor intimizat prin natura materialului din care sunt confecionate coloanele, draperiile perdelele fac o trimitere la genul de petrecere n pijamale cnd altfel se fac destinuirile ntr-un grup de prieteni. (fig. , Anexa)Dualitatea cosmic, concept materializat i prin nvemntarea actorilor mnuitori, a fost dublat de mtile acestora. Dac pelerinele cu glug au fost din dou jumti, evident polarizate ntre alb i neagru, aa s-a ntmplat i cu masca. Machiajul, simbol desprins parc dintr-un kabuki oriental, se prezenta ca un element corespondent realizat fiind dintr-o jumtate alb luminos i o jumtate ntunecat, armie, amintindu-ne ce suntem: un Yin i un Yang care se completeaz ntr-un tot, un Dao; apolinic i dionisiac, n catharsisul creaiei.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Tehnica folosit n realizarea ppuilor este una specific ppui de tip Muppets (denumite astfel dup cel ce lea fcut popularitate prin shoul televizat) cu mandibul mobil. Prin folosirea, n confecionarea portretelor, a materialelor ELASTICE s-a vizat sporirea expresivitii; prin micarea elementelor feei (specific mimici faciale), se pot crea recompuneri, n diferite variante, ale caracterul dramatic de baz.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dei, n cazul portretelor cu mobilitate i elasticitate, folosite n Perpetuum Mobile, culoarea se subordona elementului volumetric, pstrnd, prin tonul carnal, un caracter neutru cu o slab not particular, ea devenea un semn suport, un fond general pe care mimica se detaa ca unic modulaie de expresie, ce surprindea vizual; astfel, culoarea poate fi considerat o for concurent n redarea diverselor note de expresie specifice portretelor.Se tie c o pat de culoare devine centru de interes cu ajutorul unui contrast, unul din cele apte contraste susinute de Johanes Itten, al crui curs de cromatologie se poate adapta i structurilor tridimensionale, chiar dac gradul de dificultate crete n a echilibra un tot compoziional. n acest sens, putem face referire la observaiile Adinei Nanu care preciza c citirea structurilor compoziionale, ce intr n alctuirea unui costum, folosesc principiile care se aplic i structurilor stabilite pentru compoziiile bidimensionale; n plus, pe lng acestea, desigur, apar i cele specifice arhitecturii, sculpturii, ceva mai complexe prin adugarea celei de a treia dimensiune i, evident, prin multiplele unghiuri posibile de prezentare i cele de vizualizare.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;n cazul acestei scenografii, cadrul de prezentare, avnd o dominant tonal, putea asigura contrastul pentru orice culoare - aspect realizabil fie prin contrastul de calitate (estura materialelor folosite la vestimentaia ppuilor) sau cel al culorii n sine. Dar, pentru a asigura o armonizare corespunztoare proporiilor spaiilor de percepie (emisie i recepie), este necesar i un contrast de cantitate; asfel, cromatica costumului a fost adaptat la culoarea de baz stabilit pentru fiecare caracter n parte. Stabilirea unei expresii de baz, pentru fiecare personaj n parte, nu se rezolv prin atribuirea trsturilor de caracter fr a se ine cont de relaiile dintre personaje - unele personaje sunt construite prin antitez. Acestor atribuii li se vor gsi i elemente corespunztoare de expresie plastic ce se pot plasa ntr-o antitez; ele pot deveni simboluri i le pot reprezenta. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cromatica unui portret va fi sesizat n raport de dominanta cantitativ, chiar dac un ruj de buze sau un fard de pleoap poate atrage ca mici centre de interes, ca accente de expresie ale ntregului portret, ce va deveni el nsui centru de interes n cadrul compoziional al ntregului personaj. Un personaj ce se poate construi printr-o paralel cu un alt personaj ce apare frecvent ca partener de dialog sau doar ca simpl insoire; n cazul spectacolului la care facem referire, spre exemplu, tnra Ximena i cu btrna sa doic. Tririle tinerei, ce pot fi mult amplificate de vltoarea vrstei, vor fi domolite, estompate, de atitudinea btrnei nelepte, izvorte din experiena de o via. Un tnr portret ce trebuie s sugereze prospeimea are nevoie de o coloraie trandafirie ce a primit, ca nlocuitor pentru o bogat coafur, o broderie cu trimiteri andaluze de un rou carmin (alturarea trandafiriului feei i a tonalitii destul de nchis a coafurii putea stabili un contrast de claritate tonal, n cadrul armoniei cromatice existente). ntregirea personajului a fost asigurat de culorile vemintelor, n final, regizorul optnd pentru o mtase de un rou catalan, dublat de o alt mtase pentru negrul ndoliat, personajul fiind prezentat, pe parcursul piesei, n dou ipostaze total diferite. (Fig. , Anexa ) nvemntarea doar n nuane de un rou trandafiriu,alturate unor dantele semitransparente ar fi devenit prea vesel i prea popular pentru caracterul dorit de regizor; n plus, se accentua prea mare contrastul cu atitudinea ndoliat pe care trebuia s o prezinte la urmtoarea apariie. Roul i negrul, prin amestec, au avut drept rezultat exact culoarea dantelei ce-i nlocuia coafura; astfel, cele dou culori puteau exista i separat, n armonizare cu un element de baz n alctuirea portretului. Simbolistica culorilor ajut spectatorul n decriptarea caracterelor; roul este &quot;fora voinei&quot; i corespunde dorinei, artnd excitabilitate, dominare, interese sexuale, agresiune, pasiune controlat i autonomie; poate arata grija pentru alii manifest deasupra intereselor proprii. Are, desigur, i efecte asupra psihicului imprimnd o stare de vitalitate, curaj, ncredere n sine; potrivit principiilor cromoterapiei atunci cnd trebuie s faci fa unei zile solicitante sau cnd te simi secat de energie sau lipsit de vlag, rou energizeaz la toate nivelele, ne conecteaz cu corpul nostru. Orice lucru care trebuie nceput are nevoie de vitalitatea roului. Prezena sa sugereaz trsturi de personalitate ca: curaj, umanism, voin, spontaneitate, onestitate, extrovertire. Are drept efect stimularea neuronilor, a glandelor endocrine i a nervilor senzoriali, creterea circulaiei sngelui; are, deasemenea, efecte subtile, dar intense, n ceea ce privete guvernarea funciilor creierului, a sistemului nervos, proceselor fiziologice i biochimice. Aplicarea luminii roii, monocromatice grbete cicatrizarea si vindecarea esutului. Datorit acestor efecte, pentru uzul terapeutic general, sunt recomandate doze moderate de rou, nsoite de albastru i verde. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Relaia dintre valorificarea culorilor n formule bidimensionale, n raport cu cele tridimensionale, anterior analizate, pot fi exemplificate prin pictura impresionist a lui Ptrsacu, cel care utilizeaz tue viguroase, aplicate cu spatula, dnd astfel consisten pastei folosit i conferind albului i negrului valoare de culoare. La fel, un personaj poate fi echilibrat printr-un element de limbaj plastic estompat, care s nu accentueze contrastul local, deja existent, i care doar s-l susin n limitele existente -idee susinut i de modul de reprezentare a btrnei doici, un tandem la expresia existent dar ntr-o gam valoric mai joas. Portretul doicii (masca, n fond) prezint o vitalitate estompat, ce se poate regsi n culoarea tenului, rezultat dintr-un ocru reinut cu alb i negru n limite tonale, uor virat spre un galben pai, ca o speran de vigoare. Galbenul destul de laviu, capt un aspect proaspt, deloc stins, chiar pare mai intens dect cel al tenului, n noua form ce nvluia boneta specific costumaiei de doic, conceput, i ea, tot n gama de ocru i sien fr prea multe trimiteri la costumaia feudal din acea vreme, ceea ce determina accentuarea sugestiei de aezare a vrstei. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un alt exemplu de personaje construite prin antitez ne este oferit i de cei doi conductori de oti, care prin numirea n funcie ce urma s o dea regele, i va transforma din camarazi de arme ce aspirau la o funcie, n rivali. Tatl lui Don Rodrig, este Don Diego, suficient de btrn pentru a atinge o nalt nelepciune, un echilibru al spiritului, era un bun aprtor ce, cu onoare slujise ara i regele. Cellalt - un general nc n putere, al crui succes n btlii, i zidise, n suflet, mult mndrie. Mai precis, printele tinerei Ximena, Don Gomez, este un mndru conductor de oti, mult prea dornic de ascensiune pentru a nu aluneca n ntunecata patim ce-l mpinge s urasc tot ce-i st n cale. Aceste trsturi m-au determinat s-l vd n griuri pmntii, apropiat de sugestia regizorului ce l dorea n griuri metalice, ca pe un dur lupttor. Aa s-a ajuns la o structur facial de o umbr ars, un portret de atlet cu maxilare i arcade proeminente, terminat ntr-un coif al armurii, uor nencptor. O prelungire a cmii de zale, ce domina, evident, structura costumului, poate fi regsit n manetele mnecilor; griul metalizat se afl, astfel, bine distribuit n structurarea costumaiei. Un veston armiu, sub cmaa de zale, acoperit doar parial, se evideniaz subtil, alturi de plumburiul bogatelor mneci; acestea vor rmne ns doar un suport colorat pentru griul metalizat al cmii de zale. Dei nu se poate afirma despre aceast sugestie de costumaie c este srac n elemente metalizate, acea cma de zale se va gsii i n completarea coifului ca o mica tren de zale ce-i va ine loc i de podoab capilar.Cavaler ntunecat de al mndriei pcat, i poart costumul ca o trstura dominant a personajului ce s-a cldit prin antitez cu btrnul Don Diego. (Fig. , Anexa)&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cumptarea este o trstur specific unui spirit matur, unui amurg n cariera militar. Discuiile cu regizorul au conturat o imagine ce sugera blndee i luminozitate, suficient ct s determine pornirea spre un portret tipic cerebral, se regsete n forma triunghiular a feei, cu vrful orientat n jos. O carnaie luminoas poate fi redat doar dintr-un ocru auriu nclzit suficient printr-un galben crom i n vecintatea unui alb imaculat materializat n barba i mustile btrnului templier. Un chip ce se apropie mai degrab de un cel al unui clugr ascet ce va putea primi tirul de ruti premergtoare provocri la duel. Luminozitatea chipului a fost susinut i prin nvesmntarea lui; dei urme de zale vor exista i n cazul acestui personaj, de data aceasta, ele au fost dominate de culori sidefate, argintii, nuane de crem i bej ce reueau s mute griul metalizat ntr-un registru neutru.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Un duo de excepie au constituit sfetnicii regelui. Dei sunt asemntori, prezint diferene la nivel de structurare volumetric a portretelor exist. Pentru o bun detaare a lor, a fost necesar o definire clar a mtilor specifice; dac i conformaia cranian este difereniat, evident, atunci acest aspect se va extinde la nivelul ntregii forme. Modelajul formelor poate s ajute sublinierea identitilor, chiar dac limbajul de expresie pstreaz aceeai not caracteristic specific unei anume abordri artistice; importante sunt structurile compoziionale, adic suportul pe care vor evolua modulaiile elementelor. Cele dou mti se plaseaz, ca trimitere, n dou extreme. Una are partea inferioar bine reliefat; este o form de par rezultat din obrajii rotunzi pn n comisurile buzelor, sugernd o ironie vesel. ( Fig. , Anexa)&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cealalt masc are un volum dominant n zona frunii, prezentnd o fa usciv; suficient pentru a asocia aceeai form de par, dar cu baza mare n sus, sugernd panic. Statutul social al celor doi putea fi reperat dup gulerele plisate i mnecuele dantelate. Transpunerea carnaiei, n acelai ton de culoare, nu face dect s evidenieze diferenele de caracter ce se pot identifica prin citirea lor paralel. Acest lucru poate fi evideniat chiar din imaginea afiului de prezentare al expoziiei de mti, ce a fost prezentat n paralel cu reprezentarea spectacolului la Centru Cultural Francez din Iai. (Fig, Anexa). ntre verdele de China i un verde smaralgd, ce compun cromatic valoroasele straie, s-a gsit un verde pal i pentru carnaia lor. Aceste personaje aveau o not bizar, pe msura rolului lor, de sfetnici de seam ai Regelui, subliniat de dominanta unei asemenea culori reci ce va da tonul pentru o anume receptarea a vieii de curte. Gama tonurilor de verde, din care tenta galbenului lipsete, este i mai evident polarizat termic spre polul cel mai rece al culorilor, adic albastrul. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Cei ce prefer culoarea verde, au un caracter contradictoriu: ori sunt prea tcui, linitii, i trec neobservai, ori se transform n veritabili tirani. Verdele este un semn cromatic al echilibrului, dragostei, autocontrolului. Ajut la relaxarea muchilor, nervilor i a gndurilor; ne cur i echilibreaz energetic, oferindu-ne un sentiment de rennoire, pace i armonie, ne conecteaz la dragostea necondiionata. Trsturi de personalitate sugerate, prin asociere: nelegere, autocontrol, adaptabilitate, mil, generozitate, iubitor de natur, romantism. Determina dilatarea arteriala. Absorbia sa excesiva are efecte duntoare asupra esutului muscular si a glandei pituitare. Din punct de vedere psihologic, verdele are un impact pozitiv, inducnd gndirea pozitiva, fapt ce l face s fie prescris n managementul stresului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Reprezentarea regelui, un personaj ce trebuia s-i pstreze judecata la cotele maximei obiectiviti, fr alunecri de ordin sentimental sau nclinri de balan, n beneficiul, exclusiv, al rii, trebuia s includ o rezolvare care s rspund att cerinelor regizorale ct i regulilor unitii stilistice. Acest aspect a determinat definirea unei armonii de tente albastre. Albastru snge princiar, ce asigur nobleea drept motenire, nu cred ca se refer la faptul c ar avea n compoziie cupru, (ar putea fi specific crustaceelor i molutelor, ce triesc la presiuni mult mai mari n adncurile oceanelor), ci doar la faptul ca trebuie sa gndeasc totul la rece, fr intervenia simirilor. Albastrul rege vine n ntmpinarea unei game reci ce se interpune intre cea a sfetnicilor lui, de un verde rece i albastrul de crom. Drapajele albastre, ce sugereaz nvemntarea regal, destul de generoase n economia elementelor din cadrul scenei, rmn dominante chiar i fr aportul altui ton de albastru, cum ar fi cel al carnaiei. Albastrul reprezint &quot;adncimea sentimentelor&quot; i are drept coresponden emoional starea de calm, linite, reincarcare, mulumire, tandree, dragoste i afeciune; denot, mai ales, grija pentru sine. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Atunci cnd este receptat, are efecte benefice asupra fiinei umane, mbuntind capacitatea de cunoatere, sntatea, capacitatea de decizie. Este o culoare ce relaxeaz mentalul, fiind ideal pentru problemele de somn sau cele specifice copiilor hiperactivi. Ne conecteaz la gndirea holistic, dndu-ne nelepciune i claritate, mbuntind comunicarea i vorbirea. Asocierea cu ea denot faptul c personajului/persoanei i se pot atribui trsturi de personalitate ca: loialitate, diplomaie, afectivitate, inventivitate, pruden. Cei ce prefer albastrul sunt oameni nehotri, care se ndoiesc uneori, ceea ce constituie o piedic n realizarea scopurilor propuse, mpiedicnd chiar i o alegere corect n vedera unei realizri, pornesc n calea obstacolelor prin sperana ntr-un miracol o stranie mbinare de credin i scepticism.Pentru un artist plastic este vital s i lrgeasc evantaiul posibilitilor de percepie a portretelor. Acest proces este susinut i prin alegera dominantei portretului, pentru fiecare caz n parte, sugestiile cptnd, astfel, noi i noi valene. Culorile ce ii plac indic dorinele tale, ceea ce speri s realizezi sau ai realizat deja, in timp ce culorile ce ii displac indic ceea ce incerci s evii. Spre exemplu, dac prima culoare preferat este albastru inchis, indic faptul c doreti s atingi o stare de calm si linite. In schimb daca cea mai puin preferata culoare este albastru inchis, situaia de calm nu poate fi atins, pentru c evenimentele din viaa ta fac linitea interioar greu de atins, sau acest lucru este neimportant pentru tine n acest moment.Dincolo de teorii, suveran rmne lumina, care ne ajuta s percepem ceva din punct de vedere vizual; ntr-un ntuneric deplin, nu vedem nimic, cu att mai puin culorile. Semnificaiile lor, ns, sunt, ntotdeauna, marcate de o doz de subiectivism ce ignor, adesea, toate cercetrile cu tendin de catalogare i generalizare. Rmne important capacitatea de a prelua o informaie unde rolul hotrtor l are sensibilitatea n receptare i bineneles cultivarea prealabil a sensibilitii artistice. n acest sens, influena culturilor specifice unei zone sau unei perioade istorice capt o rezonan chiar la nivelul de subcontient; devin moteniri. Un exemplu n acest sens ne este oferit de culturile asiatice unde ntlnim o cu totul alt dimensiune i importan atribuit cromaticii. O lad de ppui, pentru teatrul de umbre indonezian, poate conine de la 150 pn la 300 de ppui tip wayang. Majoritatea ntruchipeaz personaje precise ale cror detalii (form, costume, bijuterii, culori) permit oricrui indonezian s le recunoasc dintr-o privire. Totui, un singur personaj poate necesita mai multe ppui, fie pentru c apare la mai multe vrste, fie c un anume chip nu corespunde unei anumite scene. Fiecare ppu are un wanda, adic un element specific caracterului, spiritualitii, element ce se distinge prin formele i culorile wayang-ului. n general, rezult n dou categorii: cei buni, nvingtorii, care au un chip fin, cu nas ascuit, cu ochii migdalai, bustul ngust, gura nchis; cei ri au forme grosolane, cu nas mare, ochi rotunzi, trup ndesat. Nuanele sunt n general griuri de pmnt iar formele complexe, dar tot telurice: ochii rotunzi pot indica vitejia sau violena. Culorile au i ele semnificaia lor, mai ales cele ale obrazului: el va fi alb la un tnr prin pomdat, negru pentru a marca sinceritatea, auriu pentru stpnirea de sine, roz pentru violen, rou pentru brutalitate sau ndrzneal, verde pentru ipocrizie, albastru pentru laitate. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Canonica basoreliefurilor egiptene se regsete n structurarea formelor pentru compunerea ct mai lizibil n suprafaa ecranului de proiecie i la wayang kulit (forme bidimensionale), iar ca forme tridimensionalese regsesc n structurarea ppuilor wayang golek, diferenele rezultnd din proporiile antropomorfe stabilite ntre segmentele anatomice i rigoarea metamorfozei, dintre concret i abstractul simbolistic, care mping expresia formei spre noi structurri de form ce trebuia s nu pstreze o asemnare cu reprezentrile antropomorfe sau proporia lor real aa cum este ea pstrat prin diversele canoane existente n majoritatea culturilor. &lt;/p&gt;&lt;p&gt;La ppui i marionete, proporiile difer de cele ntlnite n majoritatea canoanelor existente n artele plastice singurul stil cel romanic este stilul care a avut i latura miniaturilor bine dezvoltat preluri grafice pentru ilustraea crilor. Arhitectura catedralelor este ncrcat prin , sculptur, compoziii cu multe personaje de mici dimensiuni, pentru a putea fi bine recunoscute caracterele personajelor s-a adoptat un canon de ase capete n reprezentrile acestora. Dimensiunile ppuilor fiind cam aceiai cu reprezentrile sculpturilor i pentru a fi lizibile de la o anumit distan, desigur c a preluat proporia de cinci capete. DE CE ACEAST NEVOIE DE A MRI ZONELE DE MAXIM INTERES I EXPRESIVITATE. O asociere ntre proiecia corpului uman de pe suprafaa cortexului cerebral( dat de distribuirea numrului de conexiuni neuronale) i reprezentarea omului ntr-o caricatur, este aproape identic singura diferen ar fi c pe suprafaa cortexului imaginea este rstutrnat pe evantaiul cortical.- &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Anexa 1.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;BIBLIOGRAFIE SELECTIV&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Istoria i Estetica Teatrului Aristotel Poetica, trad......................, Editura IRI, Bucureti, 1998,Ileana Berlogea - Liviu Ciulei Regizor pe patru continente, Ed. Fundaia Cultural, Bucureti, 1998&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ovidiu Drimba Teatrul de la origini i pn azi, Editura Albators, Bucureti, 1973&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Eliade Mircea Istoria credinelor i ideilor religioase, traducere de Cezar Baltag, Editura tiinific i Enciclopedic, Bucureti, 1981 &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mircea Eliade - Maschera, Ed. Enciclop. Univers. dellArte, vol.VIII, Venezia-Roma,Faguet Emile Drama antic - Drama modern, trad. , Editura Enciclopedic romn, Bucureti, 1971 Mihai Mnuiu Despre masc i iluzie, Editura Humanitas, Bucureti, 2007Constantin Paiu - Repere n teatru antic grec i latin , Editura Artes,Iai 2000, Virgil Petrovici - Macbeth cu Mti, Editura Tehnic, Bucureti,1997 &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Virgil Petrovici - Lumin i culoare n spectacol, Editura Albatros, Bucureti, 1974 J. Rudlin Commedia dell Arte: An Actors Handbook, Ed........................., Routtedge, 1994 Ion Sava Tetralitatea teatrului, Editura Eminescu, Bucureti, 1981Tudor Vianu Estetica, Editura Orizonturi, Bucureti, 2000 &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Vito Pandolfi Istoria teatrului universal, trad. Lia Busuioceanu, Ed. Meridiane, Bucureti, 1971 &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ion Zamfirescu - Istoria universal a teatrului,vol I, Editura de Stat pentru Literatur i Art, Bucureti, Arta animaieiHoria Barbu Oprian Teatrul Popular Romnesc, Editura Meridiane, Bucureti, 1987, Teodor T. Burada Istoria teatrului n Moldova, vol.1, Ed.Minerva, Bucureti, 1975, &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Jaques Chesnais Marionnettes, Ed. Bordas, Paris, 1980, Anca Doina Ciobotaru Teatrul de animaie ntre magie i art, Editura Princeps Edit, Iai, 2006,A.Fedotov Tehnica Teatrului de Ppui, trad. Mihail Gavrilov i Platon Kazanovici, Ed. Casa Central a Creaiei Populare, Bucureti, 1956 &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Mihilescu, Plutarh-Antoniu ntlnire cu arta african, Editura Meridiane, Bucureti, 1968&lt;/p&gt;&lt;p&gt;D.C. Ollnescu Ascanio Teatrul la romni, Ed. Eminescu, Bucureti, 1981&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Antoine Vitez - Les marionettes, Ed. Bordas, Paris, 1982, Romulus Vulcnescu Mtile populare, Ed. tiinific, Bucureti, 1970, pag. 13 *** Teatrul N , trad. Stanca Cionca, Editura Univers, Bucureti, 1982,Lucrri conexeDimitrie Cantemir - Descrierea Moldovei, .............................................Miguel de Cervantes Don Quijote, (vol. 3), trad. Edgar Papu, Ed. Minerva, Bucureti, 1987 Compagnon, Antoine - Cele cinci paradoxuri ale modernitii, traducere de Rodica Baconsky, Editura Echinox, Cluj 1998, &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ion Finteteanu De la clovnul citire, Ed. Sport-Turism, Bucureti, 1982Ion Talos - Gndirea magico-religioas la romni, Editura enciclopedic, Bucureti, 2001Adrian Marino Modern, modernism, modernitate, Editura pentru Literatur Universal, Bucureti, 1969Thomas A. Sebeok - Semnele: o introducere n semiotic, trad. Sorin Mrculescu, Editura Humanitas, Bucureti, 2002 &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Romulus Vulcnescu - Mitologie romn, Editura Academiei Republicii Socialiste Romnia, Bucureti, 1987Publicistic &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Monique Borie -Teatru i sculptura, trad. de Anca Mnuiu, Rev. Romnia literar, nr. 47 din 24 noiembrie 2006Liviu Ciulei - Trecut i viitor n arhitectura teatrului de astzi, n Secolul 20 , nr. 5-6, Bucureti, 1963, Termenul desemneaz o verig din lanul evolutiv ce leag omul de maimu ; principalele stadii ale evoluiei omului fiind: pitecantropi, sinantropii, alcantropi, arhantropi, paleantropi, neantropi. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mircea Eliade Istoria credinelor i ideilor religioase ,traducere de Cezar Baltag Editura tiinific i enciclopedic, Bucureti, 1981, pag 7.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O generalizare, pentru toi reprezentanii speciei umane studiai de ctre antropologi n cadrul lanului evolutiv, de la maimuele antropoide pn la om.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mircea Eliade op.cit., pag. 9 &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mircea Eliade consider, n opera citat, aceste peteri ca find adevrate sanctuare, pentru iniierea tinerilor vntori.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag. 16&lt;/p&gt;&lt;p&gt; DOGONI practicani ai stilului de art tradiional din Sudanul occidenta; ca i stilul bobo, stilul dogon reprezint unele dintre tradiiile cele mai vechi din Sudan.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Dogonii confecioneaz dou mari categorii de obiecte de art: a) mti rituale i de dans, costume din fibr executate n colectiv de membrii societii tribale i b) sculpturi (cele mai multe n lemn) constnd din statuete reprezentnd strmoi, precum i pori sculptate pentru hambare etc, lucrate de artiti individuali. De aici, cum se va vedea, decalajul calitativ ce exist ntre mti i statuete.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ca cea mai mare parte a obiectelor de art din Sudan, mtile dogon snt foarte stilizate, construite din linii viguroase verticale, ntrerupte adesea de planuri orizontale. La aceast masc walu (marea antilop) folosit la dansurile riturilor agricole, meteugarii par s pun accentul att pe simplitatea, ct i pe severitate a formelor. Masca nu-i dect un paralelipiped prevzut cu dou scobituri dreptunghiulare adnci care reprezint faa, ochii i nasul; o adncitur tot dreptunghiular, dar plasat orizontal la baza nasului.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Nota explicativ ....................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Nota.....................................................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; n Anexa nr. 1 sunt definite semnele plastice.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Emile Faguet Drama antic - Drama modern, trad. ........., Editura Enciclopedic romn, Bucureti, 1971, pag33.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem, pag. 42&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Aristotel Poetica, trad. ........, Editura IRI, Bucureti, 1998, pag. 72&lt;/p&gt;&lt;p&gt; idem, pag. 74&lt;/p&gt;&lt;p&gt; idem, pag. 70&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Vito Pandolfi Istoria teatrului universal, trad. Lia Busuioceanu, Ed. Meridiane, Bucureti, 1971, pag. 43&lt;/p&gt;&lt;p&gt; apud idem, pag. 44&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Liviu Ciulei - Trecut i viitor n arhitectura teatrului de astzi, n Secolul 20 , nr. 5-6, Bucureti, 1963, pag. 198&lt;/p&gt;&lt;p&gt; idem, pag. 200&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ntr-un teatru roman din Sardinia, construit n epoca Coliseumului de la Roma, a fost descoperit un sistem acustic, echivalnd cu unul modern, constnd ntr-un sistem de vase acustice din pmnt ars, nalte de 1,70 metri i largi de 1 metru, care erau culcate n proscenium i aveau gura ndreptat spre public; n acest mod glasul actorilor era amplificat. Arhitectul roman Vitruvius (secolul I d..H.), a descris aceste sisteme de sonorizare, care existau n teatrele romane (redescoperite de ctre cercettori relativ recent); ele puteau fi ntlnite n marile orae ntr-o variant din bronz.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Spre exemplu, n cupola catedralei, pe o travers de lemn care era nvelit n tabl, era suspendat o emisfer tot de lemn, pe a crei seciune se gsea fixat o scar mascat cu vat de bumbac, dispus n form de nori. Pe fiecare dintre cele dousprezece trepte se afla cte un copil, n costum de nger, cu aripi i pr auriu. Cupola catedralei cuprindea cerul nstelat, cu ajutorul a trei cercuri concentrice pe care erau instalate sute de lmpi aprinse, reprezentnd stelele. n centrul emisferei de lemn era fixat o vergea groas, cu opt ramificaii, pe care stteau opt copii grupai n form de buchet, costumai de asemenea n ngeri. Toi copii de pe scri i de pe ramificaiile vergelei, erau ncini cu cordoane de fier pentru siguran. Tot acest angrenaj de nvrtea n jurul axei, n timp ce copii se ineau de mn dnd iluzia c danseaz. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; *** Teatrul N , trad. Stanca Cionca, Editura Univers, Bucureti, 1982, pag. 5&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Liviu Ciulei, op. cit., pag. 203&lt;/p&gt;&lt;p&gt; idem, pag. 201 -202&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Liviu Ciulei Fidelitatea spectacolului fa de dramaturg (Discurs la Academia Romn), n vol.: Ileana Berlogea - Liviu Ciulei Regizor pe patru continente, Ed. Fundaia Cultural, Bucureti, 1998, pag. II&lt;/p&gt;&lt;p&gt; idem, pag.IV&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Liviu Ciulei - Trecut i viitor n arhitectura teatrului de azi, ed.cit pag. 203&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ibidem&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Liviu Ciulei, Fidelitatea spectacolului fa de dramaturg , vol.cit. pag.44&lt;/p&gt;&lt;p&gt; *** Teatrul de ppui n lume, Ed. Meridiane, Bucureti, 1966, pag.30&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ibidem&lt;/p&gt;&lt;p&gt; apud Ion Truic Arta Compoziiei, Ed. Cronica, Iai, 2004, pag. 15&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Antoine Vitez - Les marionettes, trad.n., Ed. Bordas,Paris, 1982, pag.45&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ibidem&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Jaques Chesnais Marionnettes, Ed. Bordas, Paris, 1980, pag. 5&lt;/p&gt;&lt;p&gt; apud idem, pag. 7&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Miguel de Cervantes Don Quijote, (vol. 3), trad. Edgar Papu, Ed. Minerva, Bucureti, 1987, pag. 255-256&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Jaques Chesnais op.cit., pag.78&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Teodor T. Burada Istoria teatrului n Moldova, vol.1, Ed.Minerva, Bucureti, 1975, pag. 33&lt;/p&gt;&lt;p&gt; D.C. Ollnescu Ascanio Teatrul la romni, Ed. Eminescu, Bucureti, 1981, pag 25 &lt;/p&gt;&lt;p&gt; A.Fedotov Tehnica Teatrului de Ppui, trad. Mihail Gavrilov i Platon Kazanovici, Ed. Casa Central a Creaiei Populare, Bucureti, 1956, pag.128&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Liviu Rusu - Eseu despre creaia artistic, Editura tiinific i Enciclopedic, Bucureti.1989, pag.63. &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Tudor Vianu Estetica, Editura Orizonturi, Bucureti, 2000, pag.152-154&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mircea Eliade - Istoria credinelor i ideilor religioase, traducere de Cezar Baltag, vol I, Editura tiinific i enciclopedic, Bucureti,1981, pag.6 - 7&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Romulus Vulcnescu Mtile populare, Ed. tiinific, Bucureti, 1970, pag. 13&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mihilescu, Plutarh-Antoniu ntlnire cu arta african, Editura Meridiane, Bucureti, 1968 pag.........................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mircea Eliade - Maschera,trad. N.,Ed. Enciclop. Univers. dellArte, vol.VIII, Venezia-Roma, pag.878&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Fitolatria este cultul demonilor, al semidivinitilor, eroilor primitivi concepui i adorai n form botanic. Se poate observa tendin de dendromorfizare a oamenilor i antromorfizare a plantelor, adic fpturi jumtate - om, jumtate plant.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Zoolatria - cultul demonilor, divinitilor, semidivinitilor concepui i adorai n forme animaliere.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Apud *** - Izvoare privind istoria Romniei vol. I, Ed. ............., Bucureti, 1964,p203&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Dimitrie Cantemir - Descrierea Moldovei, ..................................................... p. 248&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Anton Maria del Chiaro Revoluiile Valahiei, Editura ................., pag. 35-36&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Dimitrie Cantemir op. Cit., pag. 268, 270 &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Horia Barbu Oprian Teatrul Popular Romnesc, Editura Meridiane, Bucureti, 1987, pag. 17&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag. 37- 38&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ibidem&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Lips ............................................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ovidiu Drimba Teatrul de la origini i pn azi, Editura Albators, Bucureti, 1973, pag. 5&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Constantin Paiu - Repere n teatru antic grec i latin , Editura Artes,Iai 2000, pag..........&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Romulus Vulcnesc Mti populare, Editura tiinific, Bucureti, 1970, pag.25&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ion Zamfirescu - Istoria universal a teatrului,vol I, Editura de Stat pentru Literatur i Art, Bucureti, pag. 36-37&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ion Sava Tetralitatea teatrului, Editura Eminescu, Bucureti, 1981, pag. 298&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Constantin Paiu op.cit., pag. 210&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ion Zamfirescu op. Cit.,pag.209&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Constantin Paiu op.cit., pag. 212&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ................................................................................................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ion Sava op. cit., pag. 297&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Constantin Paiu - op. Cit., pag............................................................... &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ovidiu Drimba Teatrul de la origini i pn azi, Editura Albatros, Bucureti, 1973, pag.64&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Zamfirescu Ion op. Cit., vol II, pag....................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; J. Rudlin Commedia dell Arte: An Actors Handbook, trad. n., Ed........................., Routtedge, 1994, pag........................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag. ...................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ion Zamfirescu op. Cit., vol II , pag. .................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mel Gordon The Comic Routines of the Commedia dellArte, trad. n., Performing Arts Journal Publications, 1983, pag. .............................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mtile africane II Introducere pag.................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag ..........................................................&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag. 17&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Thomas A. Sebeok - Semnele: o introducere n semiotic, trad. Sorin Mrculescu, Editura Humanitas, Bucureti, 2002, pag. 86&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mihai Mnuiu Despre masc i iluzie, Editura Humanitas, Bucureti, 2007, pag. 43-45 &lt;/p&gt;&lt;p&gt; Anca Doina Ciobotaru Teatrul de animaie ntre magie i art, Editura Princeps Edit, Iai, 2006, pag. 37&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Breban, Vasile - Dicionar general al limbii romne, Ed tiinific i enciclopedic, Bucureti, 1987, pag.1070&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Adrian Marino Modern, modernism, modernitate, Editura pentru Literatur Universal, Bucureti, 1969, cap. I&lt;/p&gt;&lt;p&gt; apud Compagnon, Antoine - Cele cinci paradoxuri ale modernitii, traducere de Rodica Baconsky, Editura Echinox, Cluj 1998, pag.19&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag 16&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Monique Borie -Teatru i sculptura, trad. de Anca Mnuiu, Rev. Romnia literar, nr. 47 din 24 noiembrie 2006, pag 22&lt;/p&gt;&lt;p&gt; apud George Banu Dou sau apte arte, Ed. Meridiane, Bucureti, 1970, p17&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Gordon Craig - Mrturii despre teatrul polonez, traducere Tea Preda, n Rev. Secolul 20, nr 5-6, Bucureti, 1975, p. 130&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Matei Clinescu -Viaa i opiniile lui Zacharias Lichter - Editura pentru literatur, Bucureti 1969, pag118&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Mnuiu, Anca - Michel de Ghelderode n cutarea unui teatru teatral, Ed. Casa Cri de tiin, Cluj- Napoca, 2004, p167&lt;/p&gt;&lt;p&gt; apud Elisabeth Bogaert Masca n teatru lui Galderode, traducere de Liliana Plea, revista Secolul 20 nr8, Bucureti, 1972, pag 72&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ibidem&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Ion Finteteanu De la clovnul citire, Ed. Sport-Turism, Bucureti, 1982, p.118&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Idem pag. 124&lt;/p&gt;&lt;p&gt; Fluturele spectacol realizat la Teatrul Luceafrul Iai, 20 , regia Anca Doina Ciobotaru, CURS 1 Literatura se leaga de ce e scris si de cuvinte (se ocupa cu discursurile clasice; discurs + scris). Literatura vazuta din perspectiva istorica. Se face o analogie intre discursul oral si textul scris. Scrisul a fost gandit ca o fosrma de a internsifica discursul vorbit. El ajuta discursul sa patrunda intr-o sfera mult mai larga. Distingem doua tipuri de discurs: 1)Discursul adresat corpului (transmite emotii atunci cand citesti) 2)Discursul adresat mintii Noi suntem fiinte semiotice, adica putem interpreta semne. Putem extinde notiunea de discurs asupra scrisului; scrisul ajuta la intelegerea discursului vorbit. Scrisul este o metoda de propagare a discursului oral. -Expresivitatea tine de natura umana, nu de literatura Aristotel spune ca atunci cand ne ocupam de retorica urmam 3 idei: ETHOS (argumentatie), LOGOS (valori morale), PATHOS (emotie, pasiune). Actul de lectura presupune evocarea unei situatii de comunicare. Atunci cand citim facem parte dintr-o comunitate imaginara. Aristotel spune despre retorica ca exista 3 feluri de dovezi procurate cu ajutorul discursului si anume: 1) caracterul vorbitorului (ETHOS) 2) punerea autorului intr-o anume dispozitie f diathesis (PATHOS) 3) se afla in discursul insusi datorita faptului ca se poate demonstra (LOGOS) Cand citim avem constiinta publicului, realizam ca facem parte dintr-o comunitate imaginara. Aristotel spune ca un discurs coerent, convingator trebuie sa tina cont de 3 axe: 1) ETHOS ( este o suma de valori, care exista in mod viu in cineva; discursul este rostit astfel incat sa-l faca pe cititor demn de incredere) 2) PATHOS ( Aristotel nu este de acord ca oamenii se axeaza doar pe pasiuni, si uita de ethos) 3) LOGOS ( se foloseste pentru alcatuirea unei argumentari clare) Platon dispretuia „sofistii”, gandirea era peentru ca un simplu instrument, simpli mercenari ai gandirii. Ei vor doar sa manipuleze starea de spirit; se adreseaza pasiunii fara sa se adreseza mintii. Pentru Aristotel, retorica are de-a face cu o anumita atitudine morala, cautarea adevarului. Ca sa ajungi la persuasiune trebuie sa castigi increderea. RAPORTUL DINTRE LOGOS SI LITERATURA Contextul in care se vorbeste despre LOGOS: Aristotel este destul de limitat. In Grecia antica, Logos are mult mai multe sensuri; logos=eurocentric=culturi ce tin de lumea europeana: cele 2 Americi, Australia; raspandirea globala a unui canon literar ce are srcinea in Europa. Exemplu: romanii, Dimitrie Cantemir Literatura absoarbe si acele premise pe care se sprijina oratorul. LOGOS-ul se refera la formularea unei argumentari rationale (conceptia lui Aristotel: cautarea unor principii morale a adevarului). Raspandirea morala a unui anumit mod de a intelege literatura (exemplu: Literatura romana). Pentru persuasiune este necesara castigarea increderii prin discurs (discurs=ordine generala). Discursul este viu, fixeaza obiective, ordinea este statica. Exista raporturi logice in lumea din afara noastra, acest lucru fiind interpretat ca un discurs, ca un logos. Logosul este un model mental al lumii. Literatura, logos = felul in care o anumita viziune despre lume se impregneaza intr-un text literar. Logosul se refera la acumularea de cunostinte care functioneaza pentru o epoca, care se schimba de la o epoca la alta. Cabd vorbim despre literatura si logos, vorbim despre un anumitmodel ce impregneaza o opera literara. Unul din sensurile logosului e acela de cunoastere. Cunoasterea e diferita de dovada. Universul unui scriitor e imaginatia si impartasit cu ceilalti, fiind literatura e spatiul libertatii pe care il decide literatura.Un scriitor e important pentru ca schimba lucrurile, intr-un fel facandu-le altfel. Dincolo de evadarile in imaginar pot exista fara sa vrei si sa stii, modele. Literatura umana are mereu conditionari, dar asta nu inseamna ca nu-i reala. LOGOS CA ORDINE SI CA MODEL AL LUMII Logosul, pentru acea cultura a Antichitatii clasice se refera la discurs intr-un sens foarte larg: ordine-discurs; discursul e ceva viu, ordinea este statica. Pentru greci sau filosofi lumea exista in afara n., ratiunea umana e rreflectata in noi a unei viziuni din afara. Literatura este spatiul libertatii imaginatiei. Cel care poate atrage atentia intr-un discurs este acela care nu se da mare cu cunostintele lui. Argumentul retoricii porneste de la datele experientei – experienta impartasita. Aristotel face o observatie importanta: oamenii neinstruiti sunt mult mai eficienti cand se adreseaza unuiu public; handicapul persoanei instruite: limbajul, atitudinea publicului fata de o persoana, dai senzatia ca vrei sa domini. Cel eficient este cel care reuseste sa faca apel la cunostintele pe care ceilalti nu le au, ci intr-un limbaj natural si uman. De fapt, Aristotel spune ca are acest succes cine se bazeaza pe bun-simt, pe experienta pe care omul a acumulat-o. Argumentul retoricii e unul mai special; discursurileadresate publicului viu se bazeaza pe experienta. Modelul lumii reprezinta ordinea care izvoraste din experienta unei comunitati (bun-simt). Logosul este o ordine a lucrurilor. Lumea este ierarhica (Dante – Divina Comedie ) si imuabila, eterna. Reprezentarile despre lume vin din viziuni diferite. Universul insusi este vazut nu ca o stare, ci ca o serie de transformari. -Logosul ca joc, ca inventie a lumii Logosul are caracter istoric, infuentand literatura, care se schimba in raport cu el. Literatura ne prezinta o anumita viziune despre realitate a unei epoci, a unei comunitati interpretative. Opera este vazuta ca metafora epistemologica (Umbreta Eco) Epistema este modelul pe care se sprijina cunoasterea unei comunitati intr-un anumit moment. O metafora epistemologica este o presupunere de model al lumii. LOGOS CA LUCIDITATE SI CA MODEL AL LUMII Retorica pleaca de la ceea ce este adevarat; este stiinta vorbirii publice. Logos ca model al lumii, modul in care e absorbita literatura – cunoasterea inmagazinata in textul literar. Lume: intreg + organizare Logos ca luciditate (focalizare) - Ratiune ca instrument vs ratiune ca experienta (constiinta de sine) - Descartes: ma gandesc, cuget, deci exist Folosim mintea ca sa aducem argumente. Logosul ca constiinta de sine se reflecta in literatura: spatiu in care se nuanteaza constiinta de sine. - Discursul utilitar vs discursul exemplar Discursul utilitar se refera la dezbaterea cu argumente , iar discursul exemplar reflecta o demonstratie, un discurs model (epideictice). Literatura isi tematizeaza discursul. Gillbert Durand, „Structurile antropologice ale imaginarului’’ – Rationalitatea isi are radacina in imaginar care insoteste experienta ratiunii. Exista imaginar diurn (are legatura cu rationalitatea) si imaginar nocturn. Luciditatea este o stare de iluminare (lux-is=lumina). Epoca Luminilor (sec. XVIII) este facultatea suprema. Luciditatea ne duce inainte; totul se supune criticii. Luciditatea in literatura: 1) Reprezentarea proceselor de gandire – Constiinta gandirii; cum apare in literatura in epoci diferite: Exemplu: sec. XIV, 1300, Florenta: Dante se dezvolta intr-un anumit mediu intelectual: Fedeli d’amore. Grupul in care se dezvolta el cu nume importante precum Cavalcante, Guinitei. In poezia lor de dragoste, aparent, se adreseaza unei entitati abstracte, Sophia ( greaca: Filosophia) (a iubi + a gandi). Poezia trebuie sa fie mai concreta. Poezia moderna reflecta constiinta de sine (Paul Valery). Marcel Proust: In cautarea timpului pierdut James Joyce: Ulise (Teoria fluxului constiintei) 2) Arte poetice Horatiu „Arta poetica”: imbinarea placutului cu utilul. Constiinta de sine reflectata o regasim si in modernitare: Edgar Allan Poe scrie despre cum isi face el versurile , dar dincolo de ce zice el, fiindca e greu sa faci ce zice el, creaza un mit al poetului autoconstient. Acesta probabil exagera masiv. Acest lucru influenteaza. Baudelaire l-a tradus pe Poe, fiind un admirator al lui. Baudelaire reflecteaza asupra propriei creatii. Este cel mai important critic de arta al epocii lui. Vorbeste despre luciditae. -Alexander Pope Pe aceasta linie ne putem gandi la literatura autoreferentiala: procesul nasterii unui text literar se reflecta in proces de gandire. Cuprinde toate genurile: Poezia lirica, poemul vorbeste despre poem, reflecta nasterea poemului. Exemplu: Ion Barbu – poezia despre poezie, despre cum se naste poezia; Mircea Ivanescu, Bogdan Ghiu, Ion Stratan. Epic: proza: Metaromanul (roman despre roman) : Joyce inainte de „Ulise”, „Portretul artistului la tine rete”; Andre Gide; Dumitru Tepeneag, care traieste la Paris, autorul care arata cum se naste literatura si procesele pe care ea le angreneaza. E continuat de exemplu de Gheorghe Iova. Actul scrierii e fuzionat cu constiinta faptului ca scrii. ( Efortul de a reprezenta insasi constiinta de sine) 3) Absurd si paradox Logica in poezie nu trebuie sa fie ca un tipar al demonstratiei logice, dar trebuie sa utilizeze aceleasi categori, idei si relatii. Literatura absurdului indica de fapt procesele de gandire: Dadaism Chiar luciditatea e a merge in raspar cu logic e: „unreason” e tot o parte a luciditatii ETHOS Are o legatura etnologica directa cu etica-etic (=in conformitate cu norme, conventii sociale). -Etic=conform cu anumite norme -Etica=stiinta care studiaza comportamentele morale Pentru mintea moderna , eticul e o chestiune fde criterii. Diferenta esentiala intre definitia pe care o aveau clasicii (epoca clasica – sec. IV-V i. Hr.) pentru ETHOS: ETHOSul este o idee clasica a lui Aristotel despre rolul pe care il joaca caracterul vorbitorului in actul persuasiunii. Pentru Aristotel ETHOS inseamna ceea ce noi numim caracter. Viziunea clasica este diferita. Pentru Aristotel si epoca lui ceea ce conteaza e cea a internalizarii unor valori, in ce masura se afla in constiinta si sufletul tau. Se refera la lucruri aduse in zona literaturii, la lucruri pe care le internalizezi, care te formeaza dinauntru. Bine vs rau, diversitate de valori About Donations Terms DMCA Contact Basmul particularizeaza categoria fantasticului sub forma fabulosului si a miraculosului. Aceasta presupune ca personajul si lectorul accepta existenta unor alte legi ale naturii decat cele ale lumii reale, obiective, prin care supranaturalul poate fi explicat. Supranaturalul nu provoaca reactii de uimire sau de teama. Miraculosul si fabulosul propun o lume care isi afla explicatiile in ea insasi, fapt care duce la inexistenta acelei ezitari, specifice fantasticului propriu-zis. Actiunea basmului este simpla, se desfasoara linear prin inlantuire si respecta modelul structural stereotip: o situatie initiala de echilibru (expozitiunea), un eveniment sau o secventa de evenimente care deregleaza echilibru initial lipsa/ prejudiciul (intriga), trecerea probelor (desfasurarea actiunii), actiunea reparatorie (punctul culminant), refacerea echilibrului si rasplatirea eroului (deznodamantul). Timpul si spatiul sunt nedeterminate, din punct de vedere spatial actiunea debutand intr-un capat de lume si evoluand in alt capat de lume. Actiunea este relatata din perspectiva unui narator omniscient, uneori subiectiv, care alterneaza naratiunea la persoana a III-a cu dialogul. Actiunea basmului urmareste modul in care personajul principal, Harap-Alb, parcurge un drum al initierii, la finalul caruia trebuie sa treaca intr-un plan superior de existenta. Situatia initiala (expozitiunea) se suprapune peste o stare de echilibru. Respectand tiparul basmului, Povestea lui Harap-Alb incepe cu o formula introductiva: amu cica era odata, care avertizeaza cititorul asupra intrarii intr-o lume a povestii. Echilibrul este reprezentat de un context aproape banal: o imparatie, un crai si feciorii acestuia, iar in alt capat de lume, o alta imparatie, fratele craiului, Verde-imparat si fetele acestuia. Dimensiunea fabuloasa a spatiului este sugerata prin fixarea celor doua imparatii: una la o margine a lumii si cealalta la alta margine a pamantului. Spatiul ramane orizontal. Nu exista, ca si in basmele populare, doua taramuri strict delimitate (taramul de sus si taramul de jos), care corespund binelui si raului. Apare, in schimb, o geografie recognoscibila, realista. Intriga este marcata de scrisoarea lui Verde-imparat si consta in absenta mostenitorului de linie masculina. Craiul este rugat de fratele sau sa i-l trimita pe cel mai vrednic dintre baieti ca sa ramana urmas la tron. Din ... Les entrees royalesin Transilvania si Banat (sec. XVIII-XIX).Discurs oficial - discurs imaginar Doru Radosavin 1936, istoricul Virgil Şotropa publica lucrarea intitulataVizite, ospatari si omagieri pe vremuri1,instaland definitiv inistoriografia noastra2o tema recurenta, circumscrisa vizitelorimparatilor Vienei in Transilvania si Banat, studiate mai ales dinspreoportunitatile oferite de relatarile vizitelor imperiale ce focalizaurealitati romanesti din sec.XVm-XIX. Prin urmare, vizitele in sine sauvizitele ca evenimente erau subsidiare intr-un fel interesuluiistoriografie intrucat informatiile furnizate de aceste vizite eraurecuperate sau lecturate univoc prin prisma interesului reconstitutiv altrecutului lumii romanesti sau in masura in care aceste vizite proiectaurevendicarile populatiei romanesti la intalnirea cu imparatul."Intrarile regale"*, ca evenimente exceptionale in viata uneicomunitati (oras, cetate) din Evul Mediu occidental, s-au convertit inteme si motive ale discursului si reprezentarii circumscrise puterii inprincipal, iar subiacent sarbatorii, spectacolului.Interpretarile asupraacestor evenimente s-au aranjat dinspre cel putin trei directii sauperspective analitice: de istorie, de antropologie istorica si deantropologie culturala. Fiecare dintre aceste trei directii interpretative 1 Cf. Arhiva Somesana, Nr. 20, Nasaud, 1936, pp. 213-226. 2 Cf. V. Şotropa, imparatul IosiflI in Districtul Nasaudului, in Arhiva Somesana,Nr. 4,Nasaud, 1926; C. Sasu, Jurnalul de calatorie al imparatului Iosif al Il-lea, in ArhiveleOlteniei, Nr. 39-40/1928; I. Negru, Contributii la cunoasterea Banatului. Jurnalul decalatorie din 1773 al imparatului Iosif al II-lea, in Revista InstitutuluiBanat-Crisana,XI, iulie-august 1943; C. Fenesan, insemnari despre romanii banateni intr-un jurnal decalatorie din 1817, in Banatica,XII, Resita, 1993; M. P. Dan, C. Fenesan,Informatiiprivind pregatirea celei de-a treia calatorii a lui Iosif II in Banat, in Banatica,IV, Resita,1977; A. Radutiu, A treia calatorie a lui Iosif al II-lea in Transilvania,in Crisia, XVII,Oradea, 1987.* "Les entrees royales" ca termen consacrat in istoriografie asimileaza in cazul de fatasi "intrarile imperiale". Page 2 valideaza asertiunea ca "intrarile regale" induc in manifestarile loristorice si sociale un set complex semiotic si semantic3 . Discutiileasupra "intrarilor regale" ca evenimente istorice au fost, in general,surclasatede analize ale fenomenelor sociale, culturale provocate deacestea, derulate concomitent cu evenimentul propriu-zis, dincolo decare se pot recupera o serie de semnificatii istorice, simbolice, politice,religioase. J. Huizinga accentueaza modul in care "intrarile regale"declanseaza spectacolul si manifestarile festive la intersectia dintre"cuvant si imagine". Aceste "intrari regale" erau insotite de "tableaux-vivants" si "personnages" ca spectacole teatrale sau inscenari alegorice.Aceste "tablouri vii" beneficiau de o mare investitie de fanteziescenografica, debordanta, in elaborarea de instalatii sau aparaturimecanice adiacente. Astfel, la Paris, in timpul "intrarii regale" aIsabelei de Bavaria, in calitate de sotie a Regelui Carol al VT-lea, un"cerb alb cu coarne aurite si cu o coroana in jurul gatului statea pe untron si ridica in mana o spada", iar "un inger coboara < <par enginsbien faits>> de pe turlele Catedralei Notre Dame... ii pune o coroanape cap si dispare asa cum a venit"4. Evenimentul intrarilor regaleramane, asadar, cu prevalenta unul vizual in memoria colectiva, iarimpactul fastului stralumineaza narativismul istoriografie saumemorialistic.Tema vizuala a intrarilor regale era populata, de cele mai multeori, cu personaje distribuite in tablouri alegorice ce recompun ununivers mitologic si legendar. In 1520, intrarea lui Carol Quintul inAnvers este insotita de nimfe si zeite, dupa cum sirenele sunt prezentein scenele alegorice la intrarile lui Ludovic al Vl-lea sau la intrarile luiFilip cel Bun in Gand, unde sirene inoata goale in apa raului Lys.Intrarile regale descatusau, asadar, nu numai imaginatia dar siconstrangerile pudorii de la sfarsitul Evului Mediu (nimfe, zeite, sirenein stare de nuditate acompaniaza intrarile regale). Depasireaconstrangerilor intervine si in exemplele in care intrarile regale suntinsotite de personaje mitologice in ipostaze ce transmit ironia, 3 L. Marin, De la Représentation, Gallimard, Seuil, Paris, 1994, p. 46. 4 J. Huizinga, Amurgul evului mediu, Ed. Univers, Bucuresti, 1970, p. 416. Cf. si JeanMarie, Apostolidès, Le roi-machine. Spectacle et politique au temps de LouisXLV, Paris,Minuit, 1981; Ralph E. Giesey, Cérémonial et puissance souveraine. France, XV -XVll"siècles, Paris: Armand Colin, 1987. Page 3 carnavalul, burlescul. La intrarea lui Carol Temerarul in Lille, la 1848,sunt prezente "o Venus obeza, o Iunona slabanoaga si o Minervacocosata, cu o coroana de aur pe cap"5 .Deriziunea si persiflarea prezente in aceste scene alegoricecircumscriu infuzia popularuluiin scenografia "intrarilor regale" siconsacra o extensie a acestora in sarbatori ale multimii, un consumsocial al reprezentarilor, modelate in egala masura de gustul publicemanat de "o ciudata antiteza intre o intensa pudoare si o uimitoarelicentiozitate"6. Asadar, J. Huizinga isi deruleaza analiza intrarilorregale ca evenimente istorice prin reconstituirea "formelor de viata side gandire" de la sfarsitul Evului Mediu.Pe aceeasi directie analitica, dar circumscrisa mai exactperspectivei antropologiei culturale7,intrarile regale sunt abordate camomente ce provoaca sarbatori, jocuri in comunitate si careparticularizeaza un anumit comportament cultural in lumea citadinaoccidentala la intalnirea cu regi si printi. Intrarile regale cu angrenajullor sarbatoresc, ludic, sunt secvente ale agendei culturale acomunitatii, ce pun in evidenta niveluri si modele culturale de la celepopulare pana la cele elitare. Momentul propriu-zis al intrarilor regalese produce si se reproduce intr-un amplasament cultural stabil,sintagmatic (sarbatori, festivitati, jocuri) al unei anumite comunitati,dar ele se petrec si la intervale neregulate si reactiveaza in comunitatesarbatori sau jocuri specifice alimentate de resorturile potentialuluisarbatoresc existent sau din propensiunea spre sarbatoare acomunitatii. Intrarile regale nu doar furnizeaza sarbatoare si, implicit,comportamente colective sarbatoresti; ele sunt cu predilectie sarbatoriechivalente sarbatorilor obisnuite din agenda unei localitati. Ca oricesarbatoare, intrarile regale sunt o iesire din realitate,de fapt o dublaiesire: din diurn in feerie, din cotidian (sau real) intr-o lume simbolica,fiind o resuscitare in discursivitatea vietii cotidiene, a alternanteidintre zile de lucru si zile de sarbatoare intr-o anumita comunitate8 . 5 Ibidem, p. 492.6 Ibidem, p. 491.7 Cf. R. Muchembled, Culture populaire et culture des élites dans la FrancemodernePW-XVIIF siècle),Flammarion, Paris, 1991; I. Quéniart, Culture et sociétésurbainesdans la France de l'Ouest au XVIIIesiècle, Klincksieck, Paris, 1978.I- P. Daviet, Simbolicul in atelierul istoricului,in Mituri, simboluri insocietateacontemporana(coord. M. Segré), Ed. Amarcord, Timisoara, 2000, p. 224. Page 4 Intrarile regale sau princiare sunt prefatate de o modelare aspatiului social al oraselor, de o ordonare ideala a acestui spatiu indatele unei scenografii sarbatoresti. "Orasele se infatiseaza, cu toateatractiile lor, dupa ce se face un pic de curatenie, maturandu-semurdariile, expulzandu-se trupele de porci, de vagabonzi si demendicanti. Ramuri si frunze sunt raspandite pe strazi si decoreazacasele, bisericile. S-au luat toate diligentele si precautiile pentruluminarea orasului noaptea si pentru a se evita o surpriza din parteaunor eventuali dusmani"9. In aceasta scenografie sunt oferite distractiisi, "pentru a minuna poporul, se mobilizau companii de teatru carereprezentau <<histories>> cu sau fara cuvinte, jocuri de rime, jocuriteatrale"1 0 .Alaturi de aceste oferte culturale, sarbatoresti, insusi poporulproduce de foarte multe ori distractii, spectacole, care preiau inrecuzita lor, dar si in anecdotica lor, simboluri regale si princiarespecifice temei intrarilor regale. Cu alte cuvinte, in cadrul acestorsarbatori se resemantizeazasimbolurile regale. Aceasta preluare arecuzitei si a simbolurilor regale si princiare se petrece in prezentaregelui, cu ocazia intrarilor regale sau uneori in absenta lui,instituindu-se astfel o alternanta vizibil-invizibil a persoanei regale.Recuperarea simbolica a regelui in sarbatorile populare se inscrie ininsasi definitia simbolului, care este "mesajul nevazutului facut vizibilsi care are o valoare participativa"".O intrare regala este, inainte de toate, o manifestare simbolicace se poate produce intr-un loc (oras, cetate), dar reverbereaza si in altaparte, stiut fiind faptul ca "simbolul integreaza departarea, diferenta"12.Intrarea regala se reproduce si se impartaseste larg, ea concentreazamecanismele evenimentelor sarbatoresti paradigmatice.Ea producesarbatoare, organizeaza spatiu sarbatoresc, se distribuie simbolic inpersonaje care populeaza scenariul sarbatoresc. "In Valenciennes, in1520, este organizata o sarbatoare a cartierului Le Sauch cu ocaziareintoarcerii lui Carol Quintul in Bruxelles. Fiecare cartier era condusde sefii lui, care purtau denumirea de... Roi de la bête à deux dos... 3 R. Muchembled, op. cit, p. 173.10 Ibidem; cf. H. Biehn, Les fêtes en Europe, Paris, 1963. 1 1 1. P. Daviet, op. cit., p. 224.12 Ibidem. Page 5 print, suveran, marchiz, conte, castelan... Aceste titluri imitau in cadrusarbatoresc demnitatile nobiliare si ordinare de la Toisson d'Or, inparticular".13Distanta in timp si spatiu a "intrarilor regale" desarbatorile petrecute in alt timp si in alt loc este anulata de incarcaturasimbolica "regala si princiara" a acestor sarbatori. Prin urmare,prezenta reala a intrarilor regale este substituita de una simbolica,cuvalori sarbatoresti similare.Pe de alta parte, asumarea simbolica a intrarilor regale infenomenul sarbatoresc comunitar este intretinuta, la intervale mai multsau mai putin regulate, de prezenta fizica a regelui in cadrul "intrarilorregale" in comunitatile respective. Intrarile regale reactiveaza aceastaasumare simbolica, ranforseaza potentialul sarbatoresc si ludic,specific culturii populare urbane. Astfel, in acelasi Valenciennes, in1548, sarbatoarea intitulata "Principatul Placerii", care se deruleazaintre 12-14 mai, este profund oligarhica si patriciana. Ea imita in toatepunctele intrarea triumfala a imparatului Carol Quintul laValenciennes la 1540, asa cum demonstreaza procesiunile prin care seprimesc strainii in oras si atitudinea "Printului Placerii" la banchetuldin 13 mai. Banchetul este limitat la notabili si la "companiile dejocuri", ele insele compuse dupa "criterii de bani si respectabilitate"1 4 .Pe de alta parte, in cadrul acestei sarbatori se reactiveaza un arhetipbiblic al "regelui de batjocura", personificat de Iisus Christos, care, inDuminica Floriilor, era un "rege temporal", de carnaval, dupa cum inprocesul rastignirii Sale era travestit intr-un rege sui-generis, cu mantiesi coroana de spini pe cap si apelat ironic "INRI". Acest arhetiptransmite o stratigrafie in perceptia mitica si simbolica a regelui si sealimenteaza, la randul sau, din sarbatorile care aveau drept tema"printul de mascarada" din cadrul saturnaliilor romane sau dinsarbatorile din Mesopotamia, in care travestiul si deriziunea precedausacrificiul regal1 5 .Imitarea intrarilor regale parcurge un traseu cu semnificatii maidiverse. Este stiut faptul ca sarbatoarea este o evadare din realitate, esteo fictionalizarea vietii reale, cultiva excesul, iluzia, butaforia sitravestiul. in acest proces de fictionalizare rezida imitarea regelui, 1 3 R. Muchembled, op. cit, p. 169.14 Ibidem, p. 187. 1 5 J. P. Roux, Regele. Mituri si simboluri, Ed. Meridiane, Bucuresti, 1998, p. 267. Page 6 printului, contelui. Aceasta imitare se petrece la nivelul culturiipopulare, in editie parodica, ironica, iar deriziunea personajelorimitate este una dintre retetele sarbatoresti care construiesc simbolicintrarile regale. "Participarea populara la sarbatori in onoarea printilorsau a personajelor importante intareste supunerea fata de acestea, dandposibilitate maselor sa imite modele si, in acelasi timp, sa leironizeze"1 6 . Evadarea prin sarbatori intr-un timp si spatiu iluzoriu,agrementat savuros de ironie si deriziune, ca reflectie populara indurata lunga asupra unei lumi, a ordinii regale, aristocratice, este, insubsidiar, incurajata si initiata de strategia puterii de control alsupusilor, prin mecanismele si functiile defilarii implicite sarbatorii. incadrul acestor sarbatori, "visul de fericire al celor mai umili serealizeaza pentru un moment scurt, permitandu-li-se sa infruntepericolele si problemele vietii cu un curaj reinnoit si de a accepta maiusor supunerea, subordonarea la care erau supusi"1 7 .In proximitatea unor asemenea semnificatii ale sarbatorii seaseaza un interesant si sugestiv proces de negociere simbolica aidentitatii in cadrul comunitatilor populare, in sensul ca, in cadrulscenariilor si scenografiilor sarbatoresti, oamenii simpli isi inving, isidepasesc barierele identitare din viata reala, cotidiana, printr-untravesti regal sau princiar. Aceasta negociere a identitatii in acest modtranscrie seductia pe care puterea regala si princiara o exercita asupracelor mici, perceputa real si concret in conditiile intrarilor regale,seductie valorizata simbolic in cadrul diverselor sarbatori sicarnavaluri. Astfel, la carnavalul de la inceputul Postului Mare de laSaint Quentin, din 1586, se organizau "companiile de distractii", infrunte cu regi si printi: "Roi de la Jeunesse, Roi de Chapels, Prince duPlaissance, Prince dAmour"1 8 .Regele, printul furnizeaza imaginaruluipopular atat supunere, teama, veneratie, cat si ludic, burlesc, licentios,in travestiul sarbatoresc, care este, totusi, controlat si programat.In sec. XVTfl, la Montpellier, asumarea simbolica a temeiemergentei regale (intrarea regelui, nasterea regelui, incoronarea regala)consacra in durata lunga jocul si sarbatorile populare in careprevaleaza deriziunea, parodicul fata de capetele incoronate. Astfel, 1 6 R. Muchembled, op. cit, p. 173. 17 lbidem. 1BIbidem, p. 178. Page 7 lucratorii si mestesugarii sunt adunati "in jurul unui Chevalet, un calde paie pe care era asezat un <<rege>> al poporului, in jurul caruiadansau cartiere intregi"1 9 .Pe de alta parte, sarbatorile populare din proximitateaprovocata sau inspirata de prezenta reala sau simbolica a regeluirealimenteaza periodic discursul legitimatoral comunitatilor, oraselor,discurs care se organizeaza intr-o "istorie prestigioasa antica saubiblica", avand in cele din urma o supradeterminare politica. Astfel, incortegiul sarbatoresc de la "Metz, din 1511, din prima duminica dinPostul Mare, notabilii orasului se deghizeaza in David, Hector, IuliuCezar, Alexandru cel Mare, Carol cel Mare, Godefroy de Bouillon,acestia fiind cei care legitimeaza puterea orasului si a oligarhiei lui"2 0 .Etalarea unui asemenea travesti semnifica absorbtia simbolicaaregelui, a regalitatii, ce determina imprescriptibil un imens potentiallegitimator si intemeietor contxapus tendintelor de subordonare aoraselor de catre puterea regala, princiara, reala. Este, fara indoiala,expresia simbolica a afirmarii si prezervarii unei identitati asediate inpermanenta.Nu in ultimul rand, intrarile regale trebuie asociate unuisimbolism mai profund, care strapunge cele patru "mosteniri culturale"mentionate de Jacques Le Goff21(iudeo-crestina, greco-romana,barbara, "traditionala" sau indigena), creatoare sau transmitatoare dearhetipuri. Cu alte cuvinte, acest simbolism profund strapunge istoriasi este aferent unei gestici si unui ritual "spontan", transsocial sitransistoric. Intrarile regale in Evul Mediu, privite ca un raport intrerazboinici (rege, nobili, cavaleri) si oras, dezvolta trei tipuri decomportamente fata de oras, corespunzatoare a trei tipuri de perceptiiin imaginarul colectiv, dupa afirmatia lui Jacques Le Goff: orasul-prada, care atrage razboinicii prin bogatiile sale, orasul ca spatiu idealde "coabitare armonioasa" (utopia sociala urbana) si orasul antagoniclumii medievale a razboinicilor. Acest antagonism se alimenteaza din"opozitia fundamentala in ceea ce priveste locul de resedinta: pentru 1 9 R. Darnton, Marele masacru al pisicii, Ed. Polirom, Iasi, 2000, pp. 117-118.2 0 R. Chartier, Lecturi si cititori in Franta Vechiului Regim, Ed. Meridiane, Bucuresti,1997, p. 41. 2 1 J. Le Goff, Imaginarul medieval, Ed. Meridiane, Bucuresti, 1991, p. 308. Page 8 negustori, pentru targoveti - orasele; pentru baroni si cavaleri -castelele si padurea"2 2 .Dinspre aceste considerente, intrarile regale sunt solutiile,incheierile unei tensiuni profunde dintre oras si castel, dintre orasenisi rege (nobili, printi, cavaleri). Intrarile regale consfintesc un pact -orasul invins, cucerit, recunoaste suprematia regala - evidentiaza unact de pace la care subscriu ambele parti, exprima ritualic si simbolic o"pacem conficere".Dincolo, insa, de secventa istorica, medievala, a intrarilorregale, acestea, plasate intr-un simbolism mai profund, pot sasolutioneze si tensiunea masculin(rege) - feminin (oras). Acest aspectpoate fi evaluat in prelungirea temei "cetatii-femeie" ce provoaca"unica dorinta: aceea de a cuceri o femeie si un oras, ambele la fel deispititoare", tema prezenta in plan "psihologic, literar si istoric", innaratiunile legendare precrestine si crestine, in romanele cavaleresti siin poemele epice medievale2 3 . Mai succint, intrarile regaleincorporeaza imemorial raportul arhetipalmasculin-femininsireediteaza in note specifice un ritual nuptial. Momentul intrarii regalecircumscrie simbolic in datele unui ritual cu valente politice, culturale,sociale, un ciclu uman, biologic, ontogenetic, si anume implinireanubilitatii prin nunta, casatorie. Alaiul intrarilor regale poate fi, dinaceasta perspectiva, un alai nuptial.Daca sarbatoarea, ca manifestare simbolica a spatiului social,provocata si inspirata de vizitele regale, este una din directiile analiticeale fenomenului intrarilor regale, cortegiul, procesiunile,defilarilecorespondente acestui fenomen inseriaza un alt set de semnificatii sauinterpretari simbolice. Din perspectiva antropologica, cortegiul sidefilarile se inscriu intr-o tipologie specifica sistemelor rituale. Elesunt de tip sintagmatic cand apartin unei serii sau repetitii periodice,corespunzatoare axului cronologic al calendarului (cortegii siprocesiuni legate de sarbatorile religioase) sau de tipparadigmatic,cand sunt determinate de circumstante ocazionale, dar cu o derulare ceconscrie un model de organizare specific acestor ocazii (procesiunipentru seceta, intrari regale etc.)2 4 . 22Ibidem, p. 319. 23 Ibidem, p. 289. 2 4 L. Marin, op. cit, p. 49; cf. si J. Jacquot (ed.), Les Fetes de la Renaissance,Ed. CNRS,Paris, 1956. Page 9 Din punct de vedere semantic, cortegiul transmite un mesajreligios, civic, politic, social, Semnificatiile induse de cortegiileintrarilor regale se pot grupa in semnificatii de transgresaresi dereinstaurarea unei ordini aferente puterii si reprezentarii puterii2 5 .Prima grupa de semnificatii este centrata pe un moment punctual dinscenariul intrarilor regale, si anume predarea cheilor si deschidereaportilor ce exprima "transgresarea limitelor" celor doua putericonflictuale, oras-rege. Predarea cheilor se face "in signum majorisobedientiae et subjectionis", in conditiile pacii si ale pactului dintrerege si oras2 6 . Cea de-a doua grupa de semnificatii ale cortegiului dintimpul intrarilor regale consacra si reconsacra un tip de ordine politicasi sociala, decelabila pe doua directii care compun scenariul acestorevenimente-spectacol. Fiecare intrare regala releva o reciprocitate ascenariilor2 7 . Pe de-o parte,poporul citadin este spectatorul cortegiuluiregal, care, prin componenta sa militara, nobiliara, religioasa, este, inesenta, un discurs al tipului regal de putere, dupa cum regele estespectatorul cortegiului urban, comunitar, care-si etaleaza structurile siierarhiile sociale. Aceste cortegii isi prezentau exponential"demnitatile, calitatile, corpurile si starile" prin care se exprimau pesine, adica "ordinea consacrata, corporatista a societatii urbane"2 8 .Structura, aranjarea si ordinea cortegiului transmit, in esenta,un mesaj despre ordinea pe care aceste cortegii voiau sa o impunaintelegerii si perceptiei publice si, in egala masura, perceptiei regale.Ele construiesc un tip de discurs despre sine, generand o narativitate2 9a carei secventa decupeaza reprezentari ale ierarhiilor si valorilor dincomunitate cu certe finalitati de legitimare sociala, politica, dar siculturala, intrucat cortegiile, cu preeminenta lor sarbatoreasca,transmit comportamente si identitati socio-culturale3 0 ,in alte cazuri, cortegiul incorporeaza o semantica cerememo­reaza, reproduce simbolic un moment sau eveniment istoric, cele- 25 Ibidem, p. 56. 26 Ibidem. 2 7 R. Charrier, op. cit., p. 43; cf. si Entrées royales et Fêtes populaires à Lyon du XVsiècle au XVIIIesiècle, Lyon, 1970. 2 8 R. Damton, op. cit., pp. 104-107. 2 9 L. Marin, op. cit., p. 55; cf. §i Idem, Le portrait du Rois, Ed. Minuit, Paris, 1981. 3 0 Cf, N. Z. Davis, Les Cultures du peuple. Rituels, savoirs et résistances au XV siècle,Aubier-Montaigne, Paris, 1979. Page 10 breaza memoria unui eveniment istoric intemeietor. Resurgenta acesteimemorii, oficiata la nivelul unei "communitas" - ca agregare temporarasi simbolica a participantilor - deconspira in arrierre-plan-ul ei unmesaj razboinic sau de competitie agonistica3 1 . Rememorarea pe acesteteme in cadrul cortegiilor sustine o tensiune inerenta, pozitiva a uneicomunitati, dinamismul ei resuscitat la intervale regulate (procesiunireligioase, defilari militare, sarbatori, cavalcade etc).Intrarile regale, dincolo de cortegii, procesiuni, sarbatori-spectacol, au produs ca evenimente o literatura specifica, cu onarativitate, structuri si functiuni adiacente. Acest tip de literatura,prin fictionalizarea istoriei si prin pedagogia politica a acelor "tableauxvivants", urmareste instituirea unui discurs al puterii si o reprezentarea puterii3 2 , cu evidente finalitati persuasive si injonctive asupracorpului social si asupra perceptiei publice.Toate consideratiile de mai sus pot constitui cateva repere sauprecedente analitice si metodologice privind intrarile imperialehabsburgice in Banat si in Transilvania, pe parcursul a doua secole(XVITI-XIX). Intrarile imparatilor de la Viena in Banat si inTransilvania se pot lectura atat prin grila clasica, medievala, a acestorevenimente, cat si prin cea care pune in evidenta particularitatile pecare le incorporeaza aceste evenimente in contextul lumii romanestidin sec. XVIU-XrX, prin modul in care memoria colectiva a retinutaceste evenimente si prin modul in care aceasta lume s-a raportat lanoua putere imperiala. Este de relevat ce fel de discurs s-a elaborat laintalnirea dintre puterea imperiala si lumea romaneasca; cum unritual, scenariu, scenografii specifice unor asemenea evenimente aufost asumate si valorizate in comunitatile romanesti; ce a transmismemoria colectiva si individuala in legatura cu aceste evenimente; cefel de reprezentari au sensibilizat sau au imprimat imaginarul popular,legat de "aratareaimparatului".Intrarea imparatului, in sens generic, debuteaza sau sedeclanseaza in contextul reconquistei,ce valorizeaza si particularizeaza 3 1 Cf. L. Marin, op. cit., p. 60; V. W. Turner, The Ritual Process, Ed. Aldine, 1969; F.Yates, The Art of Memory, Routledge and Kegan Paul, London, 1976. 3 2 J. Blanchard, Les entrées royales, pouvoir et représentationdu pouvoir à la fin duMoyen Âge, in Littérature,Nr. 50, Larrousse, Paris, 1983, pp. 3-15; cf. §i B. Guenée et F.Lehoux, Les entrées royales françaises de 1328 à 1515, CNRS, Paris, 1968. Page 11 acest fenomen intr-o lume post-medievala. Intrarea imperiala, ca primaintrare simbolica si intemeietoare,este aceea care iese din repetitia, dinsuccesiunea intrarilor obisnuite, constante, este unica, irepetabila prinsemnificatiile ei "ne varietur". Ea se extrage unui sistem referential sise plaseaza intr-unui simbolic. Cea dintai intrare imperiala consacrareconquista unui teritoriu crestin din sistemul politic si militar otoman,reintegreaza acest teritoriu unui imperiu crestin. Aceasta prima intrareimperialapoate fi, insa, subscrisa setului de semnificatii specificeintrarilor regale, care vadesc reinstaurarea ordinii, si anume a ordiniicrestine.Intrarea imperiala, in acest caz, semnifica "venireaimparatieicrestine", care marcheaza simbolic deschiderea portilor spre lumeacrestina sau redeschiderea vaselor comunicante, mult timp intrerupte,dintre Europa Centrala si de Sud-Est si Europa Occidentala crestina si,implicit, redimensionareaspatiului crestinatatii europene. Aceastaintrare generica conscrie, asadar, o serie de semnificatii implicate sideduse, ea fiind, pe de-o parte, un moment simbolic, "venireaimparatiei crestine", iar pe de alta parte, un moment plasat referential,si anume victoria imperialilor asupra turcilor. Astfel, protopopulNicolae Stoica de Hateg, martor si narator al unei istorii traite din sec.XVin-XIX, noteaza: "Dumnezeu a binecuvantat armele drepte alebunului imparat crestin Carol (s.n.) al Vl-lea, iar Banatul, Serbia si taraRomaneasca au fost recucerite de la turci"3 3sau "Acest an, 1716, folosfacu, ca afara de Banat, in tara Romaneasca si in Bosnia capatara,Timisoara, care dupa 164 de ani ce suspinasera subt greul jug turcescabea prin biruitoarele arme ale marei case Eistrah, o zi nova (s.n.) cubune nadejdi si folosuri inainte incepu"3 4 .Victoria imperiala ca intrare si instapanire intr-un teritoriurecuperat de la necrestini semnifica innoirea lumii, un nou inceput subsemnul Evangheliei crestine. Intrarile regale, venirea imparatilorcrestini, in contextul victoriei reconquistei,fac si ele trimiteri, uneoriexplicite, la reordonarea crestina a lumii, extrase din discursul biblic.In. mod esential si simbolic, intrarile regale se reclama de la arhetipul N. Stoica de Hateg, Scrieri, Ed. Facla, Timisoara, 1984, p. 47.Idem, Cronica Banatului,Ed. Facla, Timisoara, 1981, p. 166. Page 12 eristic, de la intrarea lui Iisus in Ierusalim3 5 , ca moment semnificativde instaurare a lumii crestine, al victoriei si triumfului unei lumi noi.Regii si imparatii lumii au si o "functie sacerdotala"3 6 , care prinintrarile lor regale rememoreaza, oficiaza o secventa intemeietoare dinreligia crestina. Fiecare intrare regala sau imperiala multiplica sireactiveaza, asadar, momentul biblic ol intrarii lui lisus in Ierusalim, iarechivalenta deductiva dintre o intrare imperiala si o victorie in luptaimpotriva necrestinilor nu se poate face decat sub patronajul simbolical lui Iisus Christos ca "rex invictus", "rex immortalis et invisibilis".Intrarea regala este prefatata de batalia victorioasa impotrivaturcilor, de triumful purtat in numele lui Iisus Cliristos. "Sprepomenire sunt cuvintele cu care Carol al VT-lea pre printul Eughen(Eugen de Savoia - n.n.) 1-a petrecut la oaste: <<printul meu, ii zise,iata iti dau un gheneral mai mare de la carele sfat sa ceri si in numelelui voi toate operatiile veti face!>>. Cu care imparatul ii pusese ocruce toata briliantita in mana si pre postamant, scaunasul Iui de jos,asa inscriptie era: <<Iisus Hristos gheneralisimus, nu za uitareti>>.inca ii zise ca: < <faptele ce veti face pre voia lui pentru el sa fie carelesangele sau pentru oameni pre cruce l-au varsat. Subt preainalta luidumnezeiasca povatuire... invinge pre ai lui si ai numelui crestinescvrajmasi! > > 1 , 3 7 .O alta particularitate a intrarilor imperiale din sec. XVIH-XIX inmediul romanesc din Transilvania si Banat rezida in faptul ca ele seindeparteaza in mod pregnant de topica si formalismul medieval alunor astfel de manifestari. Ele tind sa iasa dintr-un scenariueminamente simbolic si din mistica medievalitatii, transmitand, inschimb, cu prevalenta valori politice, etice, culturale. imparatul coboaradintr-o ipostaza hieratica intr-un mare cadru dialogic,el instituie oampla si complexa comunicare cu supusii in timpul intrarilor sivizitelor regale, asculta, noteaza, discuta, receptioneaza cereri, schimbadaruri, gratifica, cocheteaza cu travestiul in aparitiile sale in randulsupusilor, se ospateaza in cele mai diverse locuri etc. Vizitele imperialesunt componente ale unei strategii ce urmarea instituirea in 3 5 1. Blanchard, op. cit, p. 11.36 ibidem, p. 3. 3 7 N. Stoica de Hateg, op. cit, p. 167. Page 13 comunitatea supusilor a unui model social, institutional, politic si etic,proiectat in spiritul reformismului.Intrarile imperiale in Transilvania si Banat, dincolo dedeschiderea ritualica a "dialogului politic si institutional"3 8dintresuverani si comunitate, componenta comuna a topicii intrarilorimperiale, sunt supradeterminate politic intrucat ele reprezinta in plansecund un joc al recunoasterii puterii, o competitie intre putereaimperiala si puterea supusilor sau, mai exact, presiunea masei sociale.Puterea habsburgica, prin vizitele imperiale facute, dorea sa fierecunoscuta, impusa, legitimata prin frecventa prezentei ei efective inrandul supusilor. Acest tip de consacrare a puterii imperiale eradublata de actiuni, de ordonare si supraordonare a lumii pe care doreasa o controleze, sa o stapaneasca si sa o disciplineze. Pe de alta parte,intrarile imperiale erau tot atatea prilejuri de exprimare a presiuniisupusilor asupra puterii imperiale prin pledoarii directe, plangeri,cereri scrise, cu scopul de a li se recunoaste o serie de drepturi. Celedoua puteri se reglau una in raport cu cealalta, actiune ce se derulaintr-un cadru ce initial a fost unul ritualic, formalizat. Prin urmare,intrarile imperiale din sec. XVTfl-XIX au devenit exercitii coerente aleactiunii si practicii politice ale Vienei.Intrarile si vizitele imperiale, ca reeditari ale "intrarilor regale"din epoca medievala, pot fi reconstituite printr-un demers analiticcentrat pe discursul si reprezentarea acestora. In cadrul discursului sepot institui doua niveluri de analiza. Exista un discurs oficial, careconcentreaza ceea ce se emite legat de intrari si vizite dinspre imparatspre comunitate, mai exact, ce ar vrea sa "spuna", sa comunice vizitaimparatului, prin programul elaborat al vizitei sau prin notatiileimperiale asupra calatoriilor. Vizitele si intrarile imperiale sunt, pe deo parte, un exercitiu sau o etalare a puterii orientate spre comunitate,iar, pe de alta parte, ele conoteaza modul in care seautodefinesteimparatul la intalnirea cu supusii pe un registru delimitat depragmatismul unor astfel de vizite, impus de politica aulica si deemfaza ceremonialului specific intrarilor regale. Un al doilea nivel deanaliza al discursului aferent intrarilor imperiale poate releva reciprocce fel de discurs emite comunitatea spre imparat, care sunt L. Marin, op. cit., p. 56. Page 14 caracteristicile si componentele acestui discurs care sta sub semnulimaginarului.Primul nivel al discursului emis in proximitatea intrarilorimperiale, cel oficial, poate fi degajat la inceput dinspre asa-numitaliteratura aulica, ce alimenteaza si construieste imaginea imparatului,concentrata in scrieri didactico-morale, ode, scrieri encomiastice,versificatiile la stema, care proiecteaza imaginea unui imparat, simbolal puterii nelimitate, dar si al justitiei si al dreptatii. Aceasta literaturadelimiteaza un intreg efort de elaborare in spiritul unei filosofii politicecare promoveaza supunerea, ascultarea si veneratia fata de stapanire siimparat, in concordanta cu absolutismul luminat din sec. XVIII.Aceasta pregateste o receptivitate optima, in sens larg, a monarhului laintalnirile si intrarile sale in comunitate. Sunt convocate in acest efortscrieri incepand de la S. Micu, Gh. Şincai, S. Vulcan, P. Maior, pana lacei mai marunti versificatori, encomiastici si turiferari relativ laimparat3 9 . Acest discurs oficial intretine intregul esafodaj desemnificatii si reprezentari ale puterii imperiale in perceptia directa asupusilor la intalnirea cu imparatul, prefateaza, dar si insotesc intrarileimperiale in ritmuri si secvente dozate premeditat de acelasi emitatoraulic. in alte cazuri, cum sunt cele legate de vizitele regale aleElisabetei I, regina Angliei, in sec. XVI, exista postfete elaborate dediscursul aulic, si anume dupa calatoriile efectuate de regina; se faceaupublice prin rapoarte tiparite itinerariile, momentele vizitelor,intalnirile, discursurile reginei si raspunsurile la aceste discursuri4 0 ."Aratarea" puterii imparatului in comunitate este premeditatateoretic prin lucrari ce fixeaza pactul imparat-supusiin termenii uneicodificari ce regleaza comportamente, atitudini ale supusilor fata deimparat, concomitent cu o semnificare simbolica si functionala ainstitutiei monarhice. Astfel, in lucrarea "Datorintele supusilor catremonarhul lor", aparuta la Buda in 1806, care este o "carte de inspiratietipic iosefina", se arata ca monarhul este "singurtiitorul, obladitoriu simonarhice care asigura, in virtutea unei viziuni melioriste, fericirea 3 9 Cf. T. Nicoara, op. cit, pp. 349-374; M. Popa, op, cit, pp. 143-183. 4 0 Cr. Haigh, Elisabeth 1. Profiles in Power, Second edition, Longman Harlou, 1998, p.153.Datorintele supusilor catre monarhul lor, Buda, 1806, p. 9. Page 15 supusilor este asigurata daca "stapanitorul este bun, bland, milostiv sicrestin"4 2 . in termenii aceluiasi pact, supusii sunt "datori stapanitorilorcu toata ascultarea, credinta, dragostea si plecarea", atitudini cereverbereaza in nota unei reciprocitati subantelese, in atributiilespecifice ale imparatilor fata de supusi: "stapanitorii apara, miluiesc siinalta pre supusii cei buni, credinciosi si vrednici"4 3 .Pornind de la aceste formulari si atribute, imparatul, caautoritate recunoscuta, se livreaza prevalent perceptiei sociale inipostaza sa de milostiv si obladuitor, notiuni supralicitate in textulcartii. Poate nu intamplator sau doar dinspre automatismele uneiasocieri, intr-o insemnare facuta la 1773, cu ocazia vizitei imparatuluiIosif al Il-lea in Transilvania si plasata la sfarsitul capitolului "Pentrumilostenie", din cartea lui Ioan Zlatoust, "Margaritare" (Bucuresti1746), se spune: "La anul 1773, mai 21 de zile, cand au trecutimparatul Iosif prin Zoltan (parohie in Protopopiatul Sighisoarei),marti dupa Rosalii, a treia zi fiind io paroh Zoltanului popa Draghici".Aceasta insemnare este dublata de o alta, plasata la sfarsitulCuvantului "Pentru sa nu nadajduim numai in credinta, fara de faptebune", in care se mentioneaza: "La anul 1773, in luna mai 21 de zile, sase stie cand au trecut imparatul Iosif prin Zoltan au si vorbind cuoamenii, cu satenii (s.n.), fiind io popa Draghici"4 4 . imparatul care "ausi vorbind cu satenii" nu face altceva decat sa califice un imparat bun,milostiv. Probabil dinspre motive imponderabile s-a conectat textulinformai al insemnarii la un text recunoscut prin autoritatea siprestigiul lui moral religios, ce a apartinut Sfantului Ioan Gura de Aur.Discursul oficial al intrarilor si vizitelor imperiale este deschisde modul in care monarhul isi proiecteaza coborarea printre supusi.Din aceasta perspectiva, exista diferente in proiectul vizitelor de la unimparat la altul sau de la o epoca la alta. Daca, in cazul lui Iosif al II-lea, calatoriile si intrarile imperiale dintre 1768-1788 stau sub semnulpragmatismului politic, al nevoii de solutionare la fata locului adiverselor urgente administrative, economice, militare, calatoriile luiFrancisc I din 1817 au fost insotite de intrari si primiri somptuoase, el i2Ibidem, p. 16. i3Ibidern, p. 17. 4 1 E. Mosora, D. Hanga, Catalogul cartii vechi romanesti din colectiile B. C. U, "LucianBlaga" Cluj 1561-1830,Cluj-Napoca, 1991, p. 60. Page 16 fiind "obisnuit cu fastul receptiilor zilnice"4 5 . Daca, spre exemplu,Iosif al II-lea, in calatoria sa din 1773, este insotit doar de duceleAlbert, Laudon, Nostitz si cativa generali4 6 , Francisc I, in calatoria sadin 1817, isi face intrarea in Transilvania in prezenta unui cortegiunumeros, imbarcat in 21 de calesti si trasuri, cuprinzand circa 70 depersoane, de la camarasul suprem si pana la doamnele de onoare aleimparatesei, etaland o reprezentare a puterii imperiale, complexa sifastuoasa4 7 .Calatoria lui Iosif al H-lea incorporeaza datele unor asa-numitecalatorii aulice (Hofreisen), care urmareau rezolvarea unor problemestricte de stat. Intrarile sale imperiale stau sub semnul unor expeditiide cunoastere a realitatii provinciilor imperiale. Discursul elaborat inacest caz transmite un mesaj concret, punctual. Astfel, intr-o scrisoaredin 26 iunie 1673, adresata din Cluj confidentului sau Lacy,presedintele Consiliului Aulic de razboi, imparatul mentioneaza: "Eucala-toresc, vad cu ochii mei, ma informez si imi notez. Aceasta-mi vaservi pentru viitor... si nu regret ca pierd timpul pentru a ma instrui sia-mi dezvolta cunostintele"4 8 . Prin aceste cuvinte, imparatul isiautoprezinta intrarile sale imperiale nu ca o etalare a puterii, ci ca ocautare a ei, in spatiul si in comunitatile componente ale imperiului,ca o descoperire a acestei puteri diseminate in realitatile imperiului.Intrarile lui imperiale sunt atipice, ele sunt intrari imperiale, asadar,mereuamanate.Intrarile imperiale ca discurs si reprezentare a puterii in cazullui Iosif al II-lea sunt substituite de expeditii prealabile, de acumularipregatitoare, paideice, pentru o viitoare intrare imperiala. Instruindu-sepe sine, indirect, Iosif al II-lea isi construieste o ipostaza a imparatului,care, in intrarile sale atipice - escaladand formalismul si spectacolul -consacra imparatul providential si legendar. In egala masura, imparatulnu ramane un simplu actor principal al intrarilor, ci si un regizor, unactant al acestora, el impune si transmite un anumit tip de intrareregala. El se autoproiecteaza intr-un personaj legendar ce comprima in 4 5 C. Fenesan, op. cit., p, 191. 4 6 1 . Negru, op. cit., p. 69 et sq.4 7 C. Fenesan, op. cit, p. 195. 4 8 M. Bernath, Habsburgii si inceputurile formarii natiunii romane,Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1994, p. 226. Page 17 sine durata lunga a misticii regalitatii medievale cu modernitatea sieficienta "pedagogiei de stat", a reformismului si iluminismului.Daca intrarile imperiale stateau sub semnul unui dialogsimbolic, virtual si codificat intre cortegiul regal si cortegiul supusilor,cel petrecut in timpul lui Iosif al II-lea este un amplu si real dialog cusupusii. imparatul legendar este un produs al acestui discurs dialogic,el se autodefineste si, prin acest dialog social, este un imparat"praesentialiter". Discursul oficial al intrarilor imperiale marcheaza cunenumarate exemple acest fapt. Astfel, in insemnarile autobiograficeale lui Heydendorff, notar din Medias, care il insoteste in calatoria din1773, se mentioneaza faptul ca "imparatul se opreste la fiecare supus"care i se adreseaza, "asculta ce vor oamenii" sau avea "felul sau de a seintretine cu supusii sai"4 9 . Acest "fel al sau" de a comunica cu supusiiiese din tipicul sau paradigma scenariului intrarilor regale, determinatatat de atitudinile sale demofile, accentuate si reluate, asa cum se vede,de o memorialistica si de o literatura de inspiratie aulica, cat si departicularitatile comunicarii dintre imparat, rege si supusi. Aceastacomunicare directa este de multe ori blocata de bariere lingvistice si delipsa standardelor sau conventiilor care compun coerenta uneicomunicari si a unui discurs ce ar putea fi emis de supusi, de popor.Limbajul este unul dintre elementele sociologice ale definiriipoporului, care "este incapabil sa tina un discurs... de-a exprima inmaterie politica o opinie, o judecata sau chiar o jalba si astfel,deposedat de limbaj, omul din popor este supus celor care pot vorbi innumele lui ca port-parol"50.Astfel, regele Frantei, Henric al IV-lea, la intalnirea cu un omdin starea a III-a, ii spune ca nu doreste nici o cuvantare din parteaacestuia intrucat el "ar stalci tot ce-ar vrea sa spuna"; un om de randpoate sa vorbeasca doar "verde-n fata" (crûment); poporul se afla,asadar, in ipostaza unei "infirmitati lingvistice"5 1 . Aceasta lipsa saudeficienta in reciprocitatea comunicarii, instituita in momentulintrarilor regale, reciprocitate ce presupune un schimb de cuvantari 49 Izvoarele rascoalei lui Horea. Seria B. Izvoare narative,vol. I, 1773-1785, Ed.Academici Romane, 1983, pp. 22-23. 5 0 P. Ronzeaud, Peuple et représentationssous le Régime de Louis XIV, Université deProvence, 1988, p. 385. 51 Ibidem, pp. 389-391. Page 18 intre imparat si supusi, este substituita in cadrul intrarilor imperialeale lui Iosif al H-lea de dialogul intretinut "in felul sau" cu supusii. Elprovoaca acest dialog cu supusii, se coboara la nivelul unei comunicaricu poporul.La 1773, in timpul vizitei in Banat, la Almaj, "iesind cu suita sainainte, inclinandu-se vervalteru, obercnezii si norodul", imparatulIosif al Il-lea declanseaza un dialog cu taranii, invitandu-i sa se inscriein regimentele graniceresti. Acest dialog este punctat in naratiuneacronicarului in ceea ce priveste modul de adresare al imparatului, "cumila zisa a-i intreba" sau "imparatul cu mai mare milazisa"52.Cuvintele taranilor au fost "crûment" formulate, ei refuzand inrolareain regimentele graniceresti. in acest caz nu se cuvanteaza, nu se faceun schimb de cuvantari, ci se dialogheaza instantaneu, informai.taranul este parte intr-un dialog provocat "ad-hoc", el nu dobandesteinca ipostaza cuvantatorului, oratorului. Mult mai tarziu, putereapolitica il asociaza din motive populiste la "seria vorbitorilor" inceremoniile sau liturghiile politice si electorale. Dialogul instituit deimparat sparge o tacere masiva, anonima, specifica lumii taranesti.Modestia, articulata de atitudini demofile ale imparatului, caelemente specifice unei intrari regale, poate fi analizata dreptcomponenta a unui discurs focalizat spre comunitate, proiectat,studiat, ce construieste "autoprezentarea" intentionata, premeditata aimparatului. Tipul de imparat pe care Iosif al Il-lea voia sa-1 induca inperceptia colectiva in cadrul intrarilor si vizitelor sale este cel al unuiimparat care se pregateste pentru o intrare mereu amanata, intrare ceva fi, daca nu una reala, cu certitudine una simbolica.Vizitele si intrarile lui intre 1768-1788 sunt elementele sausecventele unei tranzitivitati a regelui simbolic "ce va sa vie". Ele reiauo paradigma medievala a discursului privind intrarile regale, si anumeele pot fi asimilate asa-numitei "fragmentari metonimice a obiectuluiregal". Astfel, regele nu este vazut imediat. El este perceput mai intaiprin elementele care compun cortegiul regal, care este "ecoul glorieisale" - existand o "vaporizare a subiectului intr-un mediu devizibilitate", el aparand la sfarsit la semnul declansat de masa de 5 2 N. Stoica de Hateg, Cronica Banatului..., pp. 200-201. Page 19 supusi, al carui strigat de "vive le roi"5 3inseamna nerabdarea celormulti de a vedea si de a se supune regelui si, in egala masura, strigatulcare aduce prezenta fizica a regelui. Aceasta "intrare amanata",exersata insa prin numeroase vizite prealabile, ramane resortul cel maiputernic al transfigurarii simbolice si legendare a imparatului.Intrarile imparatului din cadrul vizitelor pe care le face inTransilvania si Banat par doar ce-ar trebui sa fie. Lipsa de fast, deglorie, a acestor intrari, pregateste, prefateaza vizita cea de pe urma,cea glorioasa, eshatologica, simbolica. Toate acestea pot fi argumentateprin apelul la un text din biografia lui Heydendorff, ce face trimitere laintrarile imperiale din 1773: "Prin mijloc, intre aceste doua linii dreptede privitori, pe cea mai frumoasa vreme [imparatul] in picioare, intrasura ca intr-o caruta de triumf (s.n.), avand pe cap o palarie neagrafara bordura si fara pene si imbracat fiind in jiletca verde de postav, cudistinctii mici rosii... a salutat poporul din amandoua liniile,preagratios dand o icoana majestatica(s.n.) despre modul cum are savina odata marele judecator(s.n.)"5 4 . Aceasta intrare intruneste notelearhetipale ale unei intrari regale: "cea mai frumoasa vreme" (motivulprimavaratic specific cadrului fizic al intrarilor)5 5 , "caruta de triumf","marele judecator" (motivul Parousiei). Intrarea imperiala este unaaparenta, este una "ca si cum", ea este exprimata si transmisa sprepublic de un discurs aulic, dinspre Heydendorff spre contemporaniisai. imparatul, in transmiterea lui Heydendorff, "da o icoanamaiestatica", care prefateaza intrarea eshatologica.Intrarile imperiale ale lui Francisc I din anul 1817 consacra undiscurs diferit de cele din sec. XVHI, in sensul ca - asa cum am aratatmai sus - ele etaleaza fastul si emfaza unei monarhii aflate inplenitudinea puterii sale dupa victoria din razboaiele anti-napoleoniene. Vizita si intrarile imperiale in acest caz se petrec intr-oambianta triumfalista, aureolate de aceste victorii ale caror consecinteau reverberat in "procesul de formare a unei solidaritati pro-habsburgice, a unui patriotism dinastic la romanii din Transilvania"5 6 . 5 3 J. Blanchard, op. cit, p. 8.5 t T . Nicoara, op. cit., pp. 382-383. " P. Zumthor, Essai de poétique médiévale,Ed. Seuil, Paris, 1972, p. 298 et sq. 5 6 S. Mitu, Propagandaoficiala si mentalitate taraneascain Transilvania in epocarazboaielornapoleoniene,in Viata privata, mentalitati colective si imaginarsocial,Oradea-Cluj, 1995-1996, p. 248. Page 20 Prestigiul dinastic este, asadar, multiplicat, reprodus si consolidat petermen lung. Vizita lui Francisc I deschide seria intrarilor imperialedin sec. XIX, articuleaza si particularizeaza discursul duratei lungiaferent acestui tip de evenimente politice si sociale in contextulmodernitatii.in acest secol, intrarile imperiale isi adjudeca un capital deprestigiu monarhic, remanent intr-o epoca "de nivelare democratica".Ele inca mai dinamizeaza, fascineaza multimile, structureazapsihologia colectiva. Intrarile imperiale din perspectiva duratei lungiraman un exercitiu si o reificare a prestigiului epifanic al monarhuluiin receptarea multimilor. Un exemplu in acest sens poate fi oferit de"prezentarea" imparatului Wilhelm al Germaniei, la funerariile regeluiAngliei, care a facut "o mare impresie... asupra multimii. El evoluamajestuos in mijlocul suveranilor si se impunea atentiei tuturor.Wilhelm are sentimentul de a fi pe pamant cavalerul lui Dumnezeu(s.n.)... Convingerea aceasta i-a conferit o majestate iesita din comun,care uluieste multimile"5 7 . Se reactiveaza, asadar, resorturile uneipsihologii colective, inerente aceleiasi durate lungi, intrucat "nevoia deadoratie pe care o au multimile le fac repede sclavele indivizilor careexercita asupra lor fascinatia prestigiului. Ele si-au adorat cu freneziedominatorii"5 8 .Vizita lui Francisc I este o vizita de placere, din care nu lipsescsenzatiile hedonice ce le inscrie discursul intrarilor imperiale si carereiau achizitii din epoca "crizei constiintei europene", centrate pe"deliciul calatoriilor, al minunilor si curiozitatilor procurate decalatoria care triumfa"59. "Deliciul calatoriilor" este una dintre temeleaplicatiei eudemonicesi hedonice,detectabila in societatea sec. alXVUI-lea. Fericirea, dar mai ales placerea, sunt "descoperirilesecolului". Cultivand in plan moral un comportament crestin relaxat,intrucat "exista multe mici placeri in devotiunea obisnuita" sau exista"placerile perfecte ale omului crestineste voluptos"6 0 , in plan estetic,omul sec. al X vTII-lea impartaseste "voluptatile" rococouiui. 5 7 G. Le Bon, Opiniile si credintele,Ed. Ştiintifica, Bucuresti, 1995, p. 136. 58 Ibidem.P. Hazard, Criza constiintei europene,Ed. Univers, Bucuresti, 1973, pp. 7-8. 6 0 ]. Philippe Minguet, Estetica rococouiui,Ed. Meridian, Bucuresti, 1973, p. 217. Page 21 Calatoria si intrarile imperiale ale lui Francisc I in Transilvaniasi Banat converg si spre alte semnificatii adiacente unor teme si motiveinscrise in aceeasi durata lunga. Dinspre aceasta perspectiva, o posibilaanaliza a discursului intrarilor si calatoriilor imperiale ale lui FranciscI poate fi proiectata asupra a doua secvente ale itinerariului sau din1817, si anume: secventa bistriteana si cea din Banat. in cea dintai,intrarea imperiala se deruleaza in datele sau notele specificemedievale,ea petrecandu-se intr-un spatiu urban in care carac­teristicile medievalitatii sunt pregnante in contextul vizitei intr-un oraseminamente sasesc. Intrarea imperiala recupereaza un discurs si oreprezentare specifice oraselor medievale occidentale la intalnirea curegele sau principele. Cea de-a doua secventa a calatoriei imperiale, ceadin Banat, plaseaza intrarea imperiala in contextul unei realitatiistorice convergente unui teritoriu recuperat, recucerit, partecomponenta a unei Europe redimensionatein sec. XVIII. Durata siitinerariul acestei calatorii concentreaza semnificatii care pot fi plasatela extremitatile temporale ale unei istorii ce se deruleaza de la EvulMediu clasic spre sec. XVUI-XIX.In Banat, imparatul viziteaza Orsova veche, teritoriu deconfiniu cu lumea turceasca. Aici, el il primeste in ambiantaprotocolara pe Dervish Mustafa din Ada Kaleh. Momentul intalnirii cureprezentantul unei lumi aflate intr-o adversitate istorica cu ImperiulHabsburgic este redat in jurnalul de calatorie realizat de Francisc I, cepoate fi adjudecat ca un element al discursului emanat de imparat,prin care acesta se raporteaza la lumea intalnita in cadrul vizitelor siintrarilor imperiale, prin care, in egala masura, el se autodefineste."Este un pasa cu doua tuiuri, originar din Filipopol, fiu al pasei dinBelgrad, care a fost asasinat. Casa in care l-am primit avea doua intrari.Camera in care ne-am intalnit era despartita la mijloc de o masa. I-amvorbit prin talmaci, pastrandu-mi palaria pe cap. Dupa aceea unul dinoamenii pasei a depus pe masa saluri pentru sotia mea. Apoi, dupa ceam plecat, din parte-mi i s-au servit dulciuri si cafele. Dupa aceea, aplecat asa cum a venit"6 1 . in esenta, aceste cuvinte reprezinta undiscurs despre putere, in care imparatul remarca gradul mic dereprezentare a interlocutorului sau, "pasa cu doua tuiuri", caruia ii 6 1 C. Fenesan, op. cit, p. 192. Page 22 acorda onoruri diminuate, in sensul ca in timpul intalnirii si-a "pastratpalaria pe cap", incheind unilateral intalnirea prin plecarea sa, dupacare i s-au servit pasei dulciuri si cafele. A fost o intalnire protocolaraexpeditiva, care transmite plenitudinea si ascendenta casei imperialein raport cu reprezentantul unei puteri aflate intr-un ineluctabil regres.in proximitatea acestui discurs despre putere, derulat intr-unmoment punctual al vizitei imperiale, se consacra un mit, si anumeacela al lui "Le voyage de Turquie", care a ramas "un atu care n-a fostjucat niciodata"6 2si unul din idealurile legamantului cavaleresc petema cruciadei. intalnirea lui Francisc I cu pasa din Ada Kaleh poatesemnifica finalizarea unei calatorii spre o destinatie proiectata de-alungul multor secole, simbol al unei puteri ce fusese tinta ofensiveicruciate. intalnirea dintre cele doua puteri, cu ocazia vizitei luiFrancisc I - tot in plan simbolic - poate insemna momentul revocarii"Calatoriei in Turcia", obsesie, angajament si datorie cavalereasca.La cealalta extremitate temporala, calatoria lui Francisc I sepoate adjudeca unei stari de spirit specifica Europei sec.XVTIL-XIX,reiesita din nevoia si fervoarea calatoriei. Calatoria era - asa cum s-avazut si in cazul lui Iosif al LT-lea - "o scoala a europenilor", care"calatoresc, parca, pentru a-si stapani mai bine domeniul", iar calatoriain sine "era o mucenicie, o munca, complementul educatiei"6 3si poatefi denumita generic dupa titlul unei carti aparute in 1775, a luiCaraccioli, si anume "Voiajul ratiunii prin Europa"6 4 . Aceasta temamajora a voiajului coexista cu deliciul, curiozitatea, placerea,provocate de calatorii. Francisc I extrage cu predilectie placerea sicuriozitateadin vizita pe care o realizeaza, iar in textul jurnalului saude calatorie sunt prevalente descrierile sub semnul exotismului, alpitorescului savurat.in contextul aceluiasi episod al intalnirii cu pasa DervishMustafa, si din ipostaza de actor al ceremonialului intrarilor imperiale,imparatul descrie imaginea "in oglinda" a cortegiului pe care pasa iletaleaza la intalnirea cu monarhul austriac. Cortegiul si ceremonialul"celuilalt" induc curiozitatea si, de aici, pitorescul si vizualizareadescrierii realizate de imparat. Pot fi degajate o serie de note hedonice 0 2 1 . Huizinga, op, cit, p. 148.5 3 P. Hazard, Gandirea europeana in sec. XVlll-lea, Ed. Univers, Bucuresti, 1981, p.424. Mlbidem, p. 192. Page 23 intrucat exista o placere a privirii, o incantare a privirii. Cultivandfastul, spectaculosul intrarilor si vizitelor imperiale, Francisc I filtreazain descrierea sa derularea costumelor, a culorii, a personajelor cecompun cortegiul pasalei; "Aici, la Orsova, l-am primit pe pasa intr-ocasa asezata pe Dunare. De la acea casa pana la Dunare, pe care pluteacorabia pasei, anume o saica mare cu un cort in care sedea acesta, seinsira un cordon de soldati. Vaslasii pasei erau albanezi, ei purtaupantaloni lungi de culoare albastra, incaltati; laibare fara maneci deculoare albastru inchis si turban rosu. Carmaciul, un turc, era imbracatcu o manta de blana rosiatica. impreuna cu pasa se aflau doi bostangii,fiecare tinand un baston, apoi veneau cei ce tineau tuiurile, iar dupaaceea alte zece persoane, dintre care noua purtau turbane si caftanelungi si frumoase din blana rosie, iar ceilalti din stofa verde"6 5 .in mod esential, discursul imparatului Francisc I, elaborat incontextul intrarilor imperiale, este un discurs despre discursul de"l'entrée royale".imparatul se reprezinta pe sine atat in derulareaintrarilor imperiale, cat si in descrierea acestora. Daca Iosif al II-lea seafla intr-o exterioritate a discursului, a intrarilor imperiale si sepregateste pentru "marea intrare regala", Francisc I se plaseaza ininteriorul acestor intrari, se distribuie pe sine ca actorul principal alacestora, traieste hedonic si plenar onorurile intrarilor regale, intraintr-o congruenta perfecta a discursului cu reprezentarile acestorintrari.in intervalul de cateva zile al vizitei imparatului in zonaBanatului de sud, cronicarul Nicolae Stoica de Hateg surprinde cupregnanta plimbarile, primirile, ospatarea, darurile oferite, carearticuleaza programul vizitei: "La 30 septembrie a trecut prin Jupalnic,au vizitat (s.n.) muntele Alion, au luat masa de pranz... la 1 octombrieMajestatile lor au facut o excursie (s.n.) la o gradena unde toti ceiprezenti s-au plimbat vreme de un ceas de-a lungul Dunarii. Au asistatla pescuit; s-a scos din apa un morun neobisnuit de mare (s.n.), laprinderea caruia au pus mana atat imparatul, cat si imparateasa...trecand prin Orsova veche turii le-au trimis un car de pepeni verzi, dincare unii erau mai mari decat un butoias de jumatate de vadra... cumnu s-a mai vazut niciodata(s.n.)... La 2 octombrie, Majestatile lor au C. Fenesan, op. cit., p. 192. Page 24 vizitat toate cladirile mari la Herculane, iar, drept urmare, inalteledomnii au dobandit pofta mare sa heie rachie si sa manance(s.n.J"6 6 ,Intrarea imperiala provoaca o redimensionarea lumii,prin"starea de bucurie" creata, si, in egala masura, o redimensionare alucrurilor, a obiectelor, a tot ceea ce este destinat imparatilor. Astfel,darurile primite de imparat sunt neobisnuite ca forma, cu dimensiuniatipice. Perceptia intrarii imperiale este marcata de o ambianta in carerealitatea debordeaza in fictiune.Se petrece, in cadrul discursuluiintrarilor imperiale, un proces de "maximalizare"6 7a realitatii si deinducere a unor elemente fictionale. Unei "extensiuni fictionale aritualului" intrarilor imperiale si unei hiperbolizari a acestui ritual iicorespunde o realitate supradimensionata6 8 .Astfel, imparatul primeste drept daruri "un morun neobisnuitde mare" si pepeni mari "cum nu s-au mai vazut".Vizitele lui Francise I aduc si o alta noutate in topica intrarilorimperiale din Transilvania si Banat, si anume prezenta imparatesei insuita imparatului. in contextul Evului Mediu, de foarte multe oriintrarile regale ale regelui si reginei nu se petreceau concomitent.Ludovic al Xffi-lea al Frantei si Ana de Austria au intrat separat inParis, in doua ceremonii distincte; regina intra dupa doua zile, darbeneficiaza de acelasi ceremonial ca si regele. La 1549, Caterina deMedicis intra in Paris la cateva zile dupa intrarea regelui, dar se bucurade acelasi scenariu si de aceleasi onoruri ca si regele. Intrarile reginelorse petrec fie in siajul regelui, fie concomitent cu monarhul. In cel de-aldoilea caz, discursul pronuntat de oras la intrarea regala transmiteacelasi omagiu regelui si reginei, focalizat asupra unei entitati"simbiotice a celor doua corpuri regale". La 1661, la intrarea in Paris alui Ludovic al XIV-lea si a reginei Maria-Tereza, se mentioneaza ca:"Notre ville... n'apporte à vos pieds votre majesté Madame que lesmêmes hommages qu'elle rend à son Roy et ses soumissions qu'elle luydoit. Recevez les, Madames s'il vout plaist comme les gages inviolables 6 6 N. Stoica de Hateg, Scrieri, Ed. Facla, Timisoara, 1984. , pp. 53-54.6 7 J. Blanchard, op. cit, pp. 4-5.6 3 Ana Cristina Arairjo, Ritual and Power in the Court of King Jaao V. The symbolicgenesis of political regalism,in Religions, ceremonialsand images: power and socialmeaning (1400-1750).Ed. By José Pedro Paiva, Palimage Editores, Coimbra 2002, p.324. Page 25 de notre obeyssance"8 9 . Temele recurente ale intrarilor regale alereginei in sec. XVTÍ in Franta erau cele specifice "aparitiei" simbolice areginei: "mariajul, pacea, fecunditatea"7 0 . in sec. XVI, regina esteperceputa ca "sotie, mama, pacificatoare" si, pornind de la aceste notesimbolice, care reprezinta un reflex "maternal", ea devine un intercesorintre popor si rege, avand rolul de "a primi si transmite cererile pe carereprezentantii orasului le adresau regelui"7 1 . in sec. XVII, acest rol seschimba in functie "de evolutia politica" si de noile "atributii statale";ea devine mai mult o "persoana regala decat una maternala. Pe de altaparte, prezenta reginei langa rege, in timpul intrarilor regale, face partedin reteta etichetei ("decoram") monarhice, aferenta acestor momente.Se subliniaza apartenenta cuplului regal la o monarhie sacra, de dreptdivin, dar, in egala masura, se supraumanizeazáimaginea regelui inperceptia colectiva atunci cand este insotit de regina7 2 .Revenind la intrarile imperiale ale lui Francisc I, proiectia celor"doua corpuri regale" poate fi relevata din discursul emis decomunitatea orasului Nasaud in momentul intrarii imperiale din anul1817. Intrarea cuplului imperial este marcata si insotita de catevaformule sau versuri adrssate acestuia: "Sa traiesti fericit, sa-mparatesti,cu Şarolta-mparateasa, s-o vedem doream de-acasa"; "Francisc cunume chemat/ ce sta in scaunu-naltat/ cu Şarolta-mparateasa/ soata luipreadulce-aleasa"; "Sa traiesti doamne-mparat/ Frantiste prea-ndurate/cu Şarolta-mparateasa/ soata lui din mii aleasa (s.n.)"7 3 . Prin urmare,imparateasa este asimilata imparatului in reteta ceremonialului, eapersonifica sub acelasi titlu, ca si suveranul, monarhia. Pe de altaparte, aceste cuvinte, formule sau versuri adresate cuplului imperialpoarta reflexele sau remanentele basmelor populare, cu imparati siimparatese. Discursul este elaborat intr-un spatiu genuin al fictiuniipopulare. Cuvintele adresate trimit spre incheierile basmelorpopulare,articulate de happy end-ul casatoriei. inchiderea povestii, a basmuluisolutioneaza conflictul din anecdotica acestora prin regasirea printului, 6 a F. Cosandey, "Le blancheur de nos lys". La reine de France au coeur de l'Etat royal, mRevue d'Histoire moderne et contemporaine,tom. 44-3/juillet-septembre 1997, p. 402. 70 Ibidem, p. 393. 71 Ibidem, p. 402. 72 Ibidem, p. 403. 7 3 V. §otropa, op. cit., p. 223. Page 26 imparatului in ipostaza casatoriei fericite. Este un admirabil exemplude transgresare a istoriei in feerie.Vizitele si intrarile imperiale ale lui Francisc Iosif I din 1852 seinscriu intr-un discurs care partial incorporeaza elemente din viziteledin 1817, dar formalizeaza si un mesaj cu finalitati diferite. Aceastavizita potenteaza ratiunile de stat si dinastice care anturau intrarileimperiale. in primul rand, imparatul dorea o reactivare a pactuluidinastic dintre el si supusi, verificat si validat in timpul revolutiei din1848: "imparatul s-a crezut in iulie 1852, dator sa apara el insusi inpartile acestea, pentru a fi vazut de supusii romani si a intari inca maimult legaturile sentimentale dintre el si supusi"7 4 . Vizita imparatului inMuntii Apuseni se incadreaza in topica intrarilor imperiale specifica"transgresarii" limitelor dintre imparat si supusi, facilitata deprecedentele fidelitatii dinastice, asa cum rezulta din raspunsulimparatului la discursul de primire rostit de comunitate, si anume ca"este convins despre credinta si loialitatea natiunii romane"7 5 .Vizita si intrarea imperiala este directionata si spre a rezolvadoleantele romanilor, de a le consacra si respecta "privileguri siimunitati", astfel incat, dinspre aceasta perspectiva, intrarea imperialaeste si un mod de ordonare si reordonare a spatiului social. Acestea serealizeaza prin prezenta si vizibilitatea imparatului ("sa apara elinsusi...pentru a fi vazut de supusi"). Aratarea imparatului se petrecein virtutea notiunilor de "monstratio" sau de "monstrator". Prinurmare, se presupune vizibilitatea fizica, dar si virtuala de "aratare adrumului", de "indicatie", de personificare in acel "monstrator", a celuicare arata, care indica oamenilor "calea vietii" in sensul modeluluieuristic, fapt ce augmenteaza actiunea ordonatoare a intrarilor regale.Gestica paradigmatica, ordonatoare a imparatului poate fi surprinsa siin actiuni concrete, exemplare, "el lasand sa se imparta pentrubisericile cele multe romanesti, care le pustiisera si arsera rebelii,60.000 de florini"7 6 .Discursul imaginar emis dinspre comunitate si proiectat spreimparat, provocat si instalat de intrarile imperiale, se concentreaza 7 4 N. Iorga, Istoria romanilor din Ardeal si Ungaria, Ed. Ştiintifica si Enciclopedica,Bucuresti, 1989, p. 450. 7 5 AI. Sterca Şuiutiu, op. cit, p. 173. 76 Ibidem, p. 155-156. Page 27 asupra mai multor teme care, in linii mari, reliefeaza calitatile siatributele persoanei monarhului, transmise prin releu legendar. Ele serefera la ipostaza epifanica a imparatului, la imparatuljustitiar,munificent, mantuitor.in egala masura, elemente ale discursuluiimaginar se pot regasi si in cuvantarile de primire a imparatului, inversificatiile ad-hoc intocmite, asa cum am vazut, cu prilejul intrarilorimperiale. Acest discurs imaginar transmite, insa, si contaminarilevenite dinspre un discurs oficial, care inspira si produce in perceptiapopulara imaginea pozitiva a imparatului, reluata si transfigurata apoiin anecdotica legendara,Ne vom opri asupra catorva dintre aceste ipostaze alemonarhului, evidentiate cu prilejul intrarilor imperiale.Ipostaza epifanicaa imparatului este indusa de asa-numita"ambiguitate a sacrului", de tensiunea invizibil-vizibil incorporata inpersoana regelui sau imparatului, de alternanta "roi vue - roi cache",de interdictia de a-1 vedea pe rege si obligatia acesteia de a se arata.Aceasta ipostaza este construita pe modele prestigioase biblice si anticesi din care este lansata functia sacerdontala a regelui, in virtutea careiael are obligatia sa oficieze public7 7 . Datorita notei sau dimensiuniisacerdotale, imparatul transmite sau intermediaza in subsidiar -datorita originii lui sacre - aratarea divinitatii. El este un agent sisubstitut in maieutica divinitatii. Regele, in dezbaterea cristologica dinEvul Mediu, era socotit "typus Christi" (figura, imaginea lui Hristos)sau este desemnat drept "rex imago Christi", "rex vicarius Christi"7 8 . inegala masura, in traditia bisericii crestine, sarbatoarea Epifaniei este"sarbatoarea regilor", cu trimiteri directe spre "adorarea magilor", cereia sarbatoarea antica, pagana a lui "sol invictus" (imparatul roman).Prin urmare, Epifania se suprapune prevalent persoanei imparatuluisau regelui. Aceste aratari sau aparitii ale regelui sau imparatului inmijlocul poporului au fertilizat discursul imaginar intrucat "povestileau stiut sa profite de acesteaparitii"79.Acceptand faptul ca domeniul imaginarului coaguleaza unansamblu de reprezentari ce depasesc constrangerile deductive pe care 7 7 J. P. Roux, op. cit., p, 74; cf. §i J. Blanchard, op. cit, p. 3.7 8 E. H. Kantorowicz, The King's Two Bodies,Princeton University Press, Princeton,1997, pp. 88-89.J. P. Roux, op. cit., p. 75. Page 28 experienta le autorizeaza, intrarile regale, alaturi de sarbatori, de fastulnuntilor si funerariilor se inscriu cu predilectie in acest domeniu, maiales prin modul in care el este o "descriere despre tot ceea ce noi nuputem sa mai vedem"8 0 .Pornind de la aceste consideratii, se poate retranscrie sau reluadiscutia asupra conceptului organologic de "corpus mysticum" in ceeace priveste regele sau imparatul. Persoana regelui ca Rege"incorporeaza pe sine cu supusii sai si pe acestia cu sine"8 1 , iar "corpulmistic" al regelui rezida din in-corporareadintre "corpus naturale" si"corpus corporatum". Supusii se pun la dispozitia regelui, asamblanddinspre modelul organologic "corpul mistic", de la membre sau partiale corpului (in cazul de fata, de la inimi) spre cap: "Secundum quodper naturalem instinctum omnia membra in uno solo corpore seseexponunt pro capitis salute, pariformiter esse debent in corporemystico verorum subditorum ad suum dominum"8 2 .Intrarile imperiale care sunt insotite de aclamatii, "Vivat Rex!"sau "Traiasca imparatul!" nu sunt altceva decat resurgenta "corpuluimistic" al regelui, afirmarea vie a unui personaj colectiv care striga"Traiasca regele!", dar care exista, in egala masura, ca personalizare acorpului mistic a regelui. Persoana vie a regelui este un"corp" ce asumaun personaj colectiv care se exprima sau se comunica drept fiinta vie laintalnirea regelui cu corpul social. "Vivat Rex!" este afirmarea fiintarii"corpului mistic", este vivifierea corpului mistic. Regele sau imparatulse insufleteste ca si "corp mistic" la intalnirea cu supusii, in prezentasupusilor, Prezenta sau exprimarea corpului mistic al regelui laintalnirea cu supusii este una ce Uimite spre zona mistica a sacrului siea se opereaza sinergie si teurgic. "Vivat Rex!" este o invocare si, inegala masura, o afirmare colectiva a corpului mistic al regelui, intrucat"exercitus populi facit regem sive imperatorem"8 3 . Astfel, intrareaimparatului Francisc losif I in Transilvania, la 20 iulie 1852, este osecventa ilustrativa pentru modul in care se elaboreaza aceastainvocare colectiva ce provoaca si insoteste "aratarea" imparatului. 6 0 E. H. Patlagean, L'histoire de l'imaginairein La Nouvelle Histoire, Ed. Complexe,Paris, 1988, pp. 304-315. 8 1 E. H. Kantorowicz, op. cit., p. 438. 82 Ibidem, p. 219." Ibidem, p. 220 n. 77. Page 29 Apropierea anuntata si, in egala masura, simtita a monarhului de catremultimea care il astepta la arcul de triumf de la granita Transilvanieieste - asa cum s-a aratat mai sus - aferenta unei gradualitatiinvizibilitatea imparatului, a unei "fragmentari metonimice a obiectuluiregal". Semnele vizibilitatii imparatului sunt acompaniate de strigatele,de "vivatele" multimii, care, insa, alterneaza cu tacerea spontanaindusa de miracolul epifaniei monarhului. Aceasta secventa reifica, inmod exemplar, ritualul sinergie, prin care se produce vizibilitateafiintei imparatului: "La 12 Yz ore, un dragon calare aduse stirea caMaiestatea Sa se apropie(s.n.) de granita. Peste un patrar de ora,incepe a se zari (s.n.) un nor de pulbere si curand dupa aceea a se auzivivatele(s.n.) poporului care sta adunat pe ambele laturele aledrumului. Acum, ochii tuturor se tintira intr-acolo si otaceresarbatoreasca(s.n.) se isca in jurul arcului. La ora 1, sosi (s.n.)Maiestatea Sa - avand inaintemergatoriu pe guvernatorul din Ungaria,arhiducele Albrecht - la granita si se dadu din trasura jos intru vivatelecele mai entuziaste (s.n.)"8 4 .Cand imparatul Francisc Iosif I a calatorit la Campeni, in 1852,se mentioneaza ca "intrand inlauntrul la lumina faclielor fu salutat demii de "vivate" si "Sa traiasca!". Aceste saluturi si invocareaimparatului sunt amplasate si alimentate de o atmosfera eminamentereligioasa, ritualizata, intrucat "pe cand Maiestatea Sa se apropia catreCampeni, incepura a suna si rasuna toate campanele (clopotele-s.n.)"8 5 .Convergenta unor asemenea elemente ce au relevanta in cazulintrarilor imperiale vine sa reactiveze un decupaj specific imaginaruluimedieval, in care prezenta unui "simbolism profund ancorat intr-osemiologie religioasa transforma politicul intr-o zona a sacrului"8 6 .Transcrierea ipostazei epifanice in receptarea discursuluipopular instituit in timpul intrarilor imperiale deruleaza un intregrepertoriu de perceptii si clisee descriptive. in primul rand, exista oserie de insemnari care exprima marturia lapidara a perceptieiepifanice a imparatului, care rezuma, pe de o parte, socul perceptiv, iar,pe de alta parte, reactiveaza perceptia fizica a divinitatii in notelespecifice ale textului biblic. intr-o insemnare din 1773, se 84 Gazeta Transilvaniei,ar. 54, 9 iulie, Brasov, 1852, p. 204. 8 6 Idem, nr. 55, 16 iulie, Brasov, 1852, p. 211. 8 6 J. Le Goff, op. cit, p. 446. Page 30 mentioneaza: "De cand au venit imparatul losif sa se stie, in luna mai,in 27 zile si l-am vazut cu ochii mei (s.n.), eu popa Ion Toader inbiserica Şcheilor, la anii 1773"8 7sau intr-o mentiune datata cu 10 animai tarziu se arata: "Sa se stie de cand au trecut prin Bucovina, prinCampulung Moldovenesc, puternicul si marele imparat losif, imparatnemtesc. Şi n-au trecut intr-ascuns, ci in vederea a toata lumea. Şi totil-au vazut cu ochii lor, care si eu nevrednicul m-am invrednicit a-1vedea cum vad pe fiestece om (s.n.) Ia mersul anilor 1783"8 8 .Exista apoi o serie de descrieri mai elaborate si formulateintr-un cliseu descriptiv, ce transmite topica discursului deintampinare la intrarile imperiale. Astfel, in suplica prezentata deMaxim, fiul preotului Galan din Nasaud, in 1773, imparatului losif alIl-lea, se gaseste urmatoarea formulare de inceput: "Cinstite sipreainaltate craiule, multumim milostivului Dumnezeu cavedemluminata fata a Mariei Tale (s.n.) si dam lauda milostivului Dumnezeuca te-a-ndemnat de ai ostenit Maria Ta pe la aceste locuri pe undetraim noi, niste oameni prosti si saraci si neinvatati"8 9 . Gasim aici,dinspre o arta a cuvantarii, o perceptie mai pronuntata aaratariiimparatului,proiectata antinomic pe un fundal ce exprima umilitateasi precaritatea multimii supusilor, un fundal ce contureaza princontrast revelatia prezentei imperiale.In alte cazuri, se poate detecta o structura dialogica in relatareaperceptiei epifanice a imparatului din cadrul discursului imaginar. inCronica lui Nicolae Stoica de Hateg, relativ la intrarea imparatului losifal Il-lea in Orsova, la 1787, se mentioneaza: "... eu dinspre dansulmergeam si iar stand, zisa (imparatul): cum se pare muierilor, mai bineau fost cu turcii, au acuma poate fi mai bine? Spuindu-le, ele zisera camai bine la imparat crestin decat la pagani. Eu zisei catre muieri:inaintea voastra este inalt sfintitul imparatul nostru losif vedeti-1! (s.n.).Noi toti pre Dumnezeu sa rugam sa-i dea viata si sanatate!"9 0 Acest textconcentreaza cateva sensuri simbolice originate in textul biblic. Pe da^r-* nor+o11>+T"^ mrti m n o r n 5 rnneirT Qmpti+nii'n'iimnaT-o+in! /-'T'O O + I T-I OOVJ^lULl/, J-XJ. Ui. U.Lti Uil^UHUlU(.UliJU^iUlU^ULUii^UllllpLLl U^LUl ^.IC^LIUO6 7 1 . Corfus, insemnari de demult, Ed. junimea, Iasi, 1975, p. 12.3 8 G. Ştrempel, Catalogulmanuscriselorromanesti,voi. II, Ed. Ştiintifica siEnciclopedica, Bucuresti, 1983, p. 11. 8 9 V. Şotropa, imparatul losif II in Districtul Nasaudului,in Arhiva Somesana,nr. 4,1926, p. 6. 9 0 N. Stoica de Hateg, Cronica Banatului..., p. 234. Page 31 intr-un teritoriu detinut pana atunci de pagani, iar, pe de alta parte,aratarea imparatului este transmisa in tonalitatea textului evanghelic,ce resuscita leitmotivul "ecce homo".Uneori, secventa epifanica a intrarilor imperiale este fixata lanivelul memoriei colective, reprodusa in succesiunea generationala sicareia ii sunt asociate gesturi intemeietoare din istoria comunitatii,legate de persoana imparatului. Astfel, comuna Poiana din Bistrita afost rebotezata cu ocazia vizitei imparatului Iosif al II-lea, cutoponimicul Santiosif: "Comuna noastra a avut fericirea de a vedea inpersoana pe imparatul Iosif al II-lea, in 1773 (s.n.), cand, venind dinMoldova, de pe munti, a petrecut si la noi o zi si-o noapte. Spunbatranii (s.n.) ca imparatul la intrarea in comuna a zis sa-1 duca incuartir, in asa loc unde sa nu-i porunceasca nimeni (adica sa nu fiecopii in casa). Astfel a fost dus la Titiana... La departare imparatul aintrebat pe Titiana ca ce pofteste sa-i deie pentru ca 1-a gazduit? ...sa-si aleaga pamant cat va voi. Dansa a raspuns ca pamant are destul...fara sa se-ndure a-i concede sa nu-si coboare casa din locul ei vechi,ceea ce imparatul i-a si conces"9 1 . Exista in acest text relevataconjunctia a doua ipostaze ale imparatului, epifanica si munificenta,dupa cum structura sau topica discursului intrarilor imperiale dezvoltaun nivel referential, istorizantsi un nivel imaginar.Aceastaambiguitate in ordinea discursului aferent intrarilor imperiale conscriemomentul istoric in contrapunct cu cel epifanic, cu cel introdus desintagma "spun batranii'' si care reprezinta secventa legendara inseratade imaginarul colectiv. Exercitiul eponimic, anecdotica legendara,alaturi de cliseele epifanice, sporesc mistica intrarilor imperiale.Un alt tip de secvente epifanice pot fi extrase din naratiunilecare au ca tema travestiul imperial. Momentul epifanic este declansatde descoperirea sau revelatia imparatului "ascuns", travestit, si caredezvolta o anecdotica pe masura. Astfel, in 1773, imparatul Iosif al II-lea sosi in casa protopopului din Poiana insotit numai de un ajutant:"Fiind ambii straini, simplu imbracati si sositi fara alai, la inceputprotopopul nu stie cu cine are a face. Era insa cald in casa si canddomnitorul fu nevoit sa-si descheie nasturii hainelor,protopopulobserva pe pieptul lui Ordinul Casei Habsburgice(s.n.) si incepu acum V. Şotropa, op. cit., pp. 4-5. Page 32 sa converseze cu reverenta, in limba latina pe care o vorbea maibine"9 2 . Aceste perceptii epifanice sunt consecinta unor incidente carefurnizeaza din plin material anecdoticii discursului imaginar. "Totatunci se povesteste intamplare hazlie ca, trecand Iosif pe drumul ceduce catre muntele Cucureasa, grabi singur la vale spre sat si aici intrain conacul ofiterilor. Bucatareasa, ocupata cu gatirea mancarurilorpentru inaltul oaspe, vazand ca strainul incepe sa vorbeasca cu ea, iizise sa n-o retina, ci mai bine sa-i ajute la invartirea frigarii. Strainulasculta, se puse la lucru si acolo il afla suita alaturea cu bucatareasaacum inmarmurita de spaima (s.n.)"9 3 .Descoperirea imparatului, aratarea lui, magnetizeaza prin fortairadierii epifanice si alti martori fericiti ai vederii imparatului: "Cuaceasta ocaziune, putinii locuitori ce-si aveau casutele lor aici pe campau avut parte de a vedea si ei pe imparatul cel bun si poporal (s.n.),despre care vor fi auzit povestindu-se multe, parte spre a-si aratasupunerea si omagiul, au alergat la casa amintita in care pranzea(s.n.)"9 4 . Sosirea regelui, dar mai ales aratarea regelui, "actioneazaasupra supusilor ca un magnet asupra piliturii de fier"s s , producand oirezistibila convergenta a tuturor spre monarh. Pe de alta parte, sepoate considera ca secventa epifanica prezentata mai sus seorganizeaza in momentul in care imparatul se pregateste sa manance,sa ia parte la masa si ospatarea pregatita pentru el, dupa cum locuitoriise indreapta la intalnirea cu imparatul, cu prezenta lui fizica, "la casain care pranzea". Ambele momente pot conecta procesul epifanic deunul euharistie,care centreaza corpul mistic al regalitatii ca si corpmistic al bisericii.Secventele epifanice determinate de intrarile imperialereverbereaza si in zona alteritatii necrestine, intr-o geografie in carelumea crestina se-nvecineaza cu cea pagana. Astfel, in 1773, in timpulintrarii imparatului Iosif al II-lea in Orsova, turcul "Omir Aga, 9 2 Ibidem,pp. 5-6; cf. si P. Grapini, Monografia comunei Rodna-Noua,Bistrita, 1903,pp. 76-77. 9 3 P. Grapini, op. cit, p. 77. 94 Ibidem. 9 5 J. Blanchard, op. cil., p. 7. Page 33 imparatului au raspuns la toate, zicand ca multumeste lui Dumnezeuca au vazut pre un mare crai (s.n.)"9 6 .Aratarea imparatului ca prezenta fizica si, in egala masura,simbolica in randul supusilor, determina si un reflex in naturainconjuratoare, o sintonie a omului cu natura. Un timp simbolic si,deopotriva, unul istoric, in care se produce aratarea imparatuluirezoneaza cu unul astronomic: "1817, maiestatea sa imparatulFrancisc, a vizitat granitele sale si a adus cu sine o toamnabinecuvantata cu toate bucatele(s.n.)9 7 .Comprimarea timpului istoric si astronomic intr-unui simbolicin cadrul intrarilor imperiale este perceput asadar sub semnulmiraculosului, la nivelul discursului imaginar. in schimb, in planulnarativismului istoriografie, al discursului istoriografie sau alreprezentarii istorice, analiza si explicatia aferenta constructieiistoriografice destrama miraculosul,il deconstruieste. G. Baritiu, in"Parti alese din istoria Transilvaniei (1889)", asociaza calatoriaimparatului Francisc I, din 1817, unui timp surprins ca secventacronologica demna de retinut in discursivitatea reconstituirii istorice,si anume timpul marii foamete dintre 1815-1817. Vizita imperiala sepetrece - conform explicatiei inserate in textul istoriografie - ca oconsecinta a calamitatii naturale, vizita fiind motivata de actiunileizbavitoare sau salvatoare pe care le pot aduce prezenta imparatului,cat si deciziile de ameliorare a situatiei supusilor, pe care imparatul lepoate lua "de visu".Coincidentamiraculoasaeste substituita de imperativeleistoriei-realitate:"Dupa atatea calamitati trecute peste monarhiaintreaga si peste aceasta tara, intre anii 1815 si 1817 a cazut pesteTransilvania o foamete din cele mai infricosatoare, cauzata prin ploinecontenite, care, in aceasta tara muntoasa si racoroasa, intarzie foartetare coacerea cerealelor, pe cand aici un timp mai secetos prieste foartebine. Acea calamitate ajunse la grad suprem in iarna din 1816 spre1817. Mii de locuitori au iesit si atunci in tarile romanesti si s-auasezat acolo pentru totdeauna. in Muntenia si in Banat recoltele au fostprea bune, s-au si importat [de acolo] multe cereale, atat prin ingrijirea !6 N. Stoica de Hateg, op. cit., p. 202.17 Idem, Scrieri: Cronica Mehadiei, Ed. Facla, Timisoara, 1984, p. 73. Page 34 gubernului, cat si prin speculanti, s-au si regulat [reglementat] dupaputinta preturile. Ce folos insa ca, din lipsa aproape totala de drumuriasternute, transporturile intarziau de la frontiere pana la locul destinat,incat pana la sosire saracimea murea de foame pe sub garduri sialaturea drumurilor. Pana si cocenii de papusoi se taiau marunt si semacinau de mamaliga. intre Rusalii si Sffantul] Petru, saracimea adunadiverse plante, stir, loboda, urzici, limba boului, macris, podbal si alteburuieni, le fierbea si inacrea cu mere acre sau cu ce mai avea pringradini si asa isi mai astampara foamea. A dat apoi Ddieu [Dumnezeu]ca, in a[nul] 1817, a fost si in Transilvania un seceris foarte bun si asalocuitorii au mai insufletit.In acelasi an, 1817, maiestatea sa imparatul Francisc, informatdespre calamitatea cazuta peste tara, a venit cu augusta sa consoarta,imparateasa Carolina de Bavaria, cu care se cunoscuse in 10 noiembrie1816, dupa ce ii murise succesiv trei femei"'36.Dincolo de aceste motivatii care decurg din realitate, textulistoric poate oferi vizitei si intrarii imparatului Francisc I inTransilvania si o lectura alimentata dinspre zona imponderabila aevenimentelor istorice. Intrarea si vizita imperiala coincide cu iesireadintr-o vreme nefasta, inseamna sfarsitul acestei vremi. Este, in esenta,o iesire din catacronie,compusa din timpul astronomic(ploilenecontenite care au adus foametea si care se incheie in 1817, "cand adat Dumnezeu de a fost un seceris bun") si un timp uman (destinulneprielnic al imparatului care, "dupa ce-i murise succesiv trei femei", avenit si a intrat in Transilvania "cu augusta sa consoarta, imparateasaCarolina de Bavaria").Asadar, transcrierea in registrul simbolic confera intrarii sivizitei imperiale din 1817 reflexe soteriologice,imparatul concentrandin prezenta persoanei sale, printre supusi, semnele mantuirii.Vizita imparatului Francisc Iosif I in Transilvania, din iulie1852, a stat sub auspiciile aceleiasi naturi favorabile: "in totalexemplara aceasta calatorie fu K^Iajestatea Sa favorizata de o vremefoarte buna si fara ardoare de soare"9 9 , iar discursul intrarilor imperiale 9 8 G. Bai-it, Parti alese din istoria Transilvaniei (1889), ed. Il-a, Brasov, 1993, p. 525. 55 Gazeta Transilvaniei,nr. 55 din 11 iulie, Brasov, 1852, p. 211. Page 35 reactiveaza si isi adjudeca "motivul primavaratec al intalnirilor"100dincadrul liricii medievale. In momentul intrarilor imperiale, timpulistoric se afla intr-o armonie exemplarasi totala "una tota simul", cuvremea, cu timpul natural.Admitand faptul ca intrarile regale, prin ritual si semanticacortegiilor, reordoneaza un spatiu social, resuscita regulile si ierarhiilesi, in consecinta, regele este ordonator, justitiar, judecator, mantuitor,in egala masura in reprezentarile colective precrestine si crestine lis-au oferit regilor functiile arhetipale "de axa cosmica", astfel incat"suveranul exercita un rol regulator al naturii si al cosmosului", iar"puterea imperiala cand este exercitata cu masura si in ordine, reflectaarmonia si sinteza pe care Creatorul le-a conceput in Univers"101 . Acesttimp si aceasta vreme, concentrate epifanic, se definesc intr-osublimitate extraseculara, care excede orice masura, deasupra oricaruitrecut si viitor, fixata intr-o intensitate a prezentei eternului divin,adica o "prezenta ireprezentabila"102 .O alta particularitate a discursului epifanic instituit incontextul intrarilor imperiale este cea ilustrata de modul in caresupusii comunica impresia ce i-a marcat in momentul perceptiei fizicea imparatului, modul in care emotia colectivaproiectata de vedereaimparatului - consecinte a unui fototropism,specific regelui carelumineaza, regelui soare - articuleaza acest discurs. Masa supusilorcomunica impresiv o serie de aprecieri, care, pe de-o parte, sugereazaraportul dintre imaginea ideala a suveranului si cea reala, fizica, intreasteptari si realitate, intre monarhul invizibil si cel vizibil, iar, pe dealta parte, aceiasi supusi emit o serie de incheieri in care se invoca, informa unor epifoneme, binecuvantarea divina asupra imparatului.Astfel, in timpul vizitei imparatului Francisc Iosif I in Brasov, in varaanului 1852, se relateaza: "Ah, ce mai imparatul june si tras ca prininel! Ce mai siezatura calare, ce mai tinatura de trup! Ia cauta la aceafrunte de Domnitoriu, cata seriozitate se rasfrange de pe dansa si totusicat zambet in ochi si pe buze! Dreptatea si gratia zugravita intr-osingura persoana nu se poate reproduce mai altmintrea! intr-acest 10 P. Zumthor, incercari de poetica medievala, Ed. Univers, Bucuresti, 1983, p. 373. 11 J. P. Roux, op. cit, pp. 306-307.12 L. Marin, op. cit., p. 291. Page 36 inteles vorbea multimea(s.n.)"103 . La incheierea vizitei imparatului laCampeni, in 10 iulie 1852, se exclama: "Pleca Majestatatea Sa totasemenea, printre multime, urmat de oftari si urari de fericire. Auzeaipoporul adunat in grupe, impartasindu-si impresiunile facute deinaltul sau domnitor si epifonemele: <<Doamne, tine pe imparatul sane fericeasca >>" 1 0 4 .Alaturi de receptarea epifanica a imparatului in imaginarulcolectiv, munificenta imperialaa sensibilizat pregnant comunitateasupusilor. Atitudinile munificente ale imparatului in contextulintrarilor imperiale se inscriu in durata lunga a perceptiei imparatuluide catre supusi, elaborata in proximitatea altor ipostaze exemplare siexponentiale ale monarhului ("pater patriae", salvator, justitiar,mantuitor). Dinspre aceste ipostaze, regele trebuie sa-si exerciteautoritatea in mod armonios, in sensul ca el detine o "larga competentade a acorda si a retrage daruri dupa propria vointa", dar, in egalamasura, el trebuie sa fie atent la calitatile celor care le primeau.La interferenta dintre discursul oficial si cel imaginar centrat petema puterii, asteptarea sau proiectia munificentei regale fata de supusiera mai intai fixata intr-o serie de reglementari sau norme specificeartei guvernarii. J.Bodin, in lucrarea sa "Les Six Livres de laRépublique", 1577, conchidea asupra munificentei asteptate de supusisi asupra celei normate sau formalizate in reguli si recomandari:"Regele care doreste sa-si trateze supusii ca un tard bun (s.n.) nu esteconstrans de legile umane, dar totusi el da legi si ordonante privindnumirea sau demiterea unor functionari; onorurile si salariile slujbelornu sunt distribuite tuturor, ci doar celor care le merita.Tezaurulregelui (s.n.) ii revine celui mai loial (s.n.), armata (s.n.) celui maiviteaz(s.n.) si justitiacelui mai integru(s.n.)"105 . Prin urmare,munificenta regala se contureaza intre reguli si asteptare, intre servicii(calitatile supusilor) si recompense, intre paternalism regal sifidelitatea supusilor, intre regulile gestiunii si distribuirii puterii sipredispozitiile si caritatea incorporate de persoana fiecarui rege siimparat. 103 Gazeta Transilvaniei,nr. 55, 16 iulie, Brasov, 1852, p. 209. 104 Ibidem, p. 211. 1 0 5 N. Zemon Davis, The Gift in Sixteenth Century France,Oxford University Press,2000, p, 165. Page 37 Munificentei imperiale, regale, ca dar sau daruire, i se potasocia dimensiuni pluri-semantice, cu trimiteri la prestatiile reciproce,totale, dintre imparat si comunitatea supusilor, vizand formele siritualurile potlach-ului, "de plata si contraplata, de daruri sicontradaruri"105. In schimbul darurilor se primea putere, iar in"termeni economici se schimba bogatia pe putere"107 . Din altaperspectiva, munificenta se poate plasa intr-un discurs al puteriiregale, imperiale, derulat paradigmatic o data cu instituirea modeluluide regalitate de la inceputul Evului mediu crestin. Astfel "pietatea,grandoarea si filantropia (s.n.)" sunt atitudini si gesturi convergenteidealului imperial bizantin inca din sec.VI, in cadrul caruia imparatulse reproduce printr-o gestica ce il consacra si reconsacra ca "protectorsi distribuitor al darurilor"108 .Degajata din scenariul si ritualul intrarilor imperiale,munificenta se ilustreaza pe doua directii care, in esenta, asumareciprocitatea prestatiilor intre imparat si supusi. in primul rand, eaapare ca un gest simbolic, ca expresie a exercitiului puterii, carecunoastere a puterii, iar, pe de alta parte, ea se centreaza pemarinimia, pe "liberalitatea" monarhilor fata de supusi. Intrarile regaleprovoaca mecanismul munificentei si al darurilor care primesc, inprimul rand, conotatii politice, in sensul ca orasul, comunitatea,prezinta si acorda daruri suveranului in schimbul recunoasterii unorprivilegii obtinute atunci sau date de suveranii antecesori, pentruscutirea de taxe, eliberarea sau gratierea detinutilor din inchisori etc109 .Se produce, in consecinta, in sensul aceleiasi reciprocitati, o dublarecunoastere: a magnanimitatii puterii regale si a puterii orasului, aidentitatii lui, consacrate prin privilegiile acordate de rege. Inproximitatea conotatiilor politice se instituie practica "autoritatiireciproce"110 , circumscrisa procesului de delegare a autoritatii.Pe de alta parte, prestatiile reciproce, ca daruri si privilegii,intra in fenomenul specific al intrarilor imperiale - mentionate mai sus- de "transgresare a limitelor". Aceste prestatii reciproce deschid M. Mauss, Eseu despre dar, Ed. Poltroni, Iasi, 1997, p. 16.Ibidem.J. P. Roux, op. cit, p. 311.N. Zemon Davis, op. cit, pp. 155-156.Ibidem,p. 156. Page 38 canale de comunicare, care transcend granitele identitare, "de statut,de niveluri culturale", fiind o "inalta exprimare a reciprocitatii dintreneegali, in cadrul ordinii sociale, politice si economice"111 . in urmaacestora, se realizeaza un pact mutual intre supusi si suverani. Deexemplu, acordarea de daruri suveranului de catre municipalitati, insec. XVI, in Franta, se facea pentru a-1 onora pe rege si "pentru a-1 faceprieten al orasului" ("pour faire amy de la viile de luy")112 . Cu altecuvinte, darurile "netezeau relatii" si cultivau solidaritati si amicitii.Intrarile imperiale in Banat si Transilvania pun in evidentatipologia gesturilor munificente ale imparatilor, structurate atat detemele esentiale ale darurilor si prestatiilor reciproce din epocamedievala, cat si de cele particularizate de contextul politic si social incare sunt derulate vizitele imperiale. O prima categorie de gesturimunificente sunt cele care gratifica prezenta supusilor in jurulimparatului, ele fiind o recompensa in sine, o "cinstire" a celorprezenti. Astfel, imparatul Iosif al II-lea, in 1773, la intalnirea sa cusupusii din zona Mehadiei, "scotand punga din pozonariu o dat inmana Papilii, poruncind generalului Nostit 100 de galbeni a-i numarasi a-i aduce. Şi primindu-i, zise: Spuneti feciorilor ca 100 de galbinitrincglet (bacsis - n.n.) le cinstesc sa bea, adunati sa joace ca va venivesel sa-i vaza. Şi spunandu-le cu tot norodul adunat in glas maremultumi"113 .Alte atitudini munificente erau articulate de gesturi ce transmitsemnificatii religioase si confesionale. imparatul tolerant si atent lasensibilitatile religioase ale supusilor procedeaza la acte restauratoare.Astfel, Iosif al II-lea, in vizita la Suceava, in 1783, afland ca moasteleSf. Ioan de la Suceava - care avea un cult pregnant in pietatea colectiva- se afla in Polonia, "indata porunci si mersera doi calugari de la sfantamanastire Putna... si le-au adus cu mare cinste si cu multa oaste sile-au asezat in Targul Sucevii"114 .Alte gesturi filantropice ale imparatilor, extrase din aceeasizona a sensibilitatii religioase, si care au marcat memoria colectiva, 111 Ibidem, p. 72. 112Ibidem, p. 143. 1 1 3 N. Stoica de Hateg, Cronica Banatului..,, p. 201. 1 1 4 G. Ştrempel, Catalogul manuscriselorromanesti,voi. II, Ed. Ştiintifica siEnciclopedica, Bucuresti, 1983, p. 287. Page 39 sunt cele cu semnificatii intemeietoare, legate de viata ecleziastica aromanilor. in 1773, Iosif al II-lea, vizitand localitatea Rodna Noua,"vazand cateva case, a zis: Biserica si cu casa de langa dansa o daulocuitorilor de-aici si sa-si aduca preot stabil. Tot atuncea dispuse sacaute un maiestru pictor care sa faca iconostas dupa ritul grec si adonat un rand de vestminte (odajdii) si un potir de plumb obdus, opatena (disc) si o stea pe seama bisericii parohiale care se conserva siacum... Cu aceasta, s-a pus baza la parohie de a avut bisericaproprie"115 . imparatul Francisc Iosif I, in preajma intrarii sale in MuntiiApuseni, in 1852, "lasase... sa imparta", asa cum am aratat mai sus,60.000 de florini pentru bisericile distruse in revolutia de la 1848-1849116 .Un alt tip de gesturi si atitudini munificente ale imparatilorsunt consecinta unor prestatii ale supusilor, iar semnificatia lor esteconvergenta conceptului de "reciprocitatea darurilor". Din categoriaunor astfel de gesturi se pot detasa cele care rasplatesc darurile aduseimparatului si care beneficiaza de o anecdotica ce trimite spresensurile arhetipale legate de vanatoare si pescuit, ca practica si ritual.imparatului Iosif al II-lea, la intrarea in comuna Rodna Noua,"unul din tarani ii aduse ca < <cinste> > un porc foarte mare, salbatic.Numele acelui barbat a fost Ion Filipoiu. imparatul si suita lui s-auuitat cu mare placere la acel porc si au intrebat ca unde si cum l-auucis. La care munteanul nostru i-a dat lamuririle de lipsa, spunand ca apuscat in el numai o data cu pusca cea cu cremene. imparatul se aratafoarte multumit, dar zise ca nu-1 poate primi, neavand acum ce face cuel si asa inapoia munteanului nostru dandu-i si doi galbeni"117 . inaceasta anecdotica, reverbereaza tema antica din Odiseea, a vanatoriiunui mistret urias de catre Ulisse, in sensul ca rapunerea mistretuluide catre Ion Filipoiu poate fi consecinta unui transfer ritualic,legitimator al prerogativelor regale asupra vanatului spre unul dintresupusi118 .In 1817, cu prilejul intrarii si vizitei imparatului Francisc I inOrsova, acesta primeste si ofera daruri, remarcandu-se printre darurile 115 P. Grapini, op. cit., p. 101. 1 Al. Sterca-Şulutiu, op. cit, pp. 155-156. 117 P. Grapini, op. cit, p. 77. n a J. P. Roux, op. cit, pp. 151-152. Page 40 primite un morun mare: "Pasa Dervisi din Ostrov cu turcii audientaavura, adusa prezent (dar - n.n.) voievodul turcul din Tachia un morunmare... imparatul le trimisa iar prezent pasii tubachera de aur cu pietrevoievodi tubachera de aur curata"119 . Acelasi imparat, vizitandNasaudul, a daruit pe "dansatori si muzicanti", care i-au facut oprimire sarbatoreasca, de asemenea, "multor oameni lipsiti li s-auimpartit daruri", iar pentru "garda dona imparatul suma de 224 florini,iar pentru muzica regimentului 100 florini".Un moment atipic in derularea intrarii si vizitei imperiale inNasaud in ceea ce priveste conferirea si primirea de daruri este atuncicand "sotia Maria a caporalului Ion Neagos oferi imparatului un tolmare rosu tesut de ea din lana, cu declaratia ca, desi acesta nu e un darpotrivit pentru o persoana asa inalta, dar sa fie primit ca dovada aindustriei taranesti. taranca n-a voit sa primeasca pentru tol nici undar, ci numai multumita imparateasca"120 . Acest moment aparte poatesugera ca un dar atipic, neomologat in repertoriul darurilor oferiteimparatului, nu poate obliga la o reciprocitate. In egala masura, sepoate constata ca in momentul exceptional al intrarii imperiale seproduce un fenomen de maximalizare a obiectelor, a lucrurilor carereprezinta darurile, o hiperbolizarea acestora in conditiile in careintalnirea dintre imparat si supusi sta sub semnul unor momenteretinute ca unice, iesite din discursivitatea vietii cotidiene.in alte cazuri, munificenta imperiala, ca reciprocitate la darurisau servicii facute imparatului cu prilejul vizitelor si intrarilorimperiale, se concretizeaza in acordarea nobilitatii ca recunoastere sirecompensa: "Milostivul si marele imparat Iosif cu ai sai de doua ori aufost in gazda la acesti doi frati (Armeni Ioan si Avedic Kapri dinSuceava- n.n.), prima oara la anul 1783, in luna iulie, si a doua oara la1875, in luna iunie. imparatul, in ambele ocaziuni de gazduire la ei,i-a invitat ca comeseni si, vazandu-i atat de primitori, i-a spus ca dacavor veni la Viena sa se vaza cu el, promite in acelasi timp nobilie (s.n.)familiei Kapri si in scurt timp o si indeplineste"121 . Acest exemplumarcheaza un alt tip de munificenta imperiala, care, dincolo de 1 1 9 N. Stoica de Hateg, op. cit, p. 309. 1 2 0 V. Şotropa, Vizite, ospatari...,p. 224. 121 Şt. S. Gorovei, O veche cronica genealogica: Familia baronilor Kapri, in ArhivaGenealogica,III (VIII), ru. 1-2, Iasi, 1996, Ed. Academiei, Bucuresti, 1996, p. 182. Page 41 prestatiile reciproce pe care le asuma, ramane cu preponderenta unexercitiu al puterii imperiale, o manifestare in termeni specifici aacestei puteri. Acest tip de munificenta se poate aronda gesturilorsimbolice ale puterii, cu o puternica incarcatura politica.Pe de alta parte, se constata o descentrare in mecanismul"autoritatii reciproce" (rege-supusi) si o deplasare a accentului sprepolul puterii, reprezentat de autoritatea regala. Gesturile munificentein acest context se pot plasa in ceea ce, in Evul Mediu, se numea "donroyal d'office" sau "king's gift of office"122sau ceea ce, in discursulputerii imperiale bizantine, se numea "patrikios"123 . in ambele cazuri,ele semnifica acordarea in ordinea munificentei regale de onoruri,distinctii, ordine, functii si consacra una dintre atributiile sauexprimarile puterii regale sau imperiale.Concédate in proximitatea sau in timpul intrarilor imperiale,aceste onoruri si functii reproduc paradigmatic o ordonare a ierarhiilorsi a puterii, o instaurare a unor ierarhii consacrate de rege sau imparat.Distinctiile, functiile, onorurile, acordate dinspre munificentaimperiala imprima corpului social al supusilor marca fidelitatii fata deimparat, ordoneazasi. ierarhizeazasocietateain virtutea acesteifidelitati.Cu prilejul intrarii si vizitei imparatului Francisc Iosif I inSibiu, la 2 august 1852, el acorda o serie de distinctii si functiisupusilor. Andrei Şaguna este numit "consilier intim" al imparatului,cu iertarea de taxe, iar lui Axente Sever si lui Simion Balint li se oferadistinctia "Crucea de cavaler al Ordinului Francisc Iosif'. Munificentaimperiala sau "actul gratios al Majestatii Sale" consacra ierarhii infunctie de modul in care persoanele onorate si decorate au corespunsmarcii de fidelitate impuse de discursul politic si etic al puteriiimperiale: "Adevarata credinta, devotament nepregetator, activitateeminenta in timpul revolutiunii din 1848-1849, pentru barbatie si curajfata cu vrajmasul". Alaturi de ordine si medalii sau functii, pe alocuri -asa cum reiese din Ordinul imperial din 1852 - munificentaimparatului acorda cate 50 sau 100 de florini, "remuneratiune". Pelanga aprecierile izvorate din munificenta imperiala, Ordinul 1 2 2 P. Zemon Davis, op. cit., p. 164. 1 2 3 Cf. V. V. Munteanu, Bizantinologie,Timisoara, 1992, p. 203. Page 42 imparatului cere sa se faca publicitate "acestui intimat de decoratiuniin gazetele nemtesti si romanesti"124 .Se instituie un discurs public al munificentei imperiale, iar pede alta parte, pentru cei distinsi, se declanseaza o certa acumulare deprestigiu social. Aceasta publicitate reproduce eficient, amplu sinecontenit munificenta imperiala si intra in strategiile discursuluipublic al puterii. 124 Gazeta Transilvaniei,nr. 58/26 iulie, Brasov, 1852, p. 221. III. NOtIUNI DE BAZĂ ALE CERCETĂRII ŞTIINtIFICE 3.1. Pluralitatea …………………………………………….. 8 42 3.1.1. Numeratia ……………………………………………. 3.2. Diferenta ……………………………………………… 3.2.1. Aspectul determinist al diferentei …………………… 3.2.2. Aspectul probabilist al diferentei …………………… 3.2.3. Aspectul vag (Fuzzy) al diferentei …………………… 3.3. Sistemul ………………………………………………... 3.3.1. Blocul functional, intrarile si iesirile sistemului …….. 3.3.2. Relatia, conexiunea si actiunea …………………… 3.3.3. Modelul ……………………………………………. 3.3.3.1. Metoda modelarii in cercetarea operativa …………. 3.3.3.2. Clasificarea problemelor de cercetare operationala .. 3.4. Notiuni relevante ale cercetarii stiintifice ……………... 3.4.1. Problema si scopul …………………………………... 3.4.2. Postulatul si axioma ………………………………… 3.4.3. Premisa si prezumtia ………………………………… 3.4.4. Ipoteza si teza ………………………………………… 3.4.4.1. Teza ………………………………………………… 3.4.5. Procedeul si metoda ………………………………….. 3.4.6. Concluzia si propunerea …………………………….. 3.5. Glosar de termeni cu intelesuri diferentiate; comune uzuale sau particular-stiintifice ………………………... 3.5.1. Spatiul si timpul ……………………………………… 3.5.2. Omenul (lucrul, obiectul, entitatea) si fenomenul …… 3.5.3. Cantitatea, calitatea, protensitatea si extensitatea …… 3.5.4. Principiul, legea si regula ……………………………. 3.5.5. Axioma, postulat, prezumtie si premisa …………….. 3.5.6. Ipoteza si teza ………………………………………… 3.5.7. Substanta, energie, informatie si miscare ……………. 3.5.8. Semn, semnal, semnificant si simbol ………………… 3.5.9. Experienta, experiment, investigatie si testare ……… 3.5.10. Masura, masurare si masurand ……………………... 3.5.11. Valoare, valorizare, evaluare si valorificare ……….. 3.5.12. Etichetare si validare ……………………………….. 3.5.13. Mesaj si informatie ………………………………… 3.5.14. Prognoza si diagnoza ……………………………….. 3.5.15. Sistem si model ……………………………………... 3.5.16. Relatia, conexiunea si actiunea ……………………. 42 44 46 48 50 51 55 57 59 67 68 69 69 73 73 74 74 78 81 82 83 83 84 85 85 86 86 87 89 90 91 92 92 92 93 94 9 3.5.17. Tip, atip, arhetip, prototip, biotip, genotip, fenotip si paratip ……………………………………………. 3.5.18. Real si original ……………………………………... 3.5.19. Feed-back si feed-before ……………………………. 3.5.20. Determinism, probabilism, hazard si vag (Fuzzy) …. 3.5.21. Plan si planificare …………………………………... 3.5.22. Ciclu, perioada si etapa ……………………………. 94 95 95 96 97 97 IV. DEMERSURILE CUNOAŞTERII 4.1. Întamplarea ……………………………………………. 4.2. Încercarea - eroare ……………………………………... 4.3. Contemplarea ………………………………………….. 100 101 102 V. DEMERSURILE CERCETĂRII ŞTIINtIFICE 5.1. Documentarea stiintifica orientata spre efect …………. 5.1.1. Documentarea bibliografica ………………………….. 5.1.1.1. Tehnica documentarii bibliografice ………………... 5.1.2. Documentarea computerizata ……………………… 5.1.2.1. Documentarea prin INTERNET sau alte retele ……. 5.2. Experienta ca relatie intre cauza si efect ……………… 5.3. Experimentul ca relatie intre cauza, stare si efect …….. 5.3.1. Tipologia experimentelor …………………………….. 5.4. Simularea ca relatie intre cauza-efect plus stare, pe de o parte, si efect, pe de alta parte ………………………… 5.4.1. Specimenul de simulare a testului "vita maxima" prin reflexul cardiac clino-ortostatic …………………. 5.5. Learning-ul ca relatie dintre cauza-efect si stare instruibila, pe de o parte, si efect, pe de alta parte …… 5.6. Eutrofia ca relatie dintre starea instruibila - autoinstruibila, pe de o parte, si efect, pe de alta parte …… 105 106 107 113 115 117 119 121 125 131 133 135 VI. PRACTICA CERCETĂRII ŞTIINtIFICE 6.1. Relatia dintre teoria si practica cercetarii …………….. 6.2. Organizarea cercetarii ………………………………… 6.2.1. Alegerea temei ……………………………………….. 10 139 140 140 6.2.1.1. Un inventar sumar de posibile teme de cercetare din educatie fizica si sport ……………………………... 6.2.1.2. Caracteristicile mijloacelor de antrenament raportate la efortul fizic ……………………………………….. 6.2.1.3. Caracteristicile efortului fizic din antrenamentul sportiv ……………………………………………… 6.2.1.4. Capacitatea de efort ………………………………... 6.2.1.5. Raportul dintre volumul de efort si capacitatea de efort ……………………………………………... 6.2.1.6. Ecoul biologic al efortului fizic …………………… 6.2.1.7. Ecoul biologic acut ………………………………… 6.2.1.8. Ecoul biologic in functie de dificultatea de efort ….. 6.3. Planificarea cercetarii ………………………………… 6.3.1. Identificarea sau conturarea problemei ……………… 6.3.2. Conceperea solutiilor provizorii ale problemei ……… 6.3.3. Dimensionarea si evaluarea gradului de argumentare a ipotezelor ……………………………………………. 6.3.4. Aplicatia sau experimentul de confirmare sau de infirmare a ipotezelor ………………………… 6.3.5. Redactarea lucrarii de cercetare stiintifica, privita ca un obiectiv al planificarii …………………………. 6.3.6. Formularea concluziilor ……………………………… 6.4. Redactarea finala a lucrarilor de cercetare stiintifica 6.4.1. Titlul lucrarii de cercetare stiintifica ………………… 6.4.2. Partea introductiva a lucrarilor stiintifice …………… 6.4.2.1. Explicitarea temei ………………………………….. 6.4.2.2. Problema …………………………………………… 6.4.2.3. Stadiul cunostintelor despre subiectul si/sau obiectul temei ………………………………………….. 6.4.2.4. Critica stadiului de cunostinte despre tema ………… 6.4.2.5. Scopul lucrarii de cercetare stiintifica ……………... 6.4.2.6. Obiective si sarcini ………………………………… 6.4.3. Partea teoretica a lucrarii de cercetare stiintifica ……. 6.4.4. Partea practica a lucrarii de cercetare stiintifica ……... 6.4.4.1. Premise si ipoteze ………………………………….. 6.4.4.2. Subiecti si metode ………………………………….. 6.4.4.2.1. Subiectii ………………………………………….. 143 150 151 154 156 157 160 162 163 164 167 169 171 172 173 174 175 176 177 177 178 178 179 179 180 180 181 181 181 11 6.4.4.2.2. Metodele ………………………………………… 6.4.4.3. Rezultatele ………………………………………… 6.4.4.3.1. Prezentarea rezultatelor ………………………….. 6.4.4.3.2. Prelucrarea statistica a rezultatelor ……………… 6.4.4.4. Partea revendicativa (finala) ……………………….. 6.4.4.4.1. Interpretarea rezultatelor ………………………… 6.4.4.4.1.1. Interpretarea intrinseca a rezultatelor ………….. 6.4.4.4.1.2. Interpretarea comparativa a rezultatelor ………. 6.4.4.4.2. Concluziile ………………………………………. 6.4.4.4.2.1. Concluzii cu caracter teoretic ………………….. 6.4.4.4.2.2. Concluzii referitoare la experiment …………... 6.4.4.4.2.3. Propunerile ……………………………………... 6.4.4.5. Bibliografia ………………………………………… 6.5. Prezentarea si sustinerea lucrarilor de cercetare stiintifica ……………………………………………… 6.5.1.Criteriile de apreciere si punctare a calitatii sustinerii unei lucrari de licenta ………………………………… 6.6. Criterii de autoevaluare si punctare a activitatii de cercetare stiintifica …………………………………... 182 182 182 183 183 184 185 185 186 186 186 186 187 188 190 194 VII. MĂSURAREA, PROCESAREA REZULTATELOR MĂSURĂRII ŞI ETICHETAREA MĂSURANZILOR 7.1. Masurarea ……………………………………………... 7.1.1. Atributele principale ale rezultatelor masurarii ……… 7.2. Procesarea rezultatelor masurarii …………………….. 7. 3. Etichetarea masuranzilor ……………………………... 199 202 209 213 VIII. METODE ALE CERCETĂRII ŞTIINtIFICE ÎN EDUCAtIE FIZICĂ ŞI SPORT 8.1. Consideratii despre metodele uzuale …………………... 8.2. Metode analitice de cercetare stiintifica ………………. 8.2.1. Metoda chestionarului ……………………………….. 8.3. Metode variationale si covariationale …………………. 8.3.1. Metoda ANOVA (ANalisis Of VAriance) simpla …... 8.3.2. Metoda ANOVA factorial …………………………… 8.3.3. Metoda analizei secventiale ………………………….. 12 222 226 227 231 233 238 242 8.3.4. Metoda ANCOVA (ANalisis of COVAriance) simpla 8.4. Metode relationale si corelationale …………………… 8.4.1. Metoda SYNOVA (SYNthesis Of VAriance) simpla .. 8.4.2. Metoda SYNCOVA (SYNthesis Of COVAriance) lineara ………………………………………………... 8.4.3. Metoda SYNCOVA multipla ………………………... 8.5. Metode sintetice de cercetare stiintifica ……………….. 244 247 248 251 255 257 IX. METODE COMPLEXE DE INVESTIGARE A FACTORULUI BIOLOGIC IMPLICAT ÎN EFORTUL FIZIC 9.1.Metoda integro-corelativa pentru diagnoza si prognoza ecoului biologic acut al prestarii efortului fizic ………… 9.1.1. Explicitare …………………………………………… 9.2. Istoric …………………………………………………... 9.3. Concept ………………………………………………… 9.4. Procedeu ……………………………………………….. 9.4.1. Bateria de indicatori …………………………………... 9.4.1.1. Principalii indicatori ai functiei nervoase ………….. 9.4.1.2. Investigatia functiei neuro-motrice ………………… 9.4.1.3. Indicatori ai functiei neuro-endocrino-metabolice prin determinarea dinamicii unor indicatori biochimici ………………………………………….. 9.4.1.4. Indicatorii functiei motrice ………………………… 9.4.1.5. Indicatorii functiei psihice …………………………. 9.5. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor ……………… 9.5.1. Prelucrarea primara a rezultatelor …………………... 9.5.2. Interpretarea rezultatelor …………………………….. 9.5.2.1. Structura standardului …………………………….. 9.5.2.2. Interpretarea ecoului biologic al efortului prestat in legatura cu modelul teoretic al eficientei antrenamentului …………………………………… 261 261 262 262 263 264 265 268 271 274 275 276 276 276 277 282 X. ARGUMENTAREA STATISTICĂ A REZULTATELOR EXPERIMENTALE 10.1. Rationamentul statistic ……………………………… 10.2. Aspecte teoretice ale instrumentului practic statistic 285 286 13 10.3. În ce conditii rezultatele devin evenimente si probabilitati? ………………………………………... 10.4. Ce sunt repartitiile si cand se poate utiliza argumentul statistic ? ………………………………………………. 10.5. Cum se aplica practic rationamentul statistic ? ……… 10.6. Caracterizarea rezultatelor prin parametrii statistici uzuali …………………………………………………. 10.7. Parametrii statistici de sinteza ……………………….. 10.7.1. Media aritmetica ……………………………………. 10.7.2. Abaterea standard …………………………………... 10.7.3. Coeficientul de variabilitate ………………………... 10.8. Verificarea normalitatii repartitiei datelor …………… 10.9. Parametrii statistici de analiza ………………………. 10.10. Verificarea ipotezei de nul ………………………….. 10.11. Testul "Chi patrat" (x2) ……………………………… 10.12. Testul Student ("t") …………………………………. 10.13. Corelatia statistica ………………………………….. 10.14. Regresia …………………………………………….. 288 291 296 299 301 302 304 305 305 309 309 311 312 315 319 XI. OFERTELE DE CERCETARE CONTRACTUALĂ ŞI GRANTURILE 11.1. Consideratii despre cercetarea contractuala ………… 11.2. Contractul de cercetare stiintifica si grantul ………… 11.3. Cerintele proiectelor, propunerilor si programelor de cercetare contractuala ………………………………... 11.4. Un exemplu de proiect de cercetare contractuala: "Contributii la optimizarea conducerii procesului de pregatire sportiva prin obiectivarea starii factorului biologic" ……………………………………………… 11.4.1. Introducere ………………………………………….. 11.4.1.1. Explicitarea temei ………………………………… 11.4.2. Obiectivele cercetarii …………………………….. 11.4.3. Premise si ipoteze …………………………………... 11.4.4. Metodologia si tehnologia ………………………….. 11.4.5. Protocol de investigatie biologica complexa ……….. 14 323 324 326 328 328 328 330 330 331 342 11.5. Un exemplu de cerere de grant: "Studiul efectelor acute ale administrarii la sportivi a substantei sustinatoare de efort: <Spirulina Plathensis>" ……... 11.5.1. Introducere ………………………………………… 11.5.2. Principalul component al produsului administrat: " Spirulina Plathensis" ……………………………... 11.5.3. Principalele efecte cunoscute ale administrarii produselor pe baza de " Spirulina" …………………. 11.5.4. Scop si ipoteze ……………………………………... 11.5.5. Protocolul de experiment …………………………… 11.5.5.1. Unele clarificari la notatiile din protocol ………… 11.5.6. Metodologia constatarii efectelor de administrare …. 344 344 345 347 354 352 352 354 XII. CERCETĂRILE ŞTIINtIFICE FĂRĂ EXPERIMENT 12.1. Consideratii despre cercetarea stiintifica fara experiment ……………………………………….. 12.2. Un exemplu de cercetare fara experiment: "Detenta in sport" …………………………………….. 12.2.1. Consideratii generale despre detenta ……………….. 12.2.2. Aspecte conceptuale ale detentei …………………... 12.2.3. Aspectul existential ………………………………… 12.2.4. Aspectul relational ………………………………….. 12.2.5. Aspectul cantitativ ………………………………….. 12.2.6. Unele definitii ale detentei consemnate in literatura de specialitate ……………………………………... 12.2.7. Masura detentei ……………………………………... 12.2.8. Detenta ca masura a puterii maxime instantanee anaerobe …………………………………………… 12.2.9. Concluzii privind detenta …………………………… Bibliografie …………………………………………………. 358 359 359 360 361 362 363 364 372 376 377 378 15 I. ARGUMENT Este intrutotul firesc ca, la inceputul unei lucrari, autorul sa aduca argumente privind importanta temei abordate. Din punct de vedere subiectiv, recunoastem riscul supraevaluarii contributiei noastre la aducerea la zi a cunostintelor despre cercetarea stiintifica din domeniul educatiei fizice si sportului, dar apreciem ca actualizarea cunostintelor consta, in mod paradoxal, intr-o privire spre viitorul cercetarii stiintifice din acest domeniu, cu tenta de reforma, si mai putin intr-un inventar al progreselor din ultimii ani, cu explicatii ale schimbarilor de forma. Speram ca aceasta lucrare sa fie utila specialistilor si studentilor din domeniul educatiei fizice si sportului; promitem, totodata, ca vom fi extrem de indatorati acelora care o vor privi doar ca pe o noua sursa de informatie, ce se alatura exceptionalului curs elaborat de prof. univ. dr. Mihai Epuran, editat si reeditat in doua volume si intitulat: "Metodologia cercetarii activitatilor corporale in educatie fizica si sport". Nu este numai un gest de curtoazie, ci si o datorie de onoare sa remarcam valoarea si perenitatea ideilor din cursul mentionat mai sus. Am citat din respectivul curs ori de cate ori a fost necesar si am relevat paternitatea ideilor, dar ne-am ferit sa privim obiectul cercetarii din acelasi punct de vedere, pentru simplul motiv de a nu face ca informatia sa devina redundanta. Cu toate ca lucrarea noastra se vrea a fi o lucrare "de autor", dupa modelul cursurilor sau manualelor, ea nu contine nimic concurential, ci doar complementar. De regula, beneficiarii cunostintelor si rezultatelor stiintifice intretin poliloguri cu specialistii din cercetare si cunosc, astfel, dificultatile de comunicare generate de haloul polisemantic al termenilor folositi in domeniul respectiv. Încercand sa diminueze aceste dificultati, lucrarea de fata insista asupra unor conventii de folosire a termenilor importanti din domeniul educatiei fizice si 16 sportului sau din epistemologie, astfel incat continutul lor notional sa fie fara echivoc, chiar daca difera de cel al limbajului obisnuit. Un paradox curios face ca, pe masura ce sintagma "cercetare stiintifica" este folosita de mai multe categorii profesionale, cu atat intelesul acesteia este mai variat. De fapt, cercetarea stiintifica se autodefineste dezvoltandu-se. In fine, ne-am permis sa interpretam si sa recomandam unele cai, metode sau mijloace in cercetare, presupunandu-le aprioric juste, desi pentru unele nu avem suficient temei faptic. Fara sa precizam in mod expres, fiecare capitol al acestei lucrari este abordat pe trei niveluri: - semiologic, insemnand incercarea de a raspunde la intrebarea: ce ? - patologic, adica : cum ? - etiologic, adica : de ce ? Nutrim speranta ca raspunsurile vor fi satisfacatoare. Pe scurt, aceasta lucrare incearca: a) sa sublinieze avantajele abordarii stiintifice a problemelor educatiei fizice si sportului, ale lexicului minimal in polilogul cu cercetatorii stiintifici, specialistii din psihologie, biologie etc., precum si ale cunoasterii prin experiment (complementara cunoasterii prin experienta si documentare); b) sa ofere informatii si explicatii privind notiunile de baza ale cercetarii, conceptele metodelor de cercetare, procedeele metodelor de cercetare; c) sa puna la indemana si sa recomande standarde, normative si tehnici de masurare, reguli de informatizare (documentare si navigare in sistemele de informatizare), reguli si norme de redactare a lucrarilor de cercetare stiintifica, a lucrarilor de licenta, a lucrarilor de grad didactic etc.; d) sa sugereze moduri si algoritmuri de utilizare a sistemelor si modelelor, de utilizare a calculatoarelor in scopul achizitiei, procesarii si valorificarii datelor si rezultatelor stiintifice, de aplicare a metodelor statistice, a metodelor grafo-analitice si metodelor Fuzzy; e) sa ilustreze si sa stimuleze analogii si similitudini cu alte discipline stiintifice, creativitatea si inventica, precum si extinderea solutiilor stiintifice in managementul educatiei fizice si sportului, 17 kinetoterapiei si sport-terapiei, in domeniul performantelor umane si cosmonauticii, in business-ul materialelor sportive etc. 1.1. Explicitarea titlului Regulile de redactare a unei scrieri academice impun ca titlul acesteia sa fie concis si consistent, fara echivoc si cu referire numai la obiect. În cazul de fata, forma eliptica si relativ vaga a titlului necesita unele precizari, dupa cum urmeaza: 1.1.1. Metodologia În principal, metodologia este o parte a filozofiei, care desemneaza fie o teorie a metodelor, fie o suma de metode, fie o metoda cu maximum de generalizare. Reamintim ca metoda este un mod sistematic de cunoastere, care are un concept propriu si un procedeu propriu. A realiza ceva metodic inseamna a aplica reguli si normative, a folosi o anumita maniera de practicare sau de invatare in general. Metodistul este specialistul care aplica ceva metodic, iar metodica este o carte, un manual care contine aceste reguli si normative (metodice), folosite mai ales in pedagogie. Dictionarele de prestigiu nu explica inca sensul cuvintelor "metodolog", "metodologic", ceea ce ne face sa credem ca acest sens lipseste. 1.1.2. Cercetarea Ne referim la cercetarea ca forma aposteriorica a cunoasterii intelectuale. Cunoasterea intelectuala are si o forma apriorica, in care modalitatea contemplativa este cea mai frecventa, dar de care nu ne ocupam aici. Forma aposteriorica a cunoasterii cuprinde, in principal, o modalitate constatativa, in care documentarea are un rol important, si o modalitate interpretativa, in care experienta si experimentul au roluri, de asemenea, importante. 18 Practic, cunoasterea interpretativa se poate realiza fie metodic (avand un concept si un procedeu), fie numai sub forma de procedeu (cum ar fi, de exemplu, procedeul "intamplare-eroare"); un procedeu "intamplare-eroare" poate fi scrutarea aleatoare, cu un telescop, a boltii ceresti. Credem ca principalul atribut al cercetarii este cunoasterea metodica. Pe scurt, se poate vorbi de o cercetare metodica; la randul ei, cercetarea metodica poate fi stiintifica sau empirica. În aceasta lucrare, prin cercetare se va intelege cunoasterea intelectuala metodica. Trebuie precizat ca taxonomia de mai sus are numai un rol didactic, care face abstractie de faptul ca in cunoasterea intelectuala (priceptiva) se includ, in mare masura, si cunoasterea senzoriala (perceptiva) si cea instinctiva (genetica), sau ca in cunoasterea metodica intra, pe langa modalitatea interpretativa, intr-o anumita masura, si modalitatea constatativa. Cu alte cuvinte, experimentul nu poate fi separat decat in mod artificial de experienta, iar experienta nu poate fi separata de documentare decat plasand-o in afara cunoasterii intelectuale. Asupra acestui subiect vom reveni. 1.1.3. Educatia fizica si sportul Principala trilema se refera la etichetarea educatiei fizice si sportului (EFS) astfel: este EFS o stiinta, un domeniu stiintific sau o disciplina stiintifica? Daca acceptam definitia din DEX (precum si din alte dictionare de prestigiu), potrivit careia stiinta este un ansamblu sistematic de cunostinte veridice despre realitatea abstracta si subiectiva, reunite pe baza de principii si legi, iar daca afirmam ca EFS este o stiinta, atunci care sunt principiile si legile ei? Daca ne referim la acelasi dictionar, unde domeniul este definit ca un sector al unei stiinte, ca o sfera de activitate, iar disciplina este definita ca o ramura a unei stiinte, atunci este mult mai probabil ca educatia fizica si sportul pot sa fie sfere de activitate, neindoielnic intrepatrunse, dar nu suprapuse. Exista suficient temei sa se considere ca aceste sfere de activitate sunt distincte fata de alte activitati, inclusiv de cele corporale. Dar carei stiinte ii apartine domeniul EFS, daca el nu poate fi numit inca o stiinta? 19 M. Epuran (1995) considera ca "sintagma <stiinta educatiei fizice si sportului > se dovedeste incorecta, intrucat < stiinta educatiei> este pedagogia!"; de aceea, autorul utilizeaza, pentru aceste sfere de activitate, denumirea de "stiinta activitatilor corporale". Referindu-se la locul stiintei activitatilor corporale, acelasi autor subliniaza "pozitia ei de granita" si mentioneaza: "Fiind o stiinta care studiaza omul in miscare, legitatile perfectionarii sale fizice si, in acelasi timp, psihice, in vederea optimizarii integrarii lui sociale, este firesc sa primeasca fondul de principii teoretice si metodologice din grupele de stiinte fundamentale: sociale, biologice si psihologice. Analiza se cere insa adancita si, astfel, stiinta activitatilor corporale va fi in relatii simultane, de partiala dependenta, atat cu biologia, medicina si antropologia, cat si cu sociologia si psihologia. Daca luam in considerare si alte criterii dupa care se poate face clasificarea stiintelor, de exemplu din punctul de vedere praxiologic (al actiunii umane eficiente), vom putea constata ca stiinta noastra isi gaseste locul, in mod justificat, in sistemul stiintelor actiunii, alaturi de stiintele educatiei si instructiei, de stiintele de organizare stiintifica a productiei si a muncii s.a. Avand un obiect (domeniu) propriu, pe care nici una din celelalte stiinte nu-si propune sa-l studieze, stiinta activitatilor corporale este o stiinta autonoma, pluridisciplinara si, in acelasi timp, integrativa. Pluridisciplinaritatea nu mai este atomism, ci sinteza din punctul de vedere al obiectului, opera de restructurare pe baza legitatilor interne ale obiectului propriu si a unor metode si tehnici generale sau particulare; acestea, desi provin din alte directii, sunt utilizate adecvat domeniului, obiectivelor si ipotezelor specifice. Integrativul este urmarea pluridisciplinaritatii, insemnand orientarea spre studiul total al omului; acesta este privit atat ca sistem deschis, in multiplele sale relatii cu ambianta sociala, cat si ca sistem evolutiv, in continua dezvoltare. Ştiinta activitatilor corporale se prezinta astazi tot mai putin ca o "aplicare" a stiintelor particulare la domeniul activitatilor de acest fel si tot mai mult ca o sinteza a unor date ale stiintelor particulare, intregite cu cele ale stiintelor mai noi (cum sunt cibernetica, teoria sistemelor, informatica, praxiologia, viitorologia s.a.). În sfarsit, daca suntem de acord ca stiinta poate avea mai multe acceptiuni, intre care si aceea de institutie, institutionalizarea stiintei activitatilor corporale este de mult o realitate". 20 Cele de mai sus, afirmate de M. Epuran, sunt logice si se refera la activitatea corporala ca la o activitate ce nu se suprapune total peste cea de educatie fizica si sport. Revenind la educatie fizica si sport, credem ca ambele domenii stiintifice interdisciplinare intrepatrunse (dar nu suprapuse) apartin direct (si nu prin activitatea corporala) mai multor stiinte fundamentale, deci nu numai unei singure stiinte. Întrepatrunderea este organica, ea realizandu-se prin intermediul exercitiului fizic. De aceea, credem ca educatia fizica si sportul se afla intr-un dinamism care justifica si denumirea de stiinta in devenire (tendinta de autonomie), pe masura ce propriile ei legi si principii vor fi elaborate. De exemplu, principiul "iritabilitatii", care guverneaza biologia si se aplica nediferentiat educatiei fizice si sportului, ar putea fi reformulat special pentru educatie fizica si sport prin precizarea supracompensatiei ca obiectiv. Din acest punct de vedere, se poate spune ca un efort fizic, considerat ca un stimul complex (sau un complex de stimuli) provoaca, conform principiului iritabilitatii, un raspuns al organismului, in cele mai multe cazuri de homeostazie (aparare prin oboseala); in alte conditii (de adecvare, de dozare, de asociere si iterare), acelasi efort fizic poate produce un raspuns heterostazic, de supracompensare (cresterea calitatilor motrice, a capacitatii de efort etc.), ceea ce constituie o consecinta benefica si, de fapt, unul dintre obiectivele educatiei fizice si sportului. Pe de alta parte, faptul ca invatamantul de educatie fizica si sport s-a fragmentat sau s-a largit (ajungandu-se numai in Europa la 19 forme de calificare, asa-numite "profesiuni", fata de singura calificare din tara noastra, cea de profesor de educatie fizica si sport), nu justifica si fragmentarea domeniilor stiintifice. Aceste forme de calificare, pe care noi le asemanam cu cele din medicina, sunt consecinte ale acumularilor de cunostinte dificil de asimilat, in ansamblu, de catre un singur student, precum si ale diversificarii comenzilor sociale ale economiei de piata. Dar, precum in medicina, unde inainte de a fi chirurg, endocrinolog etc., absolventul este medic, tot asa si in educatie fizica si sport, inainte de a fi manager, coach (cu inteles de conducator, calauza), antrenor, jurnalist sau oricare din cele 19 profesii atestate in diverse tari europene, absolventul profeseaza o parte a stiintei educatiei fizice si sportului. 21 II. CONSIDERAtII TEORETICE DESPRE ŞTIINtĂ 2.1. Conceptul de stiinta Conceptul de stiinta face parte din categoria acelor concepte care pot fi privite si definite din mai multe puncte de vedere si care pot avea diferite centre de interes. Pentru a reduce riscul interpretarii partinitoare, plecam de la definitia data de dictionarele de prestigiu. Astfel, "Oxford Dictionary" (1990) ii atribuie etimologic latinescul "scientia", cu inteles de cunoastere. Principalul inteles al stiintei ar fi, conform acestui dictionar, cel de cunostinte sistematizate sau de cunostinte sistematice despre un domeniu. DEX (1984) defineste in principal stiinta ca fiind "un ansamblu sistematic de cunostinte veridice despre realitatea obiectiva si subiectiva". Epuran, M. (1995) remarca, pe buna dreptate, ca acest ansamblu de cunostinte reunite in baza unor principii si legi este intr-o continua innoire si devenire, fapt ce justifica atribuirea unor intelesuri specifice stiintei. Autorul citeaza pe Popa C. (1971), care priveste stiinta din mai multe perspective: - perspectiva gnoseologiei, ca un ansamblu de enunturi adevarate, organizate sub forma unor teorii; - perspectiva logico-metodologica, ca un ansamblu de tehnici si metode; - perspectiva sociologica, ca fenomen sau institutie sociala; - perspectiva filozofica, ca forma a constiintei sociale etc. Progresele stiintei din ultima vreme se datoreaza, in principal, unui instrument teoretic deosebit de eficient. Acesta este sistemul, care si-a faurit si propria sa megateorie (teoria sistemelor, cibernetica, bionica etc.). Ar fi nedrept sa nu interpretam stiinta si din perspectiva propriului sau instrument. 22 Întai de toate, se cuvine sa facem distinctia dintre sistematic, cuvant care are intelesul de ordonare, clasificare, mod de impartire (metodica, chibzuita etc.), si sistem, cu inteles de ansamblu de activitati cauzale (in mod practic numite "intrari"), relatii procesuale (numite "bloc functional" cu caracteristici de stare) si entitati efectoare sau "efecte" (numite "iesiri"). Din perspectiva sistemica (nu sistematica), stiinta include atat totalitatea ideilor si faptelor (pseudocunostinte) inca incerte, nevalidate si nesistematizate (intrarile), cat si ansamblul sau totalitatea preocuparilor de sistematizare a cunostintelor dupa principii si legi proprii si specifice acestor cunostinte (blocul functional); de asemenea, include si totalitatea efectelor de ameliorare, descoperire sau creatie (si inventie), cu scop de progres (iesirile). Insistam asupra faptului ca scopul bine precizat, acela de progres, delimiteaza stiinta de pseudostiinta (pe care o putem defini ca pe un ansamblu de cunostinte si preocupari cu scop distructiv, ocult etc.). Credem ca este util sa precizam ca arta nu este opusul stiintei; arta se poate pozitiona in quadratura (ortogonal) cu o axa imaginara a stiintei. Arta isi propune, ca scop in sine, nu progresul (desi nu-l exclude), ci creatia estetica si expresia emotionala. Artistul incearca doar sa comunice semenilor sai anumite idei, sentimente sau stari afective, prin mijloacele specifice artei. Omul de stiinta, pe langa motivatiile de ordin rational (curiozitate, interes etc.), poate avea si motivatii de ordin emotional si sentimental (nelinistea necunoasterii, bucuria cunoasterii etc.); dar acestea rareori se intrevad (sau niciodata) in opera sa stiintifica, asa cum se intampla in opera de arta. Ceea ce remarca omul obisnuit este indeosebi efectul (iesirile din blocul functional al sistemului), mai ales realizarile tehnice. Pentru omul obisnuit, stiinta se reflecta concret in obiectivele tehnice si electronice din jurul sau, iar oamenii de stiinta sunt, deseori, perceputi de acestia ca niste fiinte ciudate, care au idei nastrusnice. Geniile stiintei, creatorii de teorii sunt, aproape de regula, priviti la inceput cu neincredere; iar daca se intampla ca descoperirile sau creatiile lor sa fie profitabile imediat, atunci profitul economic substituie imediat valoarea stiintifica a realizarilor lor. Ar mai fi de relevat aici si contributia unei anumite dificultati de comunicare 23 dintre oamenii de stiinta sau ai stiintei si oamenii obisnuiti (in sensul statistic al preocuparilor si profesiilor). Societatea contemporana se bazeaza pe stiinta si, fara nici o indoiala, societatea viitorului se va baza tot mai mult pe stiinta. Parafrazand o binecunoscuta idee a lui Montaigne, putem spune ca stiinta devine din ce in ce mai mult o unealta a societatii; dar ea va ramane in esenta, mereu, o podoaba a spiritului uman. Ilustrul oceanograf si ecolog Jacques-Yves Cousteau, cu care am avut onoarea sa lucrez, participand, alaturi de echipa sa (L'Equipe Cousteau), la mai multe expeditii, constata cu ingrijorare ca majoritatea oamenilor admira stiinta prin spectacolul minimal al aplicatiilor ei tehnice. El isi exprima insatisfactia legata de umbra proiectata de impresionantele tehnici de consum, vazute ca realizari ale stiintei moderne, mai presus de cercetarile fundamentale privind convietuirea omului cu natura, performanta umana in general si confortul psihic (nu numai cel material) in particular. În interpretarea noastra, ar fi vorba de o fetisizare a produsului final, de obicei tehnic, in detrimentul consideratiei pe care o merita cercetarea fundamentala si procesul tehnologic, care au condus la acest produs final. Un televizor minuscul purtat ca un ceas de mana, ca si o saritura de 6 m la prajina ascund in spatele lor eforturi stiintifice considerabile, precum si mult talent creator. Diriguitorii sportului de performanta si practicienii doresc neincetat aplicatii noi, modalitati stiintifice moderne de accelerare a procesului de pregatire sportiva, de "fabricare" a noi recorduri. Interesul lor este de inteles si nu este condamnabil, dar ar fi nedrept sa se neglijeze raportul dintre efortul stiintei si aplicatiile ei. Ar mai fi de mentionat ca, pe langa interesul pentru aplicatiile sale, stiinta mai are o motivatie elevata, orientata spre o caracteristica esentiala a spiritului uman. Este vorba, credem, despre curiozitatea stiintifica, despre dorinta de a intelege, despre bucuria cunoasterii, despre acel "motor" onorabil al speciei umane care a facilitat evolutia omului de la forma primitiva de vietuire la forma moderna de convietuire. Din acest punct de vedere se cuvine sa aducem un omagiu inteligentei omenesti si purtatorilor ei respectabili. O alta problema a stiintei este aceea a raportului ei cu invatamantul. 24 Louis de Brooglie insista mereu, in prelegerile sale, asupra conflictului teoretic dintre functiile stiintei si cele ale invatamantului; faptul este pe deplin justificat, intrucat functiile stiintei cer o perpetua incertitudine, pe cand functiile invatamantului cer o certitudine imperturbabila. Învatamantul superior modern, practicat in tarile cu civilizatie avansata, imbina specific stiinta cu invatamantul, incercand diferite solutii aparent de compromis; de fapt, el incearca o satisfacere a conflictului dintre cele doua aspecte antagoniste (ale functiilor stiintei si invatamantului), astfel incat o parte dintre absolventii invatamantului superior sa poata deveni cercetatori in domeniul lor de studiu. De ce ar fi obligat un student sau un cadru didactic din domeniul educatiei fizice si sportului sa presteze activitate stiintifica? Dupa parerea noastra, activitatea stiintifica, in forma ei cea mai cunoscuta - cea de cercetare - este, ca orice activitate creativa, apanajul persoanelor talentate, al celor cu "chemare" pentru creatie. Dar talentul, "gustul" pentru stiinta nu pot fi cunoscute decat "post festum", adica numai dupa cel putin o incercare semnificativa. Iata de ce initierea in activitatea stiintifica pare a fi obligatorie (nu si perseverarea in aceasta activitate). Din aceasta convietuire dintre activitatea stiintifica si cea didactica (sau cea studenteasca) pot rezulta efecte benefice, de progres, dar pot rezulta si dezvoltari dizarmonice de structuri administrative si birocratice care, desi ar trebui sa faciliteze convietuirea stiintei cu invatamantul, fac ca aceasta simbioza sa devina problematica. Istoria dezvoltarii stiintei in comunitatea academica consemneaza nenumarate cazuri cand idei sau rezultate stiintifice geniale au fost blocate sau obstructionate de decizii administrative. Prin esenta sa, invatamantul tinde sa fixeze sub forma definitiva o stare, o constatare. De pilda, modelul campionului a reprezentat un pas inainte in evolutia cercetarii stiintifice, atunci cand sportul de performanta nu avea decat idoli; acum, acest model este depasit de modelul biologic, o expresie care ar sugera ca fiecare sportiv are un "model propriu", un reper teoretic individual al potentialului sau de performanta sportiva. Nu este exclus ca in scurt timp sa apara un alt model, mai progresist decat modelul biologic, si asa mai departe. 25 Tot in aceasta ordine de idei, profesorul, cadrul didactic in general, nu pot introduce mereu indoieli sau restrictii in afirmatiile sale, in prelegerile sale. Daca ar fi asa, studentii sau elevii, in general auditoriul ar avea impresia unei gandiri sovaielnice, iar autoritatea cadrului didactic ar avea de suferit. Cel care preda dupa o rutina indelungata, in care obisnuinta intervine nedisimulat, risca sa repete mereu "se stie ca...." sau "este bine cunoscut faptul....", sfarsind prin a desconsidera sau neglija complet argumentele pe care se sprijina afirmatiile sale. Pentru omul de stiinta, atitudinea corecta fata de problema pe care o trateaza este cea de incertitudine, de prudenta in a transforma ipoteza in teza. Adeseori, un om de stiinta adevarat, fara a fi ipocrit, are in forul sau interior multe indoieli asupra celor exprimate aparent ca un magistru, sigur pe sine. Cercetarea stiintifica alimenteaza invatamantul, iar invatamantul face ca stiinta sa treaca de la o generatie la alta si sa se fortifice. În ciuda antagonismului real, stiinta si invatamantul sunt inseparabile. Ar mai fi de mentionat in acest context ca diferentierea si integrarea sunt doua tendinte dialectice, polare ale stiintelor contemporane. Tendinta de integrare este atestata de aparitia unor concepte (cele de sistem, model, informatica, cibernetica, etc.), de metode si instrumente practice de cunoastere stiintifica eficiente in mai multe stiinte, iar tendinta de diferentiere este atestata de tematica extrem de specializata a manifestarilor stiintifice internationale, de fragmentarea unor profesii etc. Ambele tendinte, de obicei, au avantaje si dezavantaje certe, care nu pot fi confundate cu evolutia ciclica a modei. Pe de alta parte, suntem nevoiti sa recunoastem robustetea unor discipline stiintifice de granita (precum biochimia, biomecanica, psihologia sportului etc.) si argumentele unor stiinte "in devenire" (stiinta EFS) care, pe langa obiectul propriu de studiu si metodele specifice, isi revendica si legi si principii particulare. Aceste consideratii, credem, au fost orientative pentru ceea ce urmeaza, adica o introducere in problematica stiintei. 2.2. Principalele probleme ale stiintei Noi credem ca principalele probleme intrinseci ale stiintei se pot rezuma si simplifica, in scop didactic, astfel: 26 - de limbaj; - de diagnoza; - de prognoza; - de clasificare; - de impact psihosocial. Delimitarea este artificiala si, dupa cum se va vedea, orice subiect controversat se poate include in mai multe probleme principale. 2.2.1. Problema limbajului Aici este vorba de comunicare, de lexicul comun al oamenilor de stiinta, al cercetatorilor stiintifici, al beneficiarilor prestatiei stiintifice, al administratorilor muncii stiintifice etc. Sa ilustram cu un exemplu din domeniul educatiei fizice si sportului: "Se stie ca heterostazia vitezei este determinata genotipic..." Cu alte cuvinte, aceasta inseamna ca "degeaba incearca un sportiv sa devina sprinter de performanta, daca nu mosteneste viteza de la parinti..". Este lesne de observat diferenta de terminologie, dar mai putin se observa ca a doua fraza particularizeaza excesiv ideea din prima fraza; poate si mai putin evident este faptul ca notiunea rar intrebuintata "genotipic" nu este sinonima cu "genetic" sau "ereditar". Se cuvine sa precizam ca notiunea "genotipic" inseamna mai mult decat o caracteristica ereditara a unui individ, ca aceasta este bine folosita in fraza de mai sus si ca, in esenta, una din partile interogative ale problemei ar fi: cui se adreseaza informatia pe care o contin ambele expresii? Marturisim ca nu putem raspunde la intrebarile principale ale stiintei, iar scopul nostru este, aici, doar sa le semnalam si sa atragem atentia asupra riscului ca, prin unele raspunsuri speculative sau superficiale, sa fie incurajata pseudostiinta. Problema limbajului se poate transforma usor intr-o problema de cultura, de eruditie chiar si de tehnica a cititului sau expunerii unui text stiintific (in capitolul intitulat "Practica cercetarii stiintifice" ne vom permite sa facem si cateva recomandari in aceasta privinta). De exemplu, existand mai multe definitii si intelesuri ale stiintei, apare si dilema: Pe care din ele s-o adoptam, astfel incat sa putem comunica fara echivoc si concis? Care este diferenta dintre 27 stiinta, domeniu stiintific (sau ramura) si disciplina stiintifica? Ce diferenta este intre stiintele fundamentale, pure, teoretice, mentale, naturale etc.; dar intre stiintele particulare, aplicative, secundare etc.? Iata doar cateva intrebari care ne pun in dificultate. Unele dintre acestea sunt foarte vechi si au avut, de-a lungul timpului, multe raspunsuri diferite sau evolutive; prin urmare, ar putea fi probleme de istorie a stiintei, ca sa nu mai vorbim de interferentele acestor aspecte de limbaj cu aspectele de diagnoza, taxonomie etc. Întorcandu-ne la educatie fizica si sport, chiar cu riscul de a ne repeta, noi credem ca educatia fizica si sportul sunt domenii stiintifice care se intrepatrund, dar nu se suprapun. Speram ca o comparatie cu un domeniu funciar (de pamanturi, terenuri si altele) sa nu fie jignitoare: o pajiste se poate interfera cu o livada, avand un dublu beneficiu, iar un domeniu poate apartine unei familii, unor proprietari inruditi, cu nume ca: Pedagogia, Biologia, Psihologia etc.; numele acestei familii este insasi stiinta. 2.2.2. Problema diagnozei Constructia axiomatica a stiintei atrage dupa sine critica si selectia teoriilor, pe baza probarii lor in practica. Popper, K. (1934) considera ca din ideile noi, anticipative, ipotetice sunt derivate, pe cale logico-deductiva, consecinte; acestea, la randul lor, sunt comparate cu alte enunturi, teze, stabilindu-se astfel relatii logice de echivalenta, compatibilitate, contradictie etc. Într-un fel, problema diagnozei este o problema de demarcatie; in istoria stiintei este cunoscuta ca "problema lui Hume", desi, incepand de la Xenofon, Descartes, Bacon, Locke, dar mai ales Kant, ea era deja in atentia filosofiei stiintei. Demarcatia nu apartine problemei clasificarii (taxonomiei), desi se interfereaza cu aceasta (dupa cum se interfereaza si cu problema limbajului). Astfel, care ar fi criteriul pentru a delimita stiintele empirice fata de logica, de matematica, biologie, de stiintele naturii? Care ar fi locul educatiei fizice si sportului in interferarea cu pedagogia, cu psihologia, cu biologia etc.? Referitor la "Ştiinta Sportului", Rothing, P. (1994), in Dictionarul Ştiintei Sportului (trilingv), considera ca termenul s-a 28 impus in trei faze, ajungand sa semnifice "integrarea stiintelor (particulare) intr-o stiinta a sportului si a sistemului stiintelor". Epuran, M. (1995), facand o "radiografie" a sistemului cunostintelor din stiintele particulare care fundamenteaza activitatea de educatie fizica si sport, remarca o dinamica, in etape, a penetrarii stiintelor particulare in activitatea de educatie fizica si sport, de la studierea "din afara" la crearea unor discipline stiintifice proprii educatiei fizice si sportului si la crearea unui nucleu al "stiintei activitatilor corporale". De exemplu, fiziologia, psihologia, biochimia au devenit fiziologia educatiei fizice si sportului, psihologia educatiei fizice si sportului, biochimia educatiei fizice si sportului si ar avea tendinta, afirma autorul, de a-si "acorda" denumirea la noua stiinta a "activitatilor corporale". În acelasi context, Epuran, M. citeaza o multime de autori care au atribuit activitatii de educatie fizica si sport eticheta de stiinta, domeniu, chiar disciplina, si care au folosit sintagme ca: educatie corporala, cultura fizica (si sport) si, mai deosebit, "fiziografic" (Amslar), "fiziopedagogic" (Cecigal), "gymnologic" (Rijdorp) etc. Simptomul delimitarii vagi nu este nici pe departe unicul din problema diagnosticului stiintei. Activitatile sistematice si specifice care, in ansamblu (cu cunostintele, metodele lor etc.), se justifica a fi stiinte, au tendinta de a se fragmenta, de a se diviza in asa masura, incat ajung sa compromita insasi denumirea de stiinta. De exemplu, din fiziologie va deriva fiziologia sportului, apoi fiziologia jocurilor sportive, a fotbalului si, pana la urma, de ce nu si a portarului de fotbal ? Biomecanica ofera, din pacate, unul dintre cele mai elocvente exemple pentru aceasta tendinta. Astfel, a aparut in ultimele decenii biomecanica aparatului locotomor, a genunchiului, a umarului, a articulatiilor din umar, a fluidelor din organism, a sangelui etc. Nu mai vorbim de confuzia posibila pe care o ofera acele (mai mult de 20) discipline (stiintifice), care studiaza (toate) miscarea la om si care, unele, difera inconsistent ca obiect, efecte sau puncte de vedere. Dintre acestea amintim doar cateva: Biomecanica, Biocinetica, Mecanica aplicata la sport, Anatomia functionala, Ergologia, Kinesiologia etc. 29 2.2.3. Problema prognozei Aceasta problema este aparent simpla, daca o consideram numai ca o extrapolare a evolutiei stiintei de pana acum si daca o privim numai sub aspect istoric. Din acest punct de vedere, tendinta remarcata de Toffler, A. (1985) in celebra sa carte "Şocul viitorului", aceea de tranzienta in crestere (accelerarea schimbarilor), se reflecta si in stiinta. Una din functiile arhicunoscute ale stiintei este aceea de "motor" al transformarilor, al progresului (tehnic). Numai ca nu intotdeuna acest motor este folosit in scopuri etice. Oameni fara scrupule, folosindu-se de stiinta, reusesc sa "sparga" sistemul de securizare a unor banci si profita; falsificatorii reusesc sa capteze din eter semnalul celularului, reusesc sa il decodeze cu ajutorul unor programe originale la calculator in contul clientului, iar apoi incarca in mod fraudulos acest cont. Se poate prognoza fara dificultate ca noul celular va fi protejat de astfel de fraude, dar tot atat de bine se poate prognoza ca in scurt timp noul sau sistem de securizare va fi si el spart, si asa mai departe. Problema prognozei sub forma tranzientei indica o alta problema, aceea a accesului la efectele stiintei, la tehnologie, la beneficiile sociale, la informatie, la confort si sanatate. Autorul acestor randuri a avut sansa sa viziteze cateva localitati rurale din Tibet, unde a inregistrat (video) localnici care nu vazusera in viata lor nu numai un aparat video, dar nici macar un ceas de mana. Ne este cunoscut faptul ca mai exista localitati in zona montana a tarii noastre unde localnicii calatoresc in cel mai bun caz calare, n-au televizor, n-au radio; aceasta in timp ce in Capitala au aparut automobile de lux, care au la bord un ecran conectat la un computer si aflat in legatura directa cu un satelit. Pe acest ecran, la dorinta, este afisata o harta cu strazile, denumirile lor si semnele rutiere, acea harta pe care este automat pozitionata masina. Este impresionant si pentru autorul acestor randuri sa constate ca, atunci cand se preconizeaza, la dorinta, o destinatie din oras sau din afara lui, computerul afiseaza variantele de drum, iar in cazul unor abateri involuntare de la traseul prestabilit (sa zicem, depasirea unei intersectii), computerul avertizeaza discret (mult mai discret decat cea mai gentila sotie) si propune noi variante. 30 Diferentele (de viteza) de implementare a cuceririlor stiintei, ale caror cauze nu fac obiectul acestei lucrari, au desigur un impact sociopsihologic, pentru care consecintele sunt greu de prognozat. În sport, unii performeri beneficiaza de analize confortabile din microcantitati de umori (sange, urina, transpiratie), precum si de prognoze deosebit de precise privind rata de progres, forma sportiva etc. La numai cativa pasi, alti performeri sunt testati cu cronometrul si ruleta. Este aceasta o problema a stiintei sau este o problema a administrarii ei? Indiferent de raspuns, ceea ce apare in ambele cazuri se refera la tendinta largirii ariei de aplicare, la tendinta scurtarii duratei de asteptare a inventiilor (tehnice), la scurtarea duratei de mentinere secreta a unor tehnologii (militare) sau a unor procedee de avangarda. În sport, cu greu se pot crea aliante si conventii internationale, precum cele militare sau economice. Fiecare tara poate gasi in tarile invecinate prieteni politici, economici sau militari; dar in sport, aproape in exclusivitate, aceste tari sunt adversare si concurente pentru aceleasi victorii sportive sau medalii. Din acest motiv, cercetarile de avangarda, ca si cuceririle stiintei sunt folosite in mod egoist de fiecare tara si, de regula, noutatile care se fac publice sunt cele deja perimate sau exploatate pana la epuizare. Dar si asa, este de remarcat faptul ca noutatile apar din ce in ce mai frecvent si, in consecinta, privite cumulativ, ele se satureaza, impingand la limita fondul de know-how (cunostinte). Domeniul cel mai elocvent privind tranzitia este cel al informaticii, al informatizarii si automatizarii institutionale. Schimbarile accelerate ale generatiilor de calculatoare, ale modelelor si serviciilor in telefonia celulara sunt efecte ale tehnologiilor avansate bazate pe cuceririle stiintei (extinse si la cercetari in spatiul cosmic). Pentru noi apare de-a dreptul amuzanta reclama, reluata periodic, a "ultimului model" de telefon celular, infailibil la falsuri. Şi totusi, falsificatorii, desi nu sunt oameni de stiinta, cu ajutorul stiintei imping celularele spre mereu un alt "ultim model", care sa nu mai poata fi falsificat. 2.2.4. Problema clasificarii stiintelor Încercarile de rezolvare a acestei probleme dateaza din antichitate, cele mai cunoscute fiind cele ale filozofilor greci (eleatii si pitagoreicii). 31 Aristotel, dar mai ales Platon au fost preocupati sa gaseasca un criteriu comun de clasificare a stiintelor si au propus ca acesta sa fie un sistem axiomatic, un ansamblu de axiome din care sa fie deduse alte adevaruri, apoi altele si asa mai departe. Tot Aristotel imparte stiintele in trei grupe: cele productive (practice), implicate in producerea de bunuri (cum ar fi, dupa parerea sa, agricultura, ingineria, arta si ...cosmetica), cele teoretice, care au ca scop numai adevarul (de exemplu, matematica, fizica, teologia), si cele naturale, care includ botanica, zoologia, psihologia, chimia etc. El nu ierarhizeaza aceste stiinte, dar totusi identifica o stiinta "metafizica", aceasta insemnand, dupa parerea sa, "ceea ce urmeaza dupa stiinta naturala". De remarcat este faptul ca structura si aranjamentul stiintelor propuse de Aristotel se pastreaza si astazi, insa in diferite scheme si ierarhii (care nu mai apartin initiatorului). Astazi se cunosc zeci de incercari de clasificare a stiintelor, unele dintre acestea exceland in inconsecvente si incompatibilitate de criterii. Pe de alta parte, unele clasificari actuale, credem noi, sunt echivoce sau pot genera confuzii referitoare la utilizarea termenilor "stiinta", "domeniu sau ramura stiintifica" si "disciplina stiintifica". Este discutabil, dupa parerea noastra, si transferul de atribute ca interdisciplinar, pluridisciplinar, monodisciplinar etc., de la cercetarea stiintifica (cum ar fi metode, modalitati, caracteristici etc.) la stiinta. Într-o clasificare, oricare ar fi ea, nu se poate confunda medicul cu stetoscopul. Taxonomia stiintelor, pe langa faptul ca este dificila din motive obiective, precum considerentele de epoca, dinamica unor stiinte si tendinta aparitiei de stiinte noi, dinamica proceselor de incluziune sau a raportului de subordonare a stiintelor, preferintele de analiza sau sinteza ale autorului etc., mai este si tributara finalitatii ei. Precizam ca rolul orientativ si institutional al taxonomiei stiintelor este de necontestat, dar apreciem ca schemele stufoase, cu multe subordonari empirice, duc numai la polemici filozofice sterile. Împartirea stiintelor in stiinte generale si stiinte particulare sau, dupa alt criteriu, in stiinte teoretice, pure sau apriorice, si stiinte practice, aposteriorice sau de experiment (Bacon, F., ca initiator al senzualismului modern), poate fi argumentata relativ usor. Dar impartirea stiintelor dupa sfera de interes este laborioasa, ca de exemplu: stiintele antropologice, stiintele sociale, stiintele umaniste etc. 32 Vor coexista mereu, credem, tendintele integraliste (de sinteza) cu cele de delimitare, de aparitie la granita dintre mai multe stiinte "mari" a unor stiinte "noi" (de analiza), fapt absolut firesc pentru spiritul uman. 2.3. Scientica Diferentele dintre epistemologie, gnoseologie si scientica nu sunt numai de "puncte de vedere", ci si, mai ales, de "centre de interese". Scientica este considerata o stiinta a stiintei. În acest context, se pot desprinde doua aspecte: unul referitor la rolul si gestiunea stiintei, iar altul referitor la logica si filozofia stiintei. De-a lungul istoriei se pot remarca perioade de sincretism (convietuire) al stiintelor, generate de acceptarea unui ansamblu de axiome comune, perioade de diferentiere, cu tendinta de autonomie (din partea unor stiinte), si perioade de sinteza, de tendinta de "unificare prin diversificare". Problema sintezei stiintelor are astazi doua solutii : una dintre ele este multidisciplinaritatea (sau pluridisciplinaritatea), iar cealalta - interdisciplinaritatea. Se intelege ca aceste doua solutii sunt, de fapt, forme de cercetare stiintifica si nu de taxonomie a stiintelor. Însa formele de cercetare stiintifica, metodele cercetarii pot fi un liant pentru stiinta, un fel de "stiinta a ansamblului de stiinte care au forme de cercetare comune", fapt ce duce la nexialism (din lat. "nexus" = legatura, "nectere" = a lega). De fapt, tendinta de legare sau generalizare a unor teorii de "imagine globala" pentru unele stiinte este o tendinta fireasca, pregnant extinsa in zilele noastre. Dar spiritul integrator manifestat astazi la majoritatea oamenilor de stiinta nu trebuie confundat cu strategia activitatii de cercetare, cu formele de cooperare, comunicare sau cu cea de abordare a unui obiect al cunoasterii, plasat la granita dintre stiinte. Antropologia (stiinta despre om) impune, prin esenta sa, abordari interdisciplinare si pluridisciplinare. Esenta nu consta numai in complexitatea omului, ci si in complexitatea cunostintelor despre om (abordarea convergenta interdisciplinara). De asemenea, complexitatea preocuparilor omului determina complexitatea punctelor de vedere ale omului de stiinta (abordarea divergenta, pluridisciplinara). 33 În miezul atentiei specialistilor si cercetatorilor din educatie fizica si sport se afla organismul uman si sfera sa psihosociala. Iata de ce abordarile interdisciplinare si pluridisciplinare sunt nu numai utile, dar si inevitabile. 2.4. Gnoseologia Problemele importante ale gnoseologiei sunt legate, in mod firesc, de problemele generale ale stiintei. Astfel, problema genezei omului devine in gnoseologie conceptul genezei. Notiunea de geneza nu poate fi explicata fara cunoasterea esentei si structurii notiunii, in general a raportului dintre sensibil si inteligibil, dintre senzorial si rational. Senzorialul, adica perceptia senzoriala este pusa in fata oglinzii rationale, iar reflectarea este considerata esenta notiunii. Trebuie mentionat faptul ca esenta si structura notiunii sunt inca nelamurite, in ciuda interesului stiintific si filozofic si a preocuparilor diferitelor curente filozofice. Epuran, M. (1995) considera ca gnoseologia este nu numai o forma a cunoasterii stiintifice, dar si o ramura a filosofiei, care studiaza originea, structura si calitatea cunoasterii stiintifice. În schema metastiintei, acelasi autor include si forma de "studiu filozofic al stiintei, considerata ca sistem de idei". Dintre problemele importante ale gnoseologiei mai mentionam: distinctia dintre experienta si experiment, dintre analiza si sinteza, dintre cauza si efect etc. În ceea ce priveste categoriile procesuale, ca, de pilda, variabil constant, individual - general, continuu - discontinuu, din punct de vedere epistemologic, acestea au deja explicatii convingatoare. Variabilul reflecta, din punctul de vedere al timpului, clipa, in timp ce constantul este durata, individualul este "undeva", iar generalul este "pretutindeni", continuul leaga doua stari ale aceluiasi omen sau fenomen, pe cand discontinuul le separa. Problema principala a gnoseologiei ramane, probabil inca multa vreme, cea a raportului dintre subiectul cunoasterii si obiectul cunoasterii. 2.5. Epistemologia Prin epistemologie se intelege teoria cunoasterii stiintifice. Spre deosebire de gnoseologie, care studiaza cunoasterea general–umana, 34 epistemologia cerceteaza cunoasterea stiintifica, pe care o profeseaza oamenii de stiinta. Obiectul epistemologiei devine mai clar daca este privit in lumina unei triade, formata din ontologie, gnoseologie si logica. Obiectul ontologiei este natura, obiectul gnoseologiei este cunoasterea omului, iar obiectul logicii este reflectarea naturii in cunoasterea omului. În cercetarea stiintifica, obiectul cunoasterii determina cunoasterea obiectului. Uneori, termenul de epistemologie este folosit ca sinonim pentru evolutia istorica si valorica a cunoasterii. Nu toti autorii care se refera la epistemologie sunt de aceeasi parere cu dictionarele filozofice, care considera epistemologia ca fiind o parte a gnoseologiei. De altfel, majoritatea problemelor studiate de epistemologie depasesc, ca sfera de cuprindere, pe cele ale gnoseologiei, cu toate ca se interfereaza (fara insa a se suprapune); obiectul supus cunoasterii se transforma, prin instrumentele gnoseologiei, in conflictul dintre subiectiv si obiectiv. Este sarcina filozofiei si nu a cercetarii stiintifice (si cu atat mai putin a noastra) de a comenta raportul dintre subiectiv si obiectiv; suntem totusi obligati a expune pozitia noastra, care este diferita de empirismul logic si de dizidenta moderata a acestuia, neorationalista. Împartasim convingerea lui Piaget, I. (1961), care scria: "Pentru a actiona asupra obiectului, imi trebuie un organism, iar acest organism apartine lumii. Cred, deci, ca lumea exista inaintea cunoasterii, dar nu o decupam in obiecte decat in procesul cunoasterii, prin actiunea intre organism si mediu". Stancovici, V. (1975) considera ca relatia dintre obiect si subiect se poate reduce, gnoseologic, la relatia fundamentala inductiva semnal - mesaj (A=B), iar epistemologic, la relatia analitica de tip determinist (A = A). Prin aceasta, autorul vrea sa arate ca explicarea relatiei obiect subiect trebuie sa porneasca de la coordonatele care fac posibila aceasta relatie. Aceste coordonate sunt dualitatile "substanta energie" si "spatiu - timp". În gnoseologie, coordonatele se gasesc la obiect (ca atribute), in epistemologie (conchide autorul) se gasesc in numar, iar in ontologie, acestea se gasesc in identitate (forma tautologica). 35 Fara a contesta rolul istoric al acestei teorii, noi consideram ca liant al relatiei obiect - subiect, atributele materiei, indiferent daca aceasta este prezenta sub forma de substanta, plasma sau energie. Atributele cunoscute ale materiei sunt: miscarea si informatia. Prin miscare (entropia fizica) si prin informatie (entropia informationala), subiectul deceleaza diferenta sau intelege identitatea, atentand astfel la cunoasterea obiectului. 2.6. Sintaxa cunoasterii intelectuale În procesul de cunoastere se pot distinge doua categorii polare: subiectul, care este omul (cercetatorul) activ, si obiectul, care este omenul (lucrul) sau fenomenul asupra caruia subiectul isi indreapta atentia, interesul, curiozitatea etc. Relatia dintre subiect si obiect este o problema fundamentala a filozofiei, care, in decursul istoriei, a avut diverse solutii, idealiste sau materialiste. Din punct de vedere gnoseologic, relatia dintre subiect si obiect imbraca forma raportului dintre subiectiv si obiectiv. 2.6.1. Homo intelectus Pentru "homo intelectus", cunoasterea, chiar si sub forma cercetarii stiintifice, nu este un scop in sine, ci este o forma de a dovedi existenta unui omen sau fenomen. A dovedi sau a demonstra existenta a ceva sau a cuiva inseamna a ridica la rangul de teza o ipoteza, in general, a dovedi o prezumtie. Omenul (lucrul) sau fenomenul existent (pe scurt, existentul), dupa parerea noastra, poate fi plasat in mod sugestiv la intersectia dintre doua axe imaginare ortogonale, avand fiecare doua sensuri opuse: prima - relativ si absolut, iar a doua - concret si abstract. Multe omene si fenomene necunoscute (inca) sunt, neindoielnic, existente. Una din formele de a le dovedi existenta este de a le face mai intai cunoscute. Vrem sa spunem ca existentul poate fi dovedit prin mai multe cai, dintre care una este cea prin care se descopera ceva ce anterior avea eticheta de "necunoscut". 36 Fig. 2.1. O corelatie ipotetica intre modurile de cunoastere si treptele evolutive ale "homo intelectus" O alta cale de abordare a existentului pe care o parcurge des homo intelectus este cea rationala. Aceasta cale nu duce intotdeauna numai la existent, ci si la nonexistent. Schematic, situatia poate fi redusa la demersul creativ sau inventiv, prin care ceva inexistent (anterior) devine existent. Calea rationala este predominant priceptiva si utilizeaza instrumentele filozofice. La aceasta cale se poate ajunge si dintr-o 37 zona oarecum indepartata, insa foarte elevata, cea a intuitiei. Este necesar de mentionat faptul ca intuitia nu duce intotdeauna la rational; uneori poate ajunge la fundatura nonrationalului. Intuitia, ca si nonintuitia (care nu are sens pentru homo intelectus) fac parte din modalitatea transcendentala de a accede indirect la existent. La existent se mai poate ajunge si pe o alta cale, cea a revelatiei. Revelatia este oferita lui homo intelectus, nefiind dependenta numai de vointa sau dorinta lui. O ipotetica divinitate sau o inteligenta extraterestra i se poate arata (isi poate dovedi existenta) lui homo intelectus independent de vointa si dorinta acestuia, din motive care nu sunt cuprinse in planul celor doua axe de care aminteam mai sus. Aceasta incursiune succinta si schematica in problema existentului are menirea de a localiza demersul cunoasterii, in general, si al cercetarii stiintifice, in special, in preocuparile lui homo intelectus. Incursiunea mai are menirea de a sugera si reorientarea demersului, de la relativ la absolut, de la abstract la concret. 2.6.2. Omene si fenomene Sinonimele omenelor sunt: entitatile, lucrurile, obiectele etc. Întelesul de "geniu rau" (engl. devil) este exclus (in aceasta lucrare). În domeniul educatiei fizice si sportului, cele mai frecvente omene sunt: elevul, sportivul, muschiul, exercitiul sau mijlocul fizic etc. Şi clasele de echivalenta pot fi considerate omene, ca, de pilda: "tinerii sanatosi", "rezultatele sportive", "deprinderile motrice" etc. Fenomenele (feno = in afara) fac parte dintr-o categorie filozofica ce desemneaza actiuni, relatii, potential de schimbare, de miscare etc. În domeniul educatiei fizice si sportului pot fi considerate fenomene: invatarea, antrenarea, viteza, supracompensatia, obosirea, etc. Noi abordam omenele si fenomenele numai din punct de vedere materialist, in sensul de suport substantial sau energetic. Prin urmare, fenomenele la care ne referim au intotdeauna un suport substantial sau energetic. De exemplu, invatarea este inseparabil legata de elev, de sportiv, viteza reprezinta o relatie dintre deplasarea a ceva cu suport material si timp etc. Abordarea materialista nu exclude reconsiderarea spiritului. 38 Fenomenele psihice, cum ar fi constiinta, nu pot fi reduse la forma materialista, oricat de "superior organizata" ar fi aceasta forma. 2.6.3. Atributele omenelor si fenomenelor Principalele atribute, in sensul de caracteristici, proprietati, insusiri ale omenelor si fenomenelor se grupeaza in doua cupluri de categorii filosofice: calitate - cantitate si extensitate - protensitate (spatiu - timp). Cu alte cuvinte, orice entitate sau fenomen are patru atribute: calitate, cantitate, extensitate si protensitate. De exemplu, sa presupunem ca avem 100 de unitati bancare, ceea ce, cantitativ, inseamna 100. Din punct de vedere stiintific, se impune sa precizam ce calitate au unitatile bancare - sunt lei, marci, dolari -, dupa cum, uneori, este bine sa precizam unde le pastram - in buzunar, la banca, acasa - (extensitate = spatiu) si daca practic le-am primit sau urmeaza sa le primim (protensitate = timp). De regula, ultimele doua atribute (de spatiu si de timp) sunt subintelese, iar in limbajul obisnuit nu necesita precizari. Astfel, cand un vames ne intreaba cata valuta posedam, se subintelege ca se refera la momentul si locul respectiv (al dialogului). Fig.2.2. Optiunea contemporana a cercetarii stiintifice: abordarea materialista a omenelor si fenomenelor, avand patru atribute, grupate filozofic doua cate doua: cantitate - calitate si extensitate - protensitate (spatiu - timp) si care, la randul lor, folosesc doar doua forme de cunoastere:pluralitatea si diferenta 39 În limbaj stiintific, chiar si in practica curenta a cercetarii stiintifice, se impune ca cele patru atribute sa fie clar si univoc exprimate, deoarece ele determina notiunile de baza ale rationamentelor noastre stiintifice. În ceea ce priveste dualitatea cantitate - calitate, aceasta nu poate fi decat unica sau multipla, mono sau pluri (cantitativa sau calitativa). Ne raliem celor care cred ca entitatile (sau fenomenele) unice (monadele) nu pot fi nici cercetate, nici cunoscute. Nu este cazul aici sa facem un comentariu filozofic, dar este util sa amintim ca expresia "punct de sprijin", folosita de Arhimede, sau cea de "relativitate", a lui Einstein, sugereaza tocmai acest aspect al unei alte referinte decat cea in cauza. Entitatile unice, ca, de pilda, divinitatea, universul si chiar unele concepte teoretice, cum ar fi punctul, vidul etc. nu pot fi cercetate in relatie (raport) cu ele insele, ci necesita un alt reper. Nu este vorba de consistenta, ci de ceea ce cuvantul "pluralitate" exprima suficient de clar. De exemplu, intre doua puncte avem o distanta, intre doua, trei sau mai multe puncte (sau obiecte) avem o relatie de "mai mare" sau "mai mic" (in functie de reperul ales). În domeniul educatiei fizice si sportului, oricat de amanuntit sau de complex am studia un campion, un elev si in general un "model unic", demersul ar fi lipsit de sens, de finalitate, daca rezultatele si concluziile acestuia nu ar putea fi extrapolate la alti sportivi (virtuali campioni), la alti elevi, respectiv la clase de entitati (sau fenomene) pentru care am elaborat un model (nu unic, ci reprezentativ). Credem ca simplificarea pe care o facem in aceasta lucrare, considerand ca minimum doua repere de spatiu sau de timp ne pot identifica un fenomen sub forma unei schimbari (sau potential de schimbare), a unei dinamici, variatii, miscari, transformari etc., este acceptabila si suficienta pentru a nu denatura sensul notiunii de diferenta. Astfel, diferenta (de pozitie) dintre doua puncte genereaza o distanta, una dintre cele trei dimensiuni (teoretice) ale formei unui corp; diferenta dintre doua momente din scurgerea constanta a timpului genereaza un interval; iar daca se compara fie diferite dimensiuni in intervale egale, fie aceleasi dimensiuni in intervale 40 diferite, atunci avem de a face cu un fenomen de schimbare, eventual cu o caracteristica a acestuia - viteza (de variatie, impropriu spus - de schimbare). Un alt argument pentru care diferenta poate fi considerata notiune de baza este faptul ca domeniul educatiei fizice si sportului este unul practic, concret, in care transformarile din organismul uman pe care le produce acesta au o durata deloc neglijabila. Motricitatea si actele motrice nu se produc instantaneu, iar aplicatiile stiintifice in educatie fizica si sport nu pot beneficia de conventiile din fizica clasica, unde, de exemplu, fortele apar si dispar instantaneu, unde lipsa lucrului mecanic inseamna energie neconsumata etc. Ce-ar fi sa zicem ca, daca tinem o greutate in spate fara s-o miscam, n-ar trebui sa obosim (sa consumam energie)? În fine, in alte domenii de interes stiintific, a accepta, intr-un fel tautologic, faptul ca ceea ce este diferit nu este identic si invers, reprezinta o simplificare grosiera, fapt ce ar distorsiona concluziile referitoare la fenomenele respective. Asadar, in educatie fizica si sport este suficient, ca temei stiintific, sa se interpreteze pluralitatea (numarul), precum si diferenta dintre numere. Mai multe omene (entitati, lucruri) pot fi in relatie numerala (atat absoluta, cat si relativa): mai mare, mai mica sau egala (nu identica), iar diferenta dintre numere (dimensiuni, expresii cantitative ale unor caracteristici) poate fi semnificativa sau nesemnificativa. Asupra acestor notiuni vom reveni. 2.7. Caile de cunoastere si de cercetare stiintifica Socrate spunea ca obiectul principal al cunoasterii trebuie sa fie omul (nu natura): "Cunoaste-te pe tine insuti". Care sunt instrumentele procesului de cunoastere? Se intelege ca, inainte de orice, trebuie sa fie bunul simt si logica. De altfel, aceste instrumente sunt comune tuturor domeniilor de activitate; dar, in afara metodelor care decurg din acestea, practica a dezvoltat si alte instrumente care, in general, permit scurtarea drumului de la necunoscut la cunoscut si evitarea unor capcane ale acestui drum. Aceste capcane sunt concluziile gresite. 41 Se mai intelege ca, de fapt, instrumentele teoretice sunt reguli practice care, prin definitie, sunt conventionale si pot fi schimbate ori de cate ori este necesar in evolutia stiintei. A conferi acestor instrumente statutul de legi sau principii contravine insusi bunului simt, deoarece legile nu pot fi schimbate conventional; ele admit doar exceptii, pe cand principiile nu admit nici macar exceptii. O prima regula a procesului de cunoastere este acceptarea faptului ca fiecare efect are o cauza, care, la randul ei, poate fi un efect al altei cauze. O alta regula importanta impune ca relatia dintre cauza si efect sa fie abordabila. Tot atat de importanta este si regula dupa care acelasi efect poate avea cauze diferite. Ceea ce consideram ca trebuie cunoscut de la inceput (dar va fi explicat ulterior) se refera la regula parcurgerii succesive a unor etape in procesul de trecere de la un nivel de cunostinte (initial) la altul superior (final). Cu alte cuvinte, in saltul gnosic se incepe, de regula, cu elaborarea problemei, apoi se trece la acceptarea unei ipoteze, dupa care urmeaza confirmarea ipotezei (prin argumente logice sau exprimentale), demonstrarea (prin validare in practica) si ridicarea ipotezei la rangul de teza. Ar fi o greseala ca ipoteza confirmata sa fie direct acceptata ca teza, dupa cum ar fi o greseala grava ca ipoteza (raspunsul provizoriu la partea interogativa a problemei) sa fie confundata cu teza; cu atat mai grav ar fi daca insasi asertiunea permisiva a unei probleme ar fi confundata cu teza. 2.7.1. Cunoasterea ca beneficiu profesional Dincolo de mecanism sau de alte aspecte vulgare, procesul de cunoastere este, pe cat de enigmatic, pe atat de sublim. Probabil ca, dintre toate geniile omenirii, Aristotel s-a ocupat cel mai mult de cunoastere, atat ca fenomen, cat si in sine, ca dorinta suprema. Un biograf al sau remarca faptul ca daca scrierile sale ar fi publicate impreuna, intr-o varianta moderna, ele ar insuma probabil cincizeci de volume substantiale. 42 Tema cunoasterii in aceste volume ar reprezenta ea singura douazeci de volume. Aristotel a crezut tot timpul "ca fiecare om are sadita in firea lui dorinta de cunoastere". El intelegea cunoasterea in nenumarate ipostaze, dintre care promovarea adevarului, existenta lucrurilor si tezaurul cunoasterii umane erau cele mai frecvente. În perspectiva interesului nostru din aceasta lucrare, suntem nevoiti sa simplificam didactic procesul de cunoastere si sa atribuim trei niveluri efectelor sau beneficiilor acestuia. Unul ar fi beneficiul personal, cresterea propriului nivel de cunostinte, sporirea a ceea ce se poate numi "puterea cunoasterii". Un alt nivel este cel al tezaurului de cunostinte din domeniu, in speta imbogatirea tezaurului de cunostinte din educatie fizica si sport. Beneficiul se va rasfrange si asupra practicienilor si asupra practicantilor educatiei fizice si sportului. În sfarsit, realizarile din domeniu, pe baza celor doua niveluri mentionate mai sus, dar mai ales sportul de performanta (ca forma particulara a performantei umane), ar contribui la imbogatirea tezaurului global de cunostinte al omenirii. Se cuvine sa atragem aici atentia asupra riscului discordantei relationale dintre efectele scontate ale procesului de cunoastere, pe de o parte, si dimensiunea problemei de cercetare si nivelul de eruditie al cercetatorului (subiectul epistemologic), pe de alta parte. Adesea se intampla ca, din diferite motive (printre care necunoasterea ocupa primul loc), cercetatorul sa supraevalueze dimensiunea problemei si sa-i confere un efect benefic nemeritat. Astfel, unele teme de cercetare, din punctul de vedere al cercetatorului, sunt interesante, noi, benefice etc., lucru pe care nu-l putem contesta decat daca ne intrebam: pentru cine? Oare si pentru domeniul educatiei fizice sau pentru stiinta? Dupa cum se va vedea in continuare, cercetarea stiintifica, privita ca modalitate elevata de cunoastere si sporire a tezaurului general de cunostinte, nu are in vedere numai efectele stiintifice si tehnice (care sunt usor de remarcat), ci si efectele sociale (educatia, sanatatea, pacea etc.), precum si unele efecte mai speciale si mai enigmatice ale confortului psihic (armonia, fericirea etc.). 43 2.7.2. Cunoasterea ca instrument in suprematia educationala, in speta, sportiva Nu este vorba aici numai de avantajele pe care le confera cunostintele despre tehnologia materialelor sportive, echipamentului sau accesoriilor in competitii sau in pregatire, nu este vorba numai de materialele didactice sau procedeele de predare-invatare, ci este vorba, credem noi, in primul rand, de impactul social al "calitatii" (veridicitatii) cunostintelor si al modului de administrare si gestionare corecta a acestora in educatia fizica, dupa cum si de prestigiul international al performantelor sportive controlate prin cunostinte. Daca, din punct de vedere istoric, controlul puterii interstatale evolueaza de la atitudinea de forta (militara) la cea economica (puterea banului) si mai departe la controlul, circulatia si gestiunea (puterea) informatiilor, suprematia educationala sau sportiva este la randul sau (cel putin) influentata de "ce fel de informatii" dispune, de "felul in care sunt distribuite" (fair-play sau inegal), in general de "posologia adecvata". Educatia, in particular educatia fizica, dupa baza de cunostinte de care dispune, poate promova sau frana accesul la beneficiile civilizatiei, poate contribui relevant sau diminua prestigiul unei natiuni, desigur intr-un mod mai putin evident decat succesele sportive, dar cu extindere mai mare in timp. Mai mult chiar, neglijarea procesului educational sau manipularea sa pot fi extrem de daunatoare pentru o natiune, cu atat mai mult, cu cat veridicitatea cunostintelor este aprioric mai greu de stabilit si nu apartine ignorantei. Baza de cunostinte, cu principalele ei caracteristici - de veridicitate si de echitate - este un instrument puternic; depinde in mana cui se afla, pentru a determina efectul, cel mai adesea progresul civic. Atragem atentia ca uneori pot fi promovate programe gresite de educatie, fara a pune la indoiala buna intentie, sau pot fi neglijate cu buna stiinta cunostinte validate in alta parte. Subliniem faptul ca, in opinia noastra, nu este cel mai greu de combatut inechitatea distribuirii cunostintelor, ci neverosimilitatea lor. Pe de alta parte, la fel de greu de sesizat este si faptul ca, foarte adesea, in spatele secretomaniei nu se afla concurenta, ci incompetenta. 44 III. NOtIUNI DE BAZĂ ALE CERCETĂRII ŞTIINtIFICE 3.1. Pluralitatea Pluralitatea entitatilor, adica existenta a cel putin doua entitati, este o conditie de baza care face posibila interpretarea. Formele simple de interpretare, ca, de exemplu, compararea (mai mare, mai mic, egal) sau ordonarea, se intelege ca au nevoie de cel putin doua entitati. Entitati precum doua puncte genereaza o distanta (cea mai simpla relatie a acestora); doua repere genereaza un interval de masura (de exemplu, temperaturile de inghet si de fierbere a apei), care poate avea diferite subunitati (centigrade, alte scalari etc.). Fara aceste doua repere nam putea masura precis (pseudoabsolut) nici macar temperatura normala a corpului omului (cea de 370C) decat in forma relativa. Formele elevate de interpretare fac apel la conventii si simboluri. De exemplu, se poate mentiona ca "0" (zero) nu este un numar, ci un simbol, "1" este o cifra (un numar) cu semnificatii filozofice diferite, de la "existent" (clasa de echivalenta) si pana la "prezent". În calculatoare, simbolurile "0" si "1" au semnificatia de "absent" si "prezent" (pentru o marime electrica). Cum putem sa aflam, dintr-un grup de elevi, care este cel mai inalt? Foarte simplu, prin ordonarea lor (alinierea in ordinea inaltimii) si, implicit, prin masurarea inaltimii fiecaruia. Pentru cazul unui singur elev, expresia "cel mai inalt" este un nonsens. Cu alte cuvinte, doua sau mai multe entitati pot fi caracterizate in forma relativa, atunci cand ne referim la aspectul dimensional (mai mare, egal, mai mic), sau in forma absoluta, atunci cand se prestabilesc un ecart si o unitate (de masura). 3.1.1. Numeratia Numerele naturale se pot afla intr-o anumita relatie, astfel incat pot defini un sistem de numeratie. Prin urmare, daca se alege un 45 numar natural b (b > 1) numit baza, atunci se poate scrie orice numar natural N sub forma: N = an bn +an-1 bn-1 +....+a2 b2 +a1 b1+a0 unde ai (1<i<n) este o cifra a sistemului de numeratie, adica a multimii {0,1, 2, ...... b-1}, iar i este rangul termenului În practica se utilizeaza sistemul zecimal de numeratie, b=10. Calculatoarele utilizeaza sistemul binar de numeratie, cu simbolurile 0 si 1. De exemplu, numarul 11 in sistemul binar se scrie 1011. Fig. 3.1. Diferite sisteme de numeratie, in functie de valoarea 0 sau 1 a parametrilor a si b Ciobanii din Transilvania mai folosesc si astazi sistemul monar de numeratie, insemnand cu o crestatura (in forma de linie) pe raboj (o grinda de lemn) cate oi trec prin strunga (o trecere ingusta) sau facand alte socoteli. În Africa exista triburi care numara duzinal, in baza 12, dar intr-o forma relationala de putere. Astfel, dupa 12 urmeaza 144 (puterea a doua a lui 12), apoi 1728 (puterea a treia a lui 12) si asa mai departe. 46 Cu cat baza este mai mare, cu atat numeratia este mai cuprinzatoare, teoretic mai rapida, dar practic mai dificila. Este de mentionat faptul ca toate sistemele de numeratie au fost inventate si nu descoperite, dar se presupune ca natura ar avea propriul sau sistem de numeratie (mai bine zis, un sistem adecvat) care, oricum, nu este liniar si n-ar avea de ce sa fie zecimal. Vrem sa spunem ca unele fenomene, incluzand pe cele foarte rare si inca neelucidate (ca, de exemplu, cele numite paranormale), pot fi "masurate" adecvat in alte sisteme de numeratie. Noi credem ca functia Gamma - Euler (adaptata de noi pentru numeratie): Ni-1 = (ia e-bi)+NI este, probabil, cea mai adecvata pentru un sistem de numeratie propriu stiintelor naturii, biologiei si, in speta, educatiei fizice si sportului. În formula de mai sus, daca se atribuie parametrilor a valoarea 1 (a = 1) si b valoarea 0 (b = 0), atunci numeratia devine zecimala. Alte valori ale acestor parametri dau nastere la diferite sisteme de numeratie. Multe aspecte ale functiei psihice, implicate in sportul de performanta, dar si in educatie fizica, se scaleaza empiric neliniar, ceea ce echivaleaza cu utilizarea unui sistem de numeratie neliniar. Pentru a scapa de empirismul unei scalari neliniare, este nevoie, credem, de atribuirea unor valori aposteriorice parametrilor functiei Gamma - Euler. Acestea sunt utile pentru cercetarile de avangarda. 3.2. Diferenta Deoarece entitatile si fenomenele identice (sau considerate identice) sunt rare, diferenta este cvasiomniprezenta. Diferenta este inteleasa axiomatic; ea poate fi perceputa datorita unor proprietati (de comparare, de rezolutie etc.) ale organelor de simt si sta, probabil, la baza caracteristicilor care definesc viata. Pentru cercetarea stiintifica, definitia tautologica conform careia ceea ce nu este identic este diferit (si invers) este nesatisfacatoare. În legatura cu diferenta si in raport cu scopul acestei lucrari, se pot distinge doua aspecte: unul de constatare, iar altul de interpretare. Cu alte cuvinte, diferenta poate fi remarcata (sesizata, observata, masurata etc.) sau nu, poate fi interpretata ca neglijabila, 47 nesemnificativa etc. sau poate fi interpretata ca semnificativa, relevanta, importanta etc. "Homo intelectus" are capacitatea de a abstractiza diferenta si a facut din ea baza mai multor stiinte. Pentru el este, de exemplu, neimportant cat de neglijent deseneaza un triunghi echilateral, deoarce el atribuie doar simbolic (abstract) lungimi egale laturilor triunghiului desenat. Fig. 3.2. Reprezentarea sub forma de multimi a diferentei. Diferenta dintre multimea A si multimea B este o alta multime, reprezentata prin aria hasurata În diagramele Euler-Venn (figuri care ajuta la reprezentarea multimilor), diferenta dintre doua multimi A si B este definita ca o alta multime de elemente (D), care apartin lui A, fara sa apartina lui B. Mai putin abstracta pare a fi situatia in care, comparand caracteristicile (cantitative, calitative, protensitive si extensitive) a doua entitati, putem, eventual, constata ca acestea sau categoriile lor sunt diferite, prin urmare putem identifica o diferenta. Concret, daca alaturam doi sportivi, putem observa ca unul este mai inalt decat celalalt, deci sesizam o diferenta de categorie (in cadrul aceleiasi caracteristici, cea de inaltime), sau putem sesiza ca unul, sa zicem, are mustata, iar celalalt nu are; deci, identificam o diferenta de (numar de) caracteristici. 48 În practica cercetarii stiintifice din domeniul EFS, care, dupa cum se stie, este predominant aposteriorica, unele diferente nu sunt remarcate (sesizate, observate etc.), fie din cauza instrumentarului stiintific neadecvat (ineficient, insensibil etc.), fie din motive de metoda neadecvata (procedeu, concept, tehnica), sau fie din motive datorate observatorului (cercetatorului, operatorului, decidentului). Diferentele remarcate pot fi, la randul lor, semnificative (relevante, importante) sau pot fi nesemnificative (neglijabile, fara importanta etc.). În anumite circumstante, toate aceste "tipuri" de diferente devin nedorite sau altfel anticipate, ca atare ele poarta numele de erori. Diferentele semnificative se impart in: sistematice (repetabile, iterate, regulate etc.) si nesistematice (intamplatoare, accidentale, fara regula aparenta etc.). Numai diferentele sistematice pot fi interpretate cauzal sau corelativ. Oamenii de stiinta, care prin definitie sunt prudenti, evita sa exprime categoric existenta unor diferente dintre entitati si fenomene, preferand formule de genul: "...noi nu am gasit diferente ..." sau "diferentele gasite nu par a fi sistematice" etc. Se va vedea in continuare ca, in cazul diferentelor carora li se poate atasa eticheta de "sistematice" (cu un grad acceptabil de risc), se pot identifica factori (cauzali) sau explicatii (de paralelism, similitudine etc.) care apartin euristicii. Prin analogie, diferenta logico-matematica este o forma de abstractizare a unei diferente fizice (clase de echivalenta), in care disocierea este o operatie concreta. 3.2.1. Aspectul determinist al diferentei Rationamentele deterministe, inclusiv acelea care privesc diferenta, se bazeaza pe postularea faptului ca orice efect are o cauza si ca aceeasi cauza produce acelasi efect. Mai multe matematici, si in special algebra, concep intr-o forma determinista diferenta ca fiind rezultatul unei operatii de scadere, adica de adunare cu semn invers. Pentru ilustrare, sa luam afirmatia determinista "1+1=2", care este, aparent, "simpla ca buna ziua". Pare o banalitate sa deducem ca diferenta "2-1", egala "intamplator" in acest exemplu cu "1", este o 49 operatie logica adevarata (in baza legii contradictiei). Ceea ce este straniu in matematica, cel putin de la Leibniz incoace, este faptul ca, in ciuda certitudinii adevarului acestei afirmatii, nu este cunoscuta cauza care face ca aceasta afirmatie sa fie adevarata. Afirmatii deterministe ca "1+1=2" si "un mar plus un mar fac doua mere" sunt deja celebre (ele au fost folosite de Aristotel, Kant, Leibniz, Einstein si altii, inclusiv Grigore Moisil) pentru evidentierea deosebirilor dintre suma logica si suma fizica. În mare parte, teoria fizicii clasice este construita pe rationamente deterministe, cu toate ca unul dintre intemeietorii sai, I. Newton, atunci cand a studiat si constatat atractia corpurilor materiale, s-a ferit sa se exprime determinist; el a spus ca doua corpuri "se comporta ca si cum s-ar atrage ...". Prudenta lui Newton nu provine din teama de a inzestra corpurile cu puteri proprii de atractie, ci provine din incertitudinea cauzala, caracteristica firii sale. Spre deosebire de Newton, Laplace, studiind mecanica astrala, considera, prin rationamente deterministe, ca din miscarile antecedente se pot determina fara echivoc cele succedente. Desigur, rationamentele deterministe si, in particular, aspectul determinist al diferentei, au avut si mai au un rol important in progresul stiintei. De aceea, probabil, rationamentele deductive fara echivoc se mai numesc si determinisme laplaceene. În sport, de exemplu, in aruncarea greutatii (unde, dupa cum se stie, distanta depinde de viteza cu care este lansata greutatea), daca viteza de aruncare este de 14 m/s, bila zboara inevitabil la 20 m; o diferenta de viteza de numai 1 m/s in plus va face ca distanta sa creasca cu cca 3.8 m. Insistam asupra faptului ca aspectul determinist al diferentei se refera la fermitatea si la lipsa de echivoc a exprimarii acesteia, fara insa sa garanteze legatura cauzala. Certitudinea diferentei este aparenta si, dupa cum se va vedea in continuare, ea este tot o ipoteza, chiar daca este una confirmata. Revenim la exemplul in care doi sportivi sunt comparati in privinta inaltimii corporale. Sa presupunem ca aceasta diferenta este mare (20 cm) in favoarea unuia (care practica baschetul), in comparatie cu celalalt (care, sa zicem, practica judo). Cert este ca 50 diferenta mare exista, chiar daca avem indoieli asupra exactitatii masurarii, dar ar fi hazardat sa tragem concluzia ca baschetul favorizeaza cresterea in inaltime. 3.2.2. Aspectul probabilist al diferentei Rationamentul probabilist se bazeaza pe conceptul de "aleator". Reamintim ca un eveniment este aleator atunci cand acesta are o evolutie nesigura, impredictibila, supusa intamplarii. Adeptii rationamentelor probabilistice considera ca certitudinea este inaccesibila si critica predictibilitatea. În sprijinul acestor idei se aduc argumente indubitabile ale unor fenomene si comportamente naturale, precum si nenumarate observatii din cercetarea aposteriorica (supusa erorilor). De fapt, este vorba despre ceva ce se cunoaste inca de la David Hume, adica despre conexiunea probabilista de slabire a legaturii cauzale dintre evenimentul antecedent si cel succedent. Suppes, P. (1990) critica foarte convingator determinismul laplaceean, sustinand ca orice efect are o cauza prima facie (la prima vedere) si un grup de pseudocauze care o genereaza pe aceasta. Pare neindoielnic faptul ca, de exemplu, spargerea unui pahar este cauzata "prima facie" de un soc; dar socul poate fi provocat de caderea paharului, de lovirea acestuia cu un obiect dur etc. Cu alte cuvinte, este hazardat sa se traga concluzia ca paharul a fost spart prin cadere. in general, este recomandabil sa se lege doar probabilistic un efect de un complex de cauze, sau de o pseudocauza indepartata. În cercetarea stiintifica nu este admis, ceea ce in polilogurile comune se intampla adesea, sa se lege un efect de o pseudocauza. De exemplu, infrangerea severa dintr-un meci de fotbal jucat in deplasare este atribuita adesea lipsei de pregatire fizica; de fapt, cauza "prima facie" este oboseala acumulata in calatoria lunga si incomoda (sa zicem, pe scurt, efectuata in conditii improprii). Apoi, daca se intampla ca urmatorul meci, dupa o saptamana, sa fie un mare succes, sa nu ne mire faptul ca poate aparea o cronica sportiva in care sa se laude pregatirea fizica a jucatorilor, ca si cum, in cateva zile, pregatirea fizica poate sa faca asemenea salturi. Rationamentul probabilist nu este numai o moda in cercetarea stiintifica, el este o consecinta a observarii naturii. În natura, in jurul 51 nostru, probabilitatea este atat de prezenta (de la echilibrul intre indivizii de sexe diferite si pana la modul de exprimare a capacitatii unei sticle), incat am putea conchide ca probabilitatea a fost, probabil, descoperita, nu doar inventata de om, ca rationament. Înainte de a ajunge la aspectul probabilist al diferentei, credem ca este util sa zabovim putin la celebrul exemplu de aruncare a unei monede. Abordand un rationament determinist, ar trebui sa deducem ca, daca moneda este aruncata din mereu aceeasi pozitie si cu aceeasi viteza, ea ar trebui sa cada intotdeauna pe aceeasi parte. Nu numai practica infirma acest lucru (deoarece erorile, chiar foarte mici, sunt inevitabile), dar si teoretic se poate demonstra ca, la un numar mare de repetari, traiectoria este impredictibila. Este cunoscut faptul ca, la un numar mare de repetari ale aruncarii unei monede, numarul de aparitii "efigii" - "valori" (fata aversa si reversa a monedei) tinde sa fie acelasi, cu alte cuvinte rezultatele tind sa fie echiprobabile. Daca, in schimb, la o astfel de experienta se obtin mult mai multe caderi pe o fata decat pe cealalta, rezulta o diferenta de probabilitate care, in functie de numarul total de aruncari, poate fi etichetata ca semnificativa. Diferenta semnificativa certifica existenta unei cauze sistematice (in conditiile unui factor de risc) care a provocat rezultatul respectiv. ïn cazul de fata, aceasta ar putea fi o moneda dezechilibrata, posibil masluita. Cand diferenta este nesemnificativa (dupa unele reguli ale teoriei probabilitatii), atunci situatia este etichetata drept intamplatoare si nu se pot face comentarii. În cele mai multe cazuri din educatie fizica si sport , se compara mediile (marimi artificiale) a doua esantioane, iar diferenta dintre aceste medii este etichetata ca fiind semnificativa sau nesemnificativa (intamplatoare). Uneori, semnificatia diferentei poate fi atribuita cu certitudine unei cauze sistematice. De exemplu, daca comparam media inaltimii corporale la un grup de halterofili cu media inaltimii corporale la un grup de baschetbalisti, putem gasi o diferenta semnificativa de inaltime in favoarea baschetbalistilor. Acest fapt nu inseamna ca practicarea baschetului este cauza diferentei, ci, logic (cvasi cert), selectia este cauza principala. 52 3.2.3. Aspectul vag (Fuzzy) al diferentei Aspectul vag al diferentei este consecinta implicarii factorului uman in procesul de comparare. Efectul nu este numai unul lingvistic, de exprimare vaga, ci si unul conceptual, filozofic. Prin exprimare vaga despre un rezultat sau o diferenta nu se face numai o extindere a intelesului notional exact la unul vag, ci se accepta implicit ca interesul sau posibilitatile decidentului sunt reduse sau neesentiale. Astfel, putem sa spunem despre un obiect ca este mai mult mare decat mic, despre un sportiv ca este aproape inalt etc. Exprimarea vaga poate fi aplicata si unor notiuni care, in logica clasica aristotelica, nu accepta decat forme categorice ce nu pot coexista simultan. Pare o aberatie exprimarea despre un lucru sau rationament ca este "aproape adevarat", si nu adevarat sau fals. Este meritul lui Zadeh (1965) de a fi dezvoltat o teorie a seturilor vagi (Fuzzy), prin care fiecarui rezultat (sau entitate) i se poate atasa o marime conventionala si adimensionala (intre 0 si 1), cu semnificatia de apartenenta la o clasa de valori (de exemplu, eticheta "aproape inalt", unde "apropierea" este marimea cuprinsa intre 0 si 1). Cand aceasta marime este 1, atunci eticheta "aproape inalt" devine chiar "inalt". În schimb, cand marimea este 0, atunci sportivul nu este deloc inalt, ba putem spune ca este chiar scund. Pentru a elimina dubiile privind utilitatea unei astfel de exprimari, sa ne imaginam situatia unei selectii pentru baschet a unor elevi, pe baza criteriului inaltimii corporale. Sa presupunem ca stabilim o inaltime de referinta (sa zicem 180 cm) si, in functie de aceasta, admitem si respingem pe fiecare elev in parte. Se intelege ca si elevul cu inaltimea de 165 cm, cat si cel cu inaltimea 179 cm sunt respinsi, dar este clar ca, din punct de vedere Fuzzy, al doilea elev este "mai putin respins" decat primul. Am putea spune ca, dupa criteriul inaltimii, elevul care are 179 cm este "foarte putin respins", ceea ce ar conta favorabil daca mai adaugam inca un criteriu de selectie (cum ar fi detenta). În incheiere, facand o comparatie intre cele trei aspecte ale diferentei, putem spune, de exemplu, despre diferenta de cantitate a doua lichide ca aceasta este de un litru (exprimare determinista), de aproximativ un litru, cu aproximarea de +/-10 ml (exprimare probabilista), si de aproape un litru (exprimare vaga, prin care, de fapt, sugeram interesul nostru limitat pentru exactitatea diferentei). În rezumat, diferenta este o notiune de baza a cercetarii stiintifice. Ea poate fi exprimata in valori absolute sau relative, poate fi semnificativa sau nu, poate fi sistematica sau nesistematica. 53 3.3. Sistemul Denumirea de sistem este folosita si ca sinomim pentru ansamblu (exemple: sistem de ecuatii, sistem de numeratie, sistem de referinta, sistem de unitati, sistem periodic al elementelor etc.). În cercetarea stiintifica, sistemul este un instrument teoretic de cunoastere care, dincolo de aspectul structural (ansamblu al unor parti), are o utilizare, o destinatie clara, precum si un aspect relational pregnant. Dupa parerea noastra, existenta sistemelor ontice este discutabila. in procesul de cunoastere, in general in gnoseologie, sistemul simplifica realitatea, atribuindu-i un contur artificial. Un calculator este format din piese electronice si alte constituente; are o structura "hard" materiala, are o anumita configuratie de conexiuni intre aceste piese, deci are un aspect relational pregnant. Dar tot nu este un calculator adevarat, daca nu este alimentat cu energie (electrica) si daca prin circuitele sale nu circula anumiti curenti (electrici), ca suport pentru ceea ce se numeste "soft". Nimeni nu ne opreste sa consideram calculatorul ca pe un sistem. Dar este el, oare, unul de sine statator, poate exista fara operator sau utilizator? Dar sistemele vii, pot fi ele izolate altfel decat in mod artificial, generat de procesul de cunoastere? Referitor la sistemele vii, Neacsu, C. (1986) considera ca structura acestora este ierarhizata indeobste piramidal, procesele si elementele din interiorul sistemului fiind subordonate unele altora, dupa anumite legitati. În baza acestei proprietati si a categoriilor de relatii intre entitati biologice functionand ca subsisteme, Neacsu, C. defineste sistemul integral ca fiind "acel stadiu de organizare evolutiva biologica a sistemului care creeaza <<plus-informatie>>". Pana acum, spune acelasi autor, unicul sistem integral care indeplineste conditia, fiind prin urmare capabil sa realizeze "plus - informatie", este omul. Acelasi autor considera ca organizarea relatiilor intr-un sistem integral se face in doua coordonate: pe verticala, in forma ierarhica de subordonare, si pe orizontala, in forma de cooperare. Astfel, in organismul uman pot fi evidentiate (in special cu titlu didactic, in orice caz in procesul de cunostere) mai multe sisteme integrate: sistemul digestiv, sistemul muscular, cel respirator, 54 circulator, excretor etc. Aceasta unificare a punctelor de vedere somatic si morfologic (anatomo-fiziologic) - este, dupa parerea autorului (Neacsu, C., 1973), mai "operanta" in intelegerea deplina a proceselor biologice specific umane (inclusiv implicatiile psiho socio - culturale). Ne raliem celor care cred ca ceea ce cunoastem este numai un "real observabil", adica numai o reflectare aproximativa (fie chiar aproape fidela) a realitatii inconjuratoare. Psihismul uman contemporan accepta fara dificultate unele aparente, de exemplu, faptul ca ceea ce masuram cu un instrument electric este chiar marimea reala (neglijand cu buna stiinta energia consumata de instrument), ca structura unui tesut inca viu, prelucrat prin microbiopsie, este aceeasi cu a organismului din care provine, ca punctul din geometrie nu are dimensiune etc. Sistemul nervos, sistemul solar, sistemul energetic sunt denumiri care simplifica realitatea, prin care se izoleaza sau se neglijeaza relatii, conexiuni si actiuni in schimbul facilitarii cunoasterii si comunicarii ideilor. Sistemul nervos in afara organismului este, din punct de vedere fizic, un nonsens; dar, artificial si teoretic izolat, evident cu scop didactic, este nu numai o delimitare utila, dar si de neinlocuit (inca). Sistemul solar, chiar daca prin definitie nu include si planetele necunoscute (care ar urma sa fie descoperite), nu poate fi delimitat decat teoretic de un alt sistem de sori din care face parte, de galaxie, de un alt sistem de galaxii si asa mai departe. Din punct de vedere sistemic, un automobil poate fi tratat in mai multe feluri: de exemplu, ca un convertor de energie (din cea chimica, prin arderea-oxidarea unui combustibil, in cea mecanica cu mediere calorica). sistemul "automobil" este astfel izolat, in mod artificial, de sistemul "automobil-sofer" din care face parte, care, la randul sau, este izolat de sitemul "automobil-sofer-drum" si asa mai departe. Mentionam faptul ca este cu totul altceva o tratare a automobilului ca un mijloc de transport, clasificandu-l alaturi de tren, avion etc. si, evident, diferit de transportul hipo, bicicleta etc. Aceasta tratare este sistematica, nu sistemica. Sistemul nu a fost descoperit, ci a fost inventat. Sistemul este un concept teoretic, un instrument de cunoastere, chiar o filozofie a 55 cunoasterii. El simplifica realul, fĂcandu-l observabil si astfel facilitand cunoasterea. Sistemul este un concept (instrument) teoretic de simplificare a realului, elaborat in scopul facilitarii cunoasterii (regula justificarii) si format din cel putin doua entitati (regula consistentei) netriviale (regula observabilitatii) si o relatie (regula consecventei). Într-un sistem, una din entitati se numeste "intrare" si se noteaza de obicei cu "x", iar cealalta se numeste "iesire" si se noteaza cu "y". Pentru a fi observabile, ele nu trebuie sa coincida. Intrarea si iesirea se refera la un "bloc functional" ipotetic, care are un corespondent fie real, fie unul imaginar. Ca atare, el reprezinta, in esenta (deci simplificat), fie un ansamblu (complex, agregat etc.) de elemente (parti, obiecte etc.) aflate in interdependenta (conexiune, interactiune), fie defineste un set de concepte reunite prin proprietati logice. În forma sa cea mai abstracta si in mod analitic, blocul functional este inlocuit de o relatie, notata "R", iar sistemul poate fi scris: y = F(R,x), unde F nu este neaparat o functie. Sistemul se reprezinta grafic printr-un dreptunghi, simbolizand blocul functional, o sageata indreptata spre dreptunghi, cu semnificatia entitatii de intrare si o sageata ce iese din dreptunghi, cu semnificatia de iesire. Fig. 3.3. Reprezentarea grafica a unui sistem Cele mai simple sisteme sunt si cele mai generale. De exemplu, pregatirea sportiva (entitatea de intrare) se aplica sportivului (blocul functional) si rezulta performanta sportiva (entitatea de iesire). Deducem, in mod simplist, ca performanta este dependenta de pregatirea sportiva si de sportiv (organismul sau). 56 De fapt, pregatirea sportiva este expresia generala a unui complex de situatii, demersuri etc., iar atunci cand particularizam si atribuim entitatii de intrare semnificatia unui sir de eforturi fizice gradate, blocului functional semnificatia de efector muscular si de structuri fiziologice implicate in efort, iar entitatilor de iesire semnificatia de modificari morfo-functionale, nu simplificam sistemul, ci doar privim mai putin simplist realitatea. În marea majoritate a cazurilor, intrarile pot fi asimilate cu cauzele, iar iesirile cu efectele. Se stie ca rationamentele logice fac legatura directa dintre cauze si efecte. Chiar si efectele din rationamentele probabilistice au cauze "prima facie" si pseudo-cauze. Sistemul, considerat ca un instrument rational, introduce intre cauza si efect o relatie care nu este in mod necesar o constanta si nici nu este dependenta de intrare. De regula, relatia are un parametru sau o marime variabila (posibil independenta) numita "stare" (a blocului functional) si notata cu "s". Revenind la exemplul de mai sus, starea blocului functional, de fapt marimea care incearca sa reprezinte adevarata stare a organismului sportivului, intermediaza cauza (pregatirea sportiva) cu efectul (performanta). Este clar ca o stare patologica compromite performanta (efectul), dupa cum o alta stare, de pilda, cea care sintetizeaza notiunea de "talent", este favorabila performantei si asa mai departe. Acest exemplu ilustreaza modul in care un sistem poate explica ceea ce rationamentele inductive sau deductive nu pot, si anume faptul ca aceeasi cauza poate produce efecte diferite. Viziunea sistemica, de fapt filozofia sistemica, da o alta imagine, un alt inteles, mai profund si mai clar, unor notiuni complicate cum ar fi, de pilda, stresul, oboseala sau "forma sportiva". Stresul, evident, nu se poate confunda cu factorii stresanti (ca, de exemplu, zgomotul, incertitudinea etc.), dar nu este nici efectul (cum ar fi comportamentul dizarmonic, scaderea drastica a atentiei etc.), dupa cum nici numai procesul sau mecanismul (fiziologic si psihologic) care-l intermediaza, ci este ansamblul lor, este insusi sistemul. De exemplu, un zgomot poate fi pentru unii factor stresant, in timp ce pentru altii, sa zicem pentru cei cu rezistenta naturala mai 57 mare, acelasi zgomot nu produce nici un efect; in fine, aceleasi efecte pot avea si alte cauze, diferite de cele considerate stresante. Sistemul insusi a devenit obiect de studiu. A aparut o teorie a sistemelor, iar literatura stiintifica este foarte bogata in pareri, explicatii si clasificari ale sistemelor. Diversitatea mare de definitii ale sistemului argumenteaza faptul ca teoria sa nu este completa inca, sau ca nu este inca posibila o unificare a intelesurilor notionale. De exemplu, sintagmele "sistemul sistemelor" sau "sisteme inteligente" (echivalentul multimii cu elemente inteligente) sunt, dupa parerea noastra, discutabile. Din punctul nostru de vedere, cel al utilizarii sistemului ca instrument de cercetare stiintifica, sistemele se impart in sisteme deschise, sisteme inchise sau cibernetice, sisteme cibernetice (auto)instruibile si sisteme cibernetice anticipative sau biocibernetice. Aceste specii de sisteme vor fi explicate in capitolul care se ocupa cu cercetarile aplicative. 3.3.1. Blocul functional, intrarile si iesirile sistemului Blocul functional trebuie inteles ca o marime artificiala, chiar daca acestuia ii corespunde un "tot unitar" din realitate. Repetam, el reprezinta, in esenta (deci simplificat), fie un ansamblu (complex, agregat etc.) de elemente (parti, obiecte etc.) aflate in interdependenta (conexiune, interactiune), fie un set de concepte reunite prin proprietati logice. În forma sa cea mai abstracta si in mod analitic, blocul functional este inlocuit de o relatie, notata cu "R". De exemplu, un pantograf, care copiaza la dimensiuni reduse "la scara", poate fi sintetizat ca relatie de similitudine (formala). Alte relatii, precum "schimbarea", "variatia", "negarea", sau cele definite prin operatori si functii matematice, presupun instituirea unor reguli formale, a unor conventii. Dupa cum spuneam in paragraful precedent, unul dintre cei mai importanti parametri ai blocului functional este "starea" acestuia (s). Referitor la stare, sa presupunem ca un sportiv, privit sistemic ca un bloc functional, este supus unui regim de antrenamente saptamanale, in care efectele sunt proportionale cu numarul antrenamentelor. 58 Pentru simplificare, sa consideram ca la doua antrenamente intrun ciclu saptamanal se obtine efectul 2x, la 4 antrenamente se obtine efectul 4x, la 6 antrenamente efectul 6x si asa mai departe. Analitic, rezulta ca y = k*x, unde k = 1. Simplu, chiar exagerat de simplu (adica simplist), practic imposibil, rezulta ca relatia care descrie comportamentul blocului functional este o relatie de "proportionalitate". Starea blocului functional poate fi implicata in influentarea efectului, ca parametru ce multiplica factorul de proportionalitate, prin urmare modifica efectul (concis: y =k*s*x). Una din starile "s" poate fi cea cunoscuta sub denumirea de "supra-antrenament", in care randamentul sau efectul benefic al antrenamentelor scade atunci cand se depaseste un prag critic de efort. Sa zicem ca acest prag este de 7 antrenamente saptamanale (concis: pentru x > 6, implica s = 0.1). În acest caz, efectul scade brusc de zece ori, deci proportionalitatea nu mai este evidenta. Ceea ce in termeni sportivi se exprima astfel: "efectul pregatirii creste proportional cu efortul prestat in ciclurile saptamanale", la care adaugam "pana la un punct (critic)", se poate simplifica prin comportamentul sistemului y = k*s*x, cu conditia ca, daca x>6, atunci s = 0.1. Intrarile care reprezinta asa-zisele "variabile independente" (cauze observabile sau controlabile) se dispun, de obicei, in reprezentarea grafica a sistemului, de partea stanga a blocului functional; intrarile care reprezinta marimi necontrolabile (cum ar fi emotiile, influenta spectatorilor etc.) se grupeaza sub denumirea de "perturbatii" si se pozitioneaza deasupra blocului functional. O alta categorie de intrari, de exemplu cele care provin de la blocul functional cu menirea de "learning" (instruire), se reprezinta grafic cu sageti indreptate spre partea inferioara. Iesirile din blocul functional pot avea "noduri" (ramificatii), din care pleaca sageti cu denumirea de "feedback" (conexiune inversa) spre intrare (oricum spre noduri anterioare temporal). Conexiunile cu directia nodurilor succesoare poarta denumirea de "feedbefore". Întelesul acestora va fi explicat in legatura cu exemplele din capitolul legat de practica cercetarii. 59 Subliniem faptul ca, fara distinctia dintre entitati - cele de intrare, de iesire si cele ale blocului functional (reprezentand tot un ansamblu de "entitati") - nu ne aflam in fata unui sistem, ci in fata unei multimi de elemente si relatii sau a unui graf, schema etc. În rezumat, sistemul este un instrument teoretic util procesului de cunoastere stiintifica. Utilitatea acestuia consta in: - posibilitatea stimularii unor comportamente (de limita) ale sistemelor, ceea ce in realitatea pe care acestea o reprezinta ar fi practic imposibil sau riscant de realizat; - posibilitatea identificarii unor proprietati ale sistemului, care altminteri ar fi greu de observat in realitate; - posibilitatea identificarii conditiilor de optim functional ale sistemului, prin minimizare sau maximizare; - posibilitatea identificarii conditiilor de stabilitate; - posibilitatea identificarii conditiilor de fiabilitate etc. 3.3.2. Relatia, conexiunea si actiunea Întotdeauna, intre doua sau mai multe entitati sau fenomene se pot identifica relatii (cum ar fi de apartenenta, de incluziune, de similitudine etc.), iar la limita se poate vorbi de cel putin o relatie de distanta sau chiar de deosebire. Entitatile care poseda o relatie constanta (aceeasi) constituie o multime, o populatie statistica (sau diviziunile acesteia: esantion, grup etc.). Copiii care frecventeaza scoala sunt elevi si constitue o multime, o populatie statistica; cei care practica organizat efortul fizic competitional sunt sportivi, castigatori, sunt campioni etc. Dar si amprentele digitale se pot reuni intr-o multime, iar relatia dintre elementele multimii este, paradoxal, deosebirea dintre ele. Doua orase se pot afla intr-o anumita relatie de distanta, sa zicem 50 km departare unul de altul. Între aceste orase se pot concretiza conexiuni, ca de pilda: sosele, cai ferate, linii telefonice etc. Pe aceste conexiuni circula automobile, trenuri (respectiv mesaje), ceea ce inseamna ca se petrec actiuni. 60 Fig. 3.4. Raportul de incluziune dintre relatii, conexiuni si actiuni Vrem sa ilustram cu acest exemplu faptul ca multimea relatiilor include multimea conexiunilor, iar multimea conexiunilor include pe cea a actiunilor. Cu alte cuvinte, nu credem ca exista actiuni fara conexiuni si nici conexiuni fara relatii, pe cand reciproca nu este valabila. În general, conexiunile au un suport substantial. Uneori insa conexiunile au un suport energetic, care este simplificat teoretic prin notiuni abstracte: linii de forta, de camp etc. Conexiunile cu suport energetic sunt invizibile direct si fac dificila identificarea unor actiuni. Nu ne referim la efectele unor actiuni omniprezente ale gravitatiei, precum caderea corpurilor, ci ne referim la iradiere, la bioritmuri, la hipnoza etc. Sa incercam sa ilustram raportul dintre relatii, conexiuni si actiuni prin urmatorul exemplu: un ansamblu de condensatori, rezistori, tranzistori, pe scurt piese de radio, nu constitue inca un radio daca aceste piese nu sunt legate intr-un anumit fel, dupa o schema si (foarte important) daca nu circula anumiti curenti electrici prin aceste conexiuni. Radioul este "relatia", schema este "conexiunea", iar curentii electrici, "actiunea". Pe de alta parte, aceste piese de radio pot fi amestecate intre ele, obtinandu-se un anumit grad de dezordine, o entropie a lor; ele pot fi ordonate dupa un anumit criteriu, incat la o eventuala extragere a lor dintr-o cutie sa stim intotdeanuna ce urmeaza, adica nedeterminarea 61 sa fie nula. În acest caz, relatia lor este una entropica, informationala, in care este implicat si observatorul. Rezultatele de pe o tinta de tir pot fi caracterizate printr-o marime artificiala, de relatie intre ele (de grupare, de imprastiere), cea de dispersie statistica (sau grafo-analitica) nefiind o conexiune, cu atat mai putin o actiune. În sfarsit, o corelatie statistica (relatie de paralelism intre doua siruri de variabile) nu este intotdeauna si o relatie cauzala. 3.3.3. Modelul Suntem indreptatiti sa afirmam ca in centrul cercetarii stiintifice din domeniul educatiei fizice si sportului (precum, foarte probabil, este valabil si pentru stiintele biologice, sociologice si psihologice) se afla observatia si experimentul. Bazandu-se pe observatie si experiment (uneori si pe intuitie), omul de stiinta sau cercetatorul costruieste o imagine a realului observabil, o reprezentare simplificata a caracteristicilor sau cunostintelor esentiale ce definesc obiectul studiat. Am fi tentati sa spunem ca orice imagine sau reprezentare a realului este un model, o copie mai mult sau mai putin fidela a realitatii, intrucat in limbajul comun continutul national al modelului favorizeaza aceasta tendinta de extindere. Se va vedea in continuare ca nu este asa. Dictionarele de prestigiu atribuie modelului mai multe intelesuri greu de unificat. Dintre acestea mentionam: - copie, reproducere (orientativa sau la scara), imitatie, macheta etc; - un tip anume, prototip, standard etc; - exemplu sau pilda "de urmat", perfectiune etc; - manechin, reper de sculptura, pictura, vestimentatie etc; - sistem operativ, formal, analogic, logico-matematic si, in general, un "analogen" pentru studiul indirect al originalului (care este inaccesibil). Nimic nu ne impiedica sa dam notiunii de model oricare din sensurile de mai sus (chiar si altele), cu o singura conditie: sa-l precizam in context. 62 Prin urmare, in scopurile noastre si in cele ce urmeaza, prin model se intelege o reprezentare (teoretica sau materiala) a caracteristicilor esentiale ale realului (sau originalului) si a categoriilor (sau reperelor) care satisfac obiectivul (scopul) reprezentarii. O astfel de acceptiune, nefiind inca o definitie, necesita explicatii. În primul rand, reprezentarea realului sau a originalului este o simplificare care, daca este prea mare, produce erori, iar daca este prea mica, este inutila. Este un nonsens, o "copie fidela", deoarece simplificarea trebuie sa fie o modalitate de facilitare, de economie, de evitare a unor riscuri in procesul de cunoastere; in acelasi timp, o reprezentare vaga, foarte aproximativa, este clar ca genereaza erori, fie de interpretare, fie de transferare a concluziilor la original. Rosenblueth si Wiener (1945) subliniau faptul ca definitia modelului este greu de inteles fara explicatia modelarii, ca actiune. "Construirea modelului", spun autorii, "inseamna formularea unei teorii, teorie reprezentand un model verbal sau matematic al realitatii". Dupa parerea noastra, modelarea implica, in principal, un demers rational (cu sau fara materializare) de estimare, unul de acceptare si, optional, unul de evaluare. Credem ca prima estimare trebuie sa se refere la aria de interes, intelegandu-se prin aceasta identificarea (stabilirea sau definirea) functiei obiectiv (scop, tinta). Practic, este vorba de precizarea performantelor, aspectului, comportarii, fiabilitatii etc., in general a scopului urmarit. Urmeaza (rareori precede) estimarea ariei de aplicare, ce se realizeaza prin identificarea (demarcarea, izolarea) domeniului originalului. Practic, este vorba de precizarea formei utilizabile si a ecarturilor de verosimilitate a ceea ce urmeaza sa fie implementat. Probabil ca estimarea cea mai importanta este aceea a ariei de analogie. Ea se realizeaza prin identificarea (inventarierea, ierarhizarea si selectia) caracteristicilor esentiale (in comparatie cu cele relevante si cele neimportante). Practic, este vorba de a alcatui un set ierarhizat valoric de caracteristici de analogie, care sa satisfaca justetea (precizia, repetabilitatea si fidelitatea) expectata. 63 De fapt, modelarea propriu-zisa urmeaza estimarilor si consta in acceptarea, apriorica sau aposteriorica, a unui set de categorii, etichete si a unui set de relatii de echifinalitate intre acestea, care sa satisfaca estimarile mentionate mai sus. Demersul de evaluare este uneori inclus in modelare, desi se refera la transferul de cunostinte, de concluzii de la model la original, la validarea si demonstrarea ipotezelor confirmate pe model si in practica (proces de generalizare). Vom reveni asupra evaluarii, intrucat explicarea acesteia face apel la conceptul de "incertitudine" si la cel de "entropie", in sensul in care a fost definit de Bertalamfi (1949). Unul dintre cele intersante modele in evolutia cercetarii stiintifice din domeniul educatiei fizice si sportului a fost modelul campionului. Ar fi banal sa explicam multitudinea de modele ale campionului (in legatura cu diversitatea sporturilor). Totusi, nu este lipsit de importanta sa mentionam faptul ca, la o singura proba sau ramura sportiva, istoria performantelor a evoluat pe seama mai multor modele, dintre care unele semanau destul de putin intre ele. De indata ce un sportiv obtinea un rezultat de exceptie sau senzational, el devenea un "model" pentru selectie, pentru procesul de pregatire sau pentru aspectul somatic si morfofunctional. Acest "model" este inteles ca "pilda de urmat", el fiind un reper, o "tinta" intr-un proces de copiere, cu scopul repetarii performantei. Neindoielnic, idolatrizarea campionului a avut un rol important in progresul performantelor, dar in acelasi timp a blocat creativitatea si a neglijat echifinalitatea. Practica a dovedit ca aceeasi performanta a putut fi obtinuta cu mai multe modele de campioni, evolutiv, aproape intotdeauna cu un alt "model", destul de diferit de antecedentul. În mod firesc, a rezultat ca unele caracteristici ale "modelului campionului" se pot compensa reciproc, iar altele s-au dovedit a fi indispensabile. Daca generalizam aceste constatari, putem ajunge la o teorie falsa: unele modele "unice" se pot reuni in "clase de modele" si apoi in "modele de clasa". Parerea noastra este ca, in astfel de situatii, modelul campionului se substituie (probabil involuntar) intelesului notiunii de "tip". 64 "Tipul campionului" (uneori si paradigma expresiei - eventual prototipul, genotipul si fenotipul etc.) nu poate concura cu "modelul campionului", sintagma care integreaza numai caracteristicile indispensabile performantei sportive din proba, ramura sau sportul respectiv. Altfel, vom avea atatea modele cati campioni exista, iar cuvantul se va banaliza in asa masura, incat individul va fi inlocuit cu modelul sau, adica cu modelul individual. Daca o performanta valoroasa (la aceeasi proba) o poate obtine atat un sportiv inalt, cat si unul scund, rezulta ca inaltimea corporala nu este o caracteristica esentiala, ci una cel mult relevanta sau favorizanta pentru proba respectiva. În schimb, campionilor li se pot identifica caracteristici fara de care performanta, indiferent de proba, ramura sau sport, nu se poate obtine. O astfel de caracteristica indispensabila performantei sportive este, dupa parerea noastra, inteligenta motrica. Fara inteligenta motrica nu exista campioni (precizarea intelesului expresiei "inteligenta motrica" se va face ulterior). Vrem sa spunem ca modelul campionului, in sensul cel mai larg, va cuprinde numai caracteristicile esentiale, indispensabile performantei sportive, iar acestea nu oricum, ci ordonate dupa criteriul de prioritate (pondere) si avand atasate categoriile definitorii. Categoria atasata inteligentei motrice, atunci cand ea nu este precizata, este, de fapt, o anume eticheta favorizanta (de exemplu, "foarte mare" sau "cea mai mare"). Modelul campionului la saritura in inaltime va cuprinde, cu siguranta, si inaltimea corporala caracteristica, ce va avea categoria definita printr-un ecart de inaltime corporala intre 195 si 205 cm; specialistii probei sustin ca o inaltime corporala mai mare de 205 cm ar atrage dupa sine unele dezavantaje legate de structurile osoase, calitatea comenzilor nervoase si a proceselor contractile musculare etc., iar o inaltime corporala mai mica de 195 cm ar fi rareori compensata de o detenta exceptionala. Cercetarile stiintifice din domeniul educatiei fizice si sportului au realizat un salt deosebit, dupa parerea noastra, atunci cand s-a renuntat la "modelul campionului" si s-a trecut la "modelul biologic". Precizam ca noi nu contestam rolul istoric sau cel orientativ al modelului campionului, dar sustinem ca avantajele tratarii sportivului de performanta ca model biologic sunt net superioare celor ale 65 tratarii ca model de campion. Este meritul lui Partheniu, Al., (1975) de a evidentia avantajele (dar si dezavantajele) utilizarii modelului biologic al sportivului si de a-l pune in centrul atentiei selectiei, pregatirii sportive si participarii competitionale, in locul ocupat, pana atunci, de cel al modelului campionului. Pe scurt, modelul biologic ofera in mod nelimitat cai originale (individuale) de obtinere a performantei, atribuie compensatiei o pozitie prioritara, cuvenita in echifinalitatea performantei si, ceea ce este foarte important, stimuleaza ambitia depasirii unor "handicapuri", create artificial de lipsa de asemanare cu modelul campionului. În plus, selectia primara este inca departe de a fi stiintifica, iar campionii provin din grupul sportivilor consacrati, nu al selectionabililor. Cu alte cuvinte (si neglijand "productia" sportiva cu implicatiile sale economice), de ce sa fie barat drumul unui sportiv spre performanta daca el nu seamana (subliniem noi) cu campionul precedent? Revenind la modelul campionului, trebuie sa recunoastem ca acesta este evolutiv, ca are o dinamica continua, generata de faptul ca performanta sportiva nu si-a atins inca limitele, pe cand modelul biologic este static, el reprezentand, de fapt, "potentialul" individual de performanta . Tendinta sportivului si a "team-work"-ului care-l inconjoara este de a atinge potentialul maxim individual, de a scoate in evidenta, de a valorifica ceea ce ii este propriu, intr-un fel special, sportivului respectiv. Alti autori, ca de exemplu Dragnea, A. (1992), acorda modelului si un caracter prospectiv, care are ca functie-obiectiv proxima competitie de anvergura (jocurile olimpice, campionatele mondiale etc.) si din care se desprinde "o strategie, o structura organizatorica si materiala in masura sa creeze conditiile de ambianta in care modelul elaborat sa poata functiona". Epuran, M. (1995) atrage atentia asupra riscului de a se confunda modelul cu un set de norme sau conventii (reguli si sarcini), oferind ca exemplu "modelul profesorului", caracteristic unui tip ideal. Cu alte cuvinte, spune autorul, exista o mare diferenta intre "a modela" si " a norma". Revenind la parerea noastra, propunem urmatoarea definitie: 66 Modelul este o reprezentare teoretica, cu sau fara materializare, a unei specii de obiecte sau fenomene, prin categorii si relatii atasate caracteristicilor esentiale. Privita cu atentie, aceasta definitie succinta a modelului scoate la iveala unele aspecte mai putin observabile la prima vedere. În primul rand, modelul sintetizeaza sau cumuleaza numai caracteristicile esentiale, deci el simplifica realitatea (prin neglijarea caracteristicilor relevante si a celor neimportante). Gradul de simplificare nici macar nu este precizat, intrucat acesta urmareste expectatia celui care foloseste modelul (fie ca o unealta de studiu, fie ca un specimen, fie ca o cale "de urmat" etc.). Din acest punct de vedere, distingem modele simple, complexe, fidele, aproximative etc., atribute neesentiale pentru definitie, dar importante pentru utilizator. De exemplu, celebrul model al proportiilor feminine in primele concursuri internationale de frumusete, in care dimensiunile "90-6090" sintetizeaza, in numai trei caracteristici (perimetrul bustului, al taliei si al coapselor, masurate in centimetri), aspiratia de frumusete a corpului feminin, este un model simplu, dar probabil nu suficient de fidel pentru ceea ce se intelege prin "frumusete feminina". Consecinta a fost ca, mai nou, pe langa perimetrele amintite mai sus, sa se atribuie importanta si altor caracteristici esentiale, ca, de pilda, inaltimea corporala, dictia, gestica etc. Revenind asupra categoriilor caracteristicilor, adica asupra cifrelor din modelul "90-60-90", se intelege ca aceasta optiune este contemporana, dovada fiind picturile epocii Renasterii, cand "dimensiunile" frumusetii trupului feminin erau cu totul altele. Totusi, merita sa remarcam faptul ca, ceea ce in definitia modelului are intelesul relational, in cazul acestui exemplu se concretizeaza prin proportii, adica prin raporturile dintre anumite dimensiuni. De pilda, 90 impartit la 60 inseamna 3/2, un numar adimensional, un raport eventual constant si semnificativ pentru alte dimensiuni (dar cu aceeasi proportie) in etichetarea frumusetii corporale. În al doilea rand, ideea de reprezentare teoretica are intelesul de "inlocuitor", copie, prototip, macheta etc., atunci cand are un corespondent material, sau are numai un inteles rational, atunci cand este reprezentat de o ecuatie, functie matematica, tabel, grafic multidimensional etc. 67 În fine, definitia astfel conceputa sugereaza faptul ca modelul este reprezentativ pentru o multime, un grup larg de lucruri (omene) si fenomene, reunite sub aceeasi denumire (de exemplu, modelul campionului, modelul elevului, modelul competitional etc.). Ni se pare aberant faptul ca un anumit profil, un anumit tip etc. poate sa fie ridicat la rangul de model, atata timp cat el nu este reprezentativ pentru un grup larg (respectiv de sportivi, elevi, competitii), atata timp cat el nu are o aplicabilitate larga. Prin urmare, modelul este o optiune conventional valabila pentru particularul caracteristicilor, categoriilor si relatiilor si, de asemenea, o optiune conventional valabila pentru generalul reprezentativ si aplicativ. Ratiunea, de fapt sensul principal al modelului, nu este precizata in mod expres in definitie, fiind un lucru banal sa mentionam intr-o definitie ca modelul este un mijloc si nu un scop. Totusi, aceasta mentiune merita a fi comentata, mai ales in raport cu o alta notiune, cea de sistem. Comparand definitia modelului cu explicatiile si proprietatile blocului functional (din structura sistemului), se poate remarca o asemanare foarte mare, uneori ajungandu-se la identitate. Daca unor "caracteristici" subintelese in definitia modelului li se atribuie semnificatia de "entitati", de intrare sau de iesire, proprii sistemului, atunci modelul poate fi de-a dreptul un sistem, poate fi un "instrument" de cunoastere. Astfel, nu trebuie sa ne mire faptul ca unii autori atribuie modelului menirea sistemului, iar pentru a evita tautologia definesc modelul ca pe "un alt sistem" al sistemului considerat, sau pur si simplu un sistem operant. Prin urmare, daca vrem sa studiem un omen sau un fenomen, putem concepe un sistem care sa-l reprezinte, iar din acesta sa particularizam, sa retinem un alt sistem operant, de fapt un model. De exemplu, daca vrem sa studiem rezistenta si comportamentul unui vapor, putem reproduce valuri (la dimensiuni proportionale) intr-un bazin, in care urmarim rezistenta materialelor si comportamentul unei machete. Se intelege ca macheta este redusa la aceeasi scara ca si valurile, de fapt studiindu-se un model al vaporului considerat. Ceea ce vrem sa subliniem prin acest exemplu nu este numai coincidenta conjuncturala a modelului cu sistemul, ci si faptul ca 68 modelul, in cazul de fata macheta, poate avea si un rol diferit de cel al sistemului (de exemplu, de studiu estetic, de design). Exista suficient temei faptic sa se admita ca modelul si sistemul sunt notiuni diferite, in ciuda numeroaselor cazuri de coincidenta. Mai mult, in ceea ce priveste clasificarea modelelor, pe langa multimea criteriilor de clasificare se pot remarca, din literatura de specialitate, si o multime de pareri. Lucrarea de fata nu-si propune prezentarea, comentarea sau istoricul clasificarii modelelor, ci doar se refera la varietatea modelelor ca instrumente de cunoastere. Suntem datori sa supunem atentiei cititorului desele confuzii intre modul de prezentare a modelelor: analitic (limbaj matematic), empiric (cu sau fara corespondent fizic, in sensul substantial sau energetic), relational (asa-zise fenomenologice, conceptuale etc.) si ceea ce reprezinta modelele (obiecte concrete, fenomene reale, notiuni abstracte etc.). Astfel, fiecare domeniu de activitate, stiintific sau artistic, are propriile sale modele, care depind de : - cantitatea si calitatea cunostintelor disponibile; - procedeele specifice utilizabile in conceperea sau construirea modelelor; - ceea ce este sau pare esential. În domeniul educatiei fizice si sportului remarcam contributia adusa de Epuran, M., Colibaba-Evulet, D., Ghenadi, D. la proliferarea modelului ca "profil orientativ", ca set de mijloace sau "cale de urmat" si, desigur, ca instrument de cunoastere stiintifica. Ca si in domeniile tehnice, in educatie fizica si sport practica ofera unele situatii, numite de obicei cercetari operationale (CO), ca, de exemplu, rezolvarea unei probleme din realitatea practica prin substituirea realitatii cu un model matematic si studiul simulat al comportarii acestuia. O asemenea procedura presupune mai mult o analiza matematica, cu caracter prospectiv si predictiv. Dar este important de inteles ca, intr-o analiza matematica, calitatea unui proiect de CO nu este apreciata prin complexitatea aparatului matematic folosit, ci prin procentul concret de beneficiu pe care il aduce implementarea concluziilor. 69 3.3.3.1. Metoda modelarii in cercetarea operativa În cele ce urmeaza exista riscul ca, prin similitudine, CO sa fie confundata cu procedeul optimizarii folosit in programarea lineara (matematica). CO nu este nici programare lineara, nici programare dinamica sau programare geometrica, nici aplicatie din teoria jocurilor sau a grafurilor; ideea centrala in CO este elaborarea unui model suficient de fidel in raport cu realitatea observata. Deosebirea principala fata de cercetarea experimentala este aceea ca CO se ocupa de modurile de operare ale sistemelor, sisteme ce pot fi manipulate, modificate sau conduse de catre observator. Aceasta are o mare sfera de cuprindere, dar exclude sistemele neoperationale cum sunt: sistemul stelar (domeniu ce apartine astronomilor), sistemul istoric (domeniu ce apartine istoricilor), sistemul biologic (fiziologic si psihologic), ce apartine si domeniului educatiei fizice si sportului. În cadrul CO, un model este o reprezentare a unui obiect din realul observabil (adica a realitatii fizice, unde ,,real" este folosit in sensul capacitatii de a construi, si mai putin in sensul experientei din trecut) sau a unei idei. Suntem de acord cu Maynard, H.B. (1977), care considera ca numai din acest punct de vedere modelul poate fi: 1. iconografic (avand acelasi aspect ca si obiectul real), spre deosebire de analogic (in care se inlocuieste o proprietate prin alta) si spre deosebire de simbolic (matematic); 2. structural (care defineste relatiile dintre componente), spre deosebire de cel functional (care exprima iesirea in functie de intrare); 3. descriptiv (descrie fara a prescrie), spre deosebire de cel normativ (care presupune o masurare de valoare); 4. algoritmic (scheme de calcul precis definite, care de obicei presupun iteratii), spre deosebire de simulativ (imitarea esentialului, fara reproducerea substantei) si spre deosebire de euristic (care include reguli ce modifica comportarea sistemului intr-un mod ghidat de bunul simt). Referindu-se la modelare si la modele in general, acelasi autor considera ca modelele pot fi utile in urmatoarele ipostaze: (1) ca un adjuvant pentru gandire; (2) ca un adjuvant pentru comunicare; 70 (3) ca un adjuvant in luarea deciziilor; (4) ca un instrument pentru instruire; (5) ca un instrument de conducere; (6) ca un instrument de diagnoza sau analiza de sensibilitati (ale marimilor caracteristice); (7) ca un instrument pentru prognoza. Sa zabovim asupra celei de a treia ipostaze, cea de ajutor in luarea deciziilor. Dupa cum se stie, exista, in general, patru niveluri de decizie: politica (a sportului, de exemplu), strategica, tactica si tehnica. Înca de la inceputurile ei, CO a fost aplicata la o mare varietate de probleme, ajutand in fiecare caz la luarea deciziilor. Majoritatea acestor probleme implicau mai mult decizii tactice decat strategice. Numai rareori s-a folosit CO pentru luarea de decizii tehnice. Distinctia dintre deciziile strategice si tactice se bazeaza pe cel putin trei caracteristici ale problemelor, fiecare din ele implicand o anumita orientare. O decizie strategica este orientata spre un tel final, adica spre un obiectiv cu un camp mai larg de implicatii si termene mai lungi. O decizie tactica, in schimb, se refera de obicei la optimizare, in privinta realizarii obiectivelor formulate in prealabil si se caracterizeaza printr-un camp mai putin larg de implicatii si pe termene mai scurte. În ultima vreme, insa, CO a fost aplicat si la decizii strategice, atat in educatie, cat si in sport-terapie, performanta etc. 3.3.3.2. Clasificarea problemelor de cercetare operationala Orice problema operationala are un continut de fond si o parte formala. Partea formala se refera la modul in care parametrii si variabilele se relationeaza (de exemplu, o relatie liniara). De fapt, niciodata doua probleme nu sunt identice; ele pot fi diferite, cel putin temporal. Se poate remarca o tendinta de grupare a lor: grupe de tipul problemelor de siruri de asteptare, de probleme de programare liniara, de probleme de programare dinamica si altele asemanatoare. Aceasta reprezinta o clasificare dupa metodologia folosita. Exista si o alta clasificare posibila, si anume dupa etapa de aplicatie. Pentru a aminti unele dintre acestea, vom cita problemele de selectie, de pregatire, de valorificare in competitii a pregatirii, 71 probleme manageriale, de integrare sociala etc. Vom reveni asupra acestora in capitolele urmatoare. 3.4. Notiuni relevante ale cercetarii stiintifice 3.4.1. Problema si scopul Problema nu trebuie confundata cu intrebarea. Desigur, fiecare problema are o parte interogativa, uneori expusa direct sub forma de intrebare, alteori mascata de o simpla nedumerire, indoiala, incertitudine etc. Fara incertitudine, problema nu are sens; dar incertitudinea noastra nu garanteaza existenta unei "reale probleme". Faptul ca noi putem elabora o intrebare, ca avem o incertitudine legata de un obiect al cercetarii stiintifice, nu ne pune intotdeauna in fata unei reale probleme; in schimb, poate sa semnifice lacune de documentare, necunoasterea realizarilor altora si, in general, ideea ca solutia exista deja, dar nu ne este cunoscuta. Cu alte cuvinte, putem fi tentati sa incercam a descuia o usa deja deschisa, ceea ce inseamna ca am repetat inutil problema sau ca am creat o problema falsa. Excluzand aceasta ultima situatie (semnalata doar), conturarea problemei este primul pas al cercetarii stiintifice care trebuie facut cu mare atentie, intrucat din acesta rezulta ipoteza si in final teza. Deci, o teza corecta provine dintr-o ipoteza corecta (prin metamorfoze complicate), iar o ipoteza corecta provine dintr-o problema corecta, ceea ce inseamna si o intrebare bine pusa. Problema, sub forma ei de sambure al cercetarii stiintifice, se aseamana cu un silogism sau un sorit. Ca la orice silogism (rationament deductiv), la care distingem trei judecati (o premiza majora, din care, prin intermediul unei premize minore, se deduce o concluzie), la orice problema se pot identifica trei parti: o asertiune permisiva, una restrictiva si o interogatie. Asertiunea permisiva, numita uneori impropriu "cadrul problematicii", se refera la contextul general, la aspectul existential, la locul de insertie a virtualei interogatii. De exemplu, putem afirma ca activarea usoara a aparatului locomotor, asa numita "incalzire" 72 dinaintea competitiei, este benefica pentru performanta si diminueaza factorul de risc pentru producerea unor accidente. În fizica, asertiunea permisiva incepe aproape intotdeauna cu expresia "fie un... mobil, corp etc.", care ... "face ceva". Spre deosebire de fizica, in educatie fizica si sport asertiunea permisiva este mai greu de formulat sau de identificat, dar intotdeauna aceasta sugereaza sursa interogatiei. Asertiunea restrictiva delimiteaza sau precizeaza aria de valabilitate, de incredere, de verosimilitate a interogatiei. Revenind la exemplul de mai sus, o posibila asertiune restrictiva ar fi precizarea ca ne intereseaza durata si intensitatea incalzirii la sprinteri; astfel, am facut o reducere a ariei de valabilitate si aplicabilitate a unei eventuale intrebari si solutii. În fizica, corespondentele asertiunilor restrictive sunt informatii care precizeaza sau limiteaza unele caracteristici ale obiectului, aflat in aria de interes (sa zicem, ale unui corp aruncat, de data aceasta, sub un unghi de 41°, cu viteza de 14 m/s, de la inaltimea de 2 m). Cei care au practicat atletismul pot recunoaste, in acest exemplu, datele reale ale unei probleme de aruncare a greutatii. O posibila intrebare a problemei ce se contureaza in exemplul privind incalzirea ar putea fi urmatoarea: "Care sunt durata si intensitatea optima a incalzirii sprinterilor de performanta?" În cazul problemei aruncarii greutatii, intrebarea ar putea fi: "La ce distanta va ateriza greutatea aruncata (in conditiile precizate)?" Daca problema este clar conturata, rezulta aproape de la sine si tema de cercetare stiintifica (sau titlul acesteia). Pare firesc ca, din problema incalzirii formulata in exemplul de mai sus, sa extragem o tema de cercetare intitulata astfel: "Studiul optimizarii incalzirii la sprinterii de performanta" (sau a duratei si intensitatii acesteia). Numai ca, atragem din nou atentia, intre problema conturata si elaborarea unei teme de cercetare (sau demararea ei) se interpune cu necesitate demersul de verificare, de argumentare a propriilor convingeri, a faptului ca problema este nesolutionata inca sau ca accesul la solutiile cunoscute ne este limitat (de exemplu, concurenta internationala din sportul de performanta, care protejeza cercetarile importante). 73 De obicei, documentarea intensiva este solutia preferata pentru verificarea faptului ca problema abordata nu are inca solutii cunoscute. Trebuie sa precizam insa ca unele probleme nu pot avea solutii (practice) si, ceea ce este mai important, trebuie sa recunoastem ca, uneori, aceste probleme ne depasesc posibilitatile intelectuale sau tehnice (de rezolvare). Referitor la problemele actuale de cercetare stiintifica (incluzand in mod egal si pe cele din domeniul educatiei fizice si sportului), semnalam un fapt paradoxal, si anume cresterea complexitatii formularii problemei, pe masura ce aria de localizare (de cautare) a solutiei se reduce. Pe masura ce cunostintele dintr-un domeniu se cumuleaza, se tezaurizeaza la baza stiintei (sau a unei stiinte in domeniu), problemele se adancesc, ipotezele nu mai duc la teze, ci la alte ipoteze; vrem sa spunem ca, la nivelul actual al cunostintelor stiintifice si la seriozitatea ce se cere activitatii stiintifice, se remarca o tendinta de a impinge exigenta rationamentelor spre originea, spre samburele demersului stiintific care, evident, este elaborarea problemei. Iata de ce veridicitatea datelor, valabilitatea metodelor, corectitudinea ipotezelor se cer completate, mai nou, cu rationamentele elaborarii problemei. Scopul unei cercetari stiintifice, care de altfel este consemnat expres in orice lucrare serioasa de cercetare stiintifica, este, evident, identificarea (gasirea) unei solutii (sau a unui grup de solutii) de incredere. În exemplul de mai sus, scopul temei de cercetare este implicit titlul, adica optimizarea incalzirii (gasirea celei mai bune sau mai favorabile solutii). De la inceput trebuie precizat faptul ca scopul unui demers stiintific, al unei teme de cercetare sau al unei lucrari de cercetare stiintifica nu ne obliga la atingerea lui, ci numai la formularea lui fara echivoc. În functie de posibilitati (tehnice sau intelectuale), ne putem limita numai la parti ale scopului, adica la obiective. Prin urmare, deducem ca scopul poate fi constituit din unul sau mai multe obiective 74 si ca atingerea obiectivelor propuse (sau impuse) eticheteaza, in final, demersul nostru stiintific. Legat de acelasi exemplu de mai sus, un obiectiv posibil al temei de cercetare (o parte a scopului) ar fi gasirea duratei optime a incalzirii sprinterilor de performanta inainte de competitie, fara sa avem intentia de a modifica (optimiza) setul de exercitii (clasice) care sunt practicate in aceasta incalzire, sau fara sa "optimizam" densitatea acestora. Noi dezavuam practica acelor cercetatori pedanti care exagereaza in precizari despre obiectivele cercetarii, chiar in titlul temei, sau a acelora care diminueaza dimensiunea scopului, reducandu-l la o lista de obiective minore. De exemplu, preferam expunerea scopului sub forma "Optimizarea incalzirii..." decat sub forma "Contributia gimnasticii articulare la optimizarea incalzirii..." Revenind la exemplul problemei aruncarii greutatii care se solutioneaza cu formule din fizica (balistica), este, dupa parerea noastra, redundanta precizarea conform careia solutiile problemei ar fi diferite la Ecuator fata de Pol (datorita diferentei de acceleratie gravitationala). Prin urmare, scopul unei eventuale teme de cercetare despre acest subiect (sau, pur si simplu, scopul rezolvarii problemei) va fi aflarea unei distante orientative (medii) de aruncare (in conditiile date). Pentru curiozitatea cititorilor, mentionam ca o bila metalica, indiferent de greutatea ei (4 sau 7, chiar 10 kg), aruncata cu viteza de 14 m/s, va ateriza intotdeauna la 20 de metri. Modul de formulare a scopului sugereaza, de fapt, marimea si directia drumului de penetrare in necunoscut, pasii fiind obiectivele. Ambitiile cercetatorului sobru trebuie sa fie pe masura posibilitatilor sale. De aceea, nu agreem nici formularile pretentioase (sau bombastice) ale scopului, mai ales atunci cand acestea nu sunt in concordanta cu instrumentarul stiintific (modest). În afara de scop si obiective, planurile de cercetare si redactare a lucrarilor de cercetare pot avea si sarcini. Îndeplinirea sarcinilor de cercetare stiintifica favorizeaza si conditioneaza realizarea obiectivelor, adica a unor parti din scop; de exemplu, documentarea este in mod obligatoriu o sarcina si nu un obiectiv sau un scop in sine. Exceptie fac numai cazurile in care cercetarea are un caracter istoric sau constatativ. 75 3.4.2. Postulatul si axioma Postulatul este fie un adevar fundamental care apare intotdeauna ca evident si nu trebuie demonstrat, fie un enunt logic considerat primul intr-un sistem deductiv. Spre deosebire de axiome, care reprezinta un adevar nedemonstrabil, postulatul reprezinta un adevar, doar presupus nedemonstrabil. În limbajul obisnuit, granita dintre postulat si axioma nu este precis delimitata, iar inlocuirea postulatului cu axioma (si invers) nu pare a fi o greseala. În domeniul educatiei fizice si sportului se postuleaza ca, de exemplu, efortul fizic practicat gradat si suficient de indelungat (in timp) are un rol sanagenezic pregnant. Expresia "dezvoltare armonioasa" are un inteles axiomatic, avand in vedere ca perceptia rationala a "armoniei" este o chestiune de epoca, moda, cultura etc. În cercetarea stiintifica, postulatul si axioma se folosesc cu discernamant si masura, nefiind necesar sa fie mereu mentionate. Este evident faptul ca, intr-un sistem sau lant de rationamente deductive, daca postulatul este indoielnic, concluzia poate fi falsa. De aceea, se recomanda ca unele temeiuri faptice aparent indubitabile sa nu fie ridicate la rang de postulat, ci sa fie folosite ca argumente. Vom reveni asupra importantei deosebirii dintre "a argumenta" si "a demonstra". 3.4.3. Premisa si prezumtia Premisa este o asertiune initiala a unui rationament deductiv (avand ca finalitate o concluzie) care, spre deosebire de postulat, este acceptata ca o precizare (conventional) adevarata, nu ca un adevar evident. De exemplu, atunci cand comentam efectele benefice ale practicarii educatiei fizice si sportului la elevi, plecam de la premisa ca acestia sunt niste tineri sanatosi clinic. Daca spunem ca frecventa cardiaca de 40 pulsatii pe minut este normala, trebuie sa precizam ca este vorba de un alergator de curse de fond, deci sa plecam de la premisa ca alergarile de distanta lunga 76 practicate rational duc la bradicardie de repaus (in comparatie cu normalitatea statistica). Rigurozitatea stiintifica impune ca premisele sa fie mentionate atat in planul de cercetare, cat si in lucrarea de cercetare. Nu putem pune baza pe rezultatele unui experiment, de exemplu, daca nu se precizeaza sub forma de premise ca rezultatele au fost inregistrate cu un instrumentar suficient de precis sau ca subiectii au fost cooperanti. Ce grad de incredere are o concluzie referitoare la viteza de alergare pe distante scurte, atunci cand aceasta este dedusa din cronometrarea cu ceasul de la mana sau cand nu avem garantia ca subiectii au alergat la posibilitatile lor maxime? Precizarea premiselor intareste increderea in concluzii, fara a garanta insa veridicitatea lor. Prezumtia este o parere intemeiata pe aparente, sinonimele frecvente ale prezumtiei sunt presupunerea si supozitia. Prezumtia se foloseste in cercetarea stiintifica in locul premiselor alternative. De exemplu, este prezumtiv faptul ca subiectii supusi experimentului de mai sus au alergat cu maximum de viteza, deoarece au primit note in functie de rezultat, sau ca subiectii au alergat sub posibilitatile lor maxime, deoarece au vrut sa-l compromita pe experimentator etc. Prezumtia este o afirmatie (conventional) adevarata, atata timp cat nu este demonstrat contrariul. 3.4.4. Ipoteza si teza Etimologic, ipoteza provine de la grecescul "hipo" (insemnand "sub") si "thesis" (insemnand "pozitie"). Ipoteza este, in general, o explicatie provizorie a unor incertitudini, in cercetarea stiintifica ea tinand locul unei solutii provizorii, al unui raspuns provizoriu la intrebarea din problema supusa cercetarii. Pentru ca ipoteza sa fie consistenta, este imperios necesar ca aceasta sa se refere nemijlocit la intrebarea formulata (sau deductibila din problema), sa fie principial observabila si verificabila, precum si sa fie extrapolabila (adica valabila si pentru alte situatii sau conjuncturi similare). 77 De obicei, ipotezele sunt astfel formulate incat verificarea lor (eventual prin experiment) sa conduca la o afirmatie. Prin urmare, este recomandabil ca ipoteza sa fie o negatie, atunci cand sansele de a o infirma sunt mai mari. Oricum, verificarea ipotezelor prin rationamente si/sau experimente (precum si alte modalitati ce urmeaza a fi prezentate ulterior) duce numai la situatia de confirmare sau infirmare a lor. Astfel, concluzia unui demers stiintific (de cercetare) ridica ipoteza la rangul de ipoteza confirmata (uneori infirmand ipoteza exprimata prin negatie), nicidecum nu ridica ipoteza la rangul de teza. Cel mai adesea, dintr-un experiment nu rezulta si valabilitatea reciprocei ipotezei, astfel incat este hazardat sa se traga concluzia ca daca ceva nu se confirma, atunci se poate infirma. Pentru astfel de cazuri s-au elaborat metode de verificare (dubla) atat a ipotezei afirmative (prin care aceasta se confirma), cat si a ipotezei negative (prin care aceasta se infirma). Metoda contribuie la reducerea incertitudinii rezultatului cercetarii. 3.4.4.1. Teza Vectorul de cunoastere isi are originea in premisa si adresa, in teza. În traiectoria sa, el face mai multe salturi gnosice, de la niveluri de cunoastere inferioare la altele superioare; ceea ce la inceput era incert, presupus, era doar un sambure de intrebare, in final devine demonstrat, devine o lege logica, un temei faptic pentru alte etape de cunoastere (pentru alte salturi gnosice). Teza este rezultatul demonstratiei. Ea se aplica exhaustiv, cu statut de lege logica (dar, ca orice lege, admite exceptii). În esenta, teza este o idee formulata concis, valida in orice interpretare a variabilelor sale. Prin natura sa, teza da nastere propriei negatii (antiteza). Drumul cunoasterii stiintifice este sinuos, insemnand ca acesta are etape in care ne apropiem sau stagnam in traiectoria spre telul final, adica spre ceea ce urmeaza sa capete statut de cunostinte veridice - teza. 78 Orice sublimare a unei etape in procesul de cunoastere stiintifica implica riscul de a se ajunge la enunturi false, la ceea ce impropriu se poate numi "teza" falsa. Daca trecerea de la o ipoteza, fara verificarea sa (prin sublimare), direct la teza apare, in mod limpede, ca un salt deosebit de riscant, nu acelasi lucru se poate spune in cazul trecerii directe (din nou prin sublimare) de la ipoteza confirmata, adica de la concluzia unei cercetari, la teza (cu alte cuvinte, la o lege identic-adevarata). O ipoteza confirmata, a carei valabilitate este doar argumentata, pentru a deveni teza trebuie neaparat demonstrata. Practic, concluziile unei cercetari stiintifice sunt ipoteze confirmate, cel mai adesea prin experimente si tehnici statistice de confirmare. Ele se refera la grupe, esantioane si, in general, la materialul faptic din cercetarea stiintifica respectiva. Este riscant sa transferam valabilitatea acestor concluzii la intreaga populatie statistica, la toate situatiile similare fara a valida, fara a nu lasa ca practica sa demonstreze justetea ipotezelor confirmate. Daca concluziile se dovedesc, in practica ulterioara, valide, sau altfel spus cu indulgenta, adevarate, atunci ele devin teze, devin fond de cunostinte pentru alte cercetari. Dupa cum se vede in fig. 3.4., saltul gnosic de la un nivel inferior al cunostintelor la unul superior, care are pretentia de a fi un nou postulat, incepe, intr-o prima etapa, prin elaborarea problemei. Formularea celor doua asertiuni, cea permisiva si cea restrictiva, este echivalenta cu enuntul premiselor (majora si minora) din orice silogism. Spre deosebire de silogism, unde enuntul premiselor duce la o concluzie, in cazul problemei (elaborata stiintific), formularea asertiunilor duce la o interogatie si ne pune in fata unei dileme care nu ridica cu nimic nivelul gnoseologic (de cunostinte) initial, nu elimina nici o farama de incertitudine. Daca raspundem provizoriu, indiferent cat de corect la intrebare, ne vom afla in fata unei ipoteze. Este riscant (de cele mai multe ori, gresit) ca acestui raspuns sai atribuim rangul de concluzie, si cu atat mai riscant sa-l consideram teza. Totusi, aceasta etapa, in care se elaboreza problema si se preconizeaza o solutie (provizorie), este un pas important spre cunoastere, este o cunoastere provizorie. 79 O alta etapa, care urmeaza in mod logic elaborarii problemei, este cea de argumentare. nou postulat teza solutie validata concluzie (ipoteza confirmata) implementaree solutie verificata experiment ipoteza solutie provizorie rationament premisa interogatie demonstrare postulat argumentare practica argumentare elaborare problema Fig. 3.5. Drumul cercetarii stiintifice sau saltul de la ipoteza la teza 80 De cele mai multe ori, ipotezele, sau altfel spus raspunsurile provizorii la intrebare, se argumenteaza prin experimentare si prin metode si procedee de verificare statistica (a ipotezelor). În cazul confirmarii ipotezei, aceasta devine, la propriu, o ipoteza confirmata, o concluzie valida la dimensiunea argumentarii (experimentale). Asadar, concluzia sau ipoteza confirmata nu este o teza, nu este in mod necesar valabila pentru toate situatiile similare sau pentru intreaga populatie statistica din care face parte esantionul (experimental) respectiv. Pentru ca o ipoteza confirmata sa devina teza, ea trebuie demonstrata. Demonstratia, de regula, o face practica, o valideaza timpul prin implementare larga. 3.4.5. Procedeul si metoda În cazul cercetarii stiintifice, sinonimele procedeului sunt: tehnica, algoritmul, protocolul si, in general, tot ce implica eficient (si logic) o succesiune de operatii, mijloace sau modalitati. Exista procedee nelegate de metode, dar nu exista metode care sa nu aiba procedee. O metoda este constituita, fara exceptie, din unul sau mai multe procedee si un concept (un grup de idei proprii, mai rar o dogma sau o paradigma). Altfel spus, metoda are o parte teoretica si una practica (procedurala). Partea teoretica a metodei (cea conceptuala) face trecerea de la aspectele enuntiative ale domeniului la cele normative, oferind infomatii despre modul cum trebuie abordat obiectul (cunosterii) pentru a obtine cunostinte autentice. Taxonomia metodelor este foarte complicata, existand nenumarate criterii de clasificare si ierarhizare. Astfel, putem vorbi de metode generale (de cunoastere a realitatii), dintre care cea dialectica si cea metafizica sunt cele mai cunoscute, de metode particulare, care tin de specificul obiectului studiat (de exemplu, metodele educatiei fizice si sportului, care vor fi descrise in capitolul cercetarii practice, sau de metode transdisciplinare, care se aplica mai multor domenii stiintifice sau stiinte (metode fizico-chimice, statistico-matematice, sistemice, cibernetice etc.). 81 Revine filozofiei rolul de a studia teoretic metodele, iar consecinta acestor studii poate fi o stiinta dinamica despre metode, poate fi un ansamblu de metode reunite doctrinar, sau poate fi o "metoda" generala a metodelor, toate cunoscute sub denumirea de metodologie. Istoria stiintei ne arata ca, de fapt, "tonul" schimbarii l-a dat metodologia, fie prin aparitia de noi metode, fie prin variatia alternativa si predominarea uneia din formele dialectice ale demersurilor rationale (analiza si sinteza, inductia si deductia etc.). Taxonomia si istoria metodelor, metodologia in general, nu sunt in zona de interes a acestei lucrari (ele sunt prezentate intr-o forma deosebit de atragatoare de Epuran, M. (1995), totusi gasim util sa mentionam ca stiintelor descriptive le corespund metode descriptive, stiintelor analitice (si demonstrative) le corespund metode deductive, stiintelor experimentale le corespund metode inductive s. a.m.d. Mai mentionam faptul ca polemica legata de caracterul contradictoriu dintre formele analitice si cele sintetice din gandirea logica, dintre obsesia deductiei si explicarea inductiei, dintre formele dialectice ale senzorialului si rationalului etc. continua si in prezent si pare a se radicaliza. Începand cu Aristotel, care scria: "Noi nu cunoastem adevarul decat prin inductie sau demonstratie; ori demonstratia se face pornind de la principii universale, de la general valabil, iar inductia de la cazuri particulare", trecand pe la Bacon Fr., care atragea atentia asupra primordialitatii inductiei fata de deductie, si mai departe referindu-ne la Leibniz, Kant, Hegel, dupa cum si la foarte multi filozofi ai zilelor noastre, care au acordat ponderi diferite relatiilor dintre intreg si partile sale, dintre particular si general, constatam, de fapt, ca polemica nu s-a incheiat, ci, dimpotriva, s-a accentuat. Metodele stiintifice aposteriorice care se bazeaza pe constatare si interpretare faptica, cum este cazul in educatie fizica si sport, nu au ca obiectiv eliminarea completa a nedeterminarii, adica atingerea certitudinii, ci tind sa reduca nedeterminarea, sa creeze negentropie, sa genereze "plus-informatie". Conceptele acestor metode au ca element comun un set de idei (impropriu spus principii si legi) care delimiteaza clasa obiectelor, obiectivele si aria de utilizare, precum si dimensiunea demersului 82 metodic. Dintre dimensiunile principale ale demersului metodic amintim: dimensiunea temporala (faze, etape), dimensiunea relevantei si importantei, dimensiunea economica si o dimensiune combinata, aceea a eficientei. Unele dintre caracteristicile metodelor stiintifice aposteriorice se afla in dinamica antagonista sau in relatie de quadratura. Astfel, de exemplu, cu cat o metoda este mai complexa, cu atat semnificatia sa creste (dimensiunea negentropica, cantitatea de nedeterminare eliminata), dar in acelasi timp ea devine mai putin practica (creste dimensiunea temporala, economica). Antropologia, in general, si educatia fizica si sportul, in special, considera organismul uman un tot unitar si ii confera relatii psihosociale de grup. Din acest punct de vedere, metodele referitoare la om integreaza functiile partilor dupa reguli care nu dau prin insumare, ca in matematica, intregul. Pe de alta parte, dimensiunea corelativa (dintre parti ) a metodelor referitoare la om nu se opune celei integrative, ci se afla in quadratura (largind aria de aplicabilitate). În ultimii ani, importanta observatorului a devenit tot mai evidenta in utilizarea metodelor stiintifice. Încercand sa rezumam ceea ce orice metoda stiintifica are comun pentru toate stiintele, vom constata ca exista, intr-adevar, unele implicatii evidente ale observatorului: o atitudine de impartialitate, hotararea de a lua in considerare toate posibilitatile rezonabile, dorinta de a depune toate eforturile pentru a fi exact, evitarea ideilor preconcepute etc. Conceptele metodelor provin in mare parte din observatie, din reflectarea realitatii si sunt oarecum asemanatoare cu ceea ce sunt hartile plane pentru suprafata terestra pe care o reprezinta. Este vorba, credem, de construirea unui model mintal a ceea ce este filtrat ca esential, ignorandu-se de fapt detaliile, iar uneori chiar si natura componentelor. Prin retinerea a ceea ce este esential se atribuie, de fapt, o functie, o insusire abstracta obiectului de studiu, iar acesta devine reprezentativ pentru o clasa mai larga de obiecte, devine un model (de exemplu, modelul de putere ca debit de energie in unitatea de timp este acelasi pentru puterea consumata intr-un circuit electric, caloric, hidraulic sau in muschiul omenesc). 83 Functia, care este comuna pentru toate aplicatiile de evaluare a puterii, se poate exprima intr-un limbaj concis (model) matematic, care este inteles in toate limbile pamantului. Ceea ce difera, in acest caz, de la un domeniu la altul, este procedeul. Se intelege ca procedeul de masurare a puterii maxime anaerobe difera total de cel al masurarii puterii electrice. Speram sa se remarce, de asemenea, ca metodele evolueaza in special pe seama procedeelor. Facilitatile tehnice, progresul instrumentelor tehnice si al traductorilor au contribuit la modernizarea metodelor intr-o masura mult mai mare decat imbunatatirea conceptelor. 3.4.6. Concluzia si propunerea Comentarea notiunii de "concluzie" nu este o lipsa de respect pentru cititori, ci este, dupa parerea noastra, benefica pentru polilogul cu cercetatorii. În cercetarea stiintifica, concluzia are un inteles si o forma de exprimare mai putin categorice decat in silogisme sau in judecatile deductive (din logica si filosofie). Concluzia face legatura dintre ipoteza si teza, de cele mai multe ori ea fiind o ipoteza confirmata. Ea nu este cu necesitate ultima judecata care incheie un sir de judecati considerate adevarate si nici nu garanteaza adevarul, chiar daca se bazeaza si este argumentata de constatari faptice. Concluzia unei cercetari stiintifice sintetizeaza (nu rezuma) rezultatele acesteia si nimic mai mult. Validarea justetii rezultatelor o face practica (de regula, ulterioara si extrapolata), proces prin care concluzia devine teza si capata aura de adevar. Este, intr-adevar, o banalitate sa precizam pozitia concluziei intr-o expunere sau o lucrare stiintifica, dar nu este lipsit de interes sa recomandam ca ideile cuprinse in concluzie sa se refere strict la tema, la obiectul cercetarii. Aceasta nu inseamna limitarea concluziilor numai la cercetarea propriu-zisa, la experiment etc.; interpretarea comparativa a rezultatelor, exprimarea intr-o forma pertinenta a parerilor noastre despre alte cercetari similare (neaparat la acelasi obiect) este chiar o necesitate. 84 De altfel, prima concluzie (nu intotdeauna consemnata) a unei cercetari stiintifice este faptul ca ceea ce se cunostea inaintea demararii ei era insuficient si indoielnic. Dupa cum se va vedea in continuare, documentarea este aceea care raspunde la intrebarea: pentru cine erau insuficiente si indoielnice cunostintele dinaintea demararii cercetarii ? Propunerea, expusa sau scrisa, nu este o consecinta a incheierii unei cercetari, ci este consecinta faptului ca, prin definitie, concluzia cercetarii nu pune punct. Concluzia cercetarii, oricat de categorica, naste alte ipoteze, deschide noi cai, largeste noi arii de aplicabilitate etc. Propunerea este o modalitate eleganta de a sugera celor interesati aceste ipoteze, cai, arii etc. Noi credem ca propunerea trebuie sa sune ca o intentie, ca o oferta, nu ca o decizie. 3.5. Glosar de termeni cu intelesuri diferentiate: comune - uzuale sau particular - stiintifice În cele ce urmeaza se reproduc sintetic, din DEX si alte dictionare de prestigiu, intelesurile unor termeni care, credem noi, produc controverse. Cu tot respectul pentru aceste dictionare, remarcam in ele o serie de tautologii sau definitii care nu respecta regula "genus proximus" si "diferentia speciae", dupa cum nu respecta nici alte reguli ale explicatiilor academice (regula justificarii, consistentei, consecventei si observabilitatii). Sinteza intelesurilor termenilor din dictionare, realizata de Poenaru Dan (1999), este uneori insotita de nota noastra "(G.A.)" si este scrisa cu caractere "italics" (litere aplecate). Prin aceasta, incercam sa semnalam faptul ca preferam sa formulam un anume inteles termenilor respectivi, in concordanta cu interesul lucrarii de fata. De asemenea, in scopul adoptarii unui lexic comun, a unei conventii asupra cognoamelor sau asupra continuturilor notionale, am indicat si paragraful in care acesti termeni sunt folositi cel mai adecvat menirii prezentei lucrari. 85 3.5.1. Spatiul si timpul Începand cu atomistii antici (Democrit, Epicur s.a.), spatiul si timpul au fost considerate obiective si absolute. Forma omogena si cea izotropica a spatiului si timpului stau la baza geometriei euclidiene si a filozofiei newtoniene. Ştiinta contemporana considera spatiul si timpul ca fiind neomogene si anizotrope (Lobacevski, Bolyai, Ganos, Rieman, teoria relativista a lui Einstein etc). Nu este lipsit de interes sa mentionam si cercetarile biologului canadian Prat, H (1971), care, depasind traditia spatiului geometric, propune un spatiu multidimensional cuprinzand cel putin sase grupe de parametri: spatial (lungime, inaltime, largime), temporal (timp evolutiv, ciclic, fiziologic, psihic etc.), potential (campul unitar sub forme electric, magnetic, gravimetric, nuclear, biotic etc.), grup discontinuu (densitati, particole, atomi, ioni, molecule etc.), amorf (temperatura, entropie, entalpie, vascozitate etc.), informatic, structural (negentropie, forme cristaline, biotice, psiho-sociale etc.). Autorul considera ca, in acest "hiperspatiu", grupul informatic este major, precum si faptul ca omul "a inteles importanta acestor date abia in ultimii ani, revelatia aceasta fiind un important progres al spiritului uman". Majoritatea oamenilor de stiinta contemporani admit faptul ca omul este cosmomorf, antromorfismul fiind o cale de intelegere a universului. Pe de alta parte, rata schimbarilor terestre face ca omul sa perceapa numai o parte neinsemnata a timpului universal. În domeniul educatiei fizice si sportului, spatiul este exprimat practic prin traiectorie si are o forma dimensionala de distanta (de la un reper conventional), unitatile sale conventionale fiind cele din mecanica clasica (SI si anglo-saxone). Timpul in educatie fizica si sport este o durata, al carei inceput conventional este, de regula, 0. Unitatile sale de masura se recomanda a fi cele din SI (Sistemul International). 3.5.2. Omenul (lucrul, obiectul, entitatea) si fenomenul Lucrul este o categorie ontologica ce desemneaza o realitate discreta, finita, individualizata, calitativ determinata, relativ stabila, senzorial accesibila. Lucrul si obiectul prezinta o pronuntata 86 sinonimie. Lucrul este sau poate deveni obiect pentru subiect, dar nu orice obiect are statutul ontologic al lucrului. Obiectul este realitatea exterioara sau ceea ce este dat in cunoastere, continut obiectiv al cunostintelor subiectului. Subiect si obiect sunt categorii polare ale procesului cunoasterii. Subiectul este omul activ, dotat cu constiinta si vointa, care se opune si se raporteaza in procesul activ de cunoastere a obiectului. Entitatea este esenta unui lucru considerata in mod idealist ca fiind distincta de lucrul insusi si independenta de el. Aspect al existentei, delimitat ca intindere, continut, sens. Fenomenul (+ esenta) exprima alcatuirea unitara a laturilor interne, necesare, relativ generale si stabile, ale obiectelor si proceselor, laturi care confera specificitate calitativa domeniilor de obiecte sau procese. Fenomenul exprima trasaturile individuale, exterioare, intamplatoare, trasaturi prin care aceste domenii se manifesta in functie de contextul obiectiv si de conditile concrete de existenta a esentei lor. Între laturile esentiale si cele fenomenale se stabilesc obiectiv raporturi de unitate contradictorie. Întelesurile preferate ale acestor termeni sunt prezentate in paragraful 2.6.2. 3.5.3. Cantitatea, calitatea, protensitatea si extensitatea Cantitatea indica aspectul masurabil din punct de vedere al marimii, numarului, volumului, duratei, gradului, a carei schimbare intre anumite limite nu produc transformari ale calitatii. Este o proprietate care poate fi reprezentata printr-un numar obtinut dintr-o masurare sau numaratoare. Între cantitate si calitate exista un raport, in sensul ca depasirea anumitor limite determinate de categoria de masura induce schimbarea calitatii. Cantitatea este atributul masurabil al caracteristicilor oricarui lucru sau fenomen, iar caracteristica masurabila se numeste masurand (G.A.). Calitatea este o categorie filozofica ce exprima sinteza laturilor si insusirilor esentiale ale obiectelor, fenomenelor sau proceselor din natura, stiinta, cunoastere. Schimbarea calitatii semnifica transformarea radicala a obiectului, modificarea esentiala a structurii si proprietatiilor sale. Printr-o masurare, cand calitatii i se atribuie o 87 valoare numerica, spre exemplu, calitatea devine cantitate. Calitatea poate fi proprie unui obiect sau fenomen sau comuna pentru un grup sau clasa. Calitatea este atributul evaluabil subiectiv al caracteristicilor nemasurabile ale unui lucru sau fenomen. În momentul in care calitatea se va putea masura, ea risca sa-si piarda continutul notional si sa devina cantitate (G.A.). A se vedea paragraful 2.6.3. Protensitatea este atributul temporal al oricarui lucru sau fenomen. Extensitatea este atributul spatial al oricarui lucru sau fenomen. În general, se subintelege ca este vorba despre "acum" si "aici", astfel incat protensitatea si extensitatea se neglijeaza in vorbirea curenta (G.A.). A se vedea paragraful 2.6.3. 3.5.4. Principiul, legea si regula Principiul - Cauza primara, substanta, punct de plecare, baza, temei sau teza fundamentala, lege. Principiul stiintific este rezultatul generalizarii unor efecte ale actiunii legilor naturii. Principiu logic propozitie indemonstrabila, considerata prima intr-un sistem si din care pe baza anumitor reguli decurg alte propozitii. Principiul nu accepta exceptii (G.A.). Legea - Raport necesar, general, relativ stabil si repetabil intre sisteme sau procese, intre laturile interne ale aceluiasi obiect sau fenomen, intre obiecte si fenomene diferite intre stadiile succesive ale unui anumit proces. Legea constituie una dintre formele cele mai importante ale interactiunii universale a fenomenelor. Legea accepta exceptii (G.A.). Regula - Norma, lege pe baza careia are loc un proces. Mod de a rezolva o serie de probleme care au o caracteristica comuna. Regula este conventionala, susceptibila de schimbari conjuncturale (G.A.). A se vedea paragraful 3.3.2. 3.5.5. Axioma, postulat, prezumtie si premisa Axioma - Propozitie evident adevarata, certa, indemonstrabila care serveste la demonstrarea altor propozitii. Ulterior, in literatura logica si filozofica a primit o diversitate de interpretari in functie de idealul sau conceptia filozofica dominanta. Ca rezultat al unei 88 profunde critici epistemiologice si-a pierdut valoarea de adevar prim, necesar, evident devenind un adevar ipotetic relativ la un sistem teoretic determinant luat ca punct de plecare in derivarea si interpretarea altor propozitii. Postulatul - Enunt considerat prim, alaturi de axiome, in cadrul unui sistem deductiv in vederea obtinerii unor teoreme. Reprezinta un adevar general, presupus doar indemonstrabil, luat ca o cerinta in vederea intemeierii altor enunturi. În limbajul curent, granita dintre postulat si axioma nu este precis delimitata, uneori axiomele fiind numite chiar premize. Prezumtia - parere intemeiata pe aparente. Sinonimele frecvente ale prezumtiei sunt presupunerea si supozitia. Prezumtia se foloseste in cercetarea stiintifica in locul premiselor alternative (G.A.). Premisa - Un singur enunt, sau fiecare enunt dintr-un sir de enunturi, din care este dedus un alt enunt. Într-un silogism avem doua premise, din aceste doua judecati este dedusa concluzia silogismului. A se vedea paragraful 3.4.2 si 3.4.3. 3.5.6. Ipoteza si teza Ipoteza. Orice teorie stiintifica apare la inceput sub forma unei ipoteze. În sens epistemologic, ipoteza este o formula referitoare in mod imediat sau in ultima instanta la fapte care nu au constituit sau nu pot fi obiectul unei experiente si este susceptibila de corectare pe baza unor cunostinte noi. Teza este un enunt strict determinat in cadrul unei demonstratii, o expresie adevarata in orice interpretare data variabilelor sale; este o expresie asertata in cadrul unui sistem axiomatic. Se mai numeste si lege logica, expresie valida, expresie identic adevarata; idee formulata concis, sustinuta ca temei al unei conceptii filozofice, juridice, politice, etc. A se vedea paragraful 3.4.4. 3.5.7. Substanta, energie, informatie si miscare Substanta - denumire generica data corpurilor cu compozitie si structura chimica omogena; partea fundamentala, constitutiva a unui lucru, esenta, esential; substratul permanent al tuturor transformarilor; 89 categorie filozofica care desemneaza esenta comuna si stabila a tuturor lucrurilor, precum si ceea ce exista de sine statator. Unul dintre aspectele existentiale, cunoscute pana in prezent, ale materiei, pe langa energie si plasma (G.A.). Energia - capacitatea unui sistem de a efectua un lucru mecanic sau o alta actiune echivalenta atunci cand sufera o transformare dintro stare in alta. Masura comuna a diferitelor forme de miscare ale materiei. Energia nu poate exista separat de materie. Diferitelor forme de miscare le corespund diferite tipuri de energie, iar transformarea lor reciproca in raporturi determinate si-a gasit expresia in legea conservarii si transformarii energiei. Informatia - notiune centrala a teoriei comunicatiilor si a ciberneticii; presupune existenta unui element de noutate in raport cu cunostintele prealabile cuprinse in semnificatia unui mesaj, a unui simbol sau grup de simboluri. În cibernetica exista tendinta de a da informatiei un sens obiectiv, in functie de legatura prin semnale intre sisteme si subsisteme. În teoria matematica a informatiei elaborata de Shannon, se da o masura a informatiei, legata de inlaturarea printr-un mesaj a unei incertitudini, cognitive (nedeterminari). Cantitatea de informatie este o functie logaritmica a diversitatii campului de evenimente; unitatea de masura care foloseste logaritm in baza doi este un bit. Teoria matematica a informatiei poate fi aplicata si la studiul diversitatii statistice sau al specificitatii unui obiect (de exemplu, informatia ereditara). Informatia devine o notiune de larga aplicare filozofica, alaturi de cele de substanta si de energie (energie purtatoare de informatie). Miscarea - aspectul formal extrinsec (relativ) al materiei, pe langa cel de informatie. Masura miscarii este entropia fizica, dupa cum masura informatiei este entropia informationala (G.A.). 3.5.8. Semn, semnal, semnificant si simbol Semn - obiect, eveniment sau actiune care indica un fenomen material, o stare afectiva sau volitiva sau un proces de ordin intelectual. Este o veriga intre obiectul si subiectul cunoasterii. 90 Trecerea de la semnal la semn este echivalentul trecerii de la signalectic la semiotic (G.A.). Semnal - semn conventional folosit pentru transmiterea de informatii, avertizare, comenzi la distanta. Semnificantul este un semnal purtator de semnificatie, iar semnificatia este intelesul, continutul semantic al unui cuvant, al unui semn, sens, acceptie. Functie a semnelor de a reprezenta ceva independent de ele. Fig. 3.6. Reprezentarea schematica a comunicatiei si locul informatiei Aceleasi semne sau complexe de semne poate avea diferite semnificatii in functie de acceptia care i se atribuie in diferite sisteme. Semnalul purtator de semnificatie este un semnalant (G.A.). Simbol - semn care reprezinta, in mod conventional sau prin analogie, un obiect, o notiune, o idee; se exprima o idee abstracta cu 91 ajutorul unui obiect, pe baza unei analogii. Semnalantul cu semnificatie larg acceptata (generalizata) este un simbol (G.A.). 3.5.9. Experienta, experiment, investigatie si testare Experienta - totalitatea actiunilor si observatiilor prin care oamenii obtin informatii asupra obiectelor si proceselor din realitate. Notiunea de experienta poate fi interpretata diferit; astfel idealismul subiectiv interpreteaza experienta ca un ansamblu de trairi ale subiectului in care nu este dat vreun obiect independent de acesta. Materialismul, dimpotriva, considera experienta ca o interactiune a subiectului cu obiectul. În epistemologia actuala se face distinctia intre experienta comuna, ca totalitate a observatiilor si actiunilor omului asupra realitatii, si experienta stiintifica, sau experimentul, definita ca o metoda pregatita si structurata matematic. Experimentul - procedeu de cercetare in stiinta moderna, care consta in reproducerea artificiala sau in modificarea intentionata a unui fenomen natural in scopul observarii lui in conditii speciale create de cercetator. Pe scurt poate fi definit ca o observatie provocata. Din punct de vedere epistemologic, experimentul are o natura complexa; pe de o parte, el reprezinta o modificare nemijlocita, materiala, a obiectului si, in acest sens, este o forma a practicii. Pe de alta parte, el urmareste nu satisfacerea nevoilor practice ale omului, ci cunoasterea, fiind modelat potrivit nevoilor acestuia. Experimentul este conceput pe baza unui model sau a unei ipoteze teoretice prealabile pe care urmeaza sa le verifice, reprezentand din acest punct de vedere o intruchipare a gandirii abstracte. Constituie mijlocul de confirmare sau infirmare a ipotezelor, de transformare a acestora in teorii. O forma aparte de experiment este experimentul crucial, care trebuie sa decida alegerea uneia din doua ipoteze, sau teorii opuse, infirmand una si confirmand-o pe cealalta. Cu toata importanta sa in cercetarea stiintifica, experimentul crucial nu are in general un caracter absolut, verificarea unei ipoteze sau teorii fiind un proces complex care nu poate fi redus la efectuarea unui singur experiment 92 hotarator. În cunoastere are valoare operationala asa numitul experiment continuu, permanenta confruntare intre practica si teorie. Frecvent utilizat in cercetare, de catre specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului, este experimentul ideal, constand in imaginarea, pe baza unor ipoteze teoretice, a unor situatii experimentale posibile dar din care sunt exclusi factorii perturbatori si retinuti doar parametrii relevanti. De aceea experimentul ideal nu este nici o simpla operatie logica, lipsita de semnificatie fizica, nici o experienta reala, ci, mai degraba, un rationament teoretic caruia i se da forma experimentului. Intervine in dezvaluirea corelatiei dintre nivelul teoretic si cel empiric al cunoasterii, sau in elucidarea unor probleme si dificultati conceptuale. A se vedea paragrafele 5.2 si 5.3. Investigatia - actiunea de recoltare a unor informatii sau a unor indicatori (motrici, fiziologici, psihici etc.), purtatori de informatii, pentru care interpretarea este nestandardizata (cu referinte nesemnificative). Testarea - actiunea de recoltare a unor informatii sau a unor indicatori (motrici, fiziologici, psihici etc.), purtatori de informatii si a caror interpretare se bazeaza pe date de referinta sau pe un standard (G.A.). 3.5.10. Masura, masurare si masurand Masura - categorie a dialecticii care exprima unitatea dintre cantitate si calitate. Desemneaza limitele intre care variatiile determinarilor cantitative ale unui obiect sau proces nu antreneaza si modificari calitative. În general, cu cat un sistem este mai complex, iar mecanismele sale de autoreglare sunt mai evoluate, cu atat sistemul respectiv dispune de mai multe posibilitati de a-si mentine determinarea calitativa fata de schimbarile cantitative. Expresie formala, relativa a caracteristicilor exprimabile cantitativ. De exemplu, forta este cauza miscarii, iar masura fortei este produsul dintre masa in miscare si acceleratia miscarii (F=m x a). Masurarea - operatie conceptuala si empirica prin care se atribuie anumite valori numerice unor parametrii ai obiectelor si proceselor. Pe langa determinarea efectiva a valorii unui anumit parametru cu ajutorul operatiilor empirice, "masurarea" cuprinde si o serie de elemente de natura conceptuala, conventionale chiar 93 (inventarea unei scari de masura, alegerea unei unitati de masura, etc.). Proces de atribuire (dupa reguli precise) a unui numar (imprecis), masurii unei caracteristici (G.A.). Masurandul - caracteristica masurabila (G.A.). 3.5.11. Valoare, valorizare, evaluare si valorificare Valoarea implica un raport intre "ceva", demn de pretuit, si "cineva", in masura sa acorde pretuire, un raport intre obiectul valorizat si subiectul valorizator (subiect axiologic). Acest raport are un caracter social, intrucat subiectul acorda pretuire acelor obiecte, activitati, creatii, care prin calitatile lor obiective se dovedesc apte sa-i satisfaca necesitatile, aspiratiile, trebuintele, care la randul lor sunt conditionate de practica. În acest caz, valoarea este relativa, find raportata la trebuintele, aspiratiile, necesitatile subiectului valorizator. Subiectul axiologic - concept care desemneaza persoana umana in ipostaza ei de fiinta valorizatoare. Pe baza unor premise obiective, acorda valoare acelor lucruri, comportamente, activitati, idei, opere, institutii, apte sa-i satisfaca trebuintele umane (morale, teoretice, politice, estetice, utilitare). Subiectul axiologic este angajat in procesul de valorizare ca fiinta umana complexa, inzestrata cu sensibilitate, afectivitate, dorinta, vointa. Una dintre formele calitatii, bazata pe conventii morale, sociale etc. De exemplu, deorece aurul se gaseste si se extrage greu, el are o valoare conventionala mare, sau, deoarece un record mondial in sport ascunde un efort deosebit, acesta are o valoare mare etc. Valorizarea - atitudine a subiectului axiologic de receptare, omologare si ierarhizare a unei valori spirituale, stiintifice, morale, artistice, in functie de anumite idealuri, principii, criterii, depinzand de pozitia, scopurile, interesele, aspiratiile grupului la care el adera. Valorizarea este obiectiv conditionata de contextul ei social si istoric, isi gaseste expresia adecvata in judecata de valoare si judecata de gust. Procesul atribuirii de valori conjunturale (G.A.). Evaluarea - procesul subiectiv de atribuire de valori (G.A.). Valorificarea - implementarea si exploatarea valorii (G.A.). 94 3.5.12. Etichetare si validare Etichetarea - atribuirea de categorii, clase, scoruri, note si alte expresii calitative, masuranzilor. Adjectivele valorii sunt, de asemenea, efectele etichetarii. Validarea - demers rational sau practic de confirmare, intarire, recunoastere a valabilitatii acordate aprioric unui sistem (cauza, proces si efect) (G.A.). 3.5.13. Mesaj si Informatie Mesajul - ansamblu structurat de informatii trimis de o sursa de semnale, de simboluri sau semne spre un destinatar. Informatia transmisa este codificata la intrare si decodificata la iesire. Conceptul a fost abstractizat si generalizat dandu-i-se acceptia mentionata in teoria matematica a comunicatiei si in extensia acesteia teoriei informatiei (de exemplu, mesaj artistic sau mesaj genetic). Implicatile filozofice ale mesajului vizeaza in egala masura limbajul ca relatie intre doi subiecti. Semnalul - actiune sau eveniment energetic cu valoare informationala, care are functie de prevenire, de transmitere a unei comunicari. Presupune existenta unei surse, care emite semnalul respectiv (semnalant), si a unui receptor. Valoarea informationala este conditionata de semnificatia pe care semnalul o are pentru subiect. Caracterul arbitrar (conventional) al unor semnale in lumea umana le confera atributul de semne, fiind o veriga intre obiectul si subiectul cunoasterii. Mesajul este forma circumstantiala a comunicarii care nu implica nedeterminarea (G.A.) Informatia - un semnal purtator de semnificatie a carui aparitie sau continut aboleste o incertitudine (G.A.). 3.5.14. Prognoza si diagnoza Prognoza - descriere a starilor viitoare ale unui sistem in opozitie cu diagnoza, care este o descriere a starii actuale, prezente. Termen generic echivalent cu previziunea, sau operatie praxiologica si constructie teoretica anterioara planificarii, constand in alegerea 95 unei linii de dezvoltare realizabile si dezirabile a unui sistem sau subsistem; poate fi o prevedere bazata pe date stiintifice, o anticipare a desfasurarii in viitor a unor procese, fenomene (comportarea unui anumit sportiv intr-un anumit concurs, evolutia unor parametrii biologici in urma procesului de antrenament), totul pornind de la o experienta anterioara si folosind metode si tehnici necesare obtinerii de cunostinte privind evolutia acestora. Diagnoza - termen rar uzitat, sinonim cu diagnostic. Determinarea identitatii unui fenomen. 3.5.15. Sistem si model Sistemul - multime de elemente si multime de relatii. Sistemul are proprietati specifice pe care nu le au in mod necesar elementele sale componente si, prin urmare, nu sunt reductibile la proprietatile componentelor sistemului. Orice sistem este alcatuit din subsisteme care reprezinta, fiecare in parte, alte sisteme, carora le sunt subordonate ansambluri de elemente. Dupa raportul in care se afla cu mediul, sistemele se clasifica in sisteme inchise si sisteme deschise. Sistemul este un concept (instrument) teoretic de simplificare a realului, elaborat in scopul facilitarii cunoasterii (regula justificarii) si format din cel putin doua entitati (regula consistentei) netriviale (regula observabilitatii) si o relatie (regula consecventei) (G.A.). A se vedea parafraful 3.3. Modelul - un sistem teoretic (logico-matematic), sau material, cu ajutorul caruia pot fi studiate indirect proprietatile sau transformarile unui alt sistem mai complex (sistemul original), cu care prezinta o anumita analogie. Modelul reprezinta o simplificare a originalului, in el se neglijeaza anumite laturi neesentiale pentru studiul respectiv, avand ca scop sa ofere date accesibile investigatiei teoretice sau experimentale. Modelarea este o forma de cercetare si dobandire a cunostintelor despre sisteme complexe, greu sau imposibil de abordat direct. Modelarea este o forma a interactiunii dintre subiect si obiectul cunoasterii, mijlocita de model. Modelul este o reprezentare (teoretica sau materiala) a caracteristicilor esentiale ale realului 96 (sau originalului) si a categoriilor (sau reperelor) care satisfac obiectivul (scopul) reprezentarii (G.A.). A se vedea paragraful 3.3.3. 3.5.16. Relatia, conexiunea si actiunea Relatia reprezinta un raport intre obiecte si procese ca si intre proprietatile acestora. Relatia este mai saraca si mai generala decat conexiunea, ea nu indica si dependenta unui obiect de celalalt ca in cazul conexiunii. Categorie filosofica care desemneaza o (posibila) legatura rationala. Conexiunea este totalitatea legaturilor si raporturilor dintre obiecte si fenomene. Se include aici nenumarate legaturi si raporturi, calitativ diferite, dintre care se disting ca tipuri cu caracter de universalitate: contradictia; cauzalitatea; conditionarea; interactiunea; necesitatea; intamplarea; legea. relatie cu suport material (substantial sau energetic). Actiunea - conexiunea dinamica (G.A.). A se vedea paragraful 3.3.2. 3.5.17. Tip, atip, arhetip, prototip, biotip, genotip, fenotip si paratip Tip - forma exemplara, sau model, la care se pot referi o serie de alte exemplare cu caractere comune. Poate fi un element secund de compunere savanta cu semnificatia de exemplar, model, matrita. Este frecvent folosit cu semnificatia de schema ideala, exemplificatoare, a unei categorii de persoane, fiinte, lucruri; individ sau entitate care intruneste anumite trasaturi caracteristice pentru un anumit grup. Atip - exemplar, fiinta, individ, lucru care nu prezinta caracteristicile tipului obisnuit. Arhetip - tip initial care calauzeste pe cineva. Tip iesit din uz. Prototipul prezinta o pronuntata sinonimie cu originalul, primul tip, primul model, primul exemplar. Poate avea intelesul de model desavarsit, exemplar tip, exemplu perfect. Biotip - ansamblu de caracteristici biologice (inclusiv cele socio-psiho-comportamentale) care definesc un grup de indivizi ai unei specii. Biotipul are doua componente principale: genotipul si fenotipul (Neacsu, C., 1978). 97 Genotip - se refera la totalitatea calitatilor ereditare ale unui individ; partea caracteristicilor biotipice dobandite genetic. Fenotip - element prim de compunere savanta cu semnificatia de aparitie, revenire. Partea caracteristicilor provenite prin influenta mediului asupra biotipului. Paratip - alte parti caracteristice ale biotipului, exceptand cea genotipica si cea fenotipica (G.A.). 3.5.18. Real si original Real - ceva care exista in realitate, efectiv, adevarat, indiscutabil, incontestabil. Original - primul exemplar, in forma primara, necopiat, netradus, care nu este facut dupa un model. 3.5.19. Feed-back si feed-before Feed-back - relatie fundamentala aflata la baza functionarii sistemelor cibernetice, care mediaza unor astfel de sisteme (de natura tehnica, organica, sociala) un comportament orientat prin incorporarea continua a informatiilor despre rezultatele actiunilor anterioare si orientarea actiunii prezente in functie de aceste rezultate. Dupa unii autori, este un principiu universal al functionarii tuturor sistemelor evolutive, dupa altii acest principiu ar trebui rezervat doar legaturilor informationale prin semne si semnale. Conceptul de conexiune inversa este esential pentru intelegerea fenomenelor biologice, psihice, economice si sociale, ca si pentru construirea sistemelor tehnice automate. Retroactia sistemelor cibernetice. Feed-back-ul negativ, prin conventie, se opune actiunii marimii de intrare, fiind benefic pentru stabilitate, homeostazie etc., iar cel pozitiv amplifica actiunea marimii de intrare, fiind, adesea, distructiv (G.A.). Feed-before - actiunea anticipativa a sistemelor cibernetice. Teoretic, feed-before genereaza situatia confuza de aparitie a efectului inaintea cauzei (G.A.). 98 3.5.20. Determinism, probabilism, hazard si vag (Fuzzy) Determinismul - conceptie filozofica potrivit careia fenomenele si procesele care au loc in natura si in societate, in viata materiala si psihica a oamenilor sunt ordonate cauzal, se supun necesitatii, fiind generate de legi obiective. Determinismului in plan gnoseologic ii corespunde o certitudine relativa, in sensul ca oamenii datorita inlantuirii obiective a cauzelor si conditiilor, a necesitatii si intamplarii pot prevedea cu aproximatie cursul evenimentelor, demersurile lor avand un caracter probabilist. Operand atat cu demersuri cauzale, cat si cu demersuri probabiliste, in masura in care-si propune dezvaluirea esentelor sau a perspectivelor fenomenelor, cunoasterea umana procedeaza determinist. Probabilism - doctrina filozofica potrivit careia ratiunea umana este incapabila sa atinga certitudinea absoluta, sa discearna intre adevarat si fals datorita lipsei unui criteriu capabil sa le separe. Certitudinea absoluta fiind imposibila, oamenii trebuie sa se multumeasca cu adevaruri aproximative, care ating diverse grade de probabilitate. Hazard - concept care desemneaza lipsa totala de ordine necesara in structura unor sisteme. Este efectul actiunii unor factori care nu au o relatie necesara cu sistemul considerat. Hazardul nu este sinonim al intamplarii, care este nu numai opusul necesitatii, ci si corelantul acesteia. Un fenomen este intamplator numai in raport cu un sistem de referinta, dar in raport cu alt sistem el este necesar. Fenomenele sau procesele care se produc datorita hazardului nu au nici o motivatie necesara. Întamplarea si necesitatea se afla in raporturi de unitate contradictorie, se exclud, dar se si presupun reciproc, in timp ce hazardul se afla intr-un raport de opozitie absoluta cu necesitatea. Vag - concept care denota acceptarea impreciziei si inexactitatii in caracterizarea cantitativa sau calitativa, justificata fie de lipsa de interes, fie de neputinta (G.A.). 99 3.5.21. Plan si planificare Nota: Comentariile si sublinierile de mai jos apartin lui Toma Petrescu, fost multiplu campion si recordman la atletism, antrenor si cadru didactic universitar. Plan - (printre altele) - document care prevede organizarea metodica a diferitelor parti componente ale unei lucrari, sau - lucrare tehnica referitoare la totalitatea operatiunilor ce urmeaza a fi efectuate. Planificare - actiunea de programare sau de intocmire a planului, care poate fi de perspectiva sau curenta. Planul de pregatire - se refera cel mai concret la continutul metodic al pregatirii, planificarea fiind operatiunea de elaborare a planului. Pentru ca planul sa fie cat mai complet, el trebuie raportat permanent la intervalul de timp pentru care este programata pregatirea (instruirea). Aceste intervale au intinderi diferite si merg de la o saptamana pana la un an sau chiar 4 ani (cand este vorba de intervalul dintre doua Olimpiade). În consecinta, putem spune ca, daca vrem sa denumim un document de planificare, acesta ar trebui sa raspunda la intrebari ca: 1. Ce este acel document ? - Este un plan. 2. Ce fel de document este ? - Este un plan de pregatire. 3. Ce interval de timp acopera ? - An, semestru, trimestru, saptamana etc. Rezulta, deci, ca putem spune fara teama ca documentul este un "plan de pregatire anual" sau pentru o alta perioada de timp. 3.5.22. Ciclu, perioada si etapa Nota: Comentariile si sublinierile de mai jos apartin lui Toma Petrescu, fost multiplu campion si recordman la atletism, antrenor si cadru didactic universitar. Ciclul - (printre altele) totalitatea valorilor pe care le ia o marime periodica in timpul unui interval de timp, sau - succesiune de 100 fenomene, stari, etc. care se realizeaza in evolutia procesului repetabil, incepand de la o anumita situatie pana se revine la situatia initiala. Ciclu preparator - un an sau mai multi ani de studii dintr-o structura de instruire - pregatire. Perioada - (printre altele) interval de timp dupa care se repeta un fenomen, reproducandu-se consecutiv valorile unei marimi caracteristice acestui fenomen; sau - interval de timp dupa care se repeta un fenomen variabil. Etapa - intervalul de timp caracterizat de obicei prin evenimente importante: stadii, faze, etc., sau una dintre partile unei competitii sau ale unei activitati sportive, care se desfasoara pe durata mai mare de timp. Macro - element de compunere care inseamna "mare". Mezo - element de compunere care inseamna partea de (sau din) mijloc. Micro - element de compunere care inseamna "mic". Din simpla citire a definitiilor de mai sus se poate observa faptul ca ciclul, perioada si etapa fac referire la intervale mai mari sau mai mici de timp. Pe parcursul activitatii s-a observat ca aceste intervale de timp au o anumita repetabilitate (ciclicitate), fapt pentru care s-a introdus in practica tot mai mult termenul de "ciclu". Fara a avea pretentia ca am descoperit adevarul absolut, socotim ca, daca vrem sa folosim corect termenii enumerati mai sus, trebuie sa-i abordam in viziune sistemica, subliniind relatiile reciproce dintre ei. Chiar daca, din punct de vedere al genului proxim, ciclul, perioada si etapa sunt expresii aparent sinonime ale unui interval de timp, pentru a nu crea confuzii, acestia trebuie adaptati la structurile cu care lucram, pentru a stabili cadrul relatiilor ce trebuie sa existe intre ei - diferenta specifica. Diferenta o face intervalul de timp pe care trebuie sa-l exprime fiecare, cat si etimologia fiecaruia dintre termeni. În ceea ce ne priveste, consideram ca, pentru activitatea de antrenorat, acestia se pot defini astfel: Ciclul - intervalul de timp repetabil specificat (delimitat), pe parcursul caruia se desfasoara un program de pregatire si se realizeaza cea mai fidela reproducere a ciclului precedent. 101 Perioada - interval de timp variabil ca intindere, care nu trebuie sa o reproduca pe cea precedenta, si care are ca obiectiv final realizarea formei sportive. Acestea impart ciclul in intervale de timp, in care avem ca scop realizarea unor obiective intermediare, care ne arata daca am lucrat corect. Concluziile finale ale unei perioade constituie intotdeauna un indrumar pentru modelarea pregatirii perioadei urmatoare. Etapa - interval de timp nedefinit ca intindere, dar mai scurt decat perioada, pe care o imparte in mai multe stadii cu obiective precise si permanente, avand o stransa legatura cu etapa precedenta si urmatoare. Pentru a intelege despre ce este vorba, trebuie sa tinem cont ca, din punct de vedere metodic, o "perioada pregatitoare de toamnaiarna sau primavara-vara" este etapizata in: etapa pregatitoare, etapa precompetitionala, etapa competitionala si etapa de refacere. În practica, in afara celor aratate mai sus, se mai folosesc formulari ca: macrociclu, pentru intervale mari de timp, mezociclu, pentru intervale de timp medii si microciclu, pentru intervale mici de timp. Consideram ca aceste formulari lasa loc de interpretari mai largi, pentru ca nu specifica niciodata cat de macro este macrociclul, cat de mezo este mezociclul si cat de micro este microciclul. Daca vrem sa particularizam macrociclul, spunandu-i spre exemplu macrociclul anual, de ce n-am putea spune simplu ciclul anual? (pentru ca toate definitiile ne indreptatesc sa facem acest lucru). Acelasi lucru se poate spune si despre microciclu, pentru ca planul saptamanal prezinta ciclicitate, nu microciclicitate. Referitor la mezociclu, vrem sa scoatem in evidenta ca mezo inseamna mai mult "partea de mijloc" sau "partea din mijloc" si mai putin "o jumatate" sau "o medie". Remarcam faptul ca de la regulile enuntate mai sus fac exceptie planurile saptamanale, care prin necesitatea repetarii lor de cel putin 4 ori consecutiv prezinta o ciclicitate totala, si poate fi acceptata fara rezerve denumirea de "ciclu saptamanal de antrenament". Într-o viziune sistemica larga, atunci cand gandim rezolvarea acestei problematici nu trebuie sa despartim planificarea intervalelor de timp de programarea mijloacelor concrete dupa care ne desfasuram activitatea. 102 IV. DEMERSURILE CUNOAŞTERII Istoria descoperirilor stiintifice si a inventiilor sustine pe deplin faptul ca tot ceea ce se poate judeca prin compararea demersurilor cunoasterii cu demersurile cercetarii stiintifice este numai eficienta lor, nu si calitatea efectelor acestora. Cercetarea stiintifica este o cale de cunoastere, dar nu este singura. Acest lucru nu inseamna ca toate celelalte cai, care nu sunt stiintifice, ar fi "nestiintifice". Mai degraba, pe unele dintre ele le-am putea numi "prestiintifice". Fig. 4.1. Formele cunoasterii (pana la cea de cercetare stiintifica) Majoritatea rezultatelor si efectelor demersurilor cunoasterii, altele decat demersurile cercetarii stiintifice, sunt valoroase si reprezinta repere in evolutia stiintei. Cu toate acestea, in cele ce urmeaza ne vom rezuma la a prezenta doar trei tipuri: intamplarea, incercarea - eroare si contemplarea (interesul lucrarii de fata este doar cel de argumentare eficienta a demersurilor cercetarii stiintifice). Pentru a ne exprima mai plastic, este ca si cum ne-am referi la 103 productivitatea morilor mecanice in comparatie cu cele (antice) cu pietre, fara sa tinem cont de calitatea fainii. 4.1. Întamplarea Cunoasterea intelectuala, incluzand pe cea senzoriala si instinctiva, poate fi metodica sau numai procedurala. Un exemplu de cunoastere procedurala este intamplarea. Din intamplare, fara ca acest lucru sa fie o incercare deliberata sau o eroare comisa, se poate ajunge la un rezultat valoros. Logic, toate intamplarile au un complex de cauze; asadar, intamplarea nu este pura, ci ea reflecta incapacitatea noastra de a prefigura, de a repeta complexul de cauze. Din intamplare, poate una nedorita (de exemplu, cea in care este inlocuit un atacant din echipa de fotbal cu portarul de rezerva), descoperim un talent. Din intamplare, putem descoperi, de exemplu, ca o planta sau o substanta poate fi un remediu medical sau chiar un medicament ... si asa mai departe. Nu mai este un secret faptul ca un procedeu, care numai metodic nu se poate numi (cel al antrenamentelor impuse la limita suportabilitatii, numite de catre antrenori "antrenamente care scot untul din om"), practicat in fosta RDG (dar si in canotajul romanesc), a avut rezultate spectaculoase privind performantele. Nu este o intamplare faptul ca cei care au rezistat la astfel de antrenamente dure au obtinut rezultate spectaculoase, dar este o intamplare faptul ca unii au rezistat, iar altii nu. Pentru unii functionari ai sportului de performanta conteaza doar numarul campionilor, nu si numele lor; pentru toti cercetatorii intamplarea poate aduce un rezultat (benefic sau nu), dar oricum nescontat. Vrem sa spunem ca, in orice demers al cunoasterii, intamplarea trebuie ingradita, dar nu subestimata. 4.2. Încercarea - eroare Încercarea-eroare este o cale metodica empirica de cunoastere intelectuala, incluzand cunoasterea senzoriala si instinctiva. Datorita 104 repetarii (si nu oricum, ci dupa anumite reguli), incercarea se deosebeste de intamplare. Tendinta ca eroarea sa fie cat mai mica este principala caracteristica a metodei, iar regulile prin care numarul de pasi sau durata repetarilor tinde sa fie cat mai reduse sunt empirice. De exemplu, materialul actual al filamentului becului electric, wolframul, este rezultatul a peste o suta de incercari anterioare facute de celebrul inventator, Edison. În pregatirea sportiva este cel putin un lux nepermis, daca nu chiar un risc ce conduce la compromiterea carierei sportive a cuiva, faptul ca cineva incearca diferite seturi de mijloace sau metode de pregatire, fara sa respecte anumite reguli empirice. Au fost incercari in gimnastica artistica romaneasca ce au dat gres, iar altele care au reusit. A impune intr-un sezon de pregatire antrenamentul cu haltere la gimnastele tinere, pentru a creste forta musculara, a fost o incercare gresita, cu eroare previzibila, care, din pacate, la vremea respectiva, a fost ignorata. Încercarea de a institui un regim de antrenament dur, dupa modelul atletic, la varste foarte fragede, a fost o incercare reusita pentru gimnastica artistica feminina romaneasca. Poate ca a fost si o intamplare faptul ca renumitul antrenor de gimnastica Bela Karoly a fost un atlet performant. 4.3. Contemplarea Contemplarea este o forma de cunoastere apriorica. Ea este orientata spre cauze, judecand efectul. Desigur ca nu ne referim la contemplarea pasiva proprie majoritatii religiilor, nici la cosmogonii sau metafizica. De regula, contemplarea utilizeaza inferenta logica, ajungandu-se la concluzii care nu rezulta cu necesitate din premize. O buna parte din inspiratia si creatia lui Eminescu isi au, credem, sorgintea in contemplarea apriorica. Nu numai arta si filosofia sunt beneficiarele acestui instrument de cunoastere, ci si stiinta. Multe creatii stiintifice, care ulterior au fost validate cu metode aposteriorice, au la baza cunoasterea contemplativa. 105 Inferentele reies din asa-numitul patrat logic. Acesta contine, conform teoriei aristotelice, patru tipuri fundamentale de propozitii: doua general afirmative sau infirmative si doua particular afirmative si infirmative. Între acestea se constituie inferente prin subalternare, prin opozitie, conversiune si contrapozitie. Importanta practica a acestor inferente rezida in aceea ca, invocand un singur exemplu contrar, putem respinge o afirmatie generala, sau prin aceea ca, din falsul afirmatiei generale poate rezulta adevarul negatiei particulare. Din sportul de performanta se pot da nenumarate exemple in care se vede clar cum unele decizii surprinzatoare au rasturnat judecati general valabile, considerate de multi specialisti drept "principii". Astfel, afirmatia "Toate echipele bune de baschet sunt formate numai din jucatori inalti" a fost dovedita, nu de multa vreme, ca poate fi falsa. Cum ? Prin simplul fapt ca unii antrenori temerari au introdus in echipele lor si jucatori scunzi, adica pe acei jucatori care se descurca admirabil in driblingul pe jos si care au o viteza si o precizie in aruncari mult mai bune decat jucatorii inalti. Şi au avut succes. Contemplarea, desi poate fi in anumite conditii o metoda stiintifica de cunoastere, nu este inca cercetare stiintifica, deoarece nu foloseste forma aposteriorica de trecere de la ipoteza la teza. 106 V. DEMERSURILE CERCETĂRII ŞTIINtIFICE Cercetarea stiintifica este una din formele cele mai eficiente de cunoastere, care la randul sau se poate sistematiza, evident in scop didactic, in functie de efecte si mijloace, in mai multe demersuri. În schema de mai jos (fig. 5.1.) apare elocvent faptul ca demersurile cercetarii stiintifice nu sunt alternative, ci inclusive. Un exemplu de cercetare stiintifica constatativa (numai in sensul predominant) este documentarea stiintifica. Un alt exemplu, acela al demersului experimental, implica atat forma constatativa, cat si pe cea interpretativa, sistemica si logica, dar numai (predominant) deschisa. Forma cea mai evoluata pe care noi o cunoastem este cea biocibernetica, ce le include, desigur, pe toate celelalte. În capitolele urmatoare vom face referire la un exemplu de demers biocibernetic, si anume acela de eutrofie (ca sistem), omniprezent la factorul biologic implicat in educatie fizica si sport. Fig. 5.1. Schema cailor de cercetare stiintifica, pana la biocibernetica 107 5.1. Documentarea stiintifica orientata spre efect În cele ce urmeaza, documentarea stiintifica este privita ca o forma de cunoastere metodica si apriorica (pentru cel ce se documenteaza). În general, documentarea este o actiune de informare, iar in cadrul documentarii stiintifice, informarea este deliberata si temeinica. Spre deosebire de alte actiuni de informare, documentarea stiintifica are ca surse documentele, adica sursele reproductibile (memorate pe un suport material). Poate fi document orice inscris sau inscript, de regula text tiparit, manuscris si mai rar imagini (filme, video, TV, CD), sau inregistrari sonore, care au rol de marturie, atestare, dovedire. Trebuie precizat ca documentul dovedeste sursa informatiilor, dar nu si veridicitatea lor. Vrem sa spunem ca autenticitatea nu garanteaza veridicitatea informatiilor, dar o sustine (asupra acestui subiect si a prestigiului sursei de informare in sustinerea gradului de incredere vom reveni). O categorie moderna de documente este aceea computerizata (memorata pe diverse suporturi si accesata prin softuri). Printre sursele de documentare pot fi acceptate si asa-numitele "surse directe", cum ar fi prelegerile si cursurile expuse, competitiile sportive, lectiile de antrenament etc.; singura conditie este ca acestea sa fie concomitent inregistrate sau astfel memorate, incat sa poata fi utilizate ca dovezi si pentru altii, nu numai pentru cel ce se documenteaza direct de la sursa. Documentarea stiintifica orientata spre efect are ca scop cunoasterea in sine, cultura vasta, eruditia. Ceea ce era inainte de documentare incert sau necunoscut devine dupa documentare o baza de cunostinte certe (dar nu neaparat adevarate). Documentarea stiintifica, la fel ca si experienta, largesc baza de cunoastere, ridica nivelul gnoseologic initial pe care se sprijina cercetarea stiintifica. Documentarea stiintifica aduce noul spre cercetator, iar acesta (daca este capabil) creeaza noul pentru alte surse de documentare, astfel incat spirala cunostintelor sa se inalte spre niveluri gnoseologice superioare. Dupa cum este bine cunoscut, primul pas al unei cercetari serioase incepe cu elaborarea si conturarea problemei. Daca problema 108 este bine pusa, iar intrebarea ei este clar formulata, sansele reusitei cercetarii cresc considerabil. Problema, la randul ei, se sprijina pe baza de cunostinte. Daca ne referim la baza de cunostinte a cercetatorului, atunci problema este a cercetatorului; daca ne referim la baza de cunostinte (acumulata in carti, periodice etc.) a unui domeniu stiintific, atunci problema este a domeniului; in sfarsit, daca ne referim la stiinta, in general, atunci problema este de interes stiintific general. Într-un domeniu stiintific, asa cum este cazul educatiei fizice si sportului, zilnic apar mii de informatii in zeci de limbi, altfel spus, "tone" de cunostinte. Pentru un cercetator sau pentru un specialist care doreste sa se documenteze temeinic, este practic imposibil sa urmareasca acest aflux de cunostinte. Lasand la o parte gluma care spune ca publicatiile exista pentru a fi scrise si nu citite, rezulta, de la sine, ca documentarea are propria ei problema, iar solutia, vizibila cu ochiul liber, este documentarea selectiva. La documentarea selectiva se poate ajunge pe mai multe cai, unele dintre acestea fiind cunoscute sub denumirea de tehnici de documentare. 5.1.1. Documentarea bibliografica Privita cu ochii celui care se documenteaza, adica ai cercetatorului, altfel spus ai beneficiarului de cunostinte bibliografice, documentarea bibliografica are doua coordonate de optimizare: scurtarea timpului de acces la documente si micsorarea redundantei informationale (a documentelor accesibile). Cu alte cuvinte, cel interesat de un subiect, de o tema, de o notiune etc. vrea sa ajunga cat mai repede la o sursa bibliografica de prestigiu, sigura si expusa intr-un limbaj convenabil. Pentru strategii lumii civilizate, informatizarea si, in speta, documentarea sunt una din parghiile de control al progresului, parghie a carei importanta a fost exploatata, in primul rand, de oamenii de afaceri si, in al doilea rand, de oamenii de cultura, arta si stiinta. Asa se face ca informatiile si cunostintele stocate in documente au devenit mai degraba o marfa, gestionata de specialistii in documentare, arhivistica si alte discipline conexe, si mai putin un 109 fond de "know-how", de cunostinte cu acces neingradit si deosebit de sintetic. Limitarea accesului la documentare este usor de explicat (dar greu de justificat), avand in vedere concurenta, protectia stiintifica (in special tehnica si economica) etc.; iar sinteza convenabila (de regula un "hiperconcentrat" de cunostinte) este practic nerealizabila, datorita acumularilor continue (dinamicii accelerate) de cunostinte. Aspectul de "business" al gestionarii fondului de documentare (mai ales de carti, periodice si alte publicatii), practicat de institutii specializate sau biblioteci, nu este in atentia noastra, dar nu poate fi ignorat in intentia de a prezenta tehnicile de documentare. Celebrul futorolog A. Toffler, in best-seller-ul "Power shift" (1995), lucrare ce inchide triunghiul format impreuna cu "Amintiri despre viitor" si "Al treilea val", argumenteaza, greu de contestat, faptul ca noul instrument al puterii in viitorul apropiat va fi controlul informational. Informatia, atat prin mass-media, cat si prin intermediul cartilor de specialitate, va fi distribuita, zice autorul, in mod deliberat inegal, dar mai ales va fi folosita ca instrument de manevra de catre cei care detin sau vizeaza puterea. 5.1.1.1. Tehnica documentarii bibliografice Tehnicile actuale de documentare satisfac cerintele traditionale legate de o practica veche, ca, de pilda, ideea cuvintelor semnificative din titlul lucrarilor, folosita in multe centre sau biblioteci inca de acum un secol (Crestodoro, A. -1856), precum si cerintele moderne de standardizare si comunicare facila. La evolutia tehnicilor de documentare a contribuit deosebit de mult progresul conceptelor, al indexurilor, cataloagelor, fisierelor si altor instrumente de sistematizare. Sub auspiciile Federatiei Internationale de Documentare (FID) au fost elaborate cataloage, standarde internationale (trilingve), fisiere si sisteme de clasificare. Unul dintre cele mai raspandite sisteme de clasificare este sistemul Clasificarii Zecimale Universale (C.Z.U.), practicat si in marile biblioteci din Romania si extins si la domeniul EFS. 110 Înainte de a ne pronunta asupra a ceea ce credem noi ca este esential in tehnicile de documentare si pentru a evita sa ne suprapunem peste nenumaratele ghiduri de documentare, prezentam succint principalele caracteristici ale sistemului CZU. Andrian, A. si F. Campeanu (1988), referindu-se pentru inceput la istoricul CZU, consemneaza: "Aparut circa acum 75 de ani prin prelucrarea clasificarii zecimale Dewey ("Dewey Decimal Classification", DDC), sistemul a fost continuu completat si modificat pentru a face fata la cresterea cunostintelor in toate domeniile si sub toate formele, in special in stiinta si tehnica. El este larg adoptat in toata lumea ca un sistem standard si este folosit astazi in mii de biblioteci si centre de documentare la raft, in reviste (pentru a clasifica articolele sau semnalarile), precum si in nenumarate bibliografii, liste de semnalare sau referate si sisteme de fise bibliografice, distribuite de la un centru specializat (pentru a grupa pe subiecte problemele tratate). Avand in vedere marea raspandire a CZU, este in avantajul tuturor specialistilor (cu studii umaniste, sociale, stiintifice, tehnice etc.) sa posede o buna experienta in utilizarea ei". Faptul ca CZU utilizeaza simboluri cifrice, cu aceeasi semnificatie in intreaga lume, inlatura dificultatile barierelor lingvistice in schimbul international de informatii si poate forma chiar o baza de comparatii terminologice de specialitate. De exemplu: 669.14 otel romana stali rusa steel engleza stahl germana acier franceza acero spaniola acciaio italiana oce ceha Aceasta demonstreaza ca, de fapt, CZU poate fi folosita ca un cod international de termeni in toate domeniile. Universalitatea reala a CZU pune in umbra toate celelalte clasificari (specializate sau generale), aplicate uneori cu reale succese 111 sau avantaje, dar care prezinta toate un mare neajuns: nu sunt intelese decat invatand noi si noi reguli de clasificare. Unele greseli cunoscute in CZU pot trece neobservate sau pot fi uitate de elaboratori, in cazul intocmirii "noilor" clasificari, "mai perfectionate" sau "mai adecvate". În plus, CZU are posibilitati nelimitate de dezvoltare, o schema simpla de clasificare si o tehnica de lucru usor de invatat. În legatura cu avantajele si principiile CZU, aceiasi autori sintetizeaza din documentele oficiale urmatoarele: "CZU este in esenta un sistem practic de codificare numerica a unei informatii oarecare, astfel ca aceasta sa fie regasita cu usurinta maxima, oricare ar fi aspectul din care ar fi privita. Ea nu este o clasificare filozofica a cunostintelor si nu stabileste o succesiune a subiectelor dupa gradul de importanta". Un foarte important avantaj consta in aceea ca CZU include si un sistem auxiliar de semne de legatura si relatie (care lipsea sistemului originar Dewey); acest sistem auxiliar a conferit CZU un caracter de universalitate, in sensul ca este o adaugire care permite sa se realizeze majoritatea combinatiilor si modificarilor cu indicii de clasificare de baza. Astfel, chiar si cele mai complicate subiecte pot fi simbolizate in CZU. Trei principii fundamentale sunt evidente in CZU: a) este o clasificare in sensul strict, depinzand de analiza continutului ideii, astfel ca notiunile si grupele de notiuni privind aceasta idee se regasesc grupate impreuna, evitand sistematizarea formala a clasificarii in ordine alfabetica sau de alt fel; b) este o clasificare universala, in care s-a cautat includerea ansamblului cunostintelor nu ca un mozaic de grupe izolate, specializate si inchise in ele insele, ci ca o fresca generala compusa din subiecte legate unele de altele. Aceasta universalitate la nivelul notiunilor se bazeaza pe un sistem de simbolizare care permite asocierea indicilor principali simpli de clasificare (pentru idei simple) fie cu alti indici principali simpli, fie cu indici auxiliari aratand locul, timpul sau alte notiuni ce revin curent, pentru a forma in fiecare caz indici combinati sau compusi. Daca analizam fiecare indice compus, subiectul complex 112 poate fi determinat din toate punctele de vedere, fara introducerea nici unei consideratii subiective a clasificatorului; c) este o clasificare zecimala, construita pe principiul trecerii de la general la particular cu ajutorul impartirii, poate uneori arbitrare, a totalitatii cunostintelor umane in zece mari clase, la randul lor subimpartite zecimal in continuare, pana la detalierea necesara. Acest principiu poate fi aplicat cu o notatie oarecare, insa cifrele arabe sunt bine cunoscute pe plan international, sunt larg aplicate in toate activitatile umane, au o ordine admisa in toata lumea, in timp ce literele sau alte simboluri nu au aceste proprietati. Indicii principali de clasificare in acest sistem tin cont de facilitatea impartirii cunostintelor omenirii, considerate ca unitate, in 10 mari clase simbolizate prin fractii zecimale, in felul urmator: 0,0 Generalitati 0,1 Filozofie 0,2 Religie. Teologie 0,3 Ştiinte si probleme sociale 0,4 (Liber: fost "Lingvsitica. Filologie") 0,5 Ştiinte teoretice si naturale 0,6 Ştiinte aplicate. Medicina. Tehnica 0,7 Arta. Distractii. Sport 0,8 Lingvistica. Literatura 0,9 Geografie. Biografii. Istorie Fiecare din aceste clase se subimpart, prin adaugarea a inca unei cifre, in 10 subclase (clase de al 2-lea ordin) etc., extinderea continuandu-se prin cresterea numarului de cifre al fractiei zecimale si urmand principiul derivarii de la general la particular. Astfel, fiecare notiune in domeniul stiintelor teoretice si naturale este reprezentata printr-o fractie zecimala mai mare decat 0,5 si mai mica decat 0,6, subdiviziunea fiind facuta pana la detalierea necesara. Un exemplu arata clar procedeul: 0,5 Ştiinte teoretice si naturale 0,51 Matematica 0,52 Astronomie. Geodezie 0,53 Fizica 0,531 Mecanica solidelor 0,531.7 Masurarea marimilor geometrice si mecanice 113 0,531.71 Masurarea lungimilor 0,532 Mecanica fluidelor etc. Se observa ca indicele CZU este cu atat mai lung, cu cat domeniul este mai restrans. Din comoditate si prin conventie, zero-ul si virgula initiale, simboluri ale fractiei zecimale, se omit intotdeanua. Nu trebuie sa uitam insa ca indicii CZU sunt in realitate fractii zecimale mai mici decat unitatea (altfel ordinea indicilor CZU ar aparea fara sens clar). Pe de alta parte, numai ca ajutor vizual la citire, se scriu punctele dupa fiecare trei cifre. Astfel, in exemplul de mai sus, indicii 0,53 si urmatorii se scriu 53, 531.71 etc. si sub aceasta forma ei apar in tabelele CZU. Regulile date mai sus se aplica in general la orice fel de indici in CZU, nu numai la indicii din tabela principala. Pozitia punctului poate sa nu corespunda regulii date in unele cazuri, de exemplu cand introducem indicii auxiliari cu .00 si .0; de asemenea, acest lucru se poate intampla si dintr-o necesitate specific mnemonica, cum este cazul cand se doreste subimpartirea paralela a clasei 91 si a indicilor auxiliari (4) pana la (9) (de exemplu 91.44 Geografia Frantei). În general insa, orice derogare de ultimul gen fata de regula obisnuita a grupelor de 3 cifre nu afecteaza cu nimic ordinea de clasare a indicilor. Citirea indicilor se face pe grupe de cifre despartite de puncte. Deci, 621.32 se citeste "sase sute douazeci si unu (mica pauza), treizeci si doi", adica asa cum citim fractiile zecimale sau "sase doi unu (mica pauza) trei doi". Punctul intermediar se poate citi "punct" sau nu se citeste. Sa luam ca exemplu paradigma "antrenamentului". Daca ne referim la antrenamentul sportiv, atunci primul numar al CZU corespunde uneia dintre cele zece clase (domenii) principale, in speta clasei 7 (Arta. Distractii. Sport). Prima subclasa (cea de ordinul 2) restrange aria de intelesuri la "Distractii. Jocuri. Sport", numerotata 79. Urmatoarea subclasa (de ordinul 3) se refera la "Jocuri sportive. Sport in general. Igiena Sportiva. Sporturi atletice. Gimnastica", numerotata 0, iar in continuare se numeroteaza 1, daca se refera la "Filozofie, teorie. Scop, metode, etica, estetica"; tot astfel, se ajunge la urmatoarea clasificare, realizata de specialistele Marilena Stroie si Maria Cristescu de la Biblioteca ANEFS: 114 7. Arta. Distractii. Sport 7.9. Distractii. Jocuri. Sport 7.9.6. Jocuri sportive. Sport in general. Igiena sportiva. Sporturi atletice. Gimnastica 7.9.6.01. Filozofie, teorie. Scop, metode, etica, estetica. 7.9.6.015.57. Antrenament aerob 7.9.6.015.571. Antrenament anaerob 7.9.6.015.59. Antrenament autogen Din exemplul de mai sus rezulta clar ca termenii caracteristici sau cuvintele-cheie nu se pot folosi in mod arbitrar, ca exista reguli precise, conventional acceptate de majoritatea bibliotecilor din lume, astfel incat sa se faciliteze (sau limiteze) comunicarea, intelegerea internationala a continutului notional. Combinarea cuvintelor-cheie genereaza sintagme cu intelesuri controlate, numite "descriptori" (Mooers, C.N. - 1960). Fiecare domeniu are, mai nou, un index propriu de descriptori. Pentru descriptorii din limba romana din domeniul educatiei fizice si sportului, meritul elaborarii "Indexului de descriptori din domeniul educatiei fizice si sportului" apartine specialistilor in documentare Marilena Stroie si Maria Cristescu de la ANEFS Bucuresti. În interesul si in ajutorul celor care doresc sa se documenteze in biblioteca ANEFS sau in alte mari biblioteci aflate sub egida BCS din Romania, selectam cateva reguli care au condus la conversia cuvintelor-cheie in descriptori (si indici CZU): 1. Folosirea indicelui CZU pentru un cuvant-cheie; 2. Optiunea postcoordonare - se foloseste "si" /"sau"; 3. Folosirea singularului si a cuvantului nearticulat; 4. Utilizarea calificativului intre paranteze ( ); a) omonimie; b) definirea domeniului; c) denumirea populara; d) la muzica - concert (instrumentul respectiv); concerte - pentru situatia cand nu se face specificatie; e) interferente lexicale - lingvistica comparata; f) imprumuturi lingvistice; g) opinie sociala in loc de opinie publica; 115 h) originile limbii - lingvistica istorica; proza istorica, umoristica ... apare in paralel cu scrieri istorice, umoristice etc. Este de preferat utilizarea Indicelui general; 5. Identitatea semantica - se stabileste cuvantul-cheie de baza si se renunta la celelalte; 6. Asimilare semantica; Pentru toate acestea sunt necesare trimiteri; se folosesc amandoi termenii; 7. sinonime - se tine cont de structura catalogului; - se foloseste singularul si nearticulatul; - se foloseste calificativul: termenii omonimiei - noul termen sa nu devina sinonim cu alt termen vechi; Documentele de acelasi fel pot intra in combinatii. Ex: sist. Nervos (Anatomie umana) Sist. Nervos (Fiziologie umana) Sist. Nervos (Patologie umana) "Patologie" se foloseste cu trimitere la boli. Se folosesc sinonime pentru cuvintele a caror scriere corecta este incerta. De exemplu, lutheranism - luteranism. 5.1.2. Documentarea computerizata Documentarea computerizata sau folosirea bazelor de texte, imagini si sunete stocate sau accesibile cu ajutorul computerelor ofera mai multe avantaje fata de documentarea bibliografica, dintre care accesibilitatea rapida, comoda (la domiciliu, serviciu etc.), nebirocratica, transferabila in fisiere procesabile ni se par cele mai importante. Important este si faptul ca aceste baze de texte, imagini si sunete sunt stocate pe discuri compacte CD - ROM (Compact Disk Read Only Memorry) sau pe suporturi asemanatoare, cu imprimare tridimensionala. Pe un astfel de disc se pot stoca 600 - 1000 Mb, echivalentul a 40 - 70 de dischete, insemnand zeci de mii de articole stiintifice, carti, desene, imagini, filme scurte, melodii etc. Pe suporturi tridimensionale se pot stoca mult mai multe informatii, iar viitorul apropiat va face probabil ca traditionala 116 biblioteca masiva din locuinta fiecarui intelectual sa fie inlocuita cu o mica cutie, continand tot atatea informatii cat intr-o cladire de biblioteca nationala! Chiar si numai pe CD-uri, biblioteca ANEFS ar incapea intr-un buzunar. Exista deja in vanzare CD-uri continand dictionare, enciclopedii, filme etc. Oricine isi poate cumpara o enciclopedie, incepand cu "Multimedia Encarta", care apare anual si contine peste 25.000 de articole de istorie, geografie, arta sau stiinta, sute de desene animate, mii de harti etc., si pana la "Enciclopaedia Britanica", ce condenseaza 27 de volume de informatii de o densitate greu imaginabila. Problema documentarii, de fapt, nu este aceea de transfer al acestor informatii in memoria noastra, ci este aceea de selectie adecvata si rapida a informatiilor. Daca selectia se va baza in continuare pe criteriile logice, in special pe interes si curiozitate, rapiditatea accesului va depinde din ce in ce mai mult de performantele computerelor si ale softurilor de cautare, asa numitele "browsere". Nu este cazul sa descriem aici diversele browsere deja comercializate pentru publicul larg, dar se cuvine sa mentionam ca majoritatea acestora utilizeaza dezvoltarea de tip arborific. De exemplu, de la un subiect sau notiune generala, cum ar fi biologia, se poate face fie o incursiune in disciplinele componente ale acestei stiinte, fie paradigma radacinii "bios" (lat. "vita"). În alte situatii, ca de exemplu aceea cand documentarea computerizata face parte dintr-un sistem de servicii, clientul are la dispozitie un set de descriptori de clasificare a unor fisiere din diverse domenii de interes, inclusiv "Physical Education", "Sociological Abstract", "Psyc-Info" etc. Clientul mai poate face apel si la serviciul cunoscut sub forma de "cartea electronica", insemnand, de fapt, transferul dintr-o retea sau biblioteca al unei carti, al unei reviste sau numai al unor pagini de carte, in propriul computer, fie pe baza unei conventii, fie contra cost. Deoarece documentarea computerizata este inca o forma noua de documentare, deocamdata nu s-a ajuns la standardizari; din acest motiv, circula diverse dictionare de descriptori, fiecare cu sistemul sau de cautare. Unul dintre cele mai cunoscute dictionare de 117 descriptori este cel numit "ERIC", care conduce relativ repede la surse bibliografice, rezumate si autori, pentru subiecte si cuvinte-cheie preselectate. De obicei, strategiile de cautare sunt expuse clar la accesarea fiecarui sistem de cautare si documentare computerizata, motiv pentru care prezentarea lor in aceasta lucrare nu este justificata. 5.1.2.1. Documentarea prin INTERNET sau alte retele În general, Internet-ul are doua utilizari: una se refera la comunicarea de la persoana la persoana, iar cealalta se refera la traficul de informatii. De la inceput trebuie spus ca Internet-ul este atat o retea imensa de calculatoare prin care pot conversa milioane de persoane, cat si o resursa, un depozit urias de informatii din aproape toate domeniile imaginabile. Majoritatea celor care folosesc Internet-ul reduc utilizarile acestuia la doua aspecte practice: E-mail si World Wide Web (www). În ceea ce priveste modul de utilizare a Internet-ului, se pot remarca diverse protocoale Internet, diferentiate, se intelege, dupa interes. Criteriile de interes fiind uneori antagoniste, vor fi alese solutii "de compromis" sau, mai bine zis, de satisfacere simultana a mai multor caracteristici, evident in masura acceptabila. Astfel, uneori ne intereseaza viteza de accesare a unei informatii in dauna exhaustivitatii; alteori ne intereseaza extragerea unei informatii verosimile, provenita dintr-o sursa de prestigiu, chiar daca este "inecata" intr-un noian de informatii de senzatie, de o autenticitate indoielnica etc. Pentru specialisti, Internet-ul este o modalitate de comunicare a unei anumite configuratii de retea de calculatoare. Din acest punct de vedere, se poate spune ca Internet-ul nu are proprietar, ba mai mult, ca nimeni nu ruleaza Internet-ul si probabil nimeni nu-l va putea opri. Ar fi o naivitate din partea noastra sa prezentam o modalitate (sa zicem, pe cea mai moderna) de comunicare pe Internet, deoarece Internet-ul se schimba, se modernizeaza intr-un ritm aproape incredibil. Apoi, foarte des apar carti si manuale de utilizare a Internet-ului, atat pentru incepatori, cat si pentru cei deja fascinati de 118 diversitatea si complexitatea informatiilor, astfel incat este firesc ca menirea acestei lucrari sa se reduca numai la prezentarea principalelor motive pentru care Internet-ul este considerat o sursa de documentare moderna. Ca sursa de documentare, Internet-ul seamana cu o biblioteca. Nimeni nu va intra intr-o biblioteca sa caute ceva la intamplare; celui care intentioneaza sa se documenteze trebuie sa ii fie clar domeniul, eventual subiectul si multe alte date. Ca si intr-o biblioteca unde exista ordine, cataloage si sisteme de cautare, in Internet se pot utiliza protocoale (sau programe) de cautare rapida, prin care utilizatorul poate opta intr-o forma arborifica pentru oricare din multiplele aspecte ale subiectului cercetat. Unul dintre cele mai utilizate si comode programe de cautare este locatia "Yahoo". Yahoo este organizat ierarhic, ceea ce inseamna ca se pleaca de la zona unui subiect de interes general si, prin optiuni succesive, se ajunge la subiectul de interes particular. Practic, dupa accesarea directorului Yahoo din Web, pe ecran apare designul prezentat in fig. 5.1. (atat forma, cat si designul locatiei Yahoo se schimba, dar regulile de cautare raman aceleasi). În aceasta pagina, care cuprinde si diverse tentatii comerciale, se remarca prin pozitia prompterului o casuta, in care urmeaza sa se introduca unul sau mai multe cuvinte apartinand subiectului cautat. Sa presupunem ca ne intereseaza stiinta, in general cea din domeniul sportului, si anume informatii stiintifice despre hochei, in particular despre energia disipata la contactul dintre patine si gheata. Apelam cuvantul-cheie "science" (engl.), iar raspunsul cautarii (fara optiune) va aparea peste cateva momente. În acest exemplu si la data respectiva au fost identificate 415 categorii si 12061 de locatii (articole, explicatii din dictionare, denumiri etc.) pentru cuvantul "science". Optand pentru subdomeniul "stiinta sportului", si in continuare pentru hochei, identificam relativ repede ceea ce ne intereseaza. La aceleasi rezultate se poate ajunge si folosind alte cuvintecheie, ca de exemplu "energia", "energia disipata" etc. Cei care petrec ore in sir in biblioteci cautand material bibliografic vor fi, probabil, cei mai uimiti de rapiditatea cu care se ajunge prin Internet la informatiile dorite. 119 Internet-ul este intr-o continua dezvoltare. Nu are inca informatii complete despre un astfel de subiect, atat de restrictiv, cum este contactul dintre patine si gheata; in schimb, el poate deschide alte cai, ca de pilda comunicarea E-mail cu autorul unui studiu despre subiectul respectiv, cu specialisti etc. Alte instrumente de cautare prin Internet, ca de exemplu "Lycos" sau "Altavista", ofera o lista de locatii ale subiectului cautat, intr-o anumita ordine probabilistica a interesului pentru cuvantulcheie cautat. Alteori, nefiind siguri de ortografierea unui cuvant, suntem ajutati de prezentarea cuvintelor asemanatoare din punct de vedere ortografic sau a paradigmei subiectului respectiv. În sfarsit, ceea ce vrem sa scoatem in evidenta este faptul ca Internet-ul este si un instrument de cautare, nu numai o sursa de informatii sau retea de comunicare. Prin Internet nu numai ca se pot cauta articole stiintifice, softuri, persoane, adrese etc., dar se pot face si cumparaturi, incheia afaceri, viziona programe, targuri etc. Dupa cum nu se poate invata mersul pe bicicleta decat cu bicicleta, tot asa navigarea prin Internet incepe cu butonarea unui calculator legat la Internet. 5.2. Experienta ca relatie intre cauza si efect Întelesul curent al notiunii "experienta" este cel de volum de cunostinte si deprinderi acumulat din intamplare sau in mod deliberat. Dictionarele mai consemneaza si intelesul de verificare a cunostintelor pe cale practica. Din punctul nostru de vedere, acela al cercetarii stiintifice, experienta este o modalitate de cunoastere in care variabila independenta are o dinamica aleatoare, necontrolata. În experienta, efectul este intotdeauna dependent de o cauza care nu se afla sub controlul subiectului (cercetatorului). De aceea, in experienta, subiectul este observatorul relatiei cauza-efect, si nu initiatorul ei. Chiar daca acea cauza "prima facie" nu este observabila, efectul este legat de cauze anterioare, prin intermediul rationamentelor logice aristotelice. 120 Fig. 5.2. Specimen de design in procesul de cautare cu cuvintele-cheie "science" (stiinta) si sport 121 Cu toate ca vom aborda diferenta dintre experienta si experiment in paragraful urmator, se cuvine sa mentionam inca de pe acum ca experimentul realizeaza doua demersuri distincte: observa (consecinte sau efecte) si provoaca (variatii sau schimbari ale unor marimi presupuse cauze), pe cand in experienta mai intai se observa, apoi (eventual) se valorifica (asa-zisa experienta) prin variatii si schimbari. 5.3. Experimentul ca relatie intre cauza, stare si efect Experimentul este un demers logic si sistemic al cercetarii stiintifice constatative si interpretative. El se caracterizeaza prin aceea ca, in scopul identificarii relatiei sistemice dintre cauza si stare, pe de o parte, si efect, pe de alta parte, una dintre marimi, numita de regula variabila independenta, este modificata deliberat si controlat, iar altele sunt observate calificat, pentru confirmarea unor efecte si consecinte presupuse. Claude Bernard (citat de M. Epuran, 1995) definea, inca acum un secol si jumatate, experimentul drept o observatie provocata. Pe buna dreptate, cel care observa, de fapt experimentatorul, in incercarea sa de a identifica o presupusa relatie dintre o cauza si un anumit efect, in demersul de verificare a unor ipotetice relatii dintre doua sau mai multe siruri de marimi, provoaca sau invoca o variatie controlata. Privind cu mai mare atentie chintesenta exprimata de C. Bernard, precum si acceptiunea noastra referitoare la experiment, putem aprecia ca experimentatorul realizeaza doua demersuri distincte: observa (consecinte sau efecte) si provoaca (variatii sau schimbari ale unor marimi presupuse a fi cauze). Ordinea fireasca si presupusa este aceea ca experimentatorul intai provoaca, apoi observa. Am mentionat acest aspect temporal, aparent banal, pentru a evidentia mai clar diferenta dintre experiment si experienta. Am aratat mai sus ca, in experienta, mai intai se observa, apoi (eventual) se valorifica (asa-zisa experienta) prin variatii si schimbari. În experiment, in baza unei experiente anterioare sau a unor cunostinte dobandite prin documentare, dar si in baza intuitiei si 122 genialitatii, de regula se provoaca (sau invoca) o variatie sau schimbare, iar apoi se observa calificat consecintele si efectele. A observa calificat inseamna cu mult mai mult decat a constata senzorial (de pilda, cu privirea); inseamna masurare si evaluare (cu tehnici validate), inseamna interpretare rationala (logica si sistemica), inseamna si argumentare prin metode statistice (sau de validare a ipotezelor statistice). Mai ales in ultimul timp, experimentul s-a dovedit un demers stiintific foarte prolific. Multe din cunostintele stiintifice noi sunt provenite din experimente. În special medicina, biologia dar si stiintele tehnice au progresat considerabil pe baza experimentelor. Ca urmare, au aparut ramuri sau branse experimentale la majoritatea stiintelor, ca de pilda: chimia sau fizica experimentala, psihologia si pedagogia experimentala etc. Domeniul educatiei fizice si sportului este eminamente practic; din aceasta cauza, el se preteaza foarte bine la experiment. Totusi, in domeniul educatiei fizice si sportului experimentul trebuie folosit cu discernamant, deoarece obiectul cercetarilor experimentale este de cele mai multe ori fie elevul, fie sportivul, iar consecintele unor experimente nereusite sau cu efecte nocive pot fi uneori grave si nu pot fi evaluate doar superficial sau material (ca in cazul experimentelor tehnice). În medicina, majoritatea experimentelor bazate pe utilizarea unor presupuse medicamente sau tratamente se face pe animale de experiment, a caror sacrificare, desi regretabila, este totusi justificata pentru cauza nobila a salvarii vietilor omenesti sau a diminuarii suferintelor. Testarea efectelor medicamentelor (dar nu numai ale lor) este reglementata juridic, iar testele preclinice sunt obligatorii in tarile civilizate. Experimentarea unor solutii noi in procesul educatiei fizice sau al sportului este o modalitate de progres benefica domeniului, moralmente ingaduita atata vreme cat riscurile intarzierilor sau consecintelor nefaste sunt rezonabile. Cand in balanta se pune sanatatea sau viata, experimentele sunt (sau ar trebui sa fie) interzise. De exemplu, rezistenta maxima a unor materiale sau puterea maxima a unor dispozitive (cum ar fi tranzistoarele) se determina 123 experimental supunand acele materiale sau dispozitive unor conditii extreme. Poate fi o paguba rezonabila situatia in care, marind curentul electric ce trece printr-un tranzistor, constatam ca iese fum din acesta, ca de fapt am atins limita sa maxima de putere; dar poate fi o pierdere ireparabila si impardonabila situatia in care, fortand regimul de antrenamente pana la limita de suportabilitate a unui sportiv, acesta capoteaza ca performer sau chiar plateste cu pretul sanatatii sale. Pe scurt, premisa experimentului in domeniul educatiei fizice si sportului (ca si in medicina) este: "primum non nocere". În legatura cu aceasta premiza, relatia experimentator experiment trebuie amendata diferit fata de aceea dintre cercetator cercetare. Daca cercetatorul, in general, trebuie sa evite ideile preconcepute (referitoare la efect), experimentatorul trebuie (sa fie capabil) sa prevada consecintele insuccesului din experiment. A schimba sistemul de educatie fizica din scoli, sportul scolar, pregatirea sportiva numai de dragul experimentului, din dorinta de originalitate, este cel putin o confuzie intre progres si nou, este, din pacate, de cele mai multe ori, un demers riscant ce trebuie evitat. Schimbarile de sistem educational de structura de baza se fac numai in baza altor demersuri stiintifice, nu a experimentelor. Pe de alta parte, ca si in alte demersuri stiintifice, si in experiment, subiectul, de fapt experimentatorul, este implicat direct in experiment, el nefiind un observator pasiv, ci un factor rational de declarare sententioasa a unei relatii (adesea de legatura cauzala). 5.3.1. Tipologia experimentelor În cele ce urmeaza incercam sa prezentam cele mai importante caracteristici distinctive ale experimentelor, fara a avea intentia de a face clasificari sistematice sau, altfel spus, fara a face taxonomia experimentelor. Pornim de la faptul ca experimentul este un concept stiintific, un fel de teza imuabila care, impreuna cu un procedeu, genereaza o metoda, in speta cea experimentala. Deoarece exista mai multe procedee (experimentale), rezulta mai multe metode experimentale, cu remarca, importanta dupa parerea noastra, ca au acelasi concept. 124 Paradigmatic, experimentul nu poate fi despartit de calea experimentala, de modelul experimental, de metoda experimentala etc. De aceea, ne simtim obligati sa consemnam parerea unor specialisti ca, de exemplu, Thomas, I. si I. Nelson (1996), privind tipul de cercetare experimentala, in contrast cu alte tipuri de cercetare (analitica, descriptiva si calitativa); sau parerea lui Epuran, M. (1996) privind metoda experimentala, cu tipurile: experiment de explorare, verificare, pilot si functional etc. Astfel, Fraisse (citat de Epuran, M. - 1995) considera: "Fiind o metoda de cunoastere, metoda experimentala utilizeaza cu bune rezultate <<experimentul de explorare>> (investigare, cunoastere), pentru <<a vedea>>. Scopul sau este descoperirea relatiei care poate exista intre doua variabile". Experimentul de verificare sau confirmare este tipul fundamental, avand ca scop verificarea unei ipoteze formulate in prealabil. "Ipoteza este fie fructul unei experiente de explorare, fie este dedusa intr-o teorie, in stadiul mai dezvoltat al cercetarii" (Fraisse). Experimentul pilot este un experiment preliminar (o "repetite generala), prin care cercetatorul isi verifica tehnicile de lucru (valoarea variabilei manevrate, conditiile optime de aplicare a ei, tehnicile de administrare a stimulilor si de recoltare a raspunsurilor etc.). Acest tip de experiment este inrudit cu cel explorator. De altfel, el emana din necesitatea confirmarii exactitattii rationamentului experimental in verificarea unei ipoteze. Experimentul functional (ca experiment de verificare) urmareste stabilirea relatiei functionale dintre o variabila independenta si alta dependenta. Dupa Chelcea, S. (citat tot de Epuran, M.), etapele unei cercetari experimentale sunt urmatoarele: "1. stabilirea temei, a problemei, in raport cu cerinte, posibilitati si cercetator; 2. alegerea variabilelor exploratorii, in functie de ipotezele avansate (model ipotetic); 3. stabilirea situatiei experimentale (model empiric); 4. stabilirea subiectilor in grupele experimentale si de control; 5. manipularea si masurarea (controlul) variabilelor; 6. prelucrarea datelor experimentale; 7. redactarea raportului de cercetare." 125 Alte criterii, care privesc eminamente numai procedeele experimentale (si, evident, diferentiaza metodele experimentale), se refera: a) la timp: - sincronic (transversal); - diacronic (longitudinal); b) la forma (Lantos, S. citat de Epuran, M., 1995): - mental; - practic; c) la loc: - in laborator; - in natura; d) la categorii (Marteus, M., 1987): - prestabilite; - independente; - cvasi independente (si asa mai departe). Dupa parerea noastra, experimentele se deosebesc tipologic dupa criteriul sistemic al marimilor componente: de intrare, de stare (a blocului functional) si de iesire. De fapt, tipologia experimentului incearca sa raspunda la unele intrebari pertinente. Primele intrebari de la care pleaca tipologia au un singur raspuns. În mod concret, ce observa sau studiaza experimentatorul? raspunsul este simplu: neindoielnic, experimentatorul studiaza efecte sau consecinte, ceea ce, in tratare sistemica, inseamna marimi de iesire din sistem, adica variabile dependente. Care este ipoteza generala privind aceste efecte? Efectele (iesirile din sistem) se modifica, daca se modifica si cauzele (intrarile) sau mecanismele (starile). Subliniem, inca o data, ideea ca nu numai cauzele modifica efectele, dar si ceea ce se interpune intre cauza si efect, adica blocul functional, de regula mecanismele (prin starile acestora). Un exemplu sugestiv (care va fi comentat in capitolul referitor la metodele experimentale, practice ale educatiei fizice si sportului) il constitue atribuirea insuccesului competitional, de regula, slabei pregatiri sportive, cand, de fapt, acesta poate avea multiple cauze apartinand starilor fiziologice sau psihice ale sportivului. 126 Speram sa nu se inteleaga ca blocul functional are numai un rol limitativ. De pilda, experimentul mental face parte din categoria demersurilor de simulare, in care, in mod artificial, se modifica variabilele unui bloc functional (teoretic) al situatiei reale psihogene, putandu-se influenta facilitativ si nu restrictiv efectul, sa zicem cel al performantei sportive. Nicola, I. (1996) sesizeaza diferentierea intre cercetarea experimentala si cea corelationala, in sensul ca experimentatorul, neputand manipula variabilele unei situatii (in special educationale), se concentreaza asupra corelatiei functionale dintre variabile, incercand prin tehnici statistice sa identifice caracteristici de regresie. Reamintim ca dreptele sau curbele de regresie arata cum variaza probabilistic doua siruri de variabile, fara a se putea spune care sir reprezinta variabilele dependente si care pe cele independente. Tipologia experimentului este, ca orice tipologie, o consecinta a premiselor, a acceptiunilor conventionale initiale. Astfel, prin consecventa, daca admitem ca metodele experimentale difera intre ele fie prin concept (in sensul Abelard), fie prin procedeu (sau amandoua), atunci tipologia experimentului se va baza in exclusivitate pe criteriul marimilor de sistem (ANOVA, ANCOVA, MANOVA, SYNCOVA etc.) si nu pe alte criterii, cum ar fi cel temporal, spatial (laborator, natura, teren) sau al tehnicilor statistice (Student, Pearson etc.). Referitor la criteriul temporal, reamintim ca, in experimentul transversal (de regula, cu doua esantioane si o singura etapa), se presupune (premiza principala) ca esantionul de experiment, ca si cel de martori (de referinta) au aceeasi functie de stare, urmand ca numai marimile de intrare in sistem (variabilele necontrolabile) sa fie testate initial (pentru asigurarea randomizarii). Spre deosebire de acesta, in experimentul longitudinal, avand doua etape in care marimile de intrare in sistem se presupun (premiza principala) a fi aceleasi, functiile de stare sunt neindoielnic randomizate (selectionate arbitrar); fiind vorba de aceiasi subiecti care parcurg etapele succesive ale experimentului, functiile nu necesita a fi testate. Cercetarile riguroase impun ca experimentele transversale sa se faca in doua etape, cu inversarea esantioanelor supuse variabilelor independente (asa-numitele experimente "cruciale" sau "crossing"), 127 iar experimentele longitudinale sa fie repetate pe alt esantion, ceea ce conduce la aceleasi experimente "crossing". Cercetarile irefutabile necesita, in plus, experimente-pilot (pentru validarea procedeelor), precum si aplicarea tehnicilor "blind" (oarbe), pentru evitarea efectelor "placebo" (psihogene). Practic, nici o autoritate didactica sau for de coordonare a unei activitati sportive, indiferent din ce tara ar fi, nu accepta cu usurinta realizarea pe elevi sau sportivi a unor experimente complexe, cum ar fi cele "double blind", a caror rigurozitate este neindoielnica. Din acest motiv, alegerea variabilei independente in experimentele efectuate pe elevi sau sportivi trebuie sa se faca cu mare atentie si sa satisfaca unele conditii, de natura mai mult practica decat stiintifica. 5.4. Simularea ca relatie intre cauza-efect plus stare, pe de o parte, si efect, pe de alta parte Majoritatea proceselor sau comportamentelor care se refera la fiinte, in general, si la elevi si sportivi, in particular, asa cum este cazul in EFS, nu pot fi reproduse in conditii de limita sau speciale fara un risc considerabil. Pe de alta parte, reproducerea in conditii reale a unor procese sau comportamente cu dinamica imprevizibila sau de lunga durata nu este intotdeauna practica si nici rentabila din punct de vedere economic. În contextul cercetarii stiintifice, simularea proceselor si comportamentelor este un demers interpretativ si constatativ, cibernetic si homeostazic, care inlocuieste (dar si simplifica) realitatea observabila si astfel faciliteaza cunoasterea stiintifica si reduce factorul de risc in producerea unor efecte nocive. Prin urmare, simularea este o solutie avantajoasa de cercetare stiintifica, acolo unde studiul proceselor si comportamentelor unor sisteme este dificila, nerentabila sau riscanta. Simularea artificializeaza procesele si comportamentele reale, nu le fasifica. Nu este vorba de a simula simptome sau manifestari ca in cazul unor boli sau accidente (precum faulturile din fotbal, care inseamna, de fapt, o falsificare a efectelor, eventual cu scopul, lipsit de fair-play, de a obtine lovituri de pedeapsa de la 11 m); este vorba de o 128 artificializare prin "falsificare" rezonabila (de fapt simplificare), in scopuri benefice (precum evitarea unor accidente). Spre exemplu, efectele altitudinii asupra functiunilor fiziologice pot fi studiate prin simulare in barocamera, intr-o incinta care reproduce scaderea presiunii atmosferice, eventual si scaderea concentratiei de oxigen o data cu cresterea altitudinii. Astfel, ascensiuni de 7-8 mii de metri sunt "falsificate" in conditii de laborator, unde riscurile sunt mult diminuate. Prin simularea unor zgomote de fond se poate reproduce atmosfera de stadion plin cu spectatori, prin hiperpnee voluntara se simuleaza un sprint, cu ajutorul unor manechine se simuleaza un adversar etc. Rezulta clar ca o serie de simulari se realizeaza cu "device"-uri tehnice . Dezvoltarea softurilor si proliferarea computerelor au facut ca simularea sa-si extinda aria de aplicare si cercetare, favorizand si aparitia unor instalatii (device-uri) specializate, numite chiar simulatoare. Cu aceste instalatii se pot simula diferite miscari, incepand de la miscari izokinetice, care reproduc vaslitul, pedalarea, coborarile la ski etc. si pana la trasee de bob, automobilism, aterizari si decolari de avioane etc. Ceea ce este comun si esential tuturor simularilor sunt tratarea sistemica cu feed-back (adica cibernetica) a relatiei dintre marimea de iesire (de regula efectul) si marimea de intrare (combinata cu cea de iesire, de stare, de regula cauza). În principiu, simularea se bazeaza pe un model logicomatematic, de cele mai multe ori acesta fiind o functie matematica. Modelul logico-matematic (mlm) abstractizeaza procesul sau comportamentul din realitatea observabila (sau chiar pe cele imaginare) si simuleaza cele mai diverse situatii. De exemplu, Centrul de cercetari pentru problemele de sport din Bucuresti a realizat un simulator al travaliului practicat de canotori folosind un "device" (aparat, instalatie si soft aferent) care aproximeaza fortele rezistive si restrictiile biomecanice ale miscarii de vaslire. Ulterior cercetarii, acest simulator a fost folosit si pentru testari si pentru antrenament, devenind astfel un trenajor. Dupa cunostinta noastra, trenajorul si-a extins aria de aplicare la mai multe sporturi, 129 devenind astfel nu numai un instrument de cercetare, ci si unul de antrenament. Fiind vorba de sisteme cibernetice, cu feed-back, demersul simularii poate fi impartit conceptual in probleme de investigare a caracteristicilor de proces si comportament si probleme de dirijare a proceselor si comportamentelor. Dupa criteriul interesului, uneori conjugat cu cel al fidelitatii reproducerii proceselor si comportamentelor reale, problemele simularii pot fi de: - comanda; - control; - reglare; - urmarire (sau combinatii ale acestora). La randul lor, solutiile problemelor de simulare pot fi: - de optim; - de stabilitate; - de limita etc. În domeniul EFS, cele mai frecvente probleme rezolvate prin simulare sunt cele de cautare a optimului unui proces combinat, atat de reglare si urmarire, cat si de comanda si control. Sa ilustram aceasta problema prin procesul de pregatire sportiva (fig. 5.4.), in care antrenorul intervine in bucla de reactie (feed-back) ca decident al regimului de antrenament. Întrebarea problemei (de optim) este urmatoarea: cum trebuie aplicat si dozat setul de mijloace, astfel incat rezultatele de la probele de control (de la sfarsitul etapei de pregatire) sa fie cat mai bune? Modelul logico-matematic al acestei probleme este: y = f (x-y,s), unde f este o functie neliniara, iar variabila independenta nu mai este x, ci x-y (adica decizia antrenorului privind corectia dinamica a dozarii si iterarii setului de mijloace). Se cere ca variabila dependenta y sa fie cat mai mare. Dupa cum se vede, in ecuatie apare si parametrul s, cu semnificatia de stare a blocului functional (echivalent al starii instantelor biologice implicate in efort). Parametrul s sugereaza si ideea reactivitatii individuale a organismului sportivului, a faptului ca fiecare sportiv are un mecanism sau o relatie proprie cu efortul, sau ca percepe efortul intr-o maniera personala de dificultate. 130 x x-y SETUL DE MIJLOACE Y=F(x-y,s) SPORTIVUL (s) -y REZULTATUL (PROBA CONT) ANTRENORU L Fig. 5.4. Reprezentarea sistemica a procesului de pregatire sportiva Pentru ca aceasta problema de optimizare sa fie o reala problema de simulare si nu una de experiment, este necesar sa particularizam caracteristicile modelului logico-matematic, in baza cunostintelor anterioare. Astfel, orice antrenor experimentat stie ca, daca supune un sportiv la antrenamente cu efort din ce in ce mai mare, nu va obtine decat in limite rezonabile o crestere proportionala a rezultatelor urmarite (in probele de control). Prin urmare, e clar ca trebuie sa existe o anumita dozare si iterare, intr-un cuvant o anumita "incarcatura" de efort, care sa produca cea mai mare rata de progres. Apeland la un specialist (analist programator, matematician, inginer etc.) pentru identificarea unei functii matematice de asimilare a procesului real, antrenorul poate sa cunoasca ipoteticul comportament al sportivului in etapa de pregatire numai prin simularea comportamentului sistemului abstract descris de modelul logico-matematic la computer. Computerul este capabil sa rezolve prompt si exact ecuatiile care descriu diferite situatii parametrice, bazate pe date concrete sau presupuse. Implementarea solutiilor teoretice se face mult mai repede decat a celor provenite din experimente, dar riscul neconcordantei lor cu realitatea este mai mare si depinde de iscusinta alegerii modelului logico-matematic potrivit. 131 Practica simularii cu ajutorul computerelor, metodele de rezolvare a ecuatiilor cu caracteristici dinamice experimentale (sau presupuse) nu fac obiectul acestei lucrari. Oricum, este un domeniu de inalta calificare specifica. Ceea ce intereseaza pe teoreticianul sau pe practicianul domeniului EFS sunt modul de comunicare cu informaticianul sau specialistul in mlm si cunoasterea aproximativa a limitelor si facilitatilor pe care le ofera simularea computerizata. Este bine ca teoreticianul sau practicianul EFS sa stie ca se pot simula la computer toate problemele de optim din procesul de educatie fizica si din sportul de performanta, inclusiv cele manageriale; este bine sa mai stie ca verosimilitatea si fezabilitatea solutiilor simulate depind de fidelitatea mlm, dupa cum este bine sa considere si ca principalele avantaje ale simularii computerizate sunt: - economia de timp (solutii in timp pseudo-real); - evitarea riscurilor generate de situatii reale de limita; - cunoasterea apriorica; - facilitarea creativitatii etc. Mai trebuie retinut si faptul ca simularea este una dintre aplicatiile sistemicii, iar avantajele simularii sunt, de fapt, o parte a avantajelor pe care le ofera rationamentele sistemice fata de rationamentele logicii clasice (aristotelice). Reamintim ca, in plus fata de modalitatile inductive, deductive, inferentiale etc., "filozofia" sistemica introduce intre cauza si efect un "bloc functional" (mecanism, entitate, relatie etc.), posesor al unei "stari" (caracteristici si categorii, etichete etc.), fapt ce complica relatia cauza-efect, dar ofera facilitati remarcabile de cunoastere si argumentare. De aceea, atunci cand vorbim de avantajele simularii (tehnice sau computerizate), este necesar sa precizam si reperele sau demersurile comparative; iar pentru a nu generaliza prea mult, ne vom referi numai la documentare, experienta si experiment. Daca ne referim la experienta, atunci este clar ca includem si documentarea, iar daca ne referim la experiment, se va subintelege ca ne referim si la experienta. De altfel, lantul de incluziuni se continua, intrucat simularea nu poate fi conceputa fara aportul experimentului; la randul sau, 132 simularea face parte din demersurile de "learning", continuand cu "entropia" si, probabil, si cu alte forme (ce urmeaza sa fie elaborate). Se stie ca intr-un experiment, atat intrarea, cat si iesirea din sistem necesita a fi observabile. De exemplu, experimentatorul unor mijloace de antrenament trebuie sa stie cu precizie cum si cand acestea se aplica sportivului si, de asemenea, trebuie sa masoare sau sa stie cu oarecare precizie ce efecte are respectivul regim de antrenament. Din acest punct de vedere sistemic (dar deschis), este de neconceput asa-zisa "dirijare a procesului de antrenament", daca nu se cunoaste cat si cum s-a lucrat. De fapt, este o problema de control si reglaj, pe care simularea o rezolva fara sa fie nevoie de a cunoaste "cat si cum s-a lucrat". În cuvinte mai simple, este vorba de a sti, inainte de aparitia efectelor, daca se lucreaza bine. Altminteri, este clar (post festum) ca, daca rezultatul sportiv este slab, s-a lucrat necorespunzator; prin expresia "lucrat necorespunzator" se va intelege antinomul adecvarii mijloacelor la factorul biologic si la scopul metodic (al setului, al dozarii, al iteratiei, al succesiunii etc.). Dupa cum spuneam, intr-o problema de control si reglaj (inclusiv de comanda si urmarire), asa cum este aceea a "dirijarii stiintifice a procesului de antrenament", prin simulare se poate gasi o solutie optima, fara a se cunoaste explicit "cat si cum s-a lucrat". Cel interesat intr-o astfel de solutie, de regula, prin intermediul ciberneticianului, va folosi caracteristicile functiei indiciale (variatia marimii de iesire, a efectului, intr-un proces tranzitoriu cu eforturi standard sau minimale), desigur tinand cont de faptul ca supracompensatia maxima (rata de progres din procesul de antrenament intr-o etapa) este maxima numai atunci cand dificultatea de efort este submaximala. Cele sugerate mai sus se adreseaza in special ciberneticienilor, ele fiind aproape intraductibile in limbaj comun; in cazul de fata, au numai rolul de a-i incuraja pe practicieni in luarea unei decizii de depasire (sau abandon) a empirismului si rutinei in procesul de dirijare a antrenamentelor. 133 Specimenele de simulare computerizata care urmeaza (in paragraful 5.4.1.) ilustreaza, credem, suficient de convingator intreaga paleta a avantajelor simularii fata de experiment. 5.4.1. Specimenul de simulare a testului "vita maxima" prin reflexul cardiac clino-ortostatic Nu trebuie explicat de ce inainte de a pilota un avion sunt necesare multe efectuari de decolari si aterizari pe simulatoare. De asemenea, este clar de ce, atunci cand vrem sa stim rezistenta unui material, il testam si consemnam tensiunea mecanica la care se rupe. Fig. 5.5. Specimen de reflex cardiac clino-ortostatic la sportivi y = f (x-y,s) 134 Evident, nu putem sa procedam la fel cu fiintele si in speta cu sportivii, atunci cand testam rezistenta maxima, sa zicem, la efortul fizic, fara sa nu luam masuri drastice de protectie, astfel incat sa nu riscam depasirea unor limite la care se "rupe" ceva sau apar transformari ireversibile. Este neclar, intrucatva paradoxal, cum prin simulare se poate face o predictie acceptabila a acestor limite, fara a ajunge experimental la ele. În cele ce urmeaza vom incerca sa argumentam, printr-un exemplu, faptul ca sistemele cu autoreglare au un comportament tranzitoriu predictibil pentru situatiile de limita. Daca se accepta ca sistemul de reglaj nervos si umoral al frecventei cardiace este un sistem hipercomplex, dar finit de complex, atunci acestuia i se pot identifica modele logico-matematice care sa simplifice rezonabil realitatea comportamentala. Predictia de comportament pe astfel de modele logicomatematice este supusa unui factor de eroare cuprins intre 5 si 20 %. În mod concret, daca un sportiv trece din pozitia de clinostatism (culcat pe bancheta) in pozitia de ortostatism (ridicat in picioare) in timp relativ scurt (2-3 secunde), fara miscari brusce, atunci frecvenata sa cardiaca se modifica timp de 20-40 de secunde (de la o frecventa stabila de clinostatism, sa zicem de 60 pulsatii/minut, la alta frecventa stabila din ortostatism, sa zicem de 72 pulsatii/minut). Curba de modificare prezinta grafic cateva oscilatii pana la stabilizare, provenite din cele doua modalitati de reglaj, simpatic si parasimpatic si definind, de fapt, un regim tranzitoriu de variatie (de la o stare stabila la alta). Fiecare sportiv are o anumita curba de modificare a frecventei cardiace in timpul regimului tranzitoriu, fenomen numit "reflex cardiac clino-ortostatic". De regula, in primele 5-15 secunde apare o reactie primara ortosimpatica, ce ajunge la un apex de 85-100 pulsatii/minut, dupa care urmeaza o reactie vagala care coboara frecventa cardiaca la 55-65 min la puterea -1, pentru ca, in continuare, sa aiba loc cateva oscilatii amortizate, cu stabilire (ca in acest exemplu) la 72 min la puterea -1. Parametrii reflexului clino-ortostatic, cunoscuti in sistemica sub numele de parametri dinamici ai functiei indiciale pentru un sistem cibernetic finit, cu autoreglare, ofera prin simulare computerizata 135 informatii despre comportamentul sistemului in situatii de limita; astfel, se poate face o predictie rezonabila (cu un factor de risc acceptabil) si o legatura, de exemplu, cu situatiile de steady-state (stationare), de consum maxim de oxigen, de travaliu cardiac maxim (in mod paradoxal, fara a le atinge experimental). Este interesant de stiut ca mecanismele de reglare reflexa ale aparatului cardio-vascular au fost studiate teoretic sau computerizat mai intai prin simularea comportamentului receptorilor cardiaci; abia dupa aceea s-a procedat la identificarea lor la om. Deja erau cunoscute unele aspecte morfo-functionale ale preparatelor de inima pe animale; dar problema rezidentei mecanoreceptorilor, reprezentati prin terminatiile vagale distribuite in peretii atriilor si ventriculilor, ca si problema ipoteticelor zone chemoreceptoare localizate in crosa aortica (ghemuri de celule epiteloide bogat inervate senzorial), au fost solutionate ulterior rezolvarii ecuatiilor integro-diferentiale, care simuleaza mecanismele de reglare reflexa a cordului. 5.5. Learning-ul ca relatie dintre cauza-efect si stare instruibila, pe de o parte, si efect, pe de alta parte Ca si simularea, learning-ul este un demers al cercetarii stiintifice care artificializeaza conditiile reale ale unui proces sau comportament. Learning-ul, privit ca modalitate de cunoastere stiintifica, include caracteristicile simularii, adica ale abordarii sistemice homeostazice, dar mai cuprinde in plus si o parte din caracteristicile heterostazice, adica cele instruibile. Paradigma si sinonimia learning-ului sunt vaste. Este, prin urmare, necesar de precizat ca anumite conotatii, precum aceea de "cunoastere" (frecventa in limba engleza) sau aceea de "trenajare" (inventata in limba romana, pentru invatarea cu ajutorul trenajorului), nu au nici o legatura cu ceea ce se intampla in sistemele heterostazice instruibile. Cu alte cuvinte, learning-ul trebuie privit in contextul cercetarii stiintifice ca un instrument de cunoastere, nu ca un proces de invatare. Învatarea, instruirea, autoinstruirea, precum si componentele sau 136 formele acestora (ca de exemplu acomodarea, adaptarea, memorarea, atentia si creativitatea) sunt fenomene naturale, care sunt explicate logic, au fost studiate experimental sau prin simulare si pot fi studiate si cu instrumentul sistemic numit "learning". Proprietatile si rostul intrebuintarii ochelarilor sunt bine cunoscute, dar calitatea lor se constata si se eticheteaza abia dupa studierea lentilelor cu lupa sau cu microscopul. Se stie ca diamantul este cel mai dur material cunoscut; dar se pune intrebarea: cu ce se taie sau se slefuieste un diamant? Exista o intreaga teorie a sistemelor instruibile, a carei prezentare, desigur, nu-si are rostul in lucrarea de fata. Esentialul acestei teorii consta in faptul ca sistemele instruibile dispun de memorie si de capacitatea de a-si modifica raspunsul, in functie de experienta (anterioara). Domeniul educatiei fizice si sportului este foarte bogat in situatii compatibile cu astfel de sisteme instruibile. De pilda, in procesul de perfectionare a tehnicii sportive, antrenorul poate face observatii si comentarii care, privite din punct de vedere sistemic, sunt informatii ce modifica functia de stare a blocului functional. Antrenorul comunica cu sportivul, inlesnind acordul dintre miscarea memorata si miscarea prestata. Prin incercari succesive, sportivul realizeaza atat invatarea, cat si perfectionarea (prin repetare). Prin learning, de fapt prin elaborarea unui sistem teoretic (cu sau fara corespondent tehnic) cu proprietati de memorare si de modificare a raspunsului pe baza experientei, se poate depasi stadiul de constatare si explicare a fenomenului (ca in exemplul de mai sus de perfectionare a tehnicii sportive) si se poate ajunge la cunoasterea solutiilor de optim sau la aflarea limitelor favorizante si restrictive ale partilor implicate in proces. Reamintim ca solutiile unui sistem teoretic sunt, prin definitie, solutii aproximative. Transferul acestora in procesele reale implica un factor de risc, care depinde de fidelitatea modelului logico-matematic elaborat si de fezabilitatea comportamentului simulat. Exista temei logic si confirmari practice pentru a afirma ca learning-ul este o cale de cercetare stiintifica suficient de precisa, la fel ca si experienta, experimentul si simularea homeostazica. 137 E = F[x-y, (I)] Sistem cibernetic I = f(x,y) learning S(I) I Fig. 5.6. Sistemul cibernetic care aproximeaza fenomenul de learning Fara a face o pledoarie, semnalam atat avantajele, cat si dezavantajele learning-ului: - reflecta mai fidel realitatea decat sistemele deschise (experimentul) si sistemele cibernetice (simularea homeostazica), introducand heterostazia nu numai ca efect, dar si ca obiectiv; - permite studiul schimbarilor (heterostazice) neanticipative ale functiei de stare, fara observabilitatea cauzala; - permite studiul efectelor sub forma ratelor de progres; - necesita investigarea reactivitatii principalelor instante biologice implicate in efort; - necesita colaborare cu ciberneticienii sau cunostinte vaste de matematica si cibernetica. 5.6. Eutrofia ca relatie dintre starea instruibila-autoinstruibila, pe de o parte, si efect, pe de alta parte Comportamentul structurilor vii, in particular ale instantelor biologice implicate in efortul fizic, poate fi simplificat si studiat sub forma de sistem biocibernetic instruibil in baza proprietatii de eutrofie. 138 Eutrofia, cu intelesul de dezvoltare armonioasa, nu este numai rodul aportului de energie (substante nutritive) intr-un organism, ci este si o consecinta a unui stoc de informatii si comenzi, teoretic concentrate rezidential intr-un bloc functional autoinstruibil (fig. 5.7., notat A), separat de cel instruibil. De la inceput trebuie precizat ca toate celelalte proprietati ale sistemelor cibernetice (control, reglaj, urmarire, acomodare, adaptare, learning, etc.) nu sunt excluse in tratarea sistemica autoinstruibila, dupa cum nici circulatia sau conversia energetica nu este, in ansamblu, neglijabila, ci doar analizata separat. Caracteristica principala a sistemelor biocibernetice este, fara indoiala, faptul ca marimea de iesire, adica efectul, depinde numai de functia de stare: E = F [S(I)] E = F[S(I)] Sistem biocibernetic I = f(A) autoinstruire S(I) A I Fig. 5.7. Sistemul eutrofic ca instrument teoretic de studiu si explicare a autoinstruirii E=f [S(i)] Vrem sa spunem ca blocul functional autoinstruibil poate explica intr-o masura acceptabila genotipia si chiar somatotipia, dar nu poate inca explica autotrofia. Chiar daca inzestram sistemul biocibernetic cu proprietati markoviene (conform carora frecventele diferitelor stari conduc la transformari neunivoce), tot nu putem 139 explica cum un stimul sau un excitant produce intr-un tesut viu sau organism un raspuns de anticipare a unei situatii similare. Desigur, ne referim la efectul cumulat al reactiilor homeostazice inerente, cunoscut mai ales prin denumirea de "supracompensatie". Sistemele biocibernetice sunt numai instrumente de cunoastere; ele pot fi comparate cu diverse chei, prin care se incearca accesul la explicatii si solutii plauzibile, pentru unele dintre cele mai importante probleme ale domeniului. De exemplu, se pune problema mijloacelor pe care trebuie sa le alegem, a modului de combinare, a dozarii si iterarii, astfel incat elevul implicat in procesul de educatie fizica sau sportivul in pregatirea de inalta performanta sa obtina cele mai mari performante de care este capabil (ne gandim la diversele obiective ale educatiei fizice si sportului, care au la baza supracompensarea biologica). Daca problema se poate numi sintetic "optimizarea supracompensatiei", raspunsul nu poate fi inconsistent, ca in formula "in mod adecvat". Adecvarea, desigur la caracteristicile biologice (fiziologice si psihice), la cele personale (varsta, sex, rasa), la cele de mediu etc., este o conditie esentiala (si devine o solutie practica printr-un tablou de caracteristici si categorii), dar nu si suficienta. Eutrofia incearca sa completeze raspunsul la aceasta intrebare si sa ridice nedeterminarea generata de o alta intrebare teoretica: de ce doi sportivi cu aceleasi conditii de pregatire obtin rezultate diferite? La prima vedere, suntem tentati sa aruncam totul pe seama factorilor genetici. Daca insa vom analiza si aspectele dinamice de anticipare, vom vedea ca autoinstruirea este diferita de algoritmul instructiunilor ereditare. Se cuvine sa mai amintim si faptul ca sistemele de organizare automata, ca de pilda "pandemonium-ul" propus de Selfridge, O. (1962), dispozitivele de tip "Adaline" sau "Modaline" (ca sisteme adaptative cu prag) initiate de Widrows, B. (1960), nu sunt eutrofice. În rezumat, sistemele eutrofice sunt sisteme biocibernetice cu autoreglare si reprezinta un prag si o etapa a evolutiei sistemelor, ca instrumente teoretice de cunoastere. Cu siguranta ca acest prag nu este ultimul si vor aparea si alte sisteme evoluate, care sa fie capabile sa explice satisfacator adaptarea 140 autoplastica si aloplastica, predominanta valorilor hedonice impotriva celor de eficienta, redundanta biologica etc. În educatie fizica si sport, sistemele eutrofice vor continua sa sprijine reconsiderarea notiunii de talent, a diferentierii continutului notional dintre "drept" si "sansa" (avem drepturi egale la beneficiile educatiei fizice, la gloria sportiva etc., dar nu avem sanse egale, fie ca e vorba de diferente de sex, varsta, conditie sociala sau de cele somatice, functionale, psihice etc.), dupa cum vor diminua si antrenamentului rolul nelimitat in obtinerea performantelor. 141 VI. PRACTICA CERCETĂRII ŞTIINtIFICE 6.1. Relatia dintre teoria si practica cercetarii Practica stiintifica incepe cu aplicarea teoriei cercetarii. Practica se justifica prin cunoastere incompleta, prin neincredere in teorie sau ca sursa potentiala de nou si progres, si mai rar ca exercitiu. Ca si in teorie, "motoarele" practicii sunt curiozitatea si interesul. Extrem de rar, practica cercetarii este motivata numai de nelinistea spirituala si de bucuria reusitei. Finalitatea practicii cercetarii stiintifice sunt tot deductiile si predictiile; insa argumentele practice, conform psihismului uman contemporan, sunt mai convingatoare decat cele teoretice. Principalul demers al cercetarii stiintifice practice este experimentul. El este atat de raspandit, incat adesea cercetarea practica este denumita cercetare experimentala. Întrucat nu ne ocupam de validarea unor teorii sau de demonstratii ale unor ipoteze confirmate (ceea ce implica generalizare), vom admite ca nu sunt diferente esentiale intre practica cercetarii si cercetarea practica. Atunci cand incepem asa-zis practic o cercetare, atribuim de fapt problemei de cercetare un caracter practic, prin restrangerea enunturilor sau premiselor universale la o forma singulara sau particulara; astfel, partile interogative ale problemei tind sa devina foarte concrete. Modul de rezolvare practica a problemei depinde de caracterul ei, de instrumentele de cunoastere (teoretice si tehnice) folosite, de verosimilitatea expectata a deductiilor si predictiilor. La randul ei, eficienta cercetarii practice depinde si ea de o multitudine de factori, printre care cei mai importanti sunt: - competenta si consecventa experimentatorului (intelegandu-se, in acest context si in continuare, ca termenul "experimentator" il 142 desemneaza pe practician sau pe subiectul implicat in cercetarea obiectului studiat); - adecvarea setului de reguli, a succesiunii operatiilor, intr-un cuvant a algoritmului de cercetare practica; - protectia fata de diverse semnale si influente perturbatoare, zgomote de fond etc. În fine, apanajul cercetarii practice fiind tendinta spre concret, urmeaza o reteta, nu un retetar, a celor mai frecvente teme de cercetare din domeniul educatiei fizice si sportului. Primul pas organizarea cercetarii. 6.2. Organizarea cercetarii Pentru a nu risca o tautologie (precum "organizarea organizarii"), convenim asupra unor reguli care sunt solutii de compromis. Regulile de organizare a unei cercetari practice eficiente nu au nici o legatura cu regulile logice, dar nu depasesc cadrul acestora. Ca si la sah, regulile definesc cadrul jocului-sport, dar nu garanteaza nici succesul, nici frumusetea partidei. Ba mai mult, la fel ca intr-o reteta gastronomica, unde creativitatea si inventivitatea sunt nelimitate, dar nu se poate inversa succesiunea diverselor actiuni sau demersuri (cum ar fi framantatul aluatului cu coptul painii), si in organizarea cercetarii si elaborarea algoritmului acesteia unele operatii sunt imuabile. Din acest motiv, dar si din cauza ca unele cerinte ale eficientei sunt contradictorii, algoritmurile organizarii cercetarilor practice sunt solutii de compromis. Cum altfel ar putea fi o cercetare careia i se pretinde sa fie atat simpla ca realizare, cat si complexa ca informatie dobandita? Cum ar putea fi si fezabila si neredundanta, sau cum ar putea fi si verosimila din punct de vedere statistic, dar si facila cazuistic, si toate acestea in acelasi timp? 6.2.1. Alegerea temei Alegerea temei de cercetare este o favoare de care se bucura relativ putini cercetatori. De regula, temele sunt impuse de catre un 143 potential beneficiar al rezultatelor cercetarii si care sponsorizeaza direct sau indirect costurile cercetarii. Fie ca tema este aleasa sau impusa, cercetatorul este obligat sa analizeze concordanta dintre cele trei niveluri de abordare a cercetarii practice: ce trebuie cercetat, ce poate fi cercetat, ce se cere a fi cercetat. Sarcina cercetatorului este uneori usurata prin posibilitatea ca el sa-si aleaga o tema din cateva impuse; dar chiar si asa, el este cel care, fiind aprioric cunoscator al teoriei, poate argumenta convingator de ce unele teme de cercetare cerute nu sunt fezabile. Un motiv simplu este acela ca tema este deja studiata si ca rezultatele pot fi gasite cu un efort rezonabil in literatura de specialitate. Tot cercetatorul este acela care cunoaste potentialul tehnic si conditiile practice de care dispune si care sunt necesare pentru realizarea temei, drept pentru care evalueaza concordanta dintre posibilitatile de realizare, riscurile nerealizarii, costurile si raspunderea. Aceasta analiza seamana cu un studiu managerial, cu un proiect care include fezabilitatea. La teme importante, aceasta analiza se face de catre institute abilitate sa intermedieze concurenta si sa declanseze competii asemanatoare licitatiilor. Adevarata licitatie, insa, implica in principal costurile cercetarii si abia in secundar valoarea temei. Ca si la obiectivele arhitectonice, pentru aceste cercetari importante se face o licitatie de oferte, la care participa mai multi cercetatori, colective de cercetare sau institute de cercetare. Oferta cea mai atractiva din punctul de vedere al celui care urmeaza sa gestioneze rezultatele cercetarii se alege, ca la o competitie, de catre experti, aprioric impartiali. În cazul temelor de cercetare ale studentilor sau ale universitarilor, fie ca initiere sau perfectionare in activitatea stiintifica, fie pentru licenta, grad sau doctorat, analiza fezabilitatii, a concordantei dintre cele trei niveluri enuntate anterior se face de catre conducatorul stiintific si candidat, impreuna. Acestia cad de acord asupra temei de cercetare care, inca de la inceput, trebuie sa satisfaca urmatoarele cerinte: - atat realizarea, cat si aplicarea ei sa nu fie nocive, invazive, riscante pentru sanatate, echilibrul psihic si cel de mediu; - sa nu incalce principii morale, religioase, etice, ecologice etc.; 144 - sa reprezinte o problema inca nerezolvata (fie ca proportie, fie ca nivel); - sa fie interesanta nu numai pentru cercetator, dar pe cat posibil si pentru un grup larg de utilizatori, disciplina, domeniu, stiinta; - sa fie fezabila in general, iar in particular realizabila la nivelul dotarii, experientei si competentei cercetatorului (sustinuta de argumente si garantii convingatoare); - solutia preconizata sa fie nu numai noua, dar si sa reprezinte un progres remarcabil; - sa aiba o arie extinsa ca potential de utilizare, implementare, valorificare etc.; - aplicarea sa fie ori benefica, ori profitabila stiintific (de preferinta, ambele); concret, sa fie importanta atat din punct de vedere economic, cat si didactic (ca fond de know-how), eventual social etc.; - sa reprezinte un castig de prestigiu, atat pentru cercetator, cat si pentru cei pe care-i reprezinta, sau sa continue o traditie, o suprematie etc. De cele mai multe ori, formularea temei ramane neschimbata atat in raportul final, cat si in redactarea unei lucrari stiintifice (de licenta, grad, doctorat) publicabile. Din acest motiv, formularea temei se supune acelorasi reguli ca ale titlului lucrarilor stiintifice. Din punct de vedere formal, se recomanda ca titlul lucrarilor stiintifice sa fie cat mai scurt, exprimat printr-o singura propozitie sau fraza. El nu trebuie sa cuprinda paranteze, abrevieri sau cuvinte intre ghilimele. De regula, titlul se scrie cu majuscule, intotdeauna in recto, si nu va avea mai mult de sapte cuvinte pe rand. Titlul nu se subliniaza, iar dupa titlu nu se pune punct. Din punct de vedere structural, titlul trebuie sa reflecte problema si (eventual) solutia. Uneori este bine ca titlul sa dezvaluie si revendicarea (calitatea de noutate si progres). Exprimarea trebuie sa fie clara, la obiect, concisa si fara echivoc. Pe langa aceasta, titlul nu trebuie sa contina expresii redundante (in exces de informatie sau cu informatii inutile). Este de dorit ca cititorul sa poata remarca inca din titlu destinatia informatiilor stiintifice si posibilitatea de utilizare a acestora in alte circumstante. Cand acest lucru nu este posibil, se 145 recomanda intens, aproape obligatoriu, ca primul paragraf al partii introductive sa fie destinat explicitarii titlului (temei). Din punct de vedere modal, titlul trebuie sa arate sau macar sa sugereze raportul autorului cu tema; de aceea, recomandam formule incipiente ca: "Elemente de...", "Contributii la ...", "Aspecte ale..." sau "Cercetari privind...", pentru a ilustra, cu modestie, aportul real al lucrarii la progresul stiintific. De asemenea, o dovada de respect pentru cititori ar putea fi si formularea individualizata "O metoda de...", "Un model (original) al..." sau "Unele mijloace..."; generalizarea n-o face autorul, ci numai cititorii sau beneficiarii, iar daca aceasta se intampla, de regula dureaza timp indelungat. 6.2.1.1. Un inventar sumar de posibile teme de cercetare din educatie fizica si sport Calculele noastre arata ca ar exista mai mult de 4.000 de teme care pot satisface principalele criterii de alegere convenabila pentru cercetarea practica. Aceste teme reprezinta cca 15% din totalul de teme care ar putea fi formulate prin combinarea unor cuvinte cheie (sau a ceea ce aceste cuvinte semnifica), in legatura cu domeniile separate sau intercalate ale procesului de educatie fizica si ale procesului sportiv (de la selectie si pregatire pana la competitie sau leasure). Din acest motiv, adica sub aspect cantitativ, un inventar sumar este un nonsens. Inventarul sumar la care ne referim are un rol orientativ si incearca sa ofere o imagine asupra varietatii temelor, fara a face nici o referire la calitatea lor. De altfel, calitatea temelor nu poate fi discutata decat individual, in legatura cu baza de cunostinte pe care se sprijina aceste teme, cu entropia informationala pe care o inlatura rezolvarea lor si cu eticheta de valoare pe care o atribuie potentialii beneficiari sau chiar stiinta, in general. Calitatea temei nu prea are de a face cu posibilitatile intelectuale sau materiale ale cercetatorilor, in schimb realizarea temelor, da. Este adevarat ca nimic nu ne impiedica sa studiem sau sa cercetam practic teme (subiecte) extrem de particulare, ca de 146 exemplu: "Preferintele tactice ale echipei ....". Întrebarea fireasca in legatura cu aceasta tema este: pe cine intereseaza? Un raspuns probabil ar fi: pe adversar, in legatura cu strategia si tactica sa. Cert este faptul ca o astfel de tema nu poate avea un interes larg, iar valoarea unei teme se masoara si prin raza sferei de utilizatori potentiali. Prin valoare intelegem in primul rand valoarea stiintifica, dar in zilele noastre nu trebuie neglijata nici componenta economica, de profit a valorii temei si nici componeta ei entropica, "de putere a informatiei". În directa legatura cu ideea, conform careia educatia fizica si sportul sunt domenii stiintifice intrepatrunse, dar nu suprapuse, iar intrepatrunderea lor este organica prin caracterul mijloacelor (exercitiilor fizice), inventarul temelor de cercetare se polarizeaza in jurul a doua notiuni: educatia fizica armonioasa si, respectiv, performanta sportiva. Prin educatie fizica armonioasa se va intelege mai mult decat "dezvoltare fizica armonioasa", adica se vor include si relatiile armonioase ale celui educat cu mediul, cu societatea etc., asa cum prevad functiile educatiei fizice. Probabil ca, in viitor, educatia armonioasa va include si mijloacele pedagogice si chiar pe pedagog, pe educator. Performanta sportiva include atat forma sa intrinseca, de componenta a performantei umane, cat si "performerul", adica sportivul, sau, cum preferam sa ne exprimam stiintific, "factorul biologic". Performanta sportiva mai poate fi influentata si de o multime de alti factori, mai mult sau mai putin importanti. De pilda, contributia la performanta a calitatii masinii de curse in automobilism este chiar mai mare decat a pilotului, dupa cum contributia calitatii armei la tir este decisiva etc. În unele sporturi se instituie un asa-zis cuplu, ca de exemplu: cuplul calaret-cal, iar in patinajul artistic, in dansul sportiv si in alte sporturi, performanta se realizeaza de catre parteneri etc. Vrem sa spunem ca fiecare sport are un numar diferit de factori importanti si o anumita ierarhie a ponderii contributiei lor la performanta. Noi am gasit, de exemplu, pentru scrima de performanta, 260 de factori relevanti, dintre care 65 i-am etichetat drept importanti. 147 Ceea ce este comun tuturor sporturilor este faptul ca performanta sportiva, fiind o consecinta a determinismului cauzat de factorii ei, nu poate avea o solutie unica, adica nu poate fi o suma de factori, asa cum, in mod eronat, incearca unii cercetatori sa demonstreze. Unii factori sunt compensativi, ceea ce inseamna ca ponderile lor pot fi inversate, rezultatul fiind acelasi. Alti factori sunt indispensabili, ca de pilda "inteligenta motrica". Noi nu cunoastem campioni fara sa posede inteligenta motrica (corespondentul si componentul motric al inteligentei mentale), dar stim ca aspectul somatic, calitatile motrice, psihice etc., pot sa difere chiar la aceeasi proba, de la campion la campion. În practica se obisnuieste sa se grupeze principalii factori ai performantei in trei mari grupe, dupa modelul tipologiei biologice (genotip, fenotip si paratip). Aceasta schema didactica, exprimata in cuvinte simple, inseamna a pune in balanta performantei talentul, munca si "norocul". Talentul este un factor independent in grupul de factori care-l desemneaza biologic pe performer; munca inseamna pregatirea sportiva, cu toate componentele sale: fizica, tehnica, tactica, teoretica etc.; in fine, "norocul" este expresia probabilitatii indeplinirii conjuncturale a unor conditii favorizante. Prin urmare, temele de cercetare pot sa se adreseze, cu predilectie: - factorului biologic, cu tot ce tine de talent (selectie, valorificare, fiabilitate etc.), stare, homeostazie, heterostazie (fiziologia si psihologia sportiva) etc.; - pregatirii sportive, de la planificare, mijloace si pana la valorificarea in competitie; - conditiilor conjuncturale, de la cele materiale, accesorii si pana la cele de aclimatizare, acomodare, adversar etc. Din punct de vedere sistemic, atat educatia fizica armonioasa, cat si performanta sportiva sunt marimi "de iesire" din sistem, ceea ce inseamna ca ele sunt efecte ale unui proces (educational sau/si de pregatire sportiva), in care cauzele sunt marimi de intrare. Unele dintre aceste marimi de intrare nu pot fi accesate prin feed-back (ca, de exemplu, talentul sau varsta). Altele, in schimb, pot fi reglate, 148 controlate, corectate etc. de catre marimile de iesire, realizandu-se "retroactia". Problemele care se pun in legatura cu marimile de iesire din sistem sunt probleme de: - optim (cost rezonabil); - limita (risc); - stabilitate (convergenta); - fiablilitate (redundanta); - fezabilitate (posibilitati de realizare). De regula, aceste probleme sunt legate, in proportii diferite, prin intrebari concrete, cum ar fi, de exemplu: "Ce trebuie sa faca un sportiv ca sa obtina o serie lunga de performante, fara sa-si pericliteze sanatatea sau integralitatea socio-profesionala?" Se remarca faptul ca, in aceasta intrebare, pe langa problema de optim este atinsa si cea de stabilitate (serie lunga de performante), precum si cea de limita (fara periclitarea sanatatii...). Referitor la educatia fizica armonioasa, intrebarea cea mai frecventa, in sensul celor de mai sus, ar putea fi: "Cum trebuie sa procedeze un educator ca sa obtina efectele eficiente si durabile, conforme cu normele si interesele sociale?" Raspunsurile la astfel de intrebari, se intelege, nu sunt simple. De altfel, nu sunt raspunsuri unice, intrucat aceste intrebari vizeaza "topuri" de interese, la care, aidoma escaladarii unor piscuri, se pot utiliza multiple trasee. Revenind la tipurile de probleme prezentate mai sus, acestea pot fi tratate din mai multe puncte de vedere: - functional (procese, comportamente etc.); - structural (organizare, ierarhii, extensii spatio-temporale etc.); - entropic si entalpic (energetic, informational etc.). Ele vizeaza, dupa cum spuneam, atat grupul de cauze, cat si grupul de relatii (mecanisme, stari). În fine, se ajunge fie la deductii (constatari si interpretari, diagnoza), fie la predictii (prognoza). De fapt, deductiile si predictiile sunt componentele esentiale ale partii revendicative (finale) ale oricarei cercetari stiintifice. Într-un cuvant, cei doi poli de interes, educatia fizica armonioasa si performanta sportiva, nu au solutii unice, iar solutiile 149 multiple sunt formate din segmente de interes; acestea au, fiecare in parte, si o anumita contributie negentropica, si un anumit grad de dificultate. De exemplu, temele de cercetare din lucrarile de licenta nu pot fi de mare amplitudine si nu pot solutiona segmente mari ale problemelor polilor de interes ai domeniului; aceasta se intampla din cauze obiective, legate de dificultati financiare, materiale, procedurale, de experienta si competenta etc. În alta ordine de idei, este necesara explicarea discriminarii de interese, ce se face in mod tacit (uneori ostentativ), intre un proces si persoanele implicate in acel proces. Ne referim, pe de o parte, la procesul de invatamant de educatie fizica si, respectiv, la elev sau student, iar pe de alta parte, la procesul de pregatire sportiva si la sportiv. Diferenta de interes, de pondere acordata (in determinarea traiectoriei, a carierei) procesului sau elevului (studentului), respectiv sportivului (in general, oricarei persoane implicate in educatie fizica si sport), este similara disputei de pondere acordata genotipului sau fenotipului in determinarea traiectoriei sociale, profesionale a individului uman. Daca ne referim la cariera artistica a unui geniu muzical, este simplu sa decretam ca talentul primeaza in fata muncii, ca este mai importanta contributia genetica a artistului decat exercitiul si studiul, pentru obtinerea sucesului. În schimb, daca ne referim la obtinerea unei performante sportive, nu este simplu a raspunde la intrebarea: care dintre ele, talentul sau pregatirea asidua, este "mai determinanta" in obtinerea ei? Precizam, daca mai este cazul, ca nu este vorba de excludere, ci de prioritate. Nu vrem sa se inteleaga situatiile extreme, care sunt clare: fara talent sau fara munca asidua performanta sportiva este compromisa, ci dorim sa insistam asupra situatiilor in care un sportiv talentat poate obtine performante pe mai multe cai, sau a situatiilor cand un sportiv mai putin talentat poate obtine performante mari printr-o munca asidua si eficienta. În contextul marii varietati a temelor de cercetare, acest rationament se traduce prin partizanatul specialistilor privind importanta temelor de cercetare, al caror obiect este fie procesul de 150 pregatire (planificare, structuri, dozari etc.), fie organismul sportivului (selectie, stare, forma sportiva, mentenabilitate etc.). Polemica stiintifica, din punctul de vedere al focalizarii preocuparilor pentru solutiile (si nu problemele!) procesului de pregatire sportiva sau ale organismului sportivului, se extinde si in domeniul educatiei fizice, unde strategiile pedagogice isi disputa intaietatea cu efectele bio-sociale. Neindoielnic, structurile, dozarile, iteratiile de lectie de educatie influenteaza si modeleaza organismul elevului si relatiile sale cu mediul si societatea. Dar, in acelasi timp, "biologicul" este si cauza care genereaza anumite strategii, astfel incat, in loc sa se caute inceputul cercului, mai bine s-ar acredita ideea conform careia echifinalitatea primeaza. Diferenta de opinii referitoare la prioritatea importantei proceselor in fata cauzelor (sau invers) provine si din unghiul din care este privita solutia problemei, reliefandu-i, astfel, detalii diferite. Într-un fel apare solutia privita modal, si cu totul altfel apare ea privita din unghiul operational, metodologic sau psiho-social. Din punct de vedere modal, procesul de pregatire include: - antrenamentele, efortul; - verificarile, controalele; - refacerea, recuperarea etc. Procesul educational fizic include: - lectiile de educatie fizica; - sportul scolar, jocurile; - activitatile aplicative, unele actiuni organizate; - divertismentul, ludismul, etc. Din perspectiva operationala, procesul de pregatire sportiva include: - planificarea; - conducerea; - controlul; - alte activitati, precum cele manageriale, marketing etc. Procesul educational fizic include: - predarea; - invatarea; - evaluarea; 151 - perfectionarea; - consolidarea etc. Din perspectiva metodologica, procesul de pregatire include o varietate de metode, dintre care amintim metodele: - intervalelor; - de durata; - cu repetari; - concurs si control etc. Procesul educational fizic are propriile sale metode, specifice atat pedagogiei cat si sportului. Toate metodele sunt perfectibile, iar lista lor nu este definitiva. Ele pot fi obiecte noi de studiu sau pot fi instrumente de cunoastere pentru aspecte noi ale proceselor mai sus mentionate. Aspectele psiho-sociale ale proceselor de pregatire sportiva sau de educatie fizica se refera, de preferinta, la: - relatia "inter" elevi, studenti sau sportivi; - relatia "intra" si "trans" grup; - relatia elev-profesor, sportiv-antrenor etc.; - activism, pasivitate; - interes, dezinteres; - dinamism, lipsa de combativitate; - disponibilitatea la cooperare, intrajutorare; - rezistenta la agenti stresanti, disconfort, durere; - disciplina, subordonare etc. Multitudinii de teme ce se pot imagina din pozitia de "outsider" (din afara) sau "on-line" (din interior) a subiectului cercetarii (a cercetatorului) in raport cu cauzele, procesele si efectele pregatirii sportive sau educatiei fizice i se pot adauga caracteristicile efortului fizic si cele ale refacerii organismului dupa efort. Reamintim ca efortul fizic este tratat in aceasta lucrare ca un stimul complex (sau complex de stimuli). Efortul fizic aplicat intr-un anume mod, cu obiective precise, produce efectele dorite ale educatie fizice si sportului numai daca organismul supus efortului reactioneaza adecvat, de regula prin supracompensare. Reactivitatea dirijata a organismului (incluzand si aspectele psiho-sociale) la efortul gradat 152 poate deveni unul din principiile viitoarei stiinte a educatiei fizice si sportului. 6.2.1.2. Caracteristicile mijloacelor de antrenament raportate la efortul fizic În cele ce urmeaza se considera ca principalele caracteristici intrinseci ale mijloacelor de antrenament sunt specificitatea si potentialul energetic. Specificitatea se refera, in mod firesc, la sportul practicat, ramura, disciplina sau proba, dar si la obictivele perioadelor de pregatire etc. Potentialul energetic, spre deosebire de energia potentiala, inseamna echivalentul efortului fizic necesar pentru prestarea mijlocului respectiv, este chiar lucrul mecanic efectuat in timpul prestarii. Cu alte cuvinte, mijlocul de antrenament ce urmeaza a fi prestat contine un potential de energie care, in urma prestarii, este transformat in energie cinetica si este egal cu travaliul, cu energia consumata de sportiv. Potentialul energetic al mijloacelor de antrenament este constituit din: - sarcina (incarcatura), in general forta rezistiva (F) ce urmeaza a fi invinsa de forta activa a sportivului (cea musculara, care include si pe cea gravitationala, centrifugala etc.); - intensitatea (tempoul, proportia etc.), in general viteza de executie (V) a mijlocului respectiv; - durata (t) necesara prestatiei. Produsul acestor factori, dupa cum se observa, este egal cu lucrul mecanic (LM) prestat de sportiv pentru realizarea mijlocului respectiv: LM = F x V x t Caracteristicile extrinseci ale mijloacelor de antrenament sunt evidente atunci cand este vorba de mai multe mijloace, fie de acelasi 153 tip (adica de serii), caz in care se pune in evidenta caracteristica de repetabilitate (inclusiv intre serii), fie de diferite tipuri, caz in care se justifica si caracteristica de complexitate (asociere si ordonare). Deoarece complexitatea este asociata foarte frecvent cu dificultatea prestatiei, cu aspectele coordinative de executie, chiar si pentru un singur mijloc practicat, este necesar sa insistam asupra faptului ca asocierile si modul de succesiune a mijloacelor genereaza, in acest caz, diferentieri de complexitate. Pentru mai multe cicluri de antrenament este necesar sa se tina cont de inca o caracteristica, aceea de iteratie (repetare cu frecventa neregulata) a mijloacelor de antrenament. În rezumat, caracteristicile mijloacelor de antrenament (independente de cel care le presteaza) sunt urmatoarele: - de specificitate; - de potential energetic; - de repetabilitate; - de complexitate; - de iteratie. 6.2.1.3. Caracteristicile efortului fizic din antrenamentul sportiv Specificitatea mijloacelor, coroborata cu asocierea si ordonarea lor, genereaza, in ansamblu, o specificitate a antrenamentului (in raport cu destinatia, obiectivele si scopul lor). Potentialele energetice cumulate ale mijloacelor, de fapt virtualul lucru mecanic si, in final, energia consumata pentru prestarea efortului fizic de antrenament, caracterizeaza o anumita "cantitate de miscare" continuta in antrenament, ceea ce, intr-un cuvant, reprezinta o anumita "motricitate" a antrenamentului. Dupa parerea lui Gagea, A. (1995), pot fi identificate, din punct de vedere didactic, trei caracteristici principale ale efortului fizic din antrenament. Acestea sunt: - caracteristica de specificitate; - caracteristica de motricitate; - caracteristica de complexitate. CARACTERISTICA DE SPECIFICITATE 154 Ne referim la forma globala a caracteristicii de specificitate pentru un efort complex de antrenament, care provine, in mare parte, din asamblarea caracteristicilor de specificitate ale fiecarui mijloc de antrenament. Majoritatea acestora dau tonul, orienteaza spre scop, obiective, destinatie (din acest motiv se numesc si caracteristici orientative). Totusi, caracteristica de specificitate a antrenamentului trebuie neaparat sa tina cont si de asocierea si ordonarea mijloacelor. Prin urmare, caracteristica de specificitate a antrenamentului este aparent independenta, ea depinzand de fapt si de compexitatea mijloacelor; dupa cum se va vedea in continuare, aceasta dependenta este reciproca. CARACTERISTICA DE MOTRICITATE Caracteristica de motricitate, dupa cum a fost prezentata mai sus, se refera la cantitatea de miscare, de lucru mecanic consumat, cu mentiunea expresa ca aceasta contine (prin intermediul energiei consumate) si durata relativa a efortului si durata totala a antrenamentului. Înainte de a comenta aceasta caracteristica, este nevoie sa facem cateva precizari legate de aspectul energetic, de lucrul mecanic al fiecarui mijloc in parte. Nu toate mijloacele se preteaza la o evaluare de sarcina (forta rezistiva) si de intensitate (viteza de executie). Uneori, practicarea unor mijloace este destinata scopurilor tehnice, tactice sau abilitatilor psihomotrice, in care interesul pentru dezvoltarea calitatilor motrice este neimportant. În aceste cazuri, sarcina si intensitatea sunt inlocuite cu o marime empirica, adimensionala, numita amplitudine. Amplitudinea inlocuieste empiric, conventional sarcina sau intensitatea (sau pe amandoua), acolo unde acestea nu se pot evalua sau masura. În cazul in care atat sarcina, cat si intensitatea se pot evalua sau masura, produsul lor se va numi, de asemenea, amplitudine, cu toate ca are dimensiunea fizica a unei puteri. De exemplu, in cazul unui atlet de 70 kg (aproximativ 700 N), care alearga un tur de pista (400 m) intr-un minut (60 sec.), amplitudinea masurata (dedusa analitic) este data de viteza de alergare 155 (6,6 m/sec.) inmultita cu sarcina (forta rezistiva), adica cu transportul, sub un anumit unghi de impulsie, al greutatii corporale. Practic, acest unghi sub care atletul impinge alternativ cu picioarele solul, este de 60 grade (cos 60 = 0,5), insemnand ca sarcina (forta rezistiva) este de 350 N (F = 700 x 0,5), iar amplitudinea este de 2310 W (P = F x V). Tot in acest caz, amplitudinea evaluata vag (din comoditate sau pentru a evita calculele) este de 3/4 (marime adimensionala), considerand ca timpul realizat este un efort de aproximativ 75 % din cel maximal (din capabilitatea maxima a atletului). În alt sport, de exemplu in tir, o amplitudine de 3/4 ar putea fi reprezentata de scorul de 95 de puncte din zece focuri pe tinta, considerand ca sportivul este capabil de o medie de 99 puncte. Revenind la caracteristica de motricitate a antrenamentului, putem spune ca aceasta este cu atat mai mare, cu cat amplitudinea medie (A) a tuturor mijloacelor prestate este mai mare, cu cat (durata antrenamentului t) este mai mare si cu cat densitatea mijloacelor (d) este mai mare (in raport cu pauzele dintre mijloace). Produsul acestor trei parametri ai efortului fizic este denumit de noi volumul de efort (V) al antrenamentului: V=Axdxt Volumul de efort astfel definit este proportional cu durata antrenamentului, dar nu se confunda cu aceasta. Numai in cazul in care amplitudinea si densitatea sunt constante, ca de exemplu in alergari, durata alergarii poate substitui volumul, iar tempoul (cu sarcina constanta = greutatea corporala) poate fi denumit intensitate. Oricum, se va avea in vedere ca numai in astfel de situatii se poate folosi expresia "creste intensitatea, scade volumul" (in conditii de efort constant), expresie valabila cand volumul se substituie duratei. Altfel, cand creste intensitatea, creste desigur si volumul de efort prestat. CARACTERISTICA DE COMPLEXITATE Prin aceasta caracteristica se incearca, in scop didactic, sa se diferentieze impactul si consecintele prestarii unui set de mijloace, de 156 o anumita specificitate si cu un anumit volum de efort global antecalculat, atunci cand se modifica ordinea si asocierea mijloacelor. Pentru a ilustra acest fenomen, sa consideram un exemplu simplu de antrenament, cu specificitatea de pregatire fizica generala (sau de dezvoltare a calitatilor motrice de baza), format din trei grupe de mijloace: sprinturi (dezvoltarea vitezei de alergare), sarituri (dezvoltarea detentei) si exercitii cu haltere (dezvoltarea fortei membrelor inferioare). Volumul de efort global se poate antecalcula, si el este, din punct de vedere energetic, acelasi, indiferent de ordinea prestarii grupelor de mijloace. Ceea ce difera, atunci cand se schimba ordinea si, implicit, unele asocieri, este complexitatea, adica impactul si consecintele prestatiei de antrenament. Prin urmare, complexitatea unui set de mijloace de antrenament - pe scurt, complexitatea antrenamentului - este data de structura, ordinea si asocierea mijloacelor si reflecta multitudinea de efecte biologice posibile asupra sportivului, in functie de aceste structuri. Subliniem faptul ca, in realitate, cele trei caracteristici ale efortului fizic din antrenamente nu sunt independente intre ele si, mai ales, nu depind nici de capacitatea de efort si nici de starea organismului celui care presteaza acel efort. Evaluarea antrenamentului prin caracteristicile de mai sus are ca scop incadrarea energetica a acestuia (printr-o simplificare acceptabila reprezentata de volumul de efort) si incadrarea entropica (informationala) a lui (prin ridicarea nedeterminarii de specificitate si complexitate). Alte criterii de clasificare si evaluare a antrenamentului sunt extrem de strans legate de capacitatea de efort, de starea factorului biologic al celui care presteaza antrenamentele, precum si de obiectivele sportive, astfel incat acestea nu pot fi discutate separat. Caracteristicile antrenamentelor, de regula comune cu ale sportivului si cu obiectivele sale, nu fac obiectul lucrarii de fata, ele aflandu-se in atentia teoriei antrenamentului. 6.2.1.4. Capacitatea de efort 157 În limba engleza, intre "capacity" (capacitate) si "capability" (capabilitate) exista o diferentiere neta, ceea ce nu se face, in mod curent, in limba romana. De exemplu, un automobil are un rezervor de benzina de capacitatea 40 l; consumand 10 l la 100 km, are o autonomie (capabilitate) de 400 km. La un sportiv, capacitatea de efort are atat intelesul de "potential" de a presta un anumit efort, cat si cel de "epuizare" (costatata post factum), de "terminare a benzinei". Cele doua intelesuri sunt chiar echivalente atunci cand este vorba de capacitatea globala de efort, dar sunt diferite cand se face o evaluare dinamica. De exemplu, pe masura ce un sportiv presteaza un efort de durata mai mare (echivalent, in unele situatii, cu un volum mai mare), capacitatea sa de efort scade (datorita cumularii oboselii), rezultand ideea ca prin capacitatea de efort trebuie sa se inteleaga ceea ce a mai ramas (energetic) pana la epuizare. Revenind la exemplul de mai sus, automobilul, dupa ce a parcurs 300 de km, mai are o capabilitate (in limbajul curent "capacitate"), o autonomie de inca 100 km (echivalentul a inca 10 l in rezervor, care au mai ramas din cei 40 l initiali). Pe de alta parte, capacitatea de efort, in sensul cresterii ei, este un obiectiv al pregatirii sportive. Acest obiectiv nu este un scop in sine, ci este unul intermediar pentru alte scopuri; dintre acestea, amintim scopul de a se crea baza dezvoltarii unor calitati motrice specifice ramurilor de sport, sau acela de a fi, impreuna cu tehnica, tactica etc., un factor de obtinere a performantei sportive. În alte circumstante, cum ar fi fitness-ul, gimnastica aerobica, sportul pentru toti, capacitatea de efort are rolul de intarire a sanatatii si de marire a rezistentei organismului la factorii stresanti. În kinetoterapie, kinetoprofilaxie si in terapii de convalescenta, mentinerea sau ameliorarea capacitatii de efort este o forma de reabilitare, de recuperare si de integrare in normalul activitatilor ocupationale. Pentru cercetarea stiintifca din domeniul educatiei fizice si sportului, precizarea sensului in care este folosita notiunea de "capacitate de efort" este absolut necesara. 158 Concis, expresia capacitate (c) desemneaza o limita de continut substantial sau energetic pentru un obiect sau fenomen. Capabilitatea (Cb) este forma relativa a capacitatii, de regula in timp, mai rar in legatura cu alte variabile. De exemplu, practicarea unui efort fizic duce la oboseala, la scaderea capabilitatii de efort (initial, egala cu capacitatea). Cu alte cuvinte, capabilitatea este un potential de energie, pe cand capacitatea este o energie potentiala (cea initiala). Noi preferam expresia relativa procentuala a capabilitatii: Cb = C(t) / C x 100 (%) (La inceput, la t = 0, capabilitatea este 100% din capacitate; pe masura practicarii unui efort, capabilitatea scade la 90%, 80% si asa mai departe). 6.2.1.5. Raportul dintre volumul de efort si capacitatea de efort Vom incepe cu aspectul subiectiv, acela al dificultatii de efort. În primul rand, dificultatea de efort este o caracterizare subiectiva a unor senzatii, a unor stari presupuse reale, care inca nu pot fi obiectivate suficient de precis. Este clar ca un anumit volum de efort este declarat de sportiv sau de prestator ca fiind mai mult sau mai putin dificil, in functie de capacitatea sa de a-l realiza intr-un anumit moment. În linii generale putem spune ca, pe masura ce volumul de efort creste, creste si dificultatea de efort, iar pe masura ce capacitatea de efort este mai mica, pe atat dificultatea este mai mare. Prin urmare, dificultatea de efort (dief) este proportionala cu raportul dintre volumul de efort (v) si capacitatea de efort (c) de moment: dief = v / c Din relatia de mai sus se observa ca, atunci cand nu se presteaza nici un efort, dificultatea este zero, iar atunci cand volumul de efort este egal cu capacitatea de efort, dificultatea este 1 (sau, procentual, 100 %). 159 Astfel definita, dificultatea de efort este masura subiectiva a "incarcaturii", atunci cand se discuta la modul general, static al raportului volum / capacitate, sau este masura subiectiva a starii (in principal de oboseala) a organismului, atunci cand punctul de vedere dinamic primeaza. Pentru a reuni punctele de vedere, este necesar sa scriem: dief = volum / capacitate (de efort), ceea ce inseamna ca atribuim capacitatii de efort o dependenta de volumul de efort deja prestat, cu alte cuvinte ii atribuim semnificatia de coeficient variabil. Într-un limbaj care nu face apel la matematica, acest lucru inseamna ca atribuim dificultatii de efort semnificatia de masura individuala, care tine cont si de nivelul de pregatire sau de starea de moment a organismului. În rezumat, raportul dintre volumul de efort si capacitatea de efort a prestatorului unui volum de efort este o marime (inca) subiectiva, ce poarta denumirea de dificultate de efort. Dificultatea de efort ne permite sa evaluam atat ecoul biologic al prestarii unui volum de efort, cat si modificarile de stare ale organismului prestatorului. Modificarile de stare, remanente dupa un ciclu suficient de lung de antrenamente, reflecta, din punct de vedere biologic, nivelul de pregatire. 6.2.1.6. Ecoul biologic al efortului fizic Daca tratam sistemic acest subiect, atunci inseamna ca ecoul biologic este efectul primar, consecinta bruta a prestarii unei anumite dificultati de efort. Se remarca, in acest caz, ca marimea de intrare in blocul functional al sistemului (organismul sportivului supus efortului) este dificultatea de efort, in locul volumului de efort; acest fapt amelioreaza sistemul, facandu-l dependent de capacitatea de moment a organismului sportivului (de a presta efortul respectiv). Reamintim ca sistemul este un concept (instrument teoretic) care faciliteaza cunoasterea prin simplificarea realului. Un sistem are cel putin o marime de intrare (in cazul de fata dificultatea de efort), un bloc functional (in cazul de fata organismul sportivului) si o marime de iesire (in cazul de fata ecoul biologic in prima sa etapa, apoi calitatile sau abilitatile motrice, cu finalitate in performanta sportiva). 160 Ca in orice sistem unde marimea de iesire depinde de marimea de intrare si de starea blocului functional, ecoul biologic depinde de dificultatea de efort, adica de aspectele energetice ale efortului practicat si de starea, de data aceasta in sens propriu, a organismului sportivului. Prin "starea" organismului sportivului se intelege nu numai starea de sanatate, dar si starea "de antrenament", adica rezultatul cumulat al practicii sportive anterioare, a nivelului de pregatire etc. Uneori trebuie precizate si "starea de spirit" si "starea de oboseala" etc., adica toate acele caracteristici psihice si fiziologice cu care sportivul se prezinta la antrenament si care, desigur, modifica reactivitatea organismului la efort. Cumuland toate aceste aspecte, putem vorbi de o stare generala a organismului, care face ca ecoul biologic sa fie diferit la aceeasi dificultate de efort. Din acest punct de vedere apare logic (iar practic evident) ca ecoul biologic va reflecta o schimbare de stare, dependenta atat ca sens, cat si ca amplitudine, de marimea dificultatii de efort. Subliniem faptul ca sistemul conceput in maniera de mai sus simplifica rezonabil realitatea, fara sa o deformeze precum faceau sistemele (sau modelele) justificative mai vechi. Într-unul din acele sisteme, de altfel foarte des invocat in practica antrenorala, marimea de intrare era echivalenta cu volumul de efort (intelegandu-se prin aceasta mai ales durata in ore a efortului), iar starea organismului (mai ales starea de oboseala) era considerata reflectarea proportionala a efortului prestat. Acest sistem trebuia sa acrediteze ideea conform careia cine se antreneaza mai mult, adica depune un efort mai mare, progreseaza mai mult, eventual mai repede, deci obtine in mod garantat un rezultat sportiv mai valoros. Cu alte cuvinte, era vorba de un sistem linear, cu schimbari proportionale, care prin cumul ar fi dus la cresterea spectaculoasa a performantelor. Realitatea confirma insa ca dependenta sistemica este neliniara, iar din sistemul elaborat de noi rezulta ca se pot identifica cel putin cinci niveluri de ecou biologic: - minimal (corespunzator unei dificultati < 1 %); - de activare (10 - 15 %); 161 - de obosire (15 - 85 %); - submaximal (80 - 95 %); - maximal (de epuizare, 95 - 100 %). Un exemplu de efort minimal (liminar reproductibil) este trecerea din clinostatism in ortostatism, din cadrul reflexului cardiac clino-ortostatic. Încalzirea sau partea introductiva a lectiei de antrenament este un exemplu clasic de ecou biologic de activare. În ceea ce priveste ecoul biologic de obosire, eficienta acestuia s-a dovedit practic ca depinde de scopul antrenamentului, de regula diferit de la o etapa la alta. Astfel, pentru etapa pregatitoare, eficienta maxima se obtine atunci cand dificultatea efortului este mare, dar nu atat de mare incat sa determine instalarea starii de "steady-state". Ecoul biologic de epuizare este acela de limita a dificultatii, atunci cand rezervele energetice nominale sunt epuizate. Teoretic, acesta ar trebui sa corespunda competitiilor. Starile supramaximale, acelea care apeleaza la rezervele energetice accesibile doar in caz de emergenta, de supravietuire, nu sunt caracteristice domeniului educatiei fizice si sportului. Pe de alta parte, oricare dintre indicatorii selectati pentru evaluarea complexa a ecoului biologic la efortul prestat (in antrenament) se caracterizeaza intrinsec prin:  amplitudine (elongatia maxima in raport cu starea de referinta);  durata (timpul necesar stingerii quasi-complete a reactiei organismului);  dinamica stingerii;  eficienta din punct de vedere al potentialului de supracompensare;  riscul din punct de vedere al efectelor nocive si uzurii induse. Amplitudinea indicatorului sau a parametrilor acestuia, atunci cand se pot masura, se exprima mai intai in forma relativa (procentuala), dupa care se eticheteaza in cinci sau sase clase calitative. Cand indicatorul respectiv nu este un masurand, el se evalueaza primind eticheta in mod subiectiv si conventional. În ceea ce priveste durata si dinamica reactiilor firesti ale organismului sportivului la efortul prestat, este de remarcat faptul ca 162 acestea si ecourile lor se sting in mod diferit (in timp) pentru fiecare forma functionala, aptitudinala, atitudinala etc. De exemplu, frecventa cardiaca, unul dintre cei mai utilizati indicatori in evaluarea efortului fizic, revine dupa cateva minute sau zeci de minute (in functie de nivelul de pregatire, solicitare, stare biologica, varsta etc.) la nivelul initial. Glicogenul scade imediat dupa efort si revine in cateva ore, creatinkinaza continua sa creasca dupa terminarea efortului si revine in cateva zile s.a.m.d. De aceea, este necesar sa se precizeze momentul constatarii ecoului biologic al efortului prestat, nu numai gradul de solicitare (dificultatea de efort). De regula, ecoul biologic se constata si se evalueaza stiintific imediat dupa practicarea acestuia, deci este vorba de ecoul biologic acut. 6.2.1.7. Ecoul biologic acut În functie de rezidenta si modul de manifestare, ecoul biologic acut se poate diferentia astfel: a) somatic - de regula, se neglijeaza; b) morfologic (mobilitate, suplete etc.) - se neglijeaza; c) functional; d) aptitudinal; e) atitudinal; f) semiologic. c) Ecoul biologic manifestat functional Teoretic, intregul organism este implicat in efortul fizic, dar practic numai unele functiuni sunt participante direct la efort si sufera consecintele acute. Oboseala, disconfortul si durerea sunt simptomele obisnuite ale prestarii efortului fizic considerabil. Principalele functii implicate in efort si care capteaza interesul cercetatorilor sunt urmatoarele:  functia motrica;  functia nervoasa;  functia neuro-endocrinometabolica;  functia psihica; 163 d) Ecoul biologic manifestat aptitudinal psihomotric. Din acest punct de vedere se pot decela urmatoare aspecte: d1 - aspectul energetic: putere, forta, viteza, rezistenta. (Acest aspect fiind foarte important pentru supracompensatie, se va trata separat); d2 - aspectul de reglaj, comanda si organizare; d3 - aspectul de abilitate, learning (aptitudini educate). d2 - Aspectele de reglaj, comanda si organizare cuprind:  actele coordinative - simple (generale sau segmentale);  complexe (combinare si cuplare de acte motorii);  echilibrul si chinestezia;  reactiile si ritmul;  ideomotricitatea. d3 - Aspectele de abilitati si learning se refera la:  perceptie spatio-temporala;  sensibilitate si rezolutie senzoriala;  invatare, imitare, cuplare si combinarea actelor motrice etc. Aptitudinile psihointelectuale, psihoafective, psihovolitionale, psihosociale constau in:  calitatea rationamentelor inductive, deductive, de inferenta etc.;  creativitatea;  memoria (traseelor);  atentia;  imaginatia;  calitatea deciziilor;  simtul anticipativ, premonitoriu;  controlul emotiilor;  reglarea perseverentei, ambitiei, voluntarismului etc.;  nivelul expectatiilor;  nivelul aspiratiilor (afirmare, progres, autodepasire etc.). 164 e) Atitudini incitativ-orientative, selectiv-evolutive si efectoriioperationale:  disponibilitatea pentru continuarea efortului;  disponibilitatea pentru preluarea riscului;  disponibilitatea la cooperare, intrajutorare;  rezistenta la agenti stresanti, disconfort, durere;  disciplina - subordonarea;  dinamismul - combativitatea;  receptivitatea la critici, sfaturi, incurajari etc. f) Semiologia (semnele si aspectele observabile vizual):  postura corporala sau segmentala;  expresia fetei;  privirea;  culoarea si aspectul pielii;  alte semne (pete, deformatii articulare, edeme etc.). 6.2.1.8. Ecoul biologic in functie de dificultatea de efort Consideram ca efortul fizic nu poate fi etichetat in afara dificultatii de efort. Este gresit, dupa parerea noastra, sa se vorbeasca de eforturi mari, mici, moderate etc. fara sa se faca referire la cel ce urmeaza sa le presteze (sau le-a prestat). În directa legatura cu dificultatea de efort, efortul fizic se caracteriza prin cele cinci stadii expuse mai sus. Ecoul biologic, in functie de caracteristicile intrinseci ale sale, se poate exprima prin:  amplitudine;  durata;  dinamica (stingerii ecoului efectului acut);  eficienta (din punctul de vedere al potentialului de supracompensare);  risc (din punctul de vedere al efectelor nocive si de uzura). 165 Din simpla trecere in revista a modului de abordare a efortului fizic se observa ca varietatea temelor de cercetare este imensa, ca un rezultat al unei masurari este susceptibil de interpretat in zeci de feluri si conjuncturi. Apreciem ca multitudinea de teme de cercetare ce se pot desprinde din incercarea de sistematizare si din combinarea unor caracteristici sau puncte de vedere prezentate mai sus reprezinta o sursa aproape inpuizabila de informatii stiintifice si poate fi o invitatie la preocupari sistematice de cercetare. Entuziasmul nostru ar trebui sa fie ponderat, daca luam in considerare faptul ca bibliografia de specialitate semnaleaza deja mii de cercetari efectuate in foarte multe din directiile semnalate mai sus. 6.3. Planificarea cercetarii Planificarea cercetarii este o operatie facultativa prin care se economisesc timp, energie si chiar fonduri materiale si financiare. Ea nu trebuie sa fie rigida, ci doar orientativa. Prin planificare se preconizeaza o succesiune temporara a unor operatiuni sau demersuri, o ierarhie si, eventual, o selectie a operatiunilor dupa criteriul importantei si o distribuire de sarcini, fie intre membrii unui colectiv de cercetatori, fie intre secventele algoritmului de cercetare. De exemplu, noi consideram ca studierea bibiliografiei (si in general documentarea) nu este o secventa a planului de cercetare, ci este o sarcina permanenta. Unii autori recomanda documentarea ca secventa initiala a planificarii, chiar inaintea formularii temei de cercetare, adica atunci cand problema se afla in stadiu de germene. Alti autori, ca de pilda matematicianul G. Polya, recomanda inceperea cercetarii fara idei preconcepute, fara influenta studiului bibliografic aferent, ci doar pe baza cunostintelor (de regula vaste), a experientei si, nu in ultimul rand, a intuitiei. Forma orientativa a planificarii la care ne referim se caracterizeaza prin cateva idei de succesiune si de feed-back. Uneori, intr-un domeniu, aceste succesiuni sunt atat de frecvente, incat pot deveni reguli sau secvente incontestabile. 166 Pe scurt, recomandam (mai ales celor care se initiaza in cercetarea practica) respectarea unei singure reguli: ameliorarea sau chiar refacerea secventelor anterioare, dupa fiecare secventa sau etapa parcursa. Subliniem ca documentarea este extrem de necesara in toate secventele. Pe baza documentarii, a aparitiei de noi idei, a experientei dobandite, va fi revizuit planul cercetarii, va fi realizata ceea ce pe scurt se numeste planificarea autoinstruibila. În acest mod, credem, se da frau liber creativitatii si se elimina sabloanele impuse in mod abuziv si, de cele mai multe ori, folosite impropriu. Planificarea cercetarii trebuie sa aiba un "ground" (ratiune, baza, teren) foarte solid in ceea ce priveste motivatia cercetarii (curiozitatea, interesul etc.), cunostintele de baza din stiintele clasice (fizica, biologia, matematica, logica etc.) si, desigur, obiectul cercetarii. În acest context, pe acest teren "germineaza" problema, iar planificarea cercetarii se refera la paradigma ei. Concret si pe scurt, planificarea cercetarii (orientativa) are urmatoarele secvente:  identificarea sau conturarea problemei;  conceperea solutiilor provizorii ale problemei;  dimensionarea si evaluarea gradului de argumentare a ipotezelor;  confirmarea sau infirmarea practica a ipotezelor;  formularea concluziilor;  redactarea cercetarii;  publicarea (comunicarea) sau implementarea rezultatelor cercetarii. Aceste secvente sunt expuse amanuntit in continuare. 6.3.1. Identificarea sau conturarea problemei Practic, cercetatorul trebuie sa poata raspunde clar la intrebarea: care este problema si mai ales care este interogatia (intrebarea) ei ? Pentru aceasta, cercetatorul ar trebui, credem, sa parcurga pasii urmatori : 167 a) Sinteza problemei si formularea acesteia ca proiect (propunere) de tema Aparent banala, dar cu solutii total diferite, tema unei cercetari poate fi:  aleasa liber, fie individual (de catre cercetator), fie de catre colectiv (totusi, cu sarcini individuale liber consimtite);  aleasa din variante putine;  impusa. În cazul temelor impuse, este absolut necesar sa se incerce o solutie de satisfacere simultana (sau de compromis) pentru cele trei niveluri importante de abordare: ce se cere, ce trebuie cercetat si ce se poate cerceta (cu posibilitatile cercetatorului). b) Analiza proiectului de tema De preferinta, criteriile analizei sunt: - de principii: etice (primum non nocere), morale, ecologice si, nu pe ultimul loc, legale. De exemplu, nu este legal si nici o cutuma nu ingaduie experimentarea produselor alimentare noi, a celor farmaceutice noi, chiar si a formelor noi de lectii de educatie fizica pe elevi, fara acordul unor foruri sau autoritati de stat; - de noutate: teoretic, tema poate fi cunoscuta sau necunoscuta (ca solutie a problemei). În cazul temelor necunoscute se pune intrebarea: pentru cine este solutia problemei necunoscuta (sau chiar problema)? Pentru cercetator, pentru beneficiar, pentru domeniu (al educatiei fizice si sportului), pentru stiinta? Cu alte cuvinte, se dimensioneaza problema, se creeaza asa-zisa "masa critica" de cunostinte, care face ca valoarea cercetarii sa varieze intre cea practica (concreta, de moment), proprie beneficiarului, si cea teoretica (de anvergura), pentru stiinta. Cand tema, adica problema si solutiile ei sunt cunoscute, pot aparea urmatoarele situatii, in care tema poate fi: - cunoscuta, dar inaccesibila (din cauze protectioniste, de licenta, secrete etc.); - cunoscuta, dar inabordabila (timp, fonduri); - cunoscuta, dar indoielnica (emisa probabil cu scop de manipulare de informatii, cu prioritati false sau discutabile etc.). 168 Toate aceste situatii redimensioneaza tema: fie o restrang, fie abordeaza solutii de schimb know-how, de cumparare etc. - de eficienta: eficienta se discuta, pe de o parte, in legatura cu atingerea scopului (evaluandu-se riscurile sau impactul benefic social, economic etc.), iar pe de alta parte, in raport cu efortul personal (beneficii materiale si financiare). Desigur, si nu in ultimul rand, se mai poate discuta asupra eficientei si in raport cu satisfactia eliminarii incertitudinii; uneori, in calculul eficientei se include si interesul beneficiarului, prin implicatiile de ordin financiar, social, umanitar etc. pe care le presupune. - de fezabilitate: in primul rand, sub aspect stiintific, se are in vedere ca tema sa nu contravina principiilor stiintelor consacrate (fizica, chimia, biologia etc.). Sub aspect procedural (tehnica disponibila, conditii de experiment, reactivi etc.), fiabilitatea temei este un criteriu decisiv. De multe ori, teme interesante sunt amanate sau sistate, pentru ca nu prezinta garantiile procedurale pentru realizarea acestora. Mai remarcam aspectele de potential stiintific al executantului (atestarea profesionala, experienta, interdisciplinaritatea si, nu pe ultimul loc, competenta) si de resurse financiare (esentialmente materiale). Importanta lor nu necesita comentarii. - de implementare: prioritatea unor teme de cercetare poate fi analizata si prin prisma vitezei de implementare, nu atat ca potential, cat pe seama impactului virtual. Din acest punct de vedere, practica arata ca se prefera teme cu implementare, chiar daca nu rapida, macar cu impact economic, social, concuretial, traditional etc., foarte amplu. c) Motivarea (argumentarea) proiectului de tema De cele mai multe ori, analiza temei ofera suficiente temeiuri pentru motivarea ei, cu toate ca argumentele pro si contra reiesite din analiza sunt cantarite si judecate chiar de emitentul lor. Nu acelasi lucru se intampla cand motivarea temei este adresata unui virtual beneficiar, potential sponsor sau, in general, unui decident din afara procesului de cercetare. 169 Decidentul, fie acesta un grup de experti, fie un for consiliat de specialisti, analizeaza pachetul de motive ca pe o oferta aflata in concurenta. Trebuie sa precizam ca ofertele propriu-zise pentru granturi, burse de studiu, colocvii de admitere de doctorat etc. sunt mai cuprinzatoare, dar peste tot ele pleaca de la formularea temei si de la valoarea stiintifica exprimata prin aceasta formulare; la aceasta se adauga, subliniem noi, si valoarea presupusa ce ar acorda-o beneficiarul. Pe scurt, formularea temei, pe langa respectarea regulilor de redactare sau a exigentelor stiintifice, mai trebuie sa fie si atractiva pentru potentialul beneficiar. 6.3.2. Conceperea solutiilor provizorii ale problemei Se stie ca ipotezele sunt solutii provizorii ale problemelor de cercetare stiintifica. Daca problema este clar conturata si precis exprimata, elaborarea unor solutii provizorii, ipotetice, va depinde numai de restrictiile impuse de postulatele adecvate, de premisele si prezumtiile permisive si restrictive. Atunci cand comentam dimensiunea problemei, am avut implicit in atentia noastra si varietatea solutiilor provizorii, aria lor de verosimilitate. Ipotezele nu pot fi concepute sau elaborate oricum; ele trebuie sa se limiteze la acele solutii sau raspunsuri care sunt cele mai probabile si care au suportul logic cel mai convenabil. Altceva este daca, in urma unui experiment, a constatarilor sau rationamentelor stiintifice, rezulta ca ipotezele au fost gresit dimensionate sau formulate. Uneori chiar asta se doreste, pentru ca infirmarea unor ipoteze este la fel de valoroasa stiintific ca si confirmarea ei. Înainte de a comenta unele idei si de a recomanda respectarea unor reguli legate de formularea ipotezelor, se cuvine sa amintim ca postulatele delimiteaza aria solutiilor si varietatea lor. De exemplu, in educatie fizica si sport se postuleaza faptul ca rata de progres a efectelor benefice ale practicarii educatiei fizice si sportului este dependenta de varsta. În legatura cu aceasta, daca 170 plecam de la premisa ca mijloacele educatiei fizice sunt aplicate corect (plus alte premise), putem ajunge la ipoteza conform careia rata optima ar fi asociata varstei (de exemplu, pubertatii). Din punctul de vedere al elaborarii ipotezei si al formularii sale, rationamentul este corect; ramane de vazut, desigur, in legatura cu modul cum se pune problema (de fapt interogatia) si, in legatura cu celelalte premise, daca ipoteza se confirma sau nu. Oricum, atunci cand se planifica o cercetare stiintifica si imediat dupa conturarea problemei se vor cauta, concepe sau elabora solutii provizorii, de fapt se vor formula ipotezele. De regula, ipotezele se formuleaza afirmativ si univoc. Nu constituie o greseala daca ipotezele sunt alternative sau multivoce. Important este faptul ca ele sa reduca nedeterminarea initiala (desigur, intr-o forma provizorie). Formularea determinista, din care transpare certitudinea, nu este recomandabila. Daca tema are mai multe ipoteze, acestea nu vor fi nici contrare, nici contradictorii. Ipoteza fiind o presupunere, ea se va raporta intotdeauna la situatii considerate aprioric adevarate. Cu toate restrictiile si conditionarile din postulate si premise, ipotezele se vor referi intotdeauna la clasa, categoria (populatia statistica) din care face parte esantionul (grupul studiat), si nu la acesta din urma. Justificarea acestei reguli consta in interesul pe care-l are orice cercetator ca principalele concluzii ale cercetarii sa fie cat mai larg aplicabile. Ipotezele trebuie astfel formulate, incat calculele statistice, metodele statistice de verificare a ipotezelor sa fie usor aplicabile. În mod obisnuit, ipotezele verificabile statistic, pe scurt ipotezele statistice descriu concret una sau mai multe situatii ale populatiei statistice din care face parte esantionul respectiv. Cand experimentul si calculele aferente rezultatelor au menirea sa argumenteze o diferenta a unor parametri statistici, se foloseste ipoteza de nul, conform careia se presupune ca eventualele diferente sunt intamplatoare. În legatura cu ipoteza de nul se mai pot emite asa-numitele ipoteze admisibile, ceea ce inseamna ca acceptam initial anumite diferente sistematice si semnificative. Denumirea frecventa a acestora este aceea de ipoteze alternative. 171 Reamintim ca infirmarea ipotezei de nul nu inseamna in mod necesar si confirmarea ipotezei alternative. 6.3.3. Dimensionarea si evaluarea gradului de argumentare a ipotezelor Subliniem faptul ca ipotezele confirmate nu demonstreaza, ci argumenteaza. Confirmarea ipotezelor se face pe un esantion, extractie, grup a carui apartenenta la o populatie statistica este presupusa. Nu putem extinde valabilitatea concluziilor de la un esantion la populatia statistica din care acesta face parte, decat acceptand un factor de risc. Riscul extrapolarii, al generalizarii depinde de dimensiunea, de cazuistica esantionului. Aparent, riscul scade cu cat esantionul este mai mare. Cu alte cuvinte, cu cat numarul subiectilor, cazuistica (materiala) este mai mare, cu atat trecerea de la ipoteza confirmata la teza se face mai usor. Ca si in biologie, pentru domeniul educatiei fizice si sportului nu este suficient sa se tina seama numai de aspectul cantitativ, ci trebuie avut in vedere si aspectul calitativ al esantionului de subiecti. Este vorba nu numai de cati subiecti ne propunem sa studiem, ci si ce fel de subiecti. Uneori, exista temei logic suficient pentru a se admite ca subiectii sunt reprezentativi pentru populatia statistica la care ne referim. Ca atare, in aceste situatii, numarul subiectilor nu este un criteriu foarte important pentru diminuarea riscului in generalizarea concluziilor. Daca mai adaugam si alte argumente, precum omogenitatea esantionului, verosimilitatea apartenentei la un anumit model matematic al densitatii de repartitie (Gauss, Poisson, Weibull etc), atunci vom avea un tablou argumental suficient de complex pentru a dimensiona esantionul de subiecti sau cazuistica (materiala). Uzual, verificarea ipotezelor, in sensul gradului de argumentare, in domeniul educatiei fizice si sportului se face la un prag de semnificatie p = 0,05. 172 Acest lucru inseamna ca acceptam ca, in alte cinci esantioane dintr-o suta, rezultatele pot sa fie altele (eventual, intamplatoare ca diferenta). Pragul de semnificatie este intrucatva proportional cu riscul pe care ni-l asumam in transferul concluziilor de la un esantion la altul. La acest prag, semnificatia esantionala de subiecti (n = numarul lor) se clasifica astfel:  n < 11 - nesemnificativ;  30 < sau = n > 11 - esantion mic (din punct de vedere statistic);  n > 30 - esantion mare. Din nou insistam asupra faptului ca numarul mare al subiectilor investigati nu este, in sine sau singular, o garantie a valabilitatii concluziilor, cu atat mai putin a veridicitatii lor. A investiga un esantion de 300 de subiecti nu inseamna ca oferim o garantie de 10 ori mai mare pentru valabilitatea concluziilor decat atunci cand investigam doar 30 de subiecti. Consideram util sa reamintim in acest context si faptul ca parametrii statistici, cum ar fi media, abaterea standard si altele, sunt marimi artificiale (inventate de matematicieni si folosite uneori abuziv de cercetatori), ce nu pot fi folosite decat orientativ pentru grup si neconcludent pentru individ. În mod direct, ele nu garanteaza legatura cu adevarul stiintific. Numai rationamentele (numai logica) pot sa faca din ele argumente convingatoare pentru sustinerea adevarului stiintific. Stabilirea numarului de subiecti, a cazuisticii (materiale) este doar una din formele de dimensionare si evaluare a gradului de argumentare a ipotezelor. Alte forme se refera la alegerea: - metodelor si procedeelor operative adecvate; - metodelor statistice potrivite; - softurilor performante (in cazul simularilor). Teoretic, acest demers (de alegere) are un singur scop, acela de adecvare, deoarece rezultatele unei cercetari nu depind de metoda folosita decat in masura in care aceasta este adecvata sau nu. 173 Practic, se poate ajunge la acelasi rezultat prin mai multe metode adecvate. Uneori, pentru sustinerea sau garantarea veridicitatii rezultatelor se utilizeaza concomitent doua sau mai multe metode. Ceea ce diferentiaza practic metodele adecvate se refera la doua caracteristici esentiale ale lor: practicitatea (in sensul facilitatii, rapiditatii, comoditatii etc.) si semnificatia (in sensul concordantei cu functia-obiectiv, mai simplu spus a faptului ca ceea ce masuram este chiar ceea ce trebuie masurat). La alegerea metodelor statistice, pe langa interesul ca acestea sa fie potrivite pentru tema si ipoteza, mai trebuie tinut cont si de faptul ca numai repartitiile normale (gaussiene) se preteaza la testele clasice de diferentiere ("t", Student, "F" Fischer etc.) sau de corelare (Bravis-Pearson, Spearman etc.). 6.3.4. Aplicatia sau experimentul de confirmare sau de infirmare a ipotezelor Ca planificare, apoi ca realizare, acest demers inseamna mai intai adoptarea unui protocol in care, de la caz la caz: - se constata; - se colecteaza date; - se inregistreaza; - se testeaza, etc. Cel mai adesea este vorba de masuratori propriu-zise, in legatura cu una sau mai multe variabile independente. Aceasta inseamna ca, prin intermediul unei marimi controlabile, se provoaca un efect si se incearca identificarea unei legaturi cauzale. Cercetatorul va trebui sa precizeze conditiile de masurare, sa asigure stabilitatea lor si diminuarea factorilor perturbatori. Atat in planificare, cat si dupa realizarea pasilor anteriori, cercetatorul va avea in vedere procesarea rezultatelor. Unele inregistrari necesita o prelucrare grafo-analitica prealabila, dar majoritatea masuratorilor se preteaza direct la tabelare sau introducere in fisiere (la calculator). Urmeaza, cum este si firesc, prelucrarea rezultatelor, calculele matematice sau statistice, verificarile statistice ale ipotezelor etc. 174 Toate aceste prelucrari au ca scop o sintetizare a rezultatelor si o evidentiere cifrica a efectelor. Tabelele, in forma lor primara, dar si sintezele statistice nu sunt concludente; de aceea, de regula, se apeleaza la sinteze grafice, la diagrame, reprezentari bi sau tridimensionale etc. O planificare riguroasa va tine cont atat de timpul necesar acestor sinteze grafice, cat si de logistica necesara. Interpretarea rezultatelor, a sintezei statistice sau grafice este, probabil, cea mai importanta etapa a unei cercetari, cel mai dificil pas al algoritmului planificat si cel mai elocvent moment pentru personalitatea, competenta si eruditia cercetatorului. De regula, interpretarea intrinseca a rezultatelor se face separat de cea extrinseca. Rationamentele deductive sau inductive fac posibila cautarea unor legaturi cauzale pe care statistica le argumenteaza. Diferentele semnificative si corelatiile semnificative sustin rationamentele, si nu invers. Este meritoriu si faptul ca autorul identifica, de regula, prin inferente logice si alte ipoteze plauzibile. De multe ori, o cercetare stiintifica nu se termina cu rezultatele scontate, dar devine valoroasa prin identificarea unor ipoteze noi care, altfel, n-ar fi putut sa fie anticipate. Pana in acest punct, planificarea cercetarii si pasii algoritmului de realizare a ei coincid cu modul de redactare a unei lucrari de cercetare stiintifica. La o lucrare de cercetare stiintifica, imediat dupa interpretarea rezultatelor, de regula urmeaza concluziile; pe cand la planificarea si la algoritmul de realizare, dupa interpretarea rezultatelor urmeaza redactarea lucrarii de cercetare stiintifica. 6.3.5. Redactarea lucrarii de cercetare stiintifica, privita ca un obiectiv al planificarii Mentionam ca acest demers este comentat aici nu numai ca obiectiv al planificarii, dar si ca pas al algoritmului de realizare. Ca modalitate de redactare, lucrarile de cercetare stiintifica nu difera foarte mult intre ele, daca ne raportam la felul sau destinatia lor. Fie ca este referat stiintific, articol stiintific, raport stiintific, 175 studiu sau monografie, lucrare de diploma, lucrare de grad, teza de doctorat etc., orice lucrare stiintifica trebuie redactata concis, cu expresii fara echivoc, fara aprecieri calitative sau expresii pretioase, ci doar sobru si clar. Desigur, tinuta sobra nu exclude frumusetea redactarii artistice, cu talent scriitoricesc etc. Structural si formal, insa, lucrarile de cercetare stiintifica difera considerabil in functie de destinatar (cel care urmeaza sa utilizeze informatiile stiintifice). Într-un fel se redacteaza notele preliminarii sau lucrarile de popularizare a stiintei si in cu totul alt fel se redacteaza studiile, tezele de doctorat sau rapoartele stiintifice. Daca in lucrarile de popularizare a stiintei, chiar si cele mai geniale rezultate se prezinta in cuvinte simple, usor accesibile si atractive prin analogii, la lucrarile de licenta, grad didactic sau chiar teze de doctorat se vor folosi trimiteri bibliografice, rationamente complete si, in general, suficiente informatii, astfel incat un ipotetic cercetator sa poata reproduce exact intregul demers al cercetarii. Mai mult chiar, rezultatele trebuie astfel prezentate, incat cititorul (acelasi cercetator ipotetic) sa poata sa le interpreteze si altfel. Însusi limbajul folosit, exprimarea usor retinuta trebuie sa sugereze si posibilitatea unor altfel de interpretari. În legatura cu planificarea cercetarii si algoritmul realizarii ei, destinatia si destinatarul hotarasc modul si forma de redactare a intregii lucrari si mai ales a concluziilor. Aceleasi rezultate si cu aceleasi interpretari pot fi, astfel, redactate diferit, cu diferite grade de accesibilitate si relevanta. 6.3.6. Formularea concluziilor Probabil pare surprinzator faptul ca "formularea concluziilor" este tratata ca etapa de planificare si ca pas al algoritmului de realizare in urma redactarii lucrarii, ca si cum "redactarea concluziilor" ar fi altceva. Subliniem ideea conform careia concluziile sunt expresii sintetice ale rezultatelor interpretate. Din acest motiv, ni se pare mai economicos si mai usor ca lucrarea sa fie redactata pana la acest stadiu (de formulare a concluziilor), dupa care redactarea lor este doar o formalitate. 176 Principalul avantaj al acestui algoritm este faptul ca sinteza rezultatelor se poate modela atat dupa modul de redactare a ipotezelor, cat si in legatura cu titlul; tot astfel, se poate modela si in legatura cu eventuala critica a nivelului gnoseologic (reiesit din studiul bibliografiei) si cu protocolul de cercetare. Asadar, formularea concluziilor nu inseamna un rezumat al interpretarii rezultatelor si nici o simpla reproducere a acestora, ci reprezinta un demers de sinteza a interpretarilor in legatura cu celelalte parti ale lucrarii de cercetare deja redactate. Este de dorit ca cititorul sa gaseasca in mod explicit in concluzii si ceea ce autorul revendica, ceea ce el considera ca este contributia sa personala in sensul paternitatii de idei, procedee, patente etc. 6.4. Redactarea finala a lucrarilor de cercetare stiintifica În functie de destinatarul lucrarii, protocolul de redactare finala difera relativ mult. Cerintele protocolului de redactare sunt stabilite de destinatar, iar atunci cand acestea nu sunt precizate, se vor urma norme sau standarde recunoscute oficial. Înainte de a incerca sa identificam unele reguli comune majoritatii normelor si standardelor internationale, trebuie sa mentionam faptul ca lucrarile de cercetare stiintifica pot avea urmatoarele destinatii: a) circuit inchis, pentru beneficiarii, specialistii celeilalte parti a contractului de cercetare, brevetelor si, in general, a sistemelor de protectie a rezultatelor; b) uz public, prin note preliminare, lucrari de popularizare a stiintei, conferinte, aparitii TV etc.; c) comunicari, referate sau rapoarte stiintifice (inclusiv prezentare poster) in cadrul unor simpozioane, sesiuni stiintifice, congrese etc.; d) uz academic, prin sustineri de lucrari an studentesc, de licenta, grad, dizertatii doctorat etc.; e) articole si publicatii in buletine interne, periodice, culegeri de lucrari etc. f) carti, inclusiv formele de manuscris, studiu, tratat etc. 177 În continuare, ne vom referi numai la lucrarile de cercetare stiintifica ce se adreseaza unor specialisti. Acestia, cu toate ca pot aprecia valoarea si calitatea stiintifica a lucrarilor, chiar si in lipsa unei redactari adecvate, a unei exprimari estetice si atractive, tin cont totusi, intr-o masura importanta, de forma redactarii. Pe de alta parte, specialistii carora li se adreseaza lucrarile de cercetare, cunoscand problematica domeniului si terminologia specifica, pot sa nu fie de acord cu exagerarile privind forma redactarii, cu excesul de explicatii de ordin semantic sau etimologic. Redactarea lucrarilor de cercetare, ca orice redactare, este guvernata de principiile deontologiei, de reguli, norme si uzante etice si estetice care, in cazul de fata, se presupune ca sunt cunoscute sau intuite. Redactarea lucrarilor de cercetare mai cere si satisfacerea unor cerinte de standard stiintific, de traditie, de economie de timp si eficienta in evaluare si, nu in ultimul rand, de rol formativ pentru tinerii cercetatori. În general, o lucrare stiintifica se compune, in opinia noastra, din patru parti: introductiva, teoretica (de tratare teoretica, metodologica, empirica etc. a temei), practica (de regula, experimentala) si revendicativa (de regula, concluziva sau de incheiere). Aspectul revendicativ al ultimei parti se refera la paternitatea ideilor, la paternitatea si originalitatea solutiilor, la tot ceea ce autorul considera ca ii apartine sau ca reprezinta contributie personala la rezolvarea problemei, la realizarea temei. Întelesul de "cereri" sau de "pretentii" al expresiei "revendicativ", altul decat cel stiintific, este exclus. 6.4.1. Titlul lucrarii de cercetare stiintifica Asa cum aratam mai inainte, se recomanda ca, din punct de vedere formal, titlul lucrarilor de cercetare stiintifica sa fie cat mai scurt, exprimat printr-o singura propozitie sau fraza. El nu trebuie sa cuprinda paranteze, abrevieri sau cuvinte intre ghilimele. De regula, titlul se scrie cu majuscule, intotdeauna in forma grafica recto (litere 178 verticale), si nu trebuie, credem, sa aiba mai mult de sapte cuvinte pe rand. Titlul nu se subliniaza, iar dupa titlu nu se pune punct. La unul sau doua spatii mai jos, in partea dreapta, se scriu numele si prenumele autorului, institutia (eventual, orasul, uneori, si tara). Din punct de vedere structural, titlul trebuie sa reflecte problema si (eventual) solutia. Uneori este bine ca titlul sa dezvaluie si revendicarea (calitatea de noutate si progres). Exprimarea trebuie sa fie clara, la obiect, concisa si fara echivoc. Pe langa aceastea, titlul nu trebuie sa contina expresii redundante (in exces de informatie sau cu informatii inutile). Este de dorit ca cititorul sa poata remarca inca din titlu destinatia informatiilor stiintifice si posibilitatea de utilizare a acestora in alte circumstante. Cand acest lucru nu este posibil, se recomanda intens, aproape obligatoriu, ca primul paragraf al partii introductive sa fie destinat explicitarii titlului (temei). Din punct de vedere modal, titlul trebuie sa arate sau macar sa sugereze raportul autorului cu tema; de aceea recomandam formule incipiente ca: "Elemente de...", "Contributii la ...", "Aspecte ale..." sau "Cercetari privind...", pentru a ilustra, cu modestie, aportul real al lucrarii la progresul stiintific. De asemenea, o dovada de respect pentru cititori ar putea fi si formularea individualizata "O metoda de...", "Un model (original) al..." sau "Unele mijloace..."; generalizarea n-o face autorul, ci cititorii, iar daca aceasta se intampla, de regula dureaza timp indelungat. Dupa felul cum formuleaza titlul, autorul confera lucrarii dimensiunea sa stiintifica, incepand cu "Introducere", "Eseu", "Ghid" si pana la "Tratat", "Studiu" sau "Manual". 6.4.2. Partea introductiva a lucrarilor stiintifice Prima parte, introductiva, poate fi conceputa in mai multe capitole sau poate fi concentrata intr-unul singur (intitulat chiar "Introducere"); in aceasta parte se vor aborda si dezvolta urmatoarele idei (care pot constitui paragrafe distincte): - explicitarea temei; - problema (cu partile sale componente: asertiunea permisiva, asertiunea restrictiva si interogatia); 179 - stadiul cunostintelor despre subiectul (si/sau obiectul) temei; - critica stadiului de cercetare a temei; - scopul lucrarii de cercetare stiintifica; - obiective si (eventual) sarcini. 6.4.2.1. Explicitarea temei Aceasta idee, exprimata neaparat in primul paragraf, are menirea de a completa informatiile cuprinse in titlul lucrarii, de a face precizari, de a reduce (de cele mai multe ori) aria de cercetare la nivelul posibilitatilor tehnice, de documentare etc., accesibile autorului. În unele cazuri, acest paragraf contine multe justificari si se poate numi chiar "Justificare" (sau "Argument"). 6.4.2.2. Problema Ne raliem celor care aseamana problema cu un silogism. Reamintim ca un silogism este un rationament deductiv, care contine trei judecati. Cea de a treia, numita si concluzie, se deduce din prima, numita premisa majora, prin intermediul premisei minore (a doua). În orice problema se pot identifica o asertiune permisiva, una restrictiva si o interogatie (este gresit sa se confunde problema cu intrebarea). O lucrare de cercetare stiintifica are sens numai atunci cand incearca sa raspunda la o intrebare. Întrebarea, sau incertitudinea manifesta, se poate referi la foarte multe aspecte ale subiectului, chiar si la cele de "arhitectura" a cunostintelor. Asa cum din aceleasi prefabricate se poate construi o cazarma sau un palat, tot asa, din sstematizarea unor cunostinte dobandite prin documentare sau experienta proprie, se poate revendica nu numai originalitate (ceea ce n-ar trebui sa fie un scop in sine), ci si progres. Numita uneori impropriu "cadrul problematicii", asertiunea permisiva este de fapt un grup de afirmatii si expuneri de cunostinte in forma existentiala, cu rang de teza. Daca, de exemplu, tema se refera la educarea vitezei de alergare la copiii prepubertari, o asertiune permisiva ar fi aceea in al carei "cadru" se poate afirma faptul ca viteza este o calitate motrica predominant nativa si ca 180 educarea ei este dificila si limitata. De asemenea, se poate afirma faptul ca sprinturile sunt sustinute energetic din efort anaerob (degradarea ATP), in care puterea maxima poate fi mentinuta doar 2-3 secunde. Prin asertiunea restrictiva se fac precizari si delimitari. Numarul acestora se inscrie in expresia vaga "necesare si suficiente". Legat de exemplul de mai sus, asertiunea restrictiva poate consta in setul de precizari la faptul ca ne referim numai la elevi de varsta prepubertara, ca acestia sunt sanatosi si ca practica organizat educatia fizica etc. Credem ca la aceasta varsta nu este necesara diferentierea dintre baieti si fete (din punctul de vedere al probelor, nu si al normelor de viteza). Se pot face referiri si la distantele de alergare practicate in mod curent (30 m, 50 m plat, lansat etc.). Interogatia rezulta din indoielile noastre in legatura cu ceea ce se practica in mod curent (exprimat in asertiunea restrictiva) si in raport cu ceea ce se cunoaste relativ bine (si este exprimat in asertiunea permisiva). În acelasi exemplu, ne punem intrebarea daca distantele de alergare practicate in mod obisnuit pentru educarea vitezei (cele de 30 mp sau 50 mp si care dureaza in jur de 5, respectiv 8 secunde), nu ar fi prea lungi in legatura cu ceea ce se cunoaste din fiziologia efortului fizic, sau in ce masura aceste probe reflecta viteza nativa (nu si rezistenta sau experienta in practicarea unor jocuri, oricum a unor calitati dobandite). 6.4.2.3. Stadiul cunostintelor despre subiectul si/sau obiectul temei De indata ce problema a fost conturata, urmeaza un paragraf al capitolului introductiv, care expune cunostintele autorului despre problema, dobandite fie din experienta proprie sau a unor specialisti, fie din bibliografia studiata. Acest paragraf arata in general posibilitatile autorului de documentare. El nu este un indicator fidel al stadiului cunostintelor reale despre subiect si poate genera uneori probleme false. 181 6.4.2.4. Critica stadiului Acest paragraf, care rareori se numeste "Critica ...", dar intotdeauna are semnificatia unei critici sau polemici stiintifice, poate avea denumiri ca: "Observatii privind...", "Consideratii asupra ..." etc. Este logic faptul ca, daca subiectul temei este in intregime cunoscut si nu ridica semne de intrebare, problema devine falsa, iar autorul este obligat sa se rezume la tratarea teoretica a subiectului si sa incheie prin semnalarea acestui fapt. Concluzia, chiar si asa (negativa), poate fi utila pentru a convinge pe altii despre un subiect epuizat ca sursa de cercetare. 6.4.2.5. Scopul lucrarii de cercetare stiintifica Scopul deriva logic din paragrafele precedente si exprima intentia autorului de a contribui la reducerea nedeterminarii, la ridicarea incertitudinii si, in general, la noutate si progres. Autorul va incerca sa raspunda la una sau mai multe intrebari ale problemei, oferind si solutii ipotetice sau alternative. Din nou, legat de exemplul de mai sus, scopul ar putea fi verificarea practica a validitatii unei probe (vechi sau noi, ca de pilda 20 m lansat, din setul de mijloace de selectie privind viteza). 6.4.2.6. Obiective si sarcini Nu intotdeauna atingerea scopului poate fi accesibila autorului. De aceea, este necesar sa se precizeze in lucrarea de cercetare stiintifica obiectivele lucrarii, care, in mod obligatoriu, trebuie sa fie parti ale scopului. Sarcinile se refera la autor, nu la tema, si pot fi expuse atunci cand ele reflecta mai mult decat un plan de realizare a temei. De exemplu, documentarea poate fi un obiectiv al unor cercetari (teoretice) constatative, dar intotdeauna este o componenta a planului de realizare a temei. Creativitatea nu poate fi sarcina, dar poate fi obiectiv. 182 Cu alte cuvinte, obiectivul reduce dimensiunea scopului la posibilitatile autorului; ca o aplicatie la exemplul de mai sus, obiectivul cercetarii s-ar putea rezuma numai la constatari (sau la un simplu experiment) privind viteza de alergare, si nu la toti copiii, ci numai la baieti. 6.4.3. Partea teoretica a lucrarii de cercetare stiintifica Partea centrala si, eventual, cea mai ampla a lucrarii de cercetare stiintifica este cea de tratare teoretica a obiectului temei. Ea poate sa se dezvolte in mai multe paragrafe, care ar putea cuprinde, dupa caz, tratarea teoretica, metodologica, empirica etc. Sursa informatiilor poate fi literatura de specialitate, mai rar manuscrisele si notitele autorului. În general, se vor prefera surse cu suport material (carti, periodice, dischete etc.), in orice caz numai acelea care se pot mentiona in bibliografie. Sursele verbale vor fi evitate. Experienta autorului se va mentiona intotdeauna ca parere, ca forma ipotetica. În exemplul la care revenim mereu, viteza ar putea fi tratata teoretic (separat), ca fiind o calitate motrica de baza pentru selectie, ca demers metodic, ca proba si norma de control, ca sistem de evaluare in domeniul efs etc. 6.4.4. Partea practica a lucrarii de cercetare stiintifica Daca partile lucrarii se numeroteaza, trebuie sa se aiba in vedere faptul ca partea introductiva este comuna celei teoretice si practice, precum si faptul ca partea revendicativa (finala, inclusiv concluziile) se refera atat la partea teoretica, cat si la cea practica (experimentala). Prin urmare, este recomandabila o impartire in patru parti a lucrarii, si nu in doua (teoretica si practica). Partea practica (a treia), daca exista, poate fi una experimentala, compunandu-se, de regula, din trei paragrafe: premise si ipoteze, subiecti si metode, rezultate. Unii cercetatori reunesc interpretarea rezultatelor cu prezentarea lor, incluzandu-le in partea experimentala. În opinia noastra, 183 interpretarea rezultatelor este un demers propriu, o optiune personala a autorului si ca acelorasi rezultate li se pot asocia interpretari diferite. De aceea, interpretarea rezultatelor (din care deriva si concluziile) se cuvine sa se faca in partea revendicativa (de incheiere) a lucrarii. 6.4.4.1. Premise si ipoteze Premisele si ipotezele constituie, de regula, un paragraf separat, cu puncte distincte. Premisele, dupa cum se stie, reprezinta idei de baza, de pornire in orice rationament. De exemplu, putem mentiona ca premize faptul ca elevii se considera cooperanti in experiment, ca ei sunt sanatosi sau odihniti atunci cand le masuram viteza, ca experimentul se desfasoara in conditii climaterice normale etc. Ipotezele sunt, prin definitie, raspunsuri provizorii la intrebarile problemei. De obicei, ele se formuleaza sub forma afirmativa (nu negativa). Putem elabora, in legatura cu exemplul folosit in aceasta expunere, mai multe ipoteze, care in esenta reflecta expectatia noastra in legatura cu experimentul. De exemplu, stiindu-se faptul ca puterea maxima anaeroba poate fi dezvoltata doar in timp scurt (2-3 secunde), se presupune ca proba de 20 m lansat este mai elocventa pentru caracterizarea vitezei native (needucate inca, interesand selectia) decat probele de 30 m sau 50 m cu start de pe loc. Presupunerea noastra are in vedere si faptul ca in probele de 30 si 50 m intervine rezistenta (chiar si tehnica startului, a alergarii), datorata experientei motrice, jocului etc. 6.4.4.2. Subiecti si metode Acest paragraf poate avea, dupa caz, si alte denumiri: "Material si metoda", "Aparat si procedeu" etc. 6.4.4.2.1. Subiectii 184 Acest punct al paragrafului contine, de regula, o lista a subiectilor, incluzand datele personale. Se recomanda ca in tabele si, in general, in toata lucrarea, sa se foloseasca numai initialele numelui si prenumelui. Uzual, datele personale se refera la varsta, sex, greutate corporala, inaltime, ani de experienta in practicarea unor sporturi sau antrenamente etc. Pe langa tabel, acest punct contine si informatii ce caracterizeaza statistic grupul (esantionul, selectia), precum si alte caracteristici comune cu caracter social, profesional etc. 6.4.4.2.2. Metodele Referirile la metode pot constitui un paragraf separat sau pot fi o succesiune de paragrafe, ca de pilda: "Metode adecvate", "Metode aplicate", "Metoda clasica si metoda originala" etc. Reamintim ca termenul "metodologie" este atribuit fie teoriei metodelor, fie unei sume de metode sau unei metode cu maximum de generalizare. Termenul "metodic" se refera la reguli normative (de invatare, de practicare) si este sinonim cu "sistematic"; "metodica" este o carte, un manual care trateaza ceva metodic, iar "metodist" este cineva care realizeaza metodic ceva. Dictionarele de prestigiu, inclusiv DEX, nu explica inca termeni ca "metodologic", "metodolog". Este cunoscut faptul ca orice metoda are un concept si un procedeu (algoritm, tehnica). În lucrarile de cercetare este recomandabil sa se descrie atat conceptul, cat si procedeul. Cand operatiile practice, actiunile si succesiunea acestora sunt mult diferite de procedeele metodelor clasice, atunci descrierea procedeului poate fi facuta intr-un paragraf separat, numit "Organizarea experimentului", in care, desigur, vor fi adaugate informatii reale de organizare. 6.4.4.3. Rezultatele Paragraful "Rezultate" se compune din urmatoarele parti: "Prezentarea rezultatelor" si "Prelucrarea statistica". 6.4.4.3.1. Prezentarea rezultatelor 185 Rezultatele, atunci cand nu sunt excesiv de numeroase, se prezinta tabelar. Însotirea tabelelor cu prezentari grafo-analitice sau cu grafice ale parametrilor statistici (medii, abateri standard, drepte sau curbe de regresie etc.) este salutara si ridica mult calitatea redactarii. În acest paragraf se comenteaza inscrisurile din tabele, continutul coloanelor, unitatile de masura, semnificatia unor abrevieri etc. 6.4.4.3.2. Prelucrarea statistica a rezultatelor Uneori, in afara parametrilor de tendinta (medie, abatere standard, coeficient de variabilitate etc.) este necesara si aplicarea unor metode statistice de diferentiere sau corelare. Conceptele acestor metode (fara calcule detaliate) se vor prezenta in acest paragraf. Legat de exemplul de mai sus, aici se vor prezenta, in descriere succinta, conceptele metodei "semnificatiei diferentelor dintre mediile a doua siruri corelate (Student)" si ale metodei "corelatiilor de rang (Spearman)". Oricum, formulele si calculele nu intereseaza, ci numai rezultatele si identificarea metodelor prin care s-a ajuns la rezultate. Majoritatea computerelor au softuri performante de prezentare grafica si statistica a rezultatelor, astfel incat utilizarea unor calcule de mana sau desenarea manuala a unor grafice nu mai este o munca laudabila. Rezultatele experimentale nu vor fi prezentate in forma bruta, ci vor fi prelucrate statistic (sau, dupa caz, grafo-analitic, procentual, constatativ) si, credem, fara alte comentarii; astfel, oricine (alt specialist) va putea sa le interpreteze intr-o maniera personala, neinfluentat de autor. 6.4.4.4. Partea revendicativa (finala) Partea finala (a patra) va cuprinde doua paragrafe: interpretarea rezultatelor si concluziile. Separat, punctual, se mentioneaza bibliografia si, eventual, anexele iconografice. Recomandam ca interpretarea rezultatelor sa faca obiectul acestei parti intr-un paragraf separat, nu - asa cum se face in mod 186 traditional - sa fie asociata prezentarii rezultatelor, facand obiectul partii experimentale. Principalul argument pe care-l invocam este importanta atribuita manierei personale de interpretare, susceptibila de creativitate si originalitate. Interpretarea rezultatelor, concluziile, selectia bibliografica sunt revendicabile de catre autor. Autorul trebuie sa fie convins ca ceea ce el revendica poate fi noutate si progres, dar ca aceste etichete vor fi validate de altii. Originalitatea "cu orice pret" nu are pret decat daca reprezinta si un progres. Astfel, arhitectura originala a cunostintelor selectionate din bibliografie (care deci nu sunt originale), poate fi si ea un progres. 6.4.4.4.1. Interpretarea rezultatelor "Interpretarea rezultatelor" este un subiect important si a fost tratat deja in legatura cu metodele cercetarii, procesarea si prelucrarea rezultatelor. Ne rezumam, de aceea, la cateva observatii generale si la cateva recomandari practice: - acelasi rezultat se poate interpreta in mai multe feluri (nu este vorba de mai multe interpretari, ale mai multor persoane); - interpretarea se sprijina pe argumente, nu pe demonstratii (experimentul aduce argumente, practica exhaustiva valideaza demonstratia); - interpretarea logica obliga parcurgerea rationamentelor deductive sau inductive pana la capat, neamestecate; - interpretarea filozofica respecta relatia cauza-efect; - interpretarea intuitiva contravine conventiilor stiintifice (desi este cea mai prolifica). Revenind la interesul practic, am recomanda sa se tina cont de urmatoarele cerinte: - in interpretarea statistica, o ipoteza poate fi (doar) confirmata sau infirmata, nu si ridicata la rangul de teza; - in interpretarea sistemica, intre cauza si efect se interpune un "bloc functional", care in tehnica este un mecanism, iar in educatie fizica si sport, cel mai adesea, este un organism (al elevului, al sportivului etc.); - in interpretarea cibernetica se are in vedere conexiunea inversa (feed-back-ul), in care efectul (marimea de iesire din sistem) modifica 187 starea blocului functional si reconsidera cauza (marimea de intrare). De exemplu, intr-o intrepretare sistemica, practicarea unor mijloace de antrenament (adecvate, corespunzator dozate, iterate si asociate) este cauza care, prin supracompensatia pe care o provoaca organismului sportivului, considerat ca bloc functional, poate avea efectul cresterii capacitatii de efort; - in interpretarea cibernetica, cresterea capacitatii de efort atrage dupa sine reconsiderarea starii (de antrenament) a organismului sportivului si reconsiderarea mijloacelor de antrenament, luate ca (retro)actiuni (feed-back). Structural, acest paragraf poate fi alcatuit din doua parti: "Interpretarea intrinseca" si "Interpretarea comparativa". 6.4.4.4.1.1. Interpretarea intrinseca a rezultatelor Aceasta se face prin etichetarea (atribuirea unor categorii, expresii calitative) rezultatelor, in raport cu ele insele (intrinsecus). De exemplu, sirul de rezultate poate fi omogen, reprezentativ, semnificativ ca lungime etc.; rezultatele pot fi conforme, fidele, repetabile, juste etc. Etichetarea se comenteaza si se insoteste cu argumente. 6.5.4.4.1.2. Interpretarea comparativa a rezultatelor Asa cum arata insasi denumirea sa, aceasta interpretare inseamna compararea rezultatelor si are la baza diferenta sau identitatea. Diferenta, precum si sensul (mai mare, mai mic) pot fi semnificative sau nesemnificative (intamplatoare), atat logic, cat si statistic (matematic). Numai diferentele semnificative se interpreteaza, evident insotite de argumente (statistice). Lipsa diferentei nu inseamna prezenta identitatii. În legatura cu cauza diferentei este bine sa manifestam o deosebita prudenta. Diferenta dintre doua siruri de rezultate, fie acestea ale grupei experimentale si ale celei de referinta (de martori), fie ale experimentului nostru si ale altora (cunoscute din bibliografia studiata), se pot datora nu numai variabilei (independente) luate in 188 considerare de noi, dar si altor variabile, precum si perturbatiilor. Prudenta noastra se va manifesta si in limbaj, fiind recomandabil sa scriem: "noi am gasit", "noi credem", "noi atribuim aceste diferente" etc. 6.4.4.4.2. Concluziile Concluziile nu fac altceva decat sa sintetizeze interpretarea rezultatelor, sa sintetizeze solutiile problemei enuntate si rationamentele noastre, numai in legatura cu tema. Concluziile nu sunt simple pareri si nici nu pot fi comentarii vagi. Este neindicat sa conchidem despre alte rezultate (si / sau alte obiecte) care nu apartin temei. Cu totul altceva este referirea la interpretarile altora sau la alte puncte de vedere, legate de acelasi subiect al temei. 6.4.4.4.2.1. Concluzii cu caracter teoretic Acestea nu se refera numai la partea teoretica. Ele trebuie sa prezinte si aspectele teoretice ale experimentului (partii practice). Împartirea in concluzii teoretice si concluzii practice (la care se poate renunta cu usurinta) este fortata si reflecta numai un punct de vedere didacticist. 6.4.4.4. 2.2. Concluzii referitoare la experiment Dupa cum se stie, ipotezele sunt solutii provizorii la problema enuntata. Concluziile experimentului se refera, in special, la confirmarea sau infirmarea acestor ipoteze. Valoarea concluziei este aceeasi, indiferent daca ipoteza se confirma sau nu; ceea ce difera este utilitatea solutiei ipotetice. Utilitatea unor concluzii negative (sau de infirmare) consta in avertizarea altor cercetatori care sunt interesati de subiect. Concluziile se redacteaza in fraze simple. Se prefera numerotarea lor. Nu este nici o greseala (desi nu este recomandabil) daca interpretarea rezultatelor este reluata sintetic, sub forma de concluzii. 6.4.4.4.2.3. Propunerile 189 Unele teme genereaza si propuneri. Daca insistam sa le expunem, trebuie sa avem in vedere, in primul rand, cui le adresam, iar apoi cum le formulam, astfel incat ele sa fie pertinente. Faptul ca propunerile fac parte din paragraful de concluzii sugereaza ca acestea trebuie sa aiba forma de concluzii (cu toate ca ele nu se refera la solutiile problemei, ci la problemele care rezulta din solutii). 6.4.4.5. Bibliografia Listarea publicatiilor studiate si, in general, a surselor de informare se face in ordine alfabetica (dupa initiala numelui primului autor). Numerotarea este si ea utila atunci cand in text se fac trimiteri la sursa (care nu totdeauna are un autor mentionat). În scrierile academice sunt recomandate mai multe moduri de redactare, care insa nu difera in mod esential. Recomandam ca lista bibliografica a lucrarilor de cercetare stiintifica sa fie completa (in extenso). În functie de destinatia lucrarii (pentru a fi publicata, comunicata sau sustinuta academic), protocolul de prezentare a bibliografiei difera esential. Totusi, unele reguli par a avea o aplicare generala, de pilda, faptul ca referinta bibliografica incepe intotdeauna cu numele primului autor, urmat de virgula, apoi de initiala prenumelui. Atunci cand este vorba de o autoare, prenumele se scrie complet. În cazul mai multor autori, dupa numele si initiala prenumelui primului autor urmeaza din nou virgula, apoi initiala prenumelui celui de al doilea autor, punct, numele acestuia si asa mai departe. Dupa o liniuta orizontala se scriu titlul complet, editura, anul aparitiei. De regula, titlurile de carti se subliniaza, iar dupa titlurile de lucrari publicate in periodice se mentioneaza paginile, eventual alte informatii pentru identificare rapida. Bourdreau (1996) recomanda ca anul aparitiei sa fie mentionat imediat dupa autori, invocand argumente de informatizare computerizata, utilizata deja in Canada. Cele de mai sus se pot aplica (prin similitudine) si la lucrarile de licenta, grad didactic, doctorat etc., cu mentiunea ca pentru aceste lucrari sunt admise si surse bibliografice de uz intern. 190 Mai mentionam si faptul ca, la tezele de doctorat, bibliografia este adesea precedata de anexele lucrarii, iar inceputul lucrarii are cateva pagini speciale dispuse in urmatoarea ordine: pagina de garda (alba), pagina de titlu s.a. 6.5. Prezentarea si sustinerea lucrarilor de cercetare stiintifica Lucrarile de cercetare stiintifica adresate specialistilor pot fi prezentate sub forma de comunicari sau expuneri tip "poster", la simpozioane, sesiuni stiintifice, congrese nationale, internationale etc. sau pot fi sustinute ca referate stiintifice, lucrari de an studentesc, licenta, grad didactic, doctorat etc. Atat prezentarea, cat si sustinerea solicita intens pe autor, din punct de vedere rational si emotional. De aceea, dar mai ales datorita consecintelor pe care le pot avea prezentarea si sustinerea asupra autorului si a temei, se recomanda ca aceasta etapa sa fie tratata cu atentie si seriozitate. Referitor la modul de sustinere a lucrarilor din domeniul educatiei fizice si sportului, facem mentiunea, inca de la inceput, ca acesta nu difera esentialmente de modul de sustinere din alte domenii (ca, de exemplu, din economie). Pentru a spori sansele de succes in sustinerea unei lucrari stiintifice, fie ea de licenta, grad didactic, doctorat etc., se cuvine a se avea in vedere urmatoarele considerente in legatura cu comisia si cu auditoriul: a) acestea sunt formate din experti care nu doresc o prelegere sau o lectie despre tema cercetata; b) de asemenea, partea teoretica si argumentele logice ale metodei sunt cunoscute; c) nimeni nu agreeaza pierderea de timp, scuzele sau incursiunile in explicatii organizatorice; d) toti asteapta de la autor o reala sustinere logica a rezultatelor cercetarii stiintifice; e) acestia doresc ca sustinerea logica sa fie insotita de argumente statistice, de reprezentari grafice sau alte forme vizuale adecvate; 191 f) toata asistenta incearca sa desprinda noul si progresul din concluziile autorului, de aceea va aprecia o sustinere sintetica, in care se pune accent pe o autoevaluare corecta. În continuare, vom prezenta sustinerea ca pe o secventa din algoritmul studiilor universitare, unde lucrarea de licenta este cea mai reprezentativa. Dupa parerea noastra, principalele premise ale demersului de sustinere a lucrarii de licenta sunt urmatoarele: a) Continutul si calitatea lucrarii sunt deja cunoscute de comisie. Credem ca nu este o surpriza pentru candidat sa afle acum ca referatul coordonatorului contine aprecieri despre importanta temei, despre calitatea tratarii teoretice, despre corectitudinea experimentului, importanta concluziilor etc. Uneori, se cere de catre comisie si un scurt referat de autor, prin care se formuleaza autoevaluare. b) Exista deja o nota (provizorie) propusa de coordonator. Coordonatorul propune o nota provizorie. Membrii comisiei care au lecturat lucrarea (anterior sustinerii) pun si ei o nota orientativa. c) Sustinerea intermediaza calitatea lucrarii si nota finala. Calitatea sustinerii poate influenta parerea comisiei despre lucrare si poate modifica nota provizorie. Influenta in sensul cresterii notei provizorii este, in general, mica (1, 2 puncte), dar poate fi mare in sensul scaderii ei. Nu cunoastem cazuri cand o lucrare de licenta redactata necorespunzator, saraca in idei, intr-un cuvant slaba, sa fi fost cotata cu o nota mare, chiar si in cazul unei sustineri excelente. În schimb, se intampla deseori ca, din cauze diferite, cum ar fi hiperemotivitatea, superficialitatea, dar si necunoasterea sau ignorarea unor reguli si traditii de examinare, o lucrare excelenta sa fie sustinuta slab, iar in final sa fie depunctata considerabil. d) Sustinerea implica o expunere sintetica si coerenta a ideilor importante din lucrare, intr-o succesiune logica si convingatoare (nu in rezumat), un set de raspunsuri inteligente (corecte si la obiect) la intrebarile comisiei si o prezentare (comentata sau cu ajutorul unui poster) a unor materiale sau mijloace audio-vizuale ajutatoare (planse sinoptice, inregistrari video sau animatie pe calculator etc.) 192 Candidatul isi va organiza astfel expunerea incat sa previna intrebari ca: de ce a ales tema, daca subiectul este intalnit frecvent in literatura, cum a procedat, ce a constatat, dar, mai ales, care este contributia personala si cum se pot valorifica rezultatele. Candidatul va pregati din timp (in colaborare cu coordonatorul) raspunsuri la alte intrebari posibile. Candidatul poate sa insoteasca expunerea sa cu diferite mijloace si materiale audio-vizuale in interesul sau (cu scopul captarii atentiei comisiei si in sprijinul ideilor sale). Asupra continutului expunerii, formularii raspunsurilor si adecvarii materialelor audio-vizuale vom mai reveni. e) Sustinerea este un test (are barem), nu este o competitie. Senatul si forurile superioare stabilesc nota minima de promovare. Numarul locurilor de absolvire nu este limitat. Daca se poate vorbi de o competitie, atunci aceasta ar putea fi intre diversele facultati de profil, pentru ca notele absolventilor implica prestigiul acestor facultati. f) Sustinerea este limitata in timp (10 - 15 minute). Timpul afectat sustinerii este scurt pentru candidat, dar lung pentru comisie (care examineaza multi candidati). Gestionarea rationala a acestuia exclude naratiunea, explicarea continutului pe capitole, explicarea tabelelor sau prezentarea detaliata a planselor etc. Asupra gestiunii timpului si organizarii expunerii vom reveni. 6.5.1.Criteriile de apreciere si punctare a calitatii sustinerii unei lucrari de licenta Insistam asupra faptului ca nota finala se acorda pentru calitatea lucrarii si pentru calitatea sustinerii (expunere, raspunsuri la intrebarile comisiei si prezentare de materiale ajutatoare), ceea ce reprezinta componenta obiectiva a ei; pe de alta parte, reamintim ca nota are si o componenta subiectiva. Vom enumera si comenta factorii care favorizeaza, credem, punctarea in bonifactum a sustinerii: a) Expunerea libera sau citirea fara poticneli a notitelor personale. Recomandam candidatului sa-si pregateasca, exerseze si cronometeze expunerea (speech-ul) in conditii cat mai apropiate de 193 examen. O nota cu ideile principale sau chiar textul intreg al expunerii (doua-trei pagini) sunt deosebit de utile atunci cand, in timpul expunerii, acestea se afla la indemana. Candidatul poate citi textul in locul expunerii libere, cu convingerea ca numai imaginea de bun orator ii va fi afectata, nu si nota finala. b) Încadrarea in timpul afectat. Pentru o gestiune eficienta a celor 10 - 15 minute oferite in mod obisnuit de catre comisie, candidatul este sfatuit sa prevada variante de expunere, intarzieri neprevazute si o lista a ideilor la care poate renunta. c) Atitudinea si tinuta vestimentara. Comisia nu poate confunda increderea in sine cu ingamfarea, nici prudenta cu nesiguranta. Comisia apreciaza o tinuta vestimentara sobra si eleganta si o interpreteaza ca pe un semn de respect sau omagiu. d) Permeabilitatea la observatiile si recomandarile comisiei. Bunele intentii ale comisiei nu pot fi puse la indoiala; de aceea, candidatul este sfatuit sa nu interpreteze observatiile comisiei altfel decat ca o invitatie la o eventuala intoarcere la subiect, la esential, la comprimarea expunerii etc. Receptivitatea condidatului la recomandarile comisiei intretine atmosfera academica. Pentru aprecierea calitatii sustinerii nu au fost elaborate grile, in general fiind dificil a se ajunge la un consens (de aceea comisia se consulta asupra stabilirii unei medii). Credem ca este foarte important pentru absolvent sa cunoasca si sa respecte acele criterii de apreciere a calitatii sustinerii care-i pot ridica nota provizorie si pe care le folosesc majoritatea examinatorilor. Dintre acestea, le prezentam si comentam (intr-o ordonare a prioritatilor presupusa de noi) pe urmatoarele: a) Creativitatea si argumentele contributiei originale si progresiste Dupa parerea noastra, ponderea cea mai mare in punctajul acordat calitatii sustinerii revine modului in care candidatul isi prezinta revendicarile. Comisia este deja edificata asupra veridicitatii 194 si originalitatii rezultatelor, dar din sustinere poate constata disproportii de autoevaluare, de constientizare a importantei contributiei originale. b) Inteligenta raspunsurilor la intrebarile comisiei, contraargumentele provocarilor polemice stiintifice, argumentele propriului punct de vedere Raspunsurile inteligente preced rationamentele mentale. Spontaneitatea nu inseamna intotdeauna si promptitudine. Mai importanta decat caracteristica de promptitudine a raspunsurilor inteligente este cea de exactitate; un raspuns inteligent este concis, consistent si la obiect. c) Capacitatea de sinteza (nu de rezumare) a ideilor importante si succesiunea rationamentelor Precizam faptul ca densitatea cea mai mare a ideilor importante apartine paragrafelor de formulare a problemei, a scopului si capitolului de concluzii. Recomandam candidatului sa inceapa sinteza ideilor importante cu inventarul, ierarhizarea si selectia lor, lasand la urma corelarea cauzala a acestora. d) Stilul si puterea de convingere Nu este nici o exagerare faptul ca, in scopul sustinerii propriilor afirmatii si in forma demonstrativa, candidatul apeleaza la limbajul extraverbal (gesturi motrice, mimarea unor exercitii etc.), specific domeniului educatiei fizice si sportului. Credem ca este doar "diplomatic" faptul ca, in scopul sustinerii propriilor afirmatii, candidatul apeleaza preferential la argumente din publicatiile membrilor comisiei. e) Intuirea aplicatiilor rezultatelor si argumentele prognozei benefice Educatia fizica si sportul au un vast domeniu practic, in care licentiatul este chemat nu numai sa aplice cunostintele sale academice, ci si sa descopere sau sa inventeze implementari ale acestora. Lucrarea de licenta este o sursa importanta de aplicatii, unele noi, pe care candidatul trebuie sa le argumenteze convingator. f) Asocierea cu expunerea materialelor audio-vizuale, a sinopticelor, a machetelor etc., precum si modul de prezentare a acestora in expunere 195 Prezentarea si asocierea cu expunerea unor materiale sau mijloace audio-vizuale nu constituie un scop in sine. Dar acestea, decat sa fie neadecvate sau neinteresante, este mai bine sa lipseasca. Plansele, graficele, sinopticele, machetele, aparatele etc., daca exista, vor fi expuse la vedere inaintea inceperii sustinerii. În expunere, candidatul va face trimiteri si apel la ele numai pentru a completa (nu dubla) ideile exprimate verbal. Este gresit ca iconografia, ceea ce este vizibil grafic sa fie, inca o data, explicata (verbal). Comisia este in masura sa ceara explicatii suplimentare la ceea ce este expus grafic si tot ea este in masura sa accepte oferta candidatului de a prezenta o caseta, un scurt film, o animatie pe calculator etc., prin urmare sa ofere minute suplimentare. g) Exprimarea stiintifica (prudenta, dar consistenta), precum si utilizarea lexicului profesional specific Dupa cum am mai spus, exprimarea stiintifica exclude afirmatiile categorice si generalizante, mai ales ale acelor fapte care se bazeaza pe rezultatele experimentale (se intelege ca din motive tehnice, de limitare in timp, de acces la sursele bibliografice si din alte motive similare, candidatul nu poate aduce argumente si dovezi irefutabile). Deci, exprimarea prudenta este o caracteristica a limbajului stiintific. Vor fi evitate pasajele istorice (exceptand pe acelea care sunt direct legate de obiectivele lucrarii), scuzele de orice fel si implicarea in expunere a unor nume sau fapte cu caracter de martori. Noi credem ca si introducerile in care se exprima lucruri generale la superlativ sau justificari vagi sunt de prisos. De exemplu, este de prisos, chiar redundanta, o introducere care incepe astfel: " Fotbalul, sportul rege, este astazi cel mai indragit sport...." Cu siguranta ca urmatoarele constatari sunt folosite de toti examinatorii pentru depunctarea sustinerii si scaderea notei provizorii: a) Candidatul nu stapaneste continutul lucrarii, fiind suspectat de a nu fi conceput si realizat singur lucrarea; b) Candidatul foloseste notiuni si marimi de baza ale caror semnificatii nu le cunoaste sau le confunda; c) Expunerea este incalcita, nu se disting ideile principale; 196 d) Raspunsurile sunt nesigure si confuze sau de-a dreptul penibile. Cele de mai sus se pot aplica, evident limitat, si in cazul sustinerii lucrarilor de grad didactic si doctorat. 6.6. Criterii de autoevaluare si punctare a activitatii de cercetare stiintifica Suntem datori sa criticam acele obiceiuri anacronice de apreciere a prestatiei unui cercetator sau a unui autor de lucrari stiintifice numai printr-un singur atribut, acela al cantitatii (in speta, numarul de lucrari stiintifice realizate). Mai persista incorectul obicei ca unele promovari si caracterizari profesionale sau curriculare, care includ si aprecierea activitatii stiintifice, sa se bazeze numai pe numarul de lucrari stiintifice, fara sa se faca nici o referire la calitatea acestora. Rareori, faptul ca o parte dintre acestea au fost publicate in periodice de prestigiu sau au fost tiparite de edituri consacrate este luat in seama si confera prestatiei stiintifice respective un al doilea atribut, acela calitativ. Credem ca prestatia stiintifica trebuie apreciata prin toate cele patru atribute ale oricarui demers: cantitate, calitate, protensitate si extensitate. Acest fapt inseamna, pe de o parte, aprecierea simultana a cantitatii si calitatii, in forma lor de categorie filozofica, iar pe de alta parte, raportarea etichetei rezultate din aprecierea respectiva la "costul" ei, adica la categoria filozofica "protensitate - extensitate" (timp - spatiu). Cele doua categorii filozofice duale, puse fata in fata, ofera, dupa parerea noastra, un criteriu global de apreciere a prestatiei stiintifice, acela de eficienta. Încercam sa ilustram relatia cantitate - calitate printr-o comparatie simpla cu aria unui triunghi, in care baza o reprezinta cantitatea, iar inaltimea, calitatea (o comparatie mai putin simpla, dar mai sugestiva ar fi aria unei repartitii gausiene). Desigur, cantitatea, in acest caz, este chiar numarul de lucrari stiintifice, iar calitatea la care 197 ne referim nu este o marime medie, ci este calitatea unora dintre cele mai reprezentative lucrari sau a celei mai importante dintre acestea. Am ales pentru ilustrare aria unui triunghi si nu a unui dreptunghi pentru a evidentia mai usor una din situatiile reale, cand intr-o cariera stiintifica este suficienta o singura descoperire sau o realizare de exceptie, pentru ca aceasta cariera sa devina prestigioasa sau celebra. Nu intentionam sa speculam aici reciproca relatiei cantitate calitate, dar ar fi de mentionat ca, de regula, sansele unei realizari remarcabile, de valoare in cercetare se bazeaza si pe experienta. Pe de alta parte , se poate pune si intrebarea: ce arie, sau ce poate fi laudabil intr-o situatie cand numarul de lucrari stiintifice este mare, iar valoarea, in sensul calitatii, este modesta ? În legatura cu eficienta, relatia cantitate - calitate este pusa fata in fata, sau mai bine spus, este raportata la relatia dintre protensitate si extensitate. Protensitatea, in cele mai multe situatii reale, se traduce prin timpul necesar realizarii unei lucrari stiintifice sau prin anii de experienta in domeniul cercetarii. Este evident ca un cercetator tanar nu se poate lauda cu multe lucrari stiintifice si, probabil, nici cu calitatea acestora; dar ar fi incorect ca, la acelasi numar de lucrari stiintifice fata de un cercetator mai varstnic, cercetatorul tanar sa nu fie apreciat sau chiar favorizat. Corectitudinea ar insemna nu numai aprecierea potentialului sau virtual, dar si recunoasterea faptului ca, intr-un timp mai scurt, a realizat un numar egal de lucrari stiintifice cu un cercetator mai varstnic. Extensitatea are, in acest context, intelesul de dimensiune a instrumentarului stiintific, de logistica, uneori si de locul unde se realizeaza cercetarea. Diferenta dintre o cercetare realizata, sa zicem, la Universitatea Oxford si una realizata in Uganda este nu numai de prestigiu si traditie, ci si de logistica, potential stiintific uman si material etc. Dar daca acelasi rezultat stiintific ar fi realizat cu o logistica modesta, aceasta ar insemna o eficienta mai mare. Oricum, eficienta este legata de timp si implicit de fonduri, dar ea nu are nici o influenta asupra valorii lucrarii stiintifice, in sensul calitatii. Vrem sa spunem 198 ca eficienta este un criteriu important pentru subiectul cercetarii (cercetator) si absolut nerelevant pentru obiectul cercetarii (valoarea temei rezolvate). Este laudabil pentru un cercetator tanar sa fie eficient, dar este indiferent pentru valoarea unei descoperiri daca autorul ei este tanar sau in varsta, daca are multe lucrari realizate, daca are multa sau putina experienta, in general daca este eficient sau nu. Mai precizam faptul ca eficienta economica a unei cercetari, in sensul veniturilor ulterioare sau in sensul raportului dintre valoarea stiintifica si costul realizarii ei, nu trebuie confundata, cum eronat o fac unii manageri ai activitatii stiintifice, cu (contra)valoarea prestatiei stiintifice. Altfel spus, un contract stiintific este gresit etichetat "eficient" numai prin faptul ca aduce profit financiar din costul sau. În cele ce urmeaza ne vom referi la modul de autoapreciere si punctare a unei lucrari stiintifice prin dimensiunea sa calitativa. Cand se fac aprecieri pentru mai multe lucrari stiintifice ale aceluiasi autor, atunci, evident, se ia in considerare si numarul acestora, in sensul dualitatii cantitate - calitate discutate mai sus. Principalul criteriu de apreciere a calitatii unei lucrari este valoarea sa, care, pe langa faptul ca este independenta de eficienta, mai face abstractie si de aspectele cauzale (de la simpla intamplare si pana la genialitate) sau de cele procesuale (maniera, procedeu etc.). Atribuim valorii atat valenta practica (de la particular la general, prin mai multe trepte, de regula 5-6), cat si valenta teoretica (de la valoarea raportata la obiectul cercetarii prin genuri proxime, pana la stiinta). Concret, oferim schita unei grile de autoapreciere si punctare a calitatii unei lucrari stiintifice care, credem, ar putea completa setul de criterii subiective de apreciere si punctare a prestatiei stiintifice dintr-o anumita perioada sau al unui curriculum profesional. a) Dupa criteriul valorii, o lucrare stiintifica se judeca provizoriu si anticipat luand in considerare consecintele si efectele virtuale ale aplicarii rezultatelor. Acestea, de regula, sunt prezentate in ultima parte a lucrarii (revendicativa) sau pot fi intuite din paragrafele de interpretare a rezultatelor, de concluzii si propuneri. 199 Adevarata valoare a lucrarii nu o dimensioneaza autorul, ci o confera specialistii sau o demonstreaza implementarea rezultatelor. Cel mult, autorul isi poate pune urmatoarea intrebare: ce ofera solutiile problemei cercetate (concluziile) ? În functie de raspuns, noi propunem acordarea unui punctaj dupa o regula exponentiala:  concluziile confirma cunostintele proprii: 1 p.;  concluziile infirma cunostintele proprii: 2 p.;  concluziile contribuie la imbogatirea cunostintelor proprii: 4 p.;  concluziile atribuie obiectului cercetat caracter de noutate si progres: 8 p.;  concluziile contribuie la imbogatirea tezaurului de cunostinte din domeniului respectiv: 16 p.;  concluziile conduc la o descoperire, o inventie sau genereaza un act de creatie: 32 p. Regula exponentiala de acordare a punctelor este empirica si ea are doar rolul de a sugera faptul ca rata de apreciere, de la o treapta la alta, creste rapid. b) Dupa criteriul conceptual, care cuprinde identificarea si conturarea problemei, precum si conceperea solutiilor provizorii (ipotezele), putem distinge, din prima parte a lucrarii (problema, scop, obiective etc.), urmatoarele situatii:  problema, scopul, obiectivele sunt impuse: 1p;  problema, scopul, obiectivele sunt elaborate de autor: 2 p.;  problema, scopul, obiectivele sunt probabil originale pentru obiectul cercetarii: 4 p.;  problema, scopul, obiectivele sunt probabil originale pentru domeniul respectiv: 8 p.;  problema, scopul, obiectivele sunt probabil originale pentru disciplina stiintifica sau stiinta: 16 p. Dupa cum se vede, regula de atribuire a punctelor este de asemenea empirica, numai ca de data aceasta ea apare de tip "putere", avand o rata mai mica de crestere decat cea de tip exponential. Sa apreciem mai departe:  ipotezele sunt impuse: 1p.;  ipotezele sunt elaborate de autor: 2 p.; 200    ipotezele sunt solutii provizorii noi si progresiste pentru obiectul cercetat: 4 p.; ipotezele sunt solutii provizorii noi si progresiste pentru domeniul respectiv: 8 p.; ipotezele sunt solutii provizorii noi si progresiste pentru disciplina stiintifica sau stiinta: 16 p. c) Dupa criteriul modal, avand in vedere aplicatia sau experimentul si modul de redactare a lucrarii, putem grupa:  adecvarea subiectilor;  dimensionarea esantioanelor;  metodele folosite;  prelucrarea rezultatelor. Totodata, putem acorda grupului respectiv puncte pentru gradul de incredere, rezolutie si reproductibilitate, astfel:  grad redus: 1 p.;  grad mediu: 2 p.;  grad mare: 4 p. În legatura cu modul de redactare, distingem:  prezentare clara, concisa, argumentata logic si neredundant;  dimensionare adecvata;  proportie si succesiune rezonabile;  respectarea regulilor generale de redactare, inclusiv numerotarea si identificarea grupurilor de idei. Toate acestea, punctate dupa modelul de mai sus, pot fi integrate in trei clase valorice. d) Dupa criteriul formal, distingem:  respectarea deontologiei stiintifice si profesionale, intelegandu-se, printre altele, citatele corecte, paternitatile de idei, referirile la autori, adecvarea bibliografica etc.;  folosirea unei exprimari cuviincioase, a unui limbaj decent, care sa protejeze atat persoanele, cat si obiectul cercetarii. Pentru cele de mai sus propunem, de asemenea, trei clase calitative de acordare a punctelor. Suma punctelor de la toate criteriile ofera autorului (si nu numai lui) o imagine de ansamblu privind 201 calitatea lucrarii. Calitatea, asa cum aratam si in capitolele anterioare, nu va putea fi niciodata masurata, deoarece isi pierde astfel continutul notional si devine cantitate. Ea ramane pentru totdeauna un atribut subiectiv. Ceea ce putem face prin aprecierea calitativa cu puncte este numai o reducere a subiectivismului, pana la un nivel rezonabil. VII. MĂSURAREA, PROCESAREA REZULTATELOR MĂSURĂRII ŞI ETICHETAREA MĂSURANZILOR 7.1. Masurarea Masurarea este procedeul prin care se reduce nedeterminarea cantitativa a unei caracteristici. În acest sens, sunt necesare unele lamuriri. Prin procedeul (operatia, demersul) de masurare, caracteristicii cantitative (a unui omen sau fenomen) i se atribuie, dupa o regula precisa, un numar imprecis (spre deosebire de procedeul de evaluare, unde acesteia i se atribuie o valoare si spre deosebire de etichetare, unde i se atribuie o categorie). Reducerea nedeterminarii (incertitudinii, dezordinii) inseamna cresterea (producerea) unei "ordonari". Teoretic, ordonarea poate fi perfecta, cazul in care incertitudinea tinde sa devina certitudine. Caracteristica (proprietatea, marimea, dimensiunea) potential masurabila a unui omen sau fenomen se numeste masurand. Numarul (cifra) atribuit prin masurare se mai numeste valoare. Credem ca denumirea "valoare" este neinspirata, datorita numeroaselor confuzii ce se pot crea (de exemplu, confuzia cu valoarea de intrebuintare, cu valoarea echivalenta etc.) Totusi, datorita incetatenirii termenului, il vom folosi (limitat). Masura nedeterminarii este entropia informationala (H). Reamintim ca, prin definitie, entropia informationala reprezinta 202 "cantitatea de informatie totala, necesara nedeterminarii" (cunoasterea cantitativa totala): pentru anularea H = log 2 n, unde n este numarul (diversitatea) de elemente ale multimii de valori echiprobabile {xn} ale unei masurari virtuale. Este firesc sa se considere ca fiecare valoare masurata (xm) are o probabilitate proprie de aparitie (pm), care contribuie la nedeterminarea totala, ceea ce implica: H = - (pm(xm) * log2pm(xm)) (datorita semnului minus si avand in vedere ca pm < 1 , entropia H devine pozitiva). Sa ilustram procesul de masurare printr-un exemplu simplu, cum ar fi masurarea inaltimii unei pesoane adulte. În cazul acesta, ca de altfel in majoritatea cazurilor, nu se porneste de la o nedeterminare completa. Astfel, se stie ca inaltimea unei persoane adulte nu poate (practic) depasi unele limite, ca de exemplu cele consemnate ca recorduri (fie acestea 50 cm si, respectiv, 270 cm). 203 Fig. 7.1. Îngustarea caracteristicii densitatii de probabilitate (xm, sm) in urma masurarii (comparativ cu densitatea de probabilitate presupusa: xi, si) Daca intentionam sa masuram (in cm) inaltimea unei persoane, este clar ca nu toate cele 220 (270 - 50 = 220) de valori posibile au aceeasi probabilitate de a fi rezultatul masurarii virtuale. Probabilitatea ca inaltimea persoanei in cauza sa fie cuprinsa intre 100 si 200 cm este mai mare decat cea pentru limitele initiale. De asemenea, probabilitatea ca inaltimea masurata sa fie intre 160 - 190 cm este si mai mare etc. Cu alte cuvinte, fiecarui rezultat al masurarii virtuale ii corespunde o probabilitate proprie, de obicei apartinand unei repartitii normale (dupa asa-numita curba a lui Gauss - Laplace). Dupa masurare, valoarea masurata se va afla intr-un ecart mult mai redus, ca de exemplu 179 - 181 cm. Desigur, este vorba de o masurare repetata care, practic, este supusa unor erori intamplatoare sau sistematice. Deocamdata nu conteaza cauza lor, care poate proveni, de exemplu, din incertitudini de metoda, de operator, de mediu etc.; sa zicem ca acestea provin din momentele diferite ale ritmului circadian in care s-au efectuat masurarile. Exemplul este ilustrat in figura nr. 7.1. Dupa cum se vede in aceasta figura, procedeul de masurare se poate identifica cu un algoritm (demers) in urma caruia caracteristica (legea) densitatii de probabilitate devine mult mai ingusta (cu o abatere-standard mult mai mica si cu un maxim eventual diferit de cel presupus initial). Cu alte cuvinte, nedeterminarea dinaintea masurarii a fost redusa, intr-o masura care rezulta din diferenta dintre entropia informationala dinaintea masurarii si cea de dupa masurare: 270 n I = -  pm(xm) log2pm(xm)+ pm(xm) log2pm(xm) i=50 Se poate arata ca, in toate cazurile de repartitie normala a densitatii de probabilitate, informatia de masurare este: 204 Din modul de prezentare grafica a exemplului de mai sus (fig. nr. 7.1.), se poate presupune ca abaterea-standard inainte de masurare (si) este de aproximativ 32 cm, iar cea de dupa masurare (sm) este de 0.5 cm. Ca atare: Nedeterminarea a fost redusa si, deci, s-a primit "o cantitate de informatie" egala cu 6 biti. Daca admitem chiar cea mai defavorabila situatie (dar care ar simplifica considerabil calculele), aceea in care orice valoare cuprinsa intre 50 si 270 cm este la fel de probabila, iar daca dupa masurare presupunem ca s-au obtinut trei rezultate: 179, 180 si 181 cm, de asemenea la fel de probabile (incat oricare sa poata fi cel "adevarat"), in acest caz cantitatea de informatie obtinuta prin masurare este aproximativ aceeasi, si anume: I = - 220 (0.004 log2 0.004) + 3 (0.33 log2 0.33) I = 7.80 - 1.57 = 6.23 biti Daca, in extremis, suntem satisfacuti de o singura masurare (sa zicem 180 cm, pe care o etichetam "adevarata"), atunci cantitatea de informatie de dupa masurare, adica incertitudinea, devine:  pm(xm) log2pm(xm) = 1 * 1 * log2 1 = 0 iar cantitatea de informatie de masurare (sau incertitudinea eliminata): I = 7.80 - 0 = 7.80 biti Cantitatea de informatie si incertitudinea (fie de etalon, de instrument de comparatie, de mediu, de metoda, de operator etc.) sunt notiuni de baza in metrologia generala. Ne place sa credem ca cititorii sunt familiarizati cu notiunile de baza din metrologie, ca si cu cele din statistica si informatica. De 205 aceea, in continuare vom reaminti numai acele cunostinte care ne sunt necesare pentru argumentarea opiniei noastre (probabil originale). 7.1.1. Atributele principale ale rezultatelor masurarii Metrologia generala consemneaza urmatoarele trei atribute principale ale masurarilor: - precizia; - repetabilitatea; - justetea. Despre precizia de masurare se poate spune ca este acea calitate a unei masurari datorita careia rezultatele ei sunt apropiate de valoarea adevarata a masurandului. "O masurare se cheama ca este de precizie ridicata daca erorile de masurare care o insotesc - atat aleatoare cat si sistematice - sunt mici ... Repetabilitatea reprezinta calitatea unor masurari repetate ale aceluiasi masurand de a da rezultate apropiate intre ele. O repetabilitate buna a unei masurari inseamna erori aleatoare mici la repetarea masurarii respective, in conditii practic neschimbate ... Justetea constituie calitatea unor masurari repetate ale aceluiasi masurand de a da rezultate a caror valoare medie este apropiata de valoarea adevarata a masurandului" . Tot din metrologia generala se stie ca precizia include si repetabilitatea si justetea, ca fiind doua componente distincte, complementare. Adesea, semnificatiile acestor atribute sunt ilustrate sugestiv prin imaginea tragerii la tinta cu arma (fig. nr. 7.2.). 206 Fig. 7.2. Ilustrarea erorilor sistematice si a erorilor aleatoare (dupa Millea, 1985) Am reprodus acest punct de vedere si am poposit asupra acestui exemplu pentru a crea un contrast mai mare cunostintelor clasice din metrologie in raport cu opinia noastra despre atributele principale ale rezultatelor masurarii. De la inceput trebuie sa mentionam ca, dupa opinia noastra, atributele rezultatelor masurarii cumuleaza mai mult decat erorile aleatoare, sistematice si grosiere introduse de masurare (ca, de exemplu, cele introduse de etalon, instrument de comparatie, conditii de mediu, metoda, operator etc.). Ceea ce apare in plus se refera la decident, adica la acela care atribuie expresii calitative rezultatului masurarii si care, astfel, se implica si in aceasta etapa a procesului de cunoastere. Chiar daca decidentul si operatorul pot fi una si aceeasi persoana, nu este vorba de eroarea de operator. În principal, este vorba de continutul notional al expresiei "marime adevarata a masurandului". Ce este marimea adevarata a masurandului ? Într-adevar, problema adevarului este dificila. Majoritatea studiilor de metrologie cunoscute de noi ofera un raspuns inconsistent la aceasta intrebare sau il evita. Solutia, cel mai frecvent intalnita de noi, este aceea de substituire a expresiei de "marime adevarata" cu cea de "marime conventional adevarata"; astfel, se intelege ca, de fapt, este vorba de un rezultat virtual al unei masurari efectuate de un operator competent, in conditii perfect reproductibile, folosind un etalon adecvat etc. Deci, este vorba de conditii ideale. O alta solutie, de asemenea des intalnita de noi, este cea numita "probabilistica". Explicit, aceasta inseamna ca, in baza unor cunostinte statistice anterioare despre masurand, celui mai frecvent rezultat i se atribuie eticheta de "marime adevarata", acceptandu-se o vecinatate (in plus si in minus) in care, cu un anumit factor de risc, ar putea fi continuta, la fel de probabil, aceasta marime adevarata. Este de remarcat faptul ca, dupa masurare (mai bine zis, dupa un sir de masurari), "marimea adevarata" se va afla intr-un ecart mai 207 redus si va fi mai aproape de cea cert adevarata. Certitudinea, fiind limita superioara a probabilitatii, nu poate fi atinsa decat datorita tolerantei si suficientei decidentului (neputintei acceptate). Consecventi in intentia noastra de a prezenta numai acele solutii care faciliteaza expunerea punctului nostru de vedere, revenim la notiunea de "marime adevarata" - nu in sensul ei filozofic, ci ca notiune de referinta pentru definirea atributelor rezultatului masurarii. Dupa parerea noastra, precizia rezultatului masurarii este o caracteristica prin care decidentul eticheteaza diferenta dintre valoarea masurata si o referinta expectata. Ne ingaduim sa numim aceasta referinta expectata "marime justa". Nu este vorba de o simpla schimbare de nume sau de faptul ca atributul "just" este mai putin pretentios ca acela de "adevarat", ci este vorba de rationamentul conform caruia, atunci cand diferenta dintre valoarea masurata si marimea justa este nula, valoarea masurata devine ea insasi justa (pentru alte masurari mai precise). Exista temei logic si faptic sa se considere ca limita sirului de marimi juste, pentru masurari succesive cu precizii din ce in ce mai mari, este chiar marimea adevarata. Precizia rezultatului masurarii (P) este cu atat mai mare cu cat diferenta dintre valoarea masurata (xm) si marimea justa (xj) este mai mica: Relatia dintre precizie (ca expresie calitativa) si diferenta (in valoare absoluta) dintre marimea masurata si cea justa (xm - xj) este surjectiva (se determina univoc); asupra acestei relatii (cu intelesul de conversie) vom reveni in capitolul urmator. Deocamdata subliniem (fara insa a comenta) urmatoarele: - precizia medie este diferita de media preciziilor (diferentelor) individuale ; - marimea inversa a preciziei nu este eroarea (indiferent cum este aceasta exprimata: absoluta, relativa, relativ procentuala etc.); - "precizia de prelucrare", "precizia de cantarire" etc. sunt expresii curente care definesc specific numai precizia de masurare (ca algoritm, ca demers ce include o serie inevitabila de erori), nu si toleranta si suficienta decidentului. 208 În legatura cu asa-zisa toleranta si suficienta a decidentului, se cuvine sa explicam ca un anumit grad (ridicat) de precizie nu poate fi practic atins, fie din cauza ca decidentul nu are acces la instrumentatia adecvata, fie ca nu este interesat de acest grad de precizie (cu alte cuvinte, fie ca nu poate, fie ca nu vrea sa masoare cu precizie mare. La limita, cele doua situatii fuzioneaza, motivand adoptarea de catre decident a unei marimi, asa-numite "juste" (suntem nevoiti, totusi, sa recunoastem ca acesta explicatie are un feed-back de inferenta discutabil). Referitor la repetabilitate, noi consideram ca acest atribut al unui sir de masurari caracterizeaza modul de grupare a rezultatelor in jurul unei valori centrale, a mediei lor. Accentuam ca modul de grupare se refera la gradul de apropiere intre ele, si nu la gradul de apropiere de marimea adevarata (cum apare in literatura de specialitate). Repetabilitatea se refera la masurarile facute cu aceeasi metoda, in conditii cvasi-identice, asupra aceluiasi masurand. Pentru caracterizarea gradului de apropiere a rezultatelor obtinute prin metode diferite, la intervale mari de timp, pe masuranzi diferiti etc., se foloseste termenul de reproductibilitate. În metrologie, repetabilitatea (R) este exprimata printr-un parametru cantitativ, de regula inversul abaterii standard (s): Astfel, repetabilitatea este cu atat mai mare, cu cat abatereastandard este mai mica (uneori, in locul abaterii-standard se prefera amplitudinea, media abaterilor individuale, abaterea medie etc.). Graficul (repartitia) frecventelor relative ale unui sir de masurari cu repetabilitate mare are o forma ingusta, independent de faptul ca media acestor masurari se plaseaza sau nu in apropierea marimii juste. Consideram ca repetabilitatea si precizia sunt caracteristici independente. Ele se pot grupa sub forma de produs (dupa modelul serial al fiabilitatilor independente); in acest caz, propunem ca produsul sa se numeasca justete (a rezultatului masurarii). Asadar, 209 justetea este un atribut sintetic, dependent atat de precizie, cat si de repetabilitate. Justetea mare este caracteristica rezultatelor unui sir de masurari cu repetabilitate mare (grupare stransa a rezultatelor) si cu precizie mare (diferenta mica dintre media acestor valori si marimea justa). Justetea (J) este astfel proportionala cu precizia (P) si cu repetabilitatea (R): Numai sirul de rezultate cu repetabilitate mare poate fi just, in timp ce rezultatul unei singure masurari precise (cu diferenta nula dintre valoarea masurata si marimea justa) nu este (sigur) just (fig. nr. 7.3). Fig. 7.3. Ilustrarea erorilor sistematice si a erorilor aleatoare prin imaginea tragerii la tinta (dupa A. Gagea, 1995) 210 Pe langa situatiile ilustrate in figura 7.3 se mai pot intalni si altele; de exemplu, cand pe tinta apar doua sau mai multe grupuri de rezultate, faptul sugereaza existenta a doua sau mai multe erori (cauze) sistematice (a caror implicare in lantul erorilor de masura se presupune a fi aleatoare). De asemenea, se mai poate intalni situatia cand un grupaj de rezultate cu precizie mare (in centrul tintei) este insotit de cateva rezultate periferice tintei; faptul sugereaza ca acestea din urma sunt efectele unor erori grosiere. Mai interesanta ni se pare situatia ce poate fi caracterizata, in mod paradoxal, prin repetabilitate mica si precizie mare. Ea poate fi ilustrata pe tinta cu rezultate dispersate normal (gaussian), avand media in centrul tintei. Conform teoremei Gauss-Laplace, in aceasta situatie predomina erorile aleatoare. Sa revenim asupra situatiei, poate cea mai interesanta, in care atat repetabilitatea, cat si precizia sunt mari (cu alte cuvinte, rezultatele masurarii sunt juste). S-o ilustram, de asemenea, cu ajutorul unei tinte imaginare, pe care, de data aceasta, sa o marim la o scara convenabila. Dupa marire, in mod paradoxal, se pot observa toate cazurile initiale de incertitudine. Îndraznim sa sugeram o analogie a acestei situatii cu cea cunoscuta sub denumirea de "relatiile de incertitudine ale lui Heisenberg". De la Heisenberg incoace se considera, ca un fapt stabilit, ca orice masurare simultana a pozitiei si a impulsului unei particule cuantice, care ar urma sa fie efectuata cu o precizie mai mare decat o permit relatiile de incertitudine, ar contrazice teoria cuantica. Cu alte cuvinte, ar exista o precizie "interzisa", pentru care masurarea simultana a pozitiei si a impulsului unei particule cuantice ar invalida teoria cuantica: Dx este o marime ce semnifica diferenta pozitiei (aplicabila in toate coordonatele spatiale); 211 Dpx este o marime cu semnificatie statistica certa, de dispersie a impulsurilor; h este constanta lui Planck. Formula de mai sus arata ca produsul a doua intervale de imprecizie este cel putin de ordinul de marime al lui h (la acelasi rezultat se poate ajunge si prin ecuatia de unda a lui Schrödinger, fara a folosi termenul de particula). Revenind la imaginea de pe tinta din exemplul de mai sus (Fig. nr. 7.3.), amintim ca erorilor sistematice le corespunde o marime ce semnifica diferenta dintre media pozitiilor realizate si pozitia de referinta (centrul tintei); pe de alta parte, erorilor aleatoare le corespunde o marime ce semnifica dispersia pozitiilor in raport cu media acestora. Rezulta ca, la un grad ridicat de justete a rezultatului masurarilor, caracteristica (forma) de distributie a marimii masurate se confunda cu cea care defineste acel grad de justete (xj, sj). Prin urmare, erorile sistematice devin aleatoare si, astfel, se infirma ipoteza conform careia precizia si repetabilitatea ar fi atribute interdependente. În practica masuratorilor de mare precizie, analogia (uneori, similitudinea) cu rationamentul lui Heisenberg este neindoielnica. "Orice masurare fizica de mare precizie are la baza un schimb de energie intre obiectul de masurat si aparatul de masura (eventual operatorul)". Se modifica astfel starea acestuia in timpul masurarii, perturbatie care nu este intrutotul de neglijat. 7.2. Procesarea rezultatelor masurarii Nu toate informatiile pot fi masurate obiectiv; din acest motiv nu se porneste, practic, niciodata de la o nedeterminare totala. Prin urmare, oricarei informatii i se poate atribui o dimensiune apriorica. Corespunzator acesteia, in computerizarea rezultatelor se atribuie initial un spatiu de memorie si un timp de prelucrare care, de regula, se preconizeaza a fi excedentar. Este firesc ca prima etapa a computerizarii rezultatelor sa fie achizitia. Achizitia unui sir de rezultate ale masurarii se poate face online (prin intermedierea unui operator) sau off-line (in mod automat). 212 Indiferent de modul cum au fost achizitionate aceste rezultate, se pune intrebarea: ce urmeaza sa se intample cu aceste rezultate? Operatia cea mai simpla care poate urma este aceea de depozitare, in sensul de conservare a acestora pana la o noua decizie. Din ratiuni de economie de spatiu, conservarea rezultatelor, a ceea ce deja poarta, in computere, denumirea de date numerice, se face intr-un mod compact, un fel de arhivare in fisiere cu nume usor indentificabile si care, ulterior, vor fi procesate. Cand datele se stocheaza sub forma matriciala, unde randurile reprezinta caracteristici masurabile (masuranzi), iar coloanele reprezinta siruri de date (categorii), ne aflam in fata unei baze de date. Sunt cunoscute zeci de softuri care stocheaza si prelucreaza baze de date. Unul dintre acestea, numit Excel (Microsoft), poseda si o larga biblioteca de operatii care se pot aplica acestor date, facand din baza de date, altfel amorfa, o sursa aproape inepuizabila de informatii, accesibile rapid si selectiv. Cvasi-instantaneu, din bazele de date se pot selecta date, marimi, valori dupa criterii variate (mai mare, mai mic, identic, diferit etc.), sau se pot identifica eventualele erori prin algoritmi empirici. Alte operatii, ca de pilda ordonarea datelor, clasificarea, ierarhizarea, selectia tabelara, prelucrarea grafo-analitica, prelucrarea statistica, prelucrarea determinista, probabilista sau Fuzzy, se pot grupa sub denumirea de procesare. De cele mai multe ori, rezultatele masurarii, cuprinse sau nu in baze de date, necesita a fi afisate. Afisarea datelor este o operatie deloc simpla, daca luam in considerare faptul ca destinatarul acestora pretinde ca afisarea sa fie sinoptica, relevanta si, pe cat posibil, atragatoare. Astfel, afisarea tabelara, din aceste considerente, nu trebuie sa fie excesiv de intinsa, dupa cum nu trebuie sa asocieze decat siruri care pot fi comparate si care fac parte din caracteristici asociabile logic. De regula, tabelele afisate nu vor avea mai mult de 30 de randuri si 10 coloane. A afisa multe date cu intentia de a dovedi volumul de munca sau a impresiona pe destinatarul rezultatelor este un argument stiintific fara relevanta, spre deosebire de afisarea sintetica si estetica, ce apeleaza si la potentialul simt artistic al destinatarului. Din punct 213 de vedere sintetic si estetic, afisarea grafica este de preferat afisarii tabelare. Trebuie subliniat inca de la inceput ca ambele moduri de afisare spun aceleasi lucruri, deci prezentarea lor paralela este de cele mai multe ori redundanta. Bazele de date computerizate se intrec in multitudini de grafice de diverse tipuri, prin care pot fi prezentate tendintele statistice sau evolutive ale sirurilor de rezultate. Ne rezumam numai la demersul de a le semnala si de a atrage atentia ca datele care au caracter vectorial se reprezinta grafic diferit de cele care au caracter scalar. De exemplu, modificarea unei caracteristici somatice sau motrice in diferite etape de pregatire, ori inainte si dupa un experiment, se reprezinta sub forma de coloane, nicidecum sub forma de linie poligonala (exceptand situatia cand etapele sunt inlocuite cu variabila timp). Suntem datori sa semnalam si alte forme elevate de prezentare grafica a rezultatelor, mai ales ca softurile moderne le fac usor accesibile. De pilda, graficele pot fi animate, in sensul ca una sau mai multe variabile dependente isi pot schimba pozitia pe masura ce variabila independenta parcurge ecartul de definitie sau se modifica un parametru al relatiei simulate. De asemenea, prezentarea grafica sub forma de grafuri este deosebit de sugestiva atunci cand se pot identifica si legaturile cauzale dintre caracteristicile si categoriile unei baze de date. Reamintim ca grafurile sunt ansambluri de entitati si relatii multivoce, care se reprezinta grafic prin scheme cu figuri geometrice (cel mai adesea dreptunghiuri sau cercuri legate cu sageti sau linii) ce simbolizeaza, de regula, conexiuni sau actiuni logice. De exemplu, o schema tactica din jocurile sportive, in care coechipierii sunt reprezentati prin diferite simboluri, iar posibilitatile lor de a pasa mingea se sugereaza prin sageti, reprezinta un graf. Daca anumiti coechipieri sunt evidentiati grafic prin culori conventionale, iar sagetiile au grosimi diferite, atunci graful poate sugera si anumite prioritati sau probabilitati, ceea ce inseamna un plus de informatii tactice. Probabil ca cele mai impresionante afisari de date sunt cele de biomecanica, in care, printr-o figura stilizata (de exemplu, un atlet), se 214 simuleaza anumite miscari, ale caror coordonate sunt extrase dintr-o baza de date. Simularea miscarilor se poate face, de asemenea, intr-un spatiu virtual, dupa cum aceasta poate si sa creeze situatii virtuale, generatoare de tehnici sportive noi. Nu putem sa incheiem succinta prezentare a posibilitatilor de afisare grafica a rezultatelor masurarilor fara sa amintim de fractali. Fractalii sunt forme grafice de tip caleidoscopic, care provin din relatii matematice intre variabile si parametri, altele decat functiile algebrice, si care sugereaza diferite aspecte de analogie sau simetrie. 215 Fig 7. 4. Etapele computerizarii 216 Cu textura de tip fractalic se ,,imbraca" figurile stilizate simuland aspectul tridimensional. Oricum, pe langa informatiile sintetice de natura stiintifica, fractalii sunt si expresii grafice extrem de frumoase. În Figura 7.4. sunt prezentate sinoptic si intr-o succesiune fireasca etapele computerizarii. Este de la sine inteles ca prima etapa a computerizarii trebuie sa fie achizitia. Din aceasta reprezentare sinoptica se poate vedea ca achizitia nu se refera numai la datele numerice, ci si la datele alfanumerice (sau texte), imagini sau sunete. Alte explicatii la aceasta reprezentare (asa cum rezulta din figura) ni se par de prisos. 7. 3. Etichetarea masuranzilor Reamintim ca orice omen (entitate, obiect, lucru) sau fenomen are una sau mai multe caracteristici (proprietati, insusiri, atribute etc.), iar fiecarei caracteristici i se poate atasa o categorie (calificativ, nota, scor, marca, valoare sau, in general, o expresie calitativa subiectiva). În cele ce urmeaza, caracteristicile potential masurabile se numesc masuranzi, iar prin etichetarea masuranzilor se intelege orice demers (procedeu) de atribuire a unor categorii pentru respectivii masuranzi. În cazul unei singure caracteristici, categoria atribuita este chiar eticheta omenului sau fenomenului respectiv. Cu alte cuvinte, este vorba de aprecierea calitatii unei entitati sau fenomen, in baza masurarii caracteristicilor sale (principale). În orice demers de cunoastere care se pretinde stiintific, una dintre etapele ulterioare masurarii este aceea de etichetare a masuranzilor. Computerizarea rezultatelor masurarii poate fi o etapa intermediara a demersului stiintific, ce ofera multiple avantaje (oricum, aceasta etapa este optionala). Este neindoielnic faptul ca orice etichetare calitativa este un proces axiomatic subiectiv. Niciodata, calitatea nu va putea fi masurata, deoarece astfel ea ar risca sa devina cantitate si sa-si piarda continutul notional. 217 Numarul momentelor subiective dintr-o etichetare oarecare poate fi diferit de la decident la decident. De aceea, se intampla nu arareori ca aceluiasi masurand sa i se acorde etichete foarte diferite, fapt ce poate genera confuzii sau neintelegeri privind semnificatia masurandului. Fara a avea pretentia ca am rezolvat complet problema, am elaborat un mod de etichetare pe care l-am denumit "aG" si care, dupa parerea noastra, reduce la minimum numarul de momente subiective din procesul de etichetare (calitativa). Pe langa aceasta, noi credem ca etichetarea aG, pe de o parte, simplifica acceptabil realitatea (conform caracteristicilor contemporane ale psihicului uman), iar pe de alta parte, largeste aria utilizatorilor (mai ales in conditiile masuratorilor automate si procesate computerizat). Etichetarea aG incearca sa fie un proces unitar de evaluare a calitatii si prin aceea ca utilizeaza un model logico-matematic (mlm), al carui unic parametru subiectiv este o marime de referinta. Parametrul subiectiv din mlm corespunde unicului moment subiectiv (empiric) al etichetarii realizate de un decident, aprioric considerat competent si consecvent. Înca de la inceput se cuvine sa precizam, pentru specialisti, ca etichetarea aG este o surjectie (relatie de corespondenta) neempirica, spre deosebire de cele din teoria seturilor Fuzzy (dupa Zadeh). Ea este complet diferita de scalarile de tip "z" (exces de egalitate) sau de cel de tip "quantile" (quartile, decile, percentile etc.). În baza unor rationamente si calcule matematice, a caror expunere nu-si are rostul aici, parametrul de proximitate (fata de un reper prestabilit) al unei caracteristici masurabile (in etichetarea aG) se defineste astfel: gj = exp(- (exigenta / experienta) * departarea), unde exigenta este o marime ce depinde de domeniul stiintific si importanta aprecierii calitative, experienta este o marime echivalenta numarului de masurari succesive, iar departarea reprezinta numarul de masurari (sau cazuri) ale caror valori sunt cuprinse intre reper si masura (cazul) respectiv. Cu alte cuvinte, proximitatea unui masurand depinde de exigenta si experienta decidentului si de departarea fata de reperul stabilit: 218 Fig. 7.5. Etichetarea aG a unui masurand (i) al unui omen sau fenomen (j) Din fig. 7.5 se observa ca, atunci cand departarea este nula, calitatea etichetata atinge limita superioara, iar cand departarea creste, calitatea etichetata tinde sa devina inferioara. La limita (d/a => 1), rata de scadere a calitatii devine nesemnificativa (dg/dd => 0). În practica masuratorilor de justete mare, probabilitatea ca valoarea masurata sa fie foarte mult departata de media masuratorilor este mica (fara insa ca aceasta valoare sa fie o eroare grosiera). De aceea, practic se alege un raport dintre calitatea superioara si cea inferioara, egal cu 20, adica: 219 ln (gsup/ginf) = 3 , sau ginf = 0.05 * gsup ceea ce conduce la: gj = (0.05) la puterea d/a unde d este departarea, iar a este experienta. Aceasta formula practica de etichetare satisface, in general, precizia obisnuita a masuratorilor din educatie fizica si sport, biologie si sociologie si corespunde riscului de a eticheta gresit in numai 5 din 100 de cazuri. Poate ca, nu intamplator, valoarea logaritmului raportului dintre calitatea superioara si cea inferioara a fost aleasa egala cu 3 (sau uneori cu 4), asa cum, poate tot nu intamplator, capacitatea de prelucrare simultana a informatiilor in creierul omenesc este de 3 - 4 biti. Tot asa, nu intamplator, o similitudine a modului de interpretare a acestei valori cu modul de interpretare a entropiei informationale (dupa Shannon) este greu de exclus. Prezentarea eliptica si sumara de mai sus impune acum ilustrarea aprecierii calitative cu cateva exemple. Sa presupunem ca exista un grup de 10 tineri, ale caror inaltimi corporale (talii) sunt cunoscute, respectiv: x1 = 170 (cm)x 6 = 172 x2 = 198 x 7 = 175 x3 = 180 x 8 = 190 x4 = 182 x 9 = 170 x5 = 171 x10 = 180 Dintre acestia, urmeaza sa fie selectionati (pentru o echipa de baschet) cei etichetati drept "inalti". Selectionerul va alege, ca marime de referinta, in mod firesc, cea mai mare inaltime: xref = 198. 220 În acest caz, "experienta" (adica numarul de masuratori, de elemente ale multimii masurate sau al tinerilor din grup) este a = 10, iar "exigenta" este e = 3 (cea obisnuita pentru domeniul sportului). Ca atare, caracteristica de proximitate (gj) a masurandului (in speta, inaltimea corporala) se va calcula dupa formula: gj = (0.05) la puterea dj/10 unde dj este "departarea" fata de referinta inaltimii subiectului j. Astfel, rezulta d1=8 pentru primul subiect, iar pentru cel de al doilea d2= 0 (adica intre inaltimea de referinta si cea in cauza sunt 8 si, respectiv, 0 valori masurate). Tot asa se stabilesc si celelalte valori d. Etichetele calculate dupa formula de mai sus vor fi urmatoarele: g1 = 0.09 g2 = 1.00 g3 = 0.40 g4 = 0.55 g5 = 0.12 g 6 = 0.16 g 7 = 0.22 g 8 = 0.74 g 9 = 0.09 g10 = 0.40 Aceste etichete (de altfel, expresii calitative adimensionale, relative la ceea ce se admite a fi calitativ superior) pot purta un nume, evident unul conventional acordat de decident. Sa presupunem ca decidentul (selectionerul) accepta, in acest caz, trei clase valorice, purtand numele: inalti, de inaltime medie si scunzi. Deoarece aceste clase valorice impart ecartul etichetelor in trei parti egale, si anume: 0.09 - 0.40 (scunzi), 0.41 - 0.70 (de inaltime medie), 0.71 -1.00 (inalti), ca urmare a aplicarii etichetelor aG rezulta ca intervalele (de inaltimi) sau frecventele (incidentele, cazuistica etc.) sunt in realitate inegale (7 tineri scunzi, doar 1 de inaltime medie si 2 inalti). Probabil ca cea mai interesanta aplicatie a etichetarii aG este aceea din tentativa de "umanizare" a dialogului dintre un computer si un operator. 221 Implementand modul de etichetare aG la un computer, acesta va putea "invata" dupa cum este instruit, "imprumutand" din particularitatile atitudinale si aptitudinale ale operatorului. Sa ne imaginam urmatorul dialog dintre un computer (Slave) si un operator (Master): Slave: Master, va rog sa va treziti, este ora 5 (x1 = 5). Master: M-ai deranjat, dar nu iti reprosez, intrucat am uitat sa-ti spun ca cel mai bine pentru mine (remarcati expresia vaga subliniata) este sa ma trezesti la ora 7 (xref = 7). Slave: Iertati-ma, sunt nou in slujba dv. si inca n-am experienta (a = 1). Spuneti-mi, la ce ora v-ati trezit ieri dimineata si, daca se poate, si in alte dimineti ? Master: N-am chef de dialog, dar retine totusi cateva ore la care m-am trezit zilele trecute: 6:30, 7:17, 6:35, 7:10, 7:00, 7:45 (a =6+1). Slave: Am inteles, este "bine" sa va trezesc intre orele... (ezitare datorata calculelor care urmeaza): d = - (a * ln g) / e În situatia a numai doua clase valorice: "bine" si "rau", "bine" avand valorile: g > 0.475 , adica (gsup - ginf) / 2 rezulta d = -7 * (- 0.744) / 3 d = 1.73 (...dupa cateva miimi de secunda) ... intre orele: 6:36 si 7:16 ! Asadar, in baza unei experiente (relativ) modeste (a = 7), computerul a invatat ca pentru doua clase valorice si o exigenta obisnuita, ecartul etichetei g > 0.475 este apreciat si denumit de operator "bine", ca o extensie a expresiei "cel mai bine", corespunzand in acest exemplu orei 7 (xref = 7). Altfel, computerul n-ar fi stiut decat ca "cel mai bine" este echivalent cu "bine" si inseamna exact ora 7, iar "rau" este oricare ora, chiar ora 6.59 ! Este lesne de inteles ca, atunci cand in memoria calculatorului se stocheaza multe date (cu alte cuvinte, se transfera experienta), iar 222 exigenta etichetarii pe care urmeaza sa o realizeze computerul se "imprumuta" in functie de starea de spirit a decidentului, acesta va copia comportamentul si modul de apreciere ale decidentului si va deveni, asa cum noi am numit la inceput, mai "uman". Psihismul uman contemporan accepta de obicei mai mult de doua clase valorice, mai multe decat cele de "bine" si "rau" din exemplul de mai sus. Prin urmare, intre cele doua clase valorice s-ar putea imagina o "zona vaga", care ar avea menirea sa diminueze riscul unor confuzii si pe care am putea-o numi clasa "satisfacator" (din punctul de vedere al unui optimist). Aceasta zona este insa alta decat "zona de incertitudine" din calculele probabilistice si, mult mai evident, alta decat "linia de demarcatie" din calculele deterministe. Revenind la exemplul de mai sus, de data aceasta cu trei clase valorice, clasa valorica "bine" ar fi doar a treia parte din ecartul de etichete (gsup- ginf) / 3, adica g > 0.63; determinand computerul sa raspunda ca intelege prin "bine" orice ora intre 6:42 - 7:11, acesta ar da un raspuns probabil mai pe placul operatorului. În general, in polilogurile oamenilor de stiinta se utilizeaza cinci clase calitative si mai rar sase, ca in cazul celor care activeaza in cosmonautica. Speciile infraumane au numai doua clase calitative: favorabil si nefavorabil. Confortul psihic corespunzator notiunii si semnificatiei de "bine" nu a fost inca inventat de aceste specii. Am amintit aceste lucruri in intentia de a capta atentia cititorului asupra unor aplicatii serioase ale etichetarii aG, precum cea pe care o rezumam in continuare. Am avut curiozitatea sa simulam la computer comportamentul unei celule vii ipotetice, careia i-am implantat un comportament psihogen de tip aG (cu doua clase valorice: favorabil si nefavorabil), la nivelul functiei homeostazice fenotipice (descris de solutiile transcendentale ale unor ecuatii diferentiale de tip Lagrange); aceasta celula a fost supusa teoretic agresiunii unor agenti "stressanti" (echivalente invaziei unor virusi). Am avut surpriza sa constatam efecte stranii de "learning", prin modificarea caracteristicilor de iritabilitate ale celulei, efecte care ar 223 putea explica, credem noi, unele paradoxuri ale mecanismelor de producere a maladiilor grave. O alta aplicatie, etichetata de noi drept serioasa, ar putea fi aceea de extindere a starilor "on" si "off" ale schemelor logice primare (care stau la baza oricarui computer), prin inzestrarea acestora cu variabile de proximitate, prioritate si structurare (ale etichetarii aG), dupa modelul comportamentului "psihogen" (ipotetic) al celulei vii amintit mai sus. În rezumat, etichetarea originala aG incearca sa fie un procedeu neempiric de atribuire a unor categorii (calificative, marci, scoruri sau, in general, expresii calitative) principalelor caracteristici ale unui omen (lucru) sau fenomen. Etichetarea aG este diferita de surjectiile empirice ale teoriei seturilor Fuzzy (vagi), si nu are nici o legatura cu aplicatiile de tip quantile (fractilele distributiilor statistice), cu scorurile "z" sau alte scalari empirice. Ea se caracterizeaza prin aceea ca, in scopul aprecierii unitare si cu un numar de momente subiective cat mai redus, foloseste cel mult trei variabile: - variabila de proximitate = exp (- (exigenta/experienta) * departarea); - variabila de prioritate = preferinta ratei descrescatoare a preordinii naturale a masuranzilor; - variabila de compensatie = structurarea optionala a masuranzilor. Particularitatile si avantajele etichetarii aG constau in urmatoarele: - valorile de referinta pot fi stabilite subiectiv in interiorul sau in afara ecartului; ele nu sunt (neaparat) extreme ale distributiilor statistice (cumulative) continue (ca in cazul quartilelor, decilelor sau percentilelor); 224 Fig. 7.6. Diferite moduri de scalare a unei serii de rezultate masurate - etichetele provin din repartitii statistice concrete (pseudoreale), nefiind atribuite dupa modele (functii) matematice empirice (ca de pilda cele lineare, logaritmice, parabolice etc.); - eticheta globala (a mai multor masuranzi) rezulta din atribuirea unor prioritati (grade diferite de importanta) acestor masuranzi si din conferirea unui caracter compensativ sau necompensativ catre acestia; asadar, rezulta ca eticheta globala nu este o suma de etichete, asa cum s-ar putea crede in mod incorect. 225 VIII. METODE ALE CERCETĂRII ŞTIINtIFICE DIN EDUCAtIE FIZICĂ ŞI SPORT 8.1. Consideratii despre metodele uzuale Problematica domeniului educatiei fizice si sportului este extrem de vasta si complexa, probabil de acelasi ordin de marime cu cea a medicinei sau sociologiei. Aceasta axioma atrage dupa sine o diversificare relevanta atat a tipologiei cercetarii stiintifice, cat si a metodelor practice de cercetare. În cele ce urmeaza vom descrie succint numai metodele uzuale de cercetare stiintifica utile in educatie fizica si sport, zabovind cu detalii suficiente (in interes practic) asupra uneia din metodele reprezentative tipologiei uzuale de cercetare. Descrierea completa a oricareia din aceste metode ar ocupa ea singura spatiul unui capitol de carte, interesul nostru fiind numai acela de a semnala existenta acestor metode si de a sugera adecvarea lor la problemele curente. În practica curenta de cercetare stiintifica din domeniul educatiei fizice si sportului, cercetarea experimentala ocupa locul central. Experimentala sau simulativa, de learning, de eutrofie etc., cercetarea practica utilizeaza metode ale caror concepte sunt orientate fie spre analiza, fie spre sinteza. Practic, se cauta, fie o diferenta, fie o asemanare. Instrumentele logice de baza ale acestora includ, in proportii diferite, deductia, inferenta si inductia. Dupa criteriul proportiilor se pot intocmi nenumarate clasificari ale metodelor. Consideram ca metodele se pot grupa didactic in clase distincte, numai daca diferentele dintre concepte sunt relevante. Diferentele dintre procedeele metodelor genereaza, cel mult, variante de metode. Este impropriu pentru practica educatiei fizice si sportului sa se vorbeasca de metode statistice, metode matematice, metodele modelarii etc., iar, in cadrul lor, de teste, cum ar fi, in speta, din metodele statistice, testul Student ,,t", testul ,,Chi-patrat" si altele. Astfel de clasificari ale metodelor tin cont in mod exagerat, spunem 226 noi, de partea procedurala a lor si prea putin de conceptele si de instrumentele logice proprii. De exemplu, procedeele statistice, de fapt, instrumentele statistice, sunt prezente atat in metodele care incearca sa identifice si sa clarifice diferentierile, cat si in cele care incearca sa gaseasca asemanarile. Asemanarile si similitudinile, ca forme restrictive de analogii, fac parte din multimea de relatii. Relatiile, reamintim, includ conexiunile (legaturile, inclusiv pe cele cauzale). Din acest punct de vedere, n-ar trebui sa ne mire faptul ca o corelatie statistica foarte stransa este, in mod sigur, o relatie de variatie simultana (un fel de paralelism al variatiei) a doua siruri de valori, dar este indoielnic ca reprezinta o legatura de tip cauza-efect. Nu suntem de acord nici cu criteriile de clasificare prin etichete (calitative) ale metodelor, cum ar fi: ,,Metoda rationamentului puternic", elaborata de Platt, J., chiar daca aceasta metoda are un rationament inductiv impecabil, structurat pe etape diferentiate clar. În fine, noi suntem de parere ca metodele practice de cercetare stiintifica din educatie fizica si sport se pot clasifica astfel:  metode analitice;  metode variationale si covariationale;  metode relationale si corelationale;  metode sintetice. Aceasta tipologie corespunde doar problematicii practice din domeniul educatiei fizice si sportului, nefiind o taxonomie a metodelor generale de cercetare stiintifica. Repetam faptul ca ea sugereaza diferite moduri de combinare a rationamentelor (si instrumentelor) analitice si sintetice. Pe de alta parte, indiferent de clasificare, toate metodele duc la concluzii, ceea ce, de regula, inseamna ipoteze confirmate sau infirmate. Uneori, concluziile, pe langa diagnoze, mai pot face si prognoze, dar nici o concluzie nu ridica ipotezele la rangul de teze. Chiar si metodele care utilizeaza instrumentul matematic si au pretentia ca demonstreaza, nu fac altceva decat sa ,,generalizeze" conditionat un set de rationamente particulare. De fapt, ele practica o inferenta logica bazata pe premise conventionale, ceea ce nu se intampla in teorie, unde concluziile matematice se sprijina pe axiome. 227 De cele mai multe ori, obiectul cercetarii in domeniul educatiei fizice si sportului este factorul biologic (elevul sau sportivul), iar, din acest punct de vedere, metodele de cercetare din domeniul educatiei fizice si sportului se pot caracteriza prin modul de abordare a factorului biologic. De exemplu, metoda integro-corelativa (elaborata de Partheniu, A. si colab.) imbina cercetarea analitica (corelativa) cu cea sintetica (integratoare), dezvoltand procedee de investigare complexa pe doua coordonate: 1. de relatii (corelatii) intre functiile implicate in efort, considerand efortul ca variabila independenta; 2. de ierarhie (integratoare) a ecoului biologic al efortului, considerand efectele ca variabile dependente. În cuvinte simple, metoda integro-corelativa tine cont de faptul ca organismul uman este un tot unitar si ca efectele efortului se manifesta diferit in partile sale componente. Alte metode, ca de pilda metoda practico-semnificativa (elaborata de Demeter, A., A. Gagea si Elena Firea), au in vedere si implicarea cercetatorului (subiectului) in procesul de cercetare, ceea ce atrage dimensionarea lor pe alte doua coordonate: cea a criteriului de practicitate (rapiditate, comoditate, facilitate, etc.) si cea a criteriului de semnificatie (garantia veridicitatii, fidelitatii, fiabilitatii etc.). În metodele practico-semnificative, precum cea mentionata mai sus, se constituie o baterie de indicatori, atat practici, cat si suficient de semnificativi in aprecierea globala a fenomenului cercetat. Dimensionarea bateriei de indicatori este o solutie de satisfacere simultana a doua tendinte antagoniste; in timp ce practicitatea investigatiei scade pe masura cresterii numarului de indicatori luati in considerare, semnificatia informatiilor obtinute creste. Astfel, autorii mentionati mai sus au identificat o solutie convenabila de investigare a reactivitatii organismului la efortul nominal din antrenamentele sportivilor de valoare olimpica, solutie care consta in recoltarea a 17 parametri de reactivitate biologica in timp de 3 minute. Dupa parerea acestora, 3 minute reprezinta un timp satisfacator de ,,practic" referitor la stingerea ecoului biologic al efortului prestat si la evitarea disconfortului, iar 17 indicatori contureaza un profil biologic satisfacator de ,,semnificativ" pentru 228 corectia dinamica, prin date obiective, a procesului de pregatire. În practica curenta de antrenorat mai persista ideea, conform careia frecventa cardiaca ar fi un indicator suficient pentru caracterizarea semnificativa a ecoului biologic al efortului prestat. De pe pozitia metodelor practico-semnificative, un singur indicator, chiar cel al frecventei cardiace, este doar practic (prin simplitatea recoltarii sale), nu si suficient de semnificativ. Frecventa cardiaca reprezinta doar o latura a dimensiunii debitului cardiac sau numai o mica parte a ansamblului de indicatori care dimensioneaza transportorul oxihemoglobinic. Metodele care se refera la procese, cum ar fi procesul de pregatire sau procesul de invatamant de educatie fizica, sunt complexe, pe masura complexitatii proceselor. Ele isi au sorgintea in disciplinele care abordeaza procesele sub aspecte de conducere, corectie etc., ca de exemplu: cibernetica (stiinta conducerii), managementul (stiinta conducerii operative), sistemica si altele. O alta categorie importanta de metode se refera direct la elevii, studentii sau sportivii implicati in procesele amintite mai sus, constituind, in general, obiectul cercetarii bio-sociologice. Aceste metode apartin, de regula, pedagogiei sau sociologiei (dar pot apartine si ciberneticii sau managementului) si sunt cunoscute ca metode strategice. Metodele strategice abordeaza atat fenomenele sau procesele, cat si (re)sursele si efectele, de la nivelul de politica (strategica) de ramura (educatia fizica si sport), trecand prin strategii si stratageme (planuri desimulate), aplicatii ale lor (tactici strategice) si pana la nivelul de implementare (tehnici strategice). Deoarece efectele scontate, in general obiectivele aplicarii metodelor strategice sunt extrem de diferite in domeniul educatiei fizice si sportului, nu se poate vorbi de reguli de aplicare si nici de sabloane, cu atat mai putin de metode proprii domeniului. Tot ce putem face, cel putin deocamdata, este sa recomandam o incursiune in metodele manageriale ale domeniului financiar, in metodele strategice militare, in metodele ciberneticii tehnice etc., cu scopul documentarii si dezvoltarii inspiratiei. În capitolele aplicative vom reveni asupra metodelor pedagogice empirice, facand de pe acum mentiunea ca rezultatul aplicarii lor 229 difera esentialmente in functie de obiect si subiect (de exemplu, elev si pedagog). 8.2. Metode analitice de cercetare stiintifica Prin metodele analitice de cercetare stiintifica se rezolva, in general, problemele descriptive. Observatia si comparatia stau la baza demersurilor lor analitice, iar deductia este principalul instrument logic prin care se elaboreaza concluzii. Cele mai utilizate metode analitice din educatie fizica si sport sunt: - metoda chestionarului; - metoda anchetei; - metoda interviului; - metoda sondajului; - metoda studiului de caz; - metoda studiului de prognoza etc. Metoda chestionarului va fi descrisa in paragraful urmator. Metodele anchetei si interviului difera relativ putin de metoda chestionarului. De regula, in ancheta intrebarile depind de raspunsurile anterioare, iar in interviu raspunsurile sunt comentate, intrebarile avand rol de liant pentru un subiect anume. Prin sondaje se tatoneaza opinii si se testeaza dispersia raspunsurilor. Studiul de caz este o metoda foarte eficienta in sportul de performanta, deoarece performerii sunt exceptii ale populatiei statistice de sportivi si reprezinta ,,unicate". Experientele lor, dupa cum si a antrenorilor sau a team-work-ului pot fi surse de informatii utile. În sportul de performanta, adesea, media statistica ascunde utilitatea informatiilor despre ,,cazuri". Alte metode analitice trateaza probleme complexe de ,,drum critic", adica incearca sa identifice algoritmi si succesiuni de faze pentru echifinalitate. Aceste probleme seamana cu cea a situatiei alegerii unui traseu feroviar dintre doua orase. În functie de criterii, ca de exemplu, cost, durata, interes turistic etc. se pot identifica solutii (trasee) diferite atat pentru fiecare criteriu in parte, cat si pentru combinatiile dintre ele. Semnalam pe cele mai cunoscute metode analitice de drum critic: Lisrel, Pert, „Monte Carlo" si lanturile marcoviene. 230 8.2.1. Metoda chestionarului Metoda chestionarului, pe scurt chestionarul, se aplica atunci cand se analizeaza concordanta sau discordanta, mai rar variabilitatea unor raspunsuri la intrebari cu caracter de prospectare, ecou, reactie (feed-back) etc. Deoarece informatiile obtinute prin chestionar se interpreteaza in mod relativ (procente) sau in forma de indicatori statistici (medii, dispersii etc.), este foarte important ca persoanele chestionate sa faca parte din cat mai multe categorii (interesate in faptele respective). Categoriile de persoane chestionate se refera la una sau, mai rar, la mai multe caracteristici (atribute). Iata cateva exemple de atribute: - arii demografice; - profesii; - ramuri sportive; - niveluri de pregatire; - niveluri de clasificare sportiva; - varsta. De foarte mare importanta sunt claritatea si lipsa de echivoc a intrebarilor puse in chestionar. Întrebarile nu trebuie formulate intr-o maniera care sa sugereze un anume fel de raspuns, si nici sa oblige la alegeri categorice, nenuantate, ale raspunsului. Exceptie fac intrebarile din asa-zisele chestionare incluse, in care raspunsurile sunt dihotomice (de regula "da" si "nu"). De exemplu, intrebarea "Sunteti de acord cu uniforma scolara obligatorie?" poate avea, in circumstante bine precizate, doua raspunsuri fixe: "da" si "nu". Despre ceea ce se intelege prin sintagma "circumstante bine precizate" se poate face o intreaga teorie. Excludem din discutie faptul ca purtarea uniformei, cel putin in scoala, implica si obligativitatea ei, sau ca aceasta uniforma poate fi festiva, distinctiva fata de alte scoli, eventual un semn de prestigiu etc.; dar nu excludem destinatarul intrebarii. Daca-i intrebam numai pe profesori, sau numai pe elevi, sau numai pe parinti sau numai autoritatile, atunci ne putem astepta la raspunsuri diferite, la procente diferite, desigur, depinzand de cei chestionati. 231 Pe langa punctele de vedere diferite asupra obiectului cercetat (esenta intrebarii), generate de insasi diferenta de segmente sociale sau de categorii de subiecti chestionati, mai trebuie sa tinem cont ca raspunsurile la chestionar sunt, in marea lor majoritate, subiective. Ele reprezinta opinia celor chestionati, iar in grup reprezinta o tendinta de opinie. De aceea, chestionarele cele mai frecvente se numesc chestionare de opinie. Dupa Epuran, M. si Valentina Horghidan, mai putem distinge: - chestionare de anamneza; - chestionare (inventare) de personalitate; - chestionare sociometrice; - chestionare de opinii si atitudini. Toate aceste chestionare sunt, din punct de vedere al raspunsurilor, chestionare subiective, de opinie; dar, din punct de vedere al intrebarii, al subiectului predilect, chestionarele se diferentiaza dupa tipologia de mai sus. Astfel, de exemplu, chestionarele sociometrice solicita raspunsuri la intrebari privind relatiile preferentiale dintr-un colectiv sau grup. Prin prelucrare grafo-analitica, scalare sau statistica, se desprind din aceste raspunsuri concluzii privind liderii, izolatii, respinsii, gradele de izolati, gradele de simpatie, de compatibilitate etc. Orice antrenor si, in general, orice team-work stie cat de importante sunt relatiile preferentiale intr-o echipa. Astfel de chestionare, care folosesc intrebari cu raspunsuri libere, se numesc chestionare deschise. În educatie fizica si sport, dupa modelul psihologiei, sociologiei si politologiei, se folosesc cu rezultate remarcabile chestionarele alternative. În chestionarele alternative raspunsurile sunt limitate la trei pana la sase variante, de regula calitative. De exemplu, la intrebarea "Va place fotbalul?", cel care alcatuieste chestionarul stabileste aprioric trei clase calitative ale raspunsului: "Mult", "Putin", "Deloc"; in mod practic, le ataseaza un mic dreptunghi in care cel chestionat poate face un semn de optiune (un "x" sau un alt semn de bifare). Chestionarele alternative s-au extins, in special, datorita a doua considerente. Primul se refera la comoditatea completarii lui, fiind vorba de simple bifari, iar al doilea se refera la modul de scalare. 232 Daca esantionul chestionat face parte dintr-o populatie statistica asa-zisa "normala" (cu distributie in forma de clopot Gauss), atunci scalarea "z" (cea de normalizare) are 6 trepte calitative, trei mai jos si trei mai sus fata de preferinta "medie". Fiecare treapta calitativa ar corespunde unui interval s (sigma) si ar putea avea un scor diferit de la treapta la treapta, in modul numit "exces de egalitate". De exemplu, cele 6 trepte ar putea fi etichetate, referitor la intrebarea de mai sus si ar avea, fiecare, un scor (note pana la zece): foarte mult ~10 mult 6,6 asa si asa 5,0 putin 1,6 foarte putin 0,5 deloc 0,0 Aceasta scalare este una dintre cele mai apropiate de psihismul contemporan si de ceea ce, in natura, se numeste "normalitate". Orice deviere de la aceasta normalitate, insemnand un exces de egalitate, se poate interpreta ca o influenta externa, ca un semnal perturbator al "normalitatii". Semnificatia acestor stari este extrem de diferita, necesita prudenta din partea cercetatorului care interpreteaza si, de ce n-am spune-o direct, este cheia succesului chestionarului. De exemplu, daca la intrebarea de mai sus ("Va place fotbalul?") raspunsurile provin din SUA, unde fotbalul (soccerul) abia patrunde, sau provin din cartierul Giulesti, unde fotbalul este ,,la el acasa", atunci scorurile vor fi deviate, evident, in directii opuse fata de reperele de "normalitate statistica". În incheiere, incercam sa sintetizam avantajele, dezavantajele si regulile metodei chestionarului. Principalele avantaje ale chestionarului sunt urmatoarele: - ofera rapid si comod informatii orientative cu caracter de prospectare, ecou psiho-social si tendinte de opinie; - neomogenitatea esantionului persoanelor chestionate este asigurata prin randomizare; 233 - sinceritatea raspunsurilor poate fi promovata de anonimie; - pot surprinde influenta unui factor sistematic (facilitator si perturbator), inainte ca efectele sa fie faptic vizibile. Principalele dezavantaje ale chestionarului sunt urmatoarele: - sunt subiective; - intrebarile si prelucrarile raspunsurilor pot fi manipulate; - standardizarea chestionarelor este, in ciuda aparentelor, o treaba foarte grea si tine numai de competenta specialistilor acreditati (psihologi, sociologi etc.); - proiectarea gresita (sau voit tendentioasa) a chestionarelor erodeaza increderea in validitatea lor, atat a acelora care sunt chestionati, cat mai ales a potentialilor beneficiari (eventual a acelora care l-au comandat). Principalele reguli in elaborarea, proiectarea, aplicarea si prelucrarea chestionarelor sunt urmatoarele: a) elaborarea chestionarelor incepe cu stabilirea clara si precisa a obiectivelor chestionarului. Fara tema justificativa, fara motivatie, chestionarul nu mai este o metoda stiintifica, ci devine una prestiintifica de tipul incercare-eroare (sau, cu alte cuvinte, de tipul "poate iese ceva"); b) proiectarea chestionarului il are in vedere pe destinatar, atat ca exprimare (ne referim la vocabularul adecvat), cat si ca explicare (ne referim la respectul cuvenit prin prezentarea scopului chestionarului); c) intrebarile propuse vor fi: - univoce (cu un singur inteles); - succinte; - neutre (in sugerarea raspunsului); - disjuncte (nu se vor referi la raspunsuri suprapuse); - respectuoase (in mod absolut obligatoriu). d) intrebarile propuse se vor ajusta (prin discutii si consultatii intre specialisti) pana la o forma de prototip de chestionar ce se va aplica unui esantion pilot. Observatiile provenite din aceasta asa-zisa aplicatie pilot vor ameliora chestionarul pana la forma reprezentativa pentru cercetator. 234 Subliniem cu insistenta faptul ca, pentru a obtine raspunsuri inteligente, sunt necesare doua conditii: cel chestionat sa fie inteligent si intrebarile sa fie inteligente. e) aplicarea chestionarului se face numai persoanelor implicate in problematica respectiva. Se va avea in vedere ca aplicarea sa tuturor categoriilor de persoane implicate ridica gradul de verosimilitate a raspunsurilor. Metoda de aplicare "random" (la intamplare), in general, asigura aceasta conditie. f) prelucrarea sau procesarea rezultatelor se va face dupa tehnici validate. Interpretarea cauzala nu are nimic de-a face cu interpretarea statistica, ea este pur rationala. Insistam asupra prudentei cu care trebuie privita legatura cauzala. Extrapolarea tendintei (argumentata statistic) este, de asemenea, o operatie care necesita prudenta si ea este rezonabila daca nu depaseste un interval de incredere +/- s (cca 68% din cazuistica). De exemplu, din moment ce intr-o zona geografica, cum ar fi cea de la munte, vremea se schimba in cateva ore, este imprudent a se face prognoze pe intervale de zile. 8.3. Metode variationale si covariationale Varianta trebuie inteleasa ca o consecinta, si nu ca o stare de fapt. Varianta este provocata de ceva, de o cauza. Cauza este o asa-zisa variabila independenta, indiferent daca ea reprezinta o marime scalara sau vectoriala, o asociere de factori sau o treapta valorica a unui atribut. Varianta mai poarta numele de varietate sau de transformata (in cibernetica), intelesul ei fiind acela de schimbare sau diferentiere. La baza schimbarii sta diferenta, fie in spatiu (adica dimensionala), fie in timp (temporala) sau energetica. Adesea, o schimbare se produce lent in timp, altfel spus, in trepte foarte mici, ceea ce face ca diferentele sa fie greu observabile 235 in termen scurt; mai rar, insa, schimbarile se produc in salturi, iar diferentele sunt discontinue, asa-numite "discrete". Trecerea de la schimbarile in trepte foarte mici (continue sau pseudocontinue) la cele discrete poate fi ilustrata cu ajutorul unui exemplu tipic, acela al fenomenului de crestere la copii, atunci cand hainele lor raman mici de la un sezon la altul. Numerele care desemneaza marimea hainelor reprezinta diferentele discrete ale unei cresteri continue, iar metodele variationale pot afla daca aceste diferente sunt semnificative sau nu. Precizam ca semnificatia se refera la masura diferentei si nu la cauza ei. Literatura de specialitate consemneaza mai multe metode variationale si covariationale, dintre care amintim:        variantele metodei Analisis Of Variance, pe scurt ANOVA: simpla; factoriala; split-plot; iterativa etc. variantele metodei ANalisis of COVAriance, pe scurt ANCOVA; variantele metodei Multiple ANalisis Of VAriance, pe scurt MANOVA, precum si cele ale metodei MANCOVA. Toate variantele metodelor mai sus mentionate sunt experimentale, in timp ce nu toate metodele experimentale pot fi socotite metode de varianta. Nu suntem de acord cu atribuirea denumirii de ,,metode de analiza..." metodelor care se refera la modul de varianta (cum este cazul variantelor de metoda ANOVA iterativa, MANCOVA), in general metodelor care utilizeaza regresii. Regresiile, bazate pe corelatii semnificative dintre variabile, ,,descriu" modul de varianta, mai bine zis ,,compun" modul de varianta. Este vorba de predominanta rationamentelor de sinteza fata de cele de analiza, de evitarea confuziei dintre deductii si predictiile bazate pe deductii. Este adevarat ca numai experimentele care produc varianta pot fi analizate si cu metode sintetice, dar scopul acestora nu se rezuma 236 numai la a constata si interpreta diferenta, ci si la a constata si interpreta modul, maniera de diferentiere. 8. 3.1. Metoda ANOVA (ANalisis of VAriance) simpla Reamintim faptul ca experimentele pot fi simple, duble sau multiple. Din punct de vedere sistemic, ele pot avea o singura variabila independenta sau mai multe, o singura variabila dependenta sau mai multe, o singura treapta de stare (a blocului functional) sau mai multe. Pe scurt, exista, din punct de vedere sistemic, o mare varietate de experimente. Situatia cea mai frecvent intalnita in cercetarea din domeniul educatiei fizice si sportului este aceea in care, la doua esantioane (grupe) alese randomizat (la intamplare), care fac parte din aceeasi populatie statistica, se aplica diferentiat o singura variabila independenta si se constata si interpreteaza efectul (de varianta) pe care-l produce aceasta asupra unei singure variabile dependente. Prin metoda ANOVA simpla se poate constata si interpreta daca aceasta variatie produsa asupra variabilei dependente este semnificativa sau nu. Fig. 8.1. Aplicatie a metodei ANOVA simpla la doua grupe randomizate 237 Sa presupunem ca la doua clase de elevi se aplica un program diferentiat de educatie fizica. La una din clase, numita "grupa de experiment", pe langa verigile clasice ale lectiei, elevii mai practica timp de 10 minute, la sfarsitul lectiei, un joc cu mingea, in genul minifotbalului. Cealalta clasa, numita "grupa-martor", incheie lectia in mod obisnuit. Se mai stie ca programul diferentiat dureaza un semestru si ca celelalte conditii de lectii nu difera esential. Se cere sa se afle daca elevii care practica un efort suplimentar, chiar in forma sa ludica, recreativa, realizeaza o rata de progres mai mare a capacitatii de efort, decat elevii care practica numai efortul din lectia clasica de educatie fizica. Problema din exemplul de mai sus se poate descrie, in limbaj sistemic, astfel: Fie doua grupe randomizate (clase alese la intamplare), simbolizate prin blocurile functionale cu "starile" s1 si respectiv s2, nediferentiate initial sub aspectul capacitatii de efort, varstei etc. (adica s1=s2). Ambele grupe practica consecvent educatia fizica scolara, simbolizata sistemic prin marimea de intrare ,,x1". Unei grupe, numita ,,grupa de experiment", i se aplica un efort suplimentar, simbolizat prin marimea ,,x2". Variabila independenta (cea manipulata de experimentator) este x1 pentru grupa-martor si x1+x2 pentru grupa experimentala. Capacitatea de efort la sfarsitul semestrului a grupei- martor este notata cu ,,y1" si depinde de x1 si s1, iar cea a grupei experimentale este notata cu ,,y2" si depinde de x1+x2 si s2=s1. Prin urmare, marimile de iesire din sisteme sunt: y1= f(x1, s1) y2= f(x1+x2, s1) Se cere sa se constate eventuala diferenta ,,d" dintre capacitatile de efort ale celor doua grupe, la sfarsitul experimentului: d=y1-y2 Se mai cere sa se testeze statistic daca aceasta diferenta este semnificativa. Rezulta ca se pot obtine urmatoarele situatii: - diferenta nu este semnificativa statistic; 238 - diferenta este semnificativa, fiind in favoarea grupei experimentale; - diferenta este semnificativa, fiind in favoarea grupei- martor; În cazul diferentei nesemnificative, comentariile sunt interzise (din punctul de vedere al ipotezei de nul); deci nu putem afirma ca efortul suplimentar, reprezentat de jocul cu mingea, practicat in conditiile de mai sus, este inutil. În cazul diferentei semnificative se poate presupune, cu un factor de risc acceptabil, ca progresul inregistrat de grupa experimentala, privind capacitatea de efort, este remarcabil si se datoreaza treptei suplimentare de efort, adica variabilei independente aplicata diferentiat. Fig. 8.2. Reprezentarea grafica a rezultatelor aplicarii metodei ANOVA simpla (specimen) În conditii normale, diferenta semnificativa in favoarea grupeimartor este exclusa. Sub forma grafica, rezultatele aplicarii metodei ANOVA simpla pot fi reprezentate astfel (specimen): 239 Din figura de mai sus se remarca urmatoarele: - capacitatea de efort initiala nu difera semnificativ (y1 este aproximativ egal cu y2); - capacitatea de efort finala a celor doua grupe difera mult, iar din calculele statistice (ipoteza de nul respinsa) rezulta ca diferenta este semnificativa; - timpul final, acela cand se constata efectul, este acelasi pentru ambele grupe. Se mai cunoaste faptul ca: - initial si in timpul experimentului, conditiile de practicare a efortului au fost aceleasi; - ceea ce s-a masurat in final pentru ambele grupe reprezinta chiar capacitatea de efort. Vrem sa spunem ca, indiferent cate si ce aspecte ale capacitatii de efort au fost masurate (amplitudinea, promptitudinea, debitul etc.), variabila independenta a fost aceeasi. Rezulta, in concluzie, ca rata de progres a capacitatii de efort la grupa experimentala a fost mai mare, lucru vizibil si in graficul 8.2. (prin lungimea segmentului ,,y2f-y2i", care este mult mai mare decat a segmentului ,,y1f-y1i"). Revenind la situatia generala, sintetizam modul de aplicare a metodei ANOVA simpla, pornind de la intrebarea ,,Cand se poate aplica metoda ANOVA simpla?" Metoda ANOVA simpla se aplica in situatiile in care se poate simplifica realitatea pana la forma de model experimental cu o singura variabila independenta (manipulabila de catre experimentator) si cu o singura variabila dependenta (presupusa ca efect al modificarii voluntare a variabilei independente). Se stie ca, in realitate, efectele observabile sunt rareori simple, iar cauzele lor reprezinta un conglomerat de factori. În cazul alegerii unei singure variabile independente, toate celelalte variabile (cauze) sunt considerate ,,constante" sau ,,parametri nerelevanti". Aproximarea este valabila si pentru variabila dependenta, in sensul ca ea se considera a fi un efect principal, iar celelalte efecte pot fi neglijabile. Care sunt etapele metodei mai sus mentionate? Se pot identifica 5 etape, nu intotdeauna necesare: 240 - Prima etapa consta in teste de fidelitate, insemnand ca se verifica faptul ca ceea ce se masoara reprezinta si efectul cercetat. De regula, testele respective configureaza un ,,experiment" de verificare a instrumentarului, a conditiilor, a fezabilitatii etc. si poarta denumirea de experiment pilot; - A doua etapa este reprezentata de testele de random, insemnand faptul ca se testeaza apartenenta grupelor sau esantioanelor la aceeasi populatie statistica, omogenitatea lor, se evita exceptiile sau, pur si simplu, ca o necesitate, se argumenteaza logic probabilitatea extrem de mica ca grupele sa se diferentieze initial, din punctul de vedere al efectului scontat; - A treia etapa, cea principala, este chiar experimentul propriu-zis; - A patra etapa, proprie experimentelor serioase, implica inversarea grupelor; aceasta inseamna ca ,,modificarea" variabilei independente se va aplica, de asta data, grupei-martor. Se sconteaza pe inversarea efectelor, ceea ce intareste concluzia din etapa precedenta; - A cincea etapa, de asemenea caracteristica pentru cercetari serioase, implica repetarea experimentului si pe alte grupe sau esantioane randomizate. Mai trebuie mentionate si alte situatii, printre care: - grupele pot sa fie egale sau nu; - momentele in care se masoara efectele (t1f si t2f) pot sa fie aceleasi sau nu; - grupele pot sa apartina unor ,,populatii statistice" diferite, caz in care marimile de intrare trebuie sa fie ele insele egale, iar ,,starile" diferite ale blocurilor functionale sa devina, astfel, variabile independente. Înainte de a le comenta, facem precizarea ca situatiile de mai sus sunt acelea care dicteaza ce fel de teste statistice de varianta se vor aplica. Altfel spus, alegerea procedeelor si testelor de verificare statistica a semnificatiei eventualelor diferente de efecte se face ulterior experimentului si depinde de situatiile practice. Daca grupele nu sunt egale, dar sunt suficient de mari (mai mari decat 11 sau respectiv 30 de cazuri, elemente etc.), se aplica cu predilectie ipotezele de nul cu testul ,,chi-patrat". 241 Daca momentele de masurare a efectelor nu sunt aceleasi pentru ambele grupe, se impart amplitudinile efectelor la duratele care le-au produs, ceea ce inseamna obtinerea unor alte marimi, numite ,,rate medii de varianta"; pe grafic, acestea reprezinta panta (inclinarea sau unghiul) dreptelor care unesc fictiv valorile momentelor initiale cu cele finale. În acest caz, se aplica cu predilectie testele ,,t" de verificare statistica a semnificatiei diferentelor de rate. În cazul in care starile blocurilor functionale difera in mod voluntar (asa doreste experimentatorul), atunci marimea de intrare trebuie sa fie aceeasi pentru ambele grupe, iar ceea ce se masoara se presupune ca se datoreaza diferentelor de stare s1 si s2. În exemplul de mai sus, ambele grupe vor fi supuse aceluiasi efort (x1+x2), insemnand ca efortul nu mai este variabila independenta, iar starile (sistemice) pot fi caracteristici de diferentiere intre grupe (de pilda: clase cu elevi de varste diferite, baieti si fete, mediu rural sau urban etc.). Diferenta de stare devine astfel variabila independenta, manevrabila de catre experimentator. Adesea, cercetarile din educatie fizica si sport se refera la baieti si fete si, in general, la caracteristicile principale ale subiectilor. Nu trebuie confundata starea fizica sau alte stari din realitate cu ,,starile" blocurilor functionale, care simbolizeaza sistemic grupurile de subiecti. Ar mai fi de adaugat faptul ca este la latitudinea experimentatorului sa exprime varianta: - in mod absolut, de exemplu x1 si x1+x2; - in mod relativ (simplu), de exemplu (x1+x2)/x1; - in mod (relativ) procentual: (x2/x1)*100 (%), dupa cum si efectele sale: y1-y2, (y1+y2)/y2, respectiv (y2/y1)* 100 (%). Ca un corolar, in toate situatiile in care se aplica metoda ANOVA simpla, se constata o diferenta discreta (de o anumita rezolutie) si se interpreteaza semnificatia ei. Diferentele semnificative nu garanteaza cauzalitatea ipotetica, ci abolesc intamplarea. 8.3.2. Metoda ANOVA factorial Metoda ANOVA factorial se aplica atunci cand, in mod experimental, se manipuleaza doua sau mai multe variabile 242 independente, iar efectul se constata si se interpreteaza asupra unei singure variabile dependente. Reamintim ca, in realitate, efectele din educatie fizica si sport sunt compexe si ca ele depind de o multitudine de cauze, mai bine zis de multi factori. Daca situatia complexa poate fi simplificata pana la forma in care doi sau trei factori se pot considera importanti pentru efectul scontat, iar ceilalti sunt considerati fie ,,constante", fie ,,parametri nerelevanti", atunci se pot identifica, prin varianta factoriala a metodelor ANOVA, tot atatea efecte ,,simple" cate variabile independente sunt luate in considerare, precum si un numar important de efecte ,,combinate", tot atatea cate aranjamente (logice, nu matematice) se pot face din factorii respectivi. Încercam sa ilustram modul de aplicare a metodei ANOVA factorial cu un exemplu, devenit deja clasic. Astfel, sa presupunem ca vrem sa constatam efectele asupra andurantei (rezistentei de alergare), datorate unui numar de doi factori de antrenament, controlabili experimental: - numarul de antrenamente din ciclul saptamanal; - dificultatea de efort din fiecare antrenament. În intentia de a simplifica cat mai mult problema, fara a-i altera esenta, vom considera ca ne referim la sportivi de performanta, ca este vorba de o etapa de 6 cicluri din perioada de pregatire fizica de baza si ca celelalte conditii de antrenament si de experiment sunt normale. Acum putem sa definim mai usor ecartul de variatie a celor doua caracteristici ale antrenamentelor; practic, fiecare devine variabila independenta, pe rand, in timp ce cealalta caracteristica devine parametru. Precizam ca, din ratiuni matematice, intr-unul si acelasi moment numai una din marimi este metrica, cealalta devenind parametrica. În situatia de fata, alegem numarul de antrenamente pe saptamana drept variabila independenta, iar dozarea efortului, in trepte, drept parametru. Astfel, pentru variabila independenta numita ,,iteratia saptamanala a antrenamentelor", notata cu ,,x", putem accepta trei situatii: - x1: 4 antrenamente/ saptamana; - x2: 5 antrenamente/ saptamana; 243 - x3: 6 antrenamente/ saptamana. De asemenea, putem accepta trei trepte ale parametrului numit ,,dificultatea de efort a antrenamentelor" si notat cu ,,d": - d1: dificultate medie; - d2: dificultate mare; - d3: dificultate foarte mare. Subliniem ideea conform careia ambele caracteristici ale antrenamentului sunt variabile independente, dar pe rand. Se remarca faptul ca, din combinatiile respective, se pot decela 9 situatii. Interogatia problemei este urmatoarea: Care dintre cele 9 situatii ofera cea mai mare rata de progres a andurantei? Variabila dependenta, in acest caz, este anduranta. Modul ei de masurare nu este esential pentru experiment; altceva este foarte important pentru experiment, si anume necesitatea ca esantionul de sportivi sa fie omogen statistic si sa fie impartit randomizat in noua grupe, de preferinta egale. Sa presupunem ca este vorba de noua grupe de cate 10 sportivi, care practica 4, 5 si respectiv 6 antrenamente saptamanal, de dificultati ale efortului medii, mari si foarte mari. În fig. 8.3. prezentam rezultatele fictive ale acestui exemplu. În modul grafic de prezentare se observa mai usor diferentele de efecte dintre cele 9 situatii expuse mai sus. Astfel, apare clar ca efectele combinate difera de cele simple, iar cele mai favorabile efecte sunt cele reiesite din combinatia x2, d3 si x3, d2. Asa cum au fost formulate premisele, rezulta ca ratele cele mai mari de progres s-au obtinut din combinatiile: 5 antrenamente de dificultate foarte mare pe saptamana si 6 antrenamente de dificultate mare pe saptamana. Daca mai presupunem ca, in urma aplicarii testelor statistice de verificare a semnificatiei diferentelor, cele doua solutii difera nesemnificativ intre ele si semnificativ fata de celelalte, rezulta prima concluzie, care ar putea fi formulata astfel: rata de crestere a andurantei este semnificativ mai mare atunci cand sportivii (respectivi) au practicat 5 antrenamente de dificultate foarte mare, precum si in situatia cand au practicat 6 antrenamente de dificultate mare, fata de celelalte 7 situatii combinate (mentionate mai sus). Se poate remarca forma constatativa a concluziei; concluzia poate fi completata cu o forma interpretativa, chiar asa este 244 recomandabil, cu conditia ca aceasta sa fie formulata prudent. De pilda: ,,Probabil, cauza acestor rezultate este combinatia valorilor submaximale de efort". De altfel, solutiile extreme puteau fi evitate din experiment, evident, pe baza cunostintelor anterioare despre efort, capacitate de efort si oboseala. Fig. 8.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unui experiment in care s-a aplicat metoda ANOVA factorial Revenind la modul general de tratare a metodei ANOVA factorial, putem face urmatoarele precizari: - Metoda se utilizeaza atunci cand experimentatorul modifica, simultan sau imediat succesiv, doi sau mai multi factori, considerati variabile independente si constata, eventual intrepreteaza un singur efect, considerat variabila dependenta; - Metoda ofera una sau mai multe solutii de optim; - Metoda ofera ierarhizarea influentei variabilelor independente asupra variabilei dependente. Mai facem urmatoarele mentiuni: - Experimentul nu trebuie extins la toate combinatiile posibile in mod teoretic. Unele contravin premiselor, iar in unele situatii se 245 exclud reciproc. Apoi, mai sunt cazuri, in special daca este vorba de materiale si nu de subiecti, cand se pot identifica relatii intre variabile si astfel se poate reduce gradul de nedeterminare a sistemului de ecuatii ce descriu fenomenul; - Doua sau mai multe variabile se pot combina in indicatori complecsi, cum ar fi, de pilda, calitatea unui produs si pretul sau de cost, rezultand ,,raportul calitate/pret"; - Exista mai multe teste statistice combinate si computerizate, care permit surprinzator de facil, in functie de fiecare caz in parte, analiza factoriala si identificarea maximelor si minimelor (optimizare). Ele, ca orice teste, sunt doar niste instrumente, ce trebuie folosite adecvat. Reamintim ca masurarea este procedeul, iar investigarea este procesul care contureaza metoda. 8.3.3. Metoda analizei secventiale O varianta moderna a metodei ANOVA factorial este metoda analizei secventiale, care permite compararea calitativa a efectelor aplicarii simultane sau imediat succesive a doi factori, implicati intr-o distributie binomiala. Doi factori sunt in relatie binomiala atunci cand suma probabilitatilor lor naturale este constanta. Nu numai probabilitatile celor doi factori sunt complementare, ci si aplicarea lor. De exemplu, sa presupunem ca unui sportiv i se administreaza alternativ doua sustinatoare de efort, ,,a" si ,,b", la inceputul fiecarui antrenament, dintr-o serie succesiva de 30. Subiectul este instruit sa declare de fiecare data, la sfarsitul antrenamentului, efectul comparativ. Pot exista trei situatii: - a mai bun decat b; - b mai bun decat a; - nici o diferenta. Metoda este extrem de simpla, deoarece utilizeaza un grafic de analiza gata confectionat pentru diferite grade de confianta (factor de incredere). Pentru domeniul educatiei fizice si sportului, recomandam un factor de incredere ,,alpha" egal cu 0.2, suficient de precis. 246 În figura 8.4. este prezentat un astfel de grafic (Armitage,1963). Dupa prima aplicatie alternativa, daca subiectul declara ,,a mai bun decat b", se bifeaza casuta patrata de deasupra celei negre (de pilda, se marcheaza cu un x). Daca subiectul declara ,,b mai bun decat a", atunci se bifeaza proxima casuta patrata din dreapta celei negre. În sfarsit, daca nu este constatata vreo diferenta, se marcheaza casuta din diagonala. Procedeul se repeta, plecand, de fiecare data, de la bifarea anterioara, pana cand se ajunge la una din marginile exterioare ale celor doua brate cu casute patrate. Fig 8.4. Grafic de constatare a diferentei calitative dintre efectele produse de doua variabile independente ale unei distributii binomiale. Factor de incredere ,,alpha"=0.2 Daca s-a atins marginea superioara din bratul de sus, se poate trage concluzia ca ,,a" este mai bun decat ,,b", riscand ca, in alte teste similare, cu aceleasi produse, concluzia sa nu fie valabila in cel mult 20% din ele. 247 Daca s-a atins marginea de jos a bratului inferior, atunci reciproca este valabila (,,b" mai bun decat ,,a"), iar daca se ating oricare din marginile interioare, se poate conchide ca intre cele doua produse nu sunt diferente semnificative. În sinteza, metoda analizei secventiale se aplica atunci cand se pot identifica doua variabile independente (manevrabile de catre experimentator) si o singura variabila dependenta. Cele doua variabile independente trebuie sa reprezinte o repartitie binomiala. Varianta este data in forma alternativa a aplicarii cauzale, iar efectul este interpretat in forma relativa reciproca. Cei doi factori din exemplul de mai sus pot fi inlocuiti cu nenumarate produse, procedee, mijloace etc., precum: pase cu mingea, din dreapta sau din stanga; antrenament efectuat dimineata sau dupa amiaza; material de la firma A sau B etc. Merita mentionat si faptul ca o concluzie, in care rezultatul este incert, adica nici una dintre solutiile a sau b nu este mai buna, poate fi valoroasa din punctul de vedere rational si al scopului experimental. De exemplu, daca se consemneaza, intr-o suita de meciuri, ca un jucator de handbal marcheaza uneori mai multe goluri cu mana dreapta, iar alteori mai multe goluri cu mana stanga, in baza analizei secventiale se conchide ca sportivul este, cu adevarat, ambidextru. Dar a marca intotdeauna (in fiecare meci) aproximativ acelasi numar de goluri, atat cu mana dreapta, cat si cu mana stanga, duce la aceeasi concluzie, cea de ambidextrie; numai ca o asemenea cerinta experimentala (daca ea este formulata de experimentator) este greu de realizat. 8.3.4. Metoda ANCOVA (ANalisis of COVAriance) simpla Pentru ilustrarea metodei, sa presupunem ca intr-un cantonament la altitudine, din cauza vremii proaste, toti fotbalistii unui club, indiferent de varsta, sunt antrenati la fel. Atat seniorii, cat si juniorii sunt obligati sa alerge pe teren variat, parcurgand aceeasi distanta zilnic. Dupa cantonament, ei sunt testati in proba de anduranta Cooper (un test de rezistenta de alergare cu barem). 248 Fig. 8.5. Reprezentarea grafica a unor rezultate fictive dintr-un experiment in care s-a aplicat metoda ANCOVA simpla Rezultatele fictive sunt prezentate in fig. 8.5. Este de presupus, ceea ce, de altfel, este reprezentat pe graficul din fig. 8.5. cu pozitiile y1i (s1) si y2i (s2), ca seniorii aveau inca de la inceputul cantonamentului rezultate mai bune la acest test Cooper. Prin pozitia y1i (s1) este reprezentata media rezultatelor juniorilor, iar prin y2i (s2) este reprezentata media rezultatelor seniorilor. Covariabilele s1 si s2 semnifica faptul ca cele doua grupe sunt diferentiate prin varsta. Dupa cantonament, ambele grupe au progresat si, asa cum se vede in figura, progresele sunt aparent egale: y1f (s1) - y1i (s1) aprox. = cu y2f (s2) - y2i (s2) S-ar putea trage concluzia falsa ca practica crosurilor a fost la fel de benefica pentru ambele grupe, seniori si juniori. Aici intervine conceptul metodei ANCOVA, care, asa cum se va vedea in continuare, specifica necesitatea corectiei in interpretarea efectului. De altfel, rezulta logic faptul ca este necesara o corectie, desigur datorata influentei diferite pe care o au cele doua covariabilele, s1 si s2, adica varstele, asupra ratei de progres. Este inutil sa comentam fidel niste rezultate fictive; totusi, mentionam ca si pentru noi este greu de realizat care dintre grupe, cea de seniori sau cea de juniori, a fost mai ,,castigata" din progresul, 249 evident egal, reiesit din grafic. Dilema este legata de cunostintele despre ratele diferite de progres, mai mari la juniori decat la seniori, in cazul performantelor mari, si mai mari la seniori decat la juniori, in cazul efortului fizic de volum mare. Revenind la cadrul general in care se aplica metoda ANCOVA, subliniem faptul ca cele doua grupe, dintre care una este de referinta, putand fi numita chiar ,,grupa-martor", se deosebesc din capul locului intre ele, atat ca marime a variabilei dependente, cat si din punctul de vedere al ,,functiei de stare" (din interpretarea sistemica). Prin urmare, metoda ANCOVA simpla se aplica atunci cand grupele, experimentala si de referinta (,,martor"), nu fac parte din aceeasi populatie statistica si nu sunt alese randomizat. Ele se deosebesc prin valori diferite ale variabilei dependente (nu pornesc de la acelasi nivel) si printr-o covariabila, de obicei o functie de stare. Revenim cu precizarea ca functia de stare se refera la ,,blocul functional" din interpretarea sistemica, si aceasta, pe langa starile biologice (cum ar fi cea de oboseala a organismului), mai poate fi reprezentata si prin alte caracteristici: varsta, nivel de pregatire, sex, echipament etc. În interpretarea efectului produs de o variabila independenta se tine cont si de influenta covariabilei, realizandu-se, dupa caz, corectii, bazate pe legatura ipotetica dintre covariabila si efect, in lipsa variabilei independente. Denumirea de covariabila este conventionala; ea vrea sa sugereze ca intre variabila dependenta si covariabila ar exista o corelatie semnificativa, exprimabila printr-o regresie lineara. Nu este nici o greseala daca o numim parametru. Se ajunge astfel la situatia a doua variabile independente, cand, in orice moment, una dintre ele este metrica, iar cealalta este parametrica, indiferent care. În sinteza, metoda ANCOVA simpla se aplica atunci cand realitatea se poate simplifica pana la forma unui model teoretic, cu doua variabile independente si cu o variabila dependenta. Deoarece, din punctul de vedere al variabilei dependente, se pot identifica cel putin doua grupe distincte (dar omogene), constatarea variantei si interpretarea acesteia se face atat transversal, cat si longitudinal. Acest lucru inseamna compararea diferentei finale cu cea initiala, atat la fiecare grupa in parte, cat si intre grupe. 250 În cazul diferentelor semnificative, interpretarea rezultatelor este tributara corelatiilor ipotetice dintre covariabila (parametru) si variabila dependenta. Practic, aplicarea metodei are urmatoarele etape: - testarea omogenitatii a doua grupe (esantioane), pe care se va experimenta varianta produsa efectului (variabilei dependente) de un factor controlabil (variabila independenta); - masurarea diferentei initiale dintre valorile variabilei dependente, la cele doua grupe; - experimentul propriu-zis; - masurarea diferentei finale dintre valorile variabilei dependente, la cele doua grupe; - teste de verificare statistica a semnificatiei diferentei, atat intre grupe cat si intre momentul initial si cel final, la fiecare grupa in parte; - interpretarea circumstantiala a variantei, datorita influentelor ipotetice ale covariabilelor asupra variabilei dependente. Precizam ca testarea statistica a semnificatiei diferentei dintre grupe, initial si final, adica transversal, valideaza utilizarea corecta a metodei, iar testarea statistica a diferentei dintre valorile initiale si finale, la fiecare grupa in parte, adica longitudinal, valideaza rezultatele experimentului. Ambele teste permit interpretarea, nu numai constatarea, variantei cauzate (ipotetic) de variabila independenta, respectiv de covariabila. 8.4. Metode relationale si corelationale Metodele relationale si corelationale nu exclud deductiile, dar nu le folosesc pentru interpretarea diferentelor, ci pentru interpretarea modului de manifestare a acestor diferente. Deosebirea dintre metodele analitice si cele relationale este similara deosebirii dintre distanta si traiectorie. De exemplu, putem avea, pentru aceeasi diferenta de altitudine dintre doua puncte de turism montan, mai multe trasee turistice, ale caror lungimi sau variatii secventiale de altitudine compun, in final, diferenta de altitudine totala. 251 Cu alte cuvinte, metodele relationale si corelationale incearca sa gaseasca ,,legaturi" consecvente dintre modul de schimbare voluntara a variabilelor indirecte si modul de varianta a variabilelor dependente. Subliniem cu insistenta ca legatura nu trebuie sa fie neaparat una de tip cauza - efect. Legatura, in sensul de conexiune sau de actiune, este, in fond, o relatie. Nu discutam aspectele relationale generale, desi nu este de prisos sa amintim ca analogia este deja considerata, de majoritatea savantilor, o teorie, cu propriile sale metode; ne referim restrictiv la similitudini, iar dintre acestea, la asemanari. Asadar, prin metodele relationale se incearca identificarea unor moduri de varianta si se incearca interpretarea asemanarilor dintre aceste moduri. În cuvinte simple, aceste metode incep cu observarea, continua cu descoperirea relatiilor si se termina cu interpretarea inductiva, ca de exemplu ,,de la unii, la toti". În continuare, vom prezenta cateva metode relationale si corelationale, pe care le-am numit, pe scurt, metodele ,,SYNOVA", de la ,,SYNthesis Of VAriance", si ,,SYNCOVA", respectiv ,,SYNthesis of COVAriance". 8.4.1. Metoda SYNOVA (SYNthesis Of VAriance) simpla Metoda SYNOVA simpla se aplica atunci cand se incearca identificarea unei relatii (legaturi) dintre modificarile voluntare ale unei singure variabile independente si modul de varianta a unei singure variabile dependente. Experimentul consta in aplicarea succesiva a mai multor trepte de valori ale variabilei independente, urmata de constatarea efectelor respective asupra variabilei dependente. Practic, este vorba de repetarea unui experiment caracteristic pentru metoda ANOVA simpla. De altfel, experimentul global este denumit, in mod eronat, in literatura de specialitate, ,,metoda ANOVA cu masuratori repetate". Subliniem faptul ca, in metodele cu masuratori repetate, fie cu aceleasi valori ale variabilei independente, fie cu trepte de valori distincte, se urmareste ,,asocierea" rezultatelor partiale, in sensul sintezei, si nu ,,disocierea" lor, in sensul analizei. 252 Referindu-ne la educatie fizica si sport, remarcam cu usurinta nenumarate cazuri cand se poate aplica metoda SYNOVA simpla. Aceste cazuri se bazeaza pe observatia ca majoritatea efectelor aplicarii repetate ale unui factor sunt cumulative. Efectul cumulat este datorat, in principal, proprietatii de learning pe care o are materia vie, in speta organismul elevului sau sportivului. Aplicarea metodei SYNOVA simpla inseamna, la inceput, elaborarea si realizarea unui experiment, in care variabila independenta actioneaza, de preferinta, la intervale egale. Aceasta actiune poate fi repetarea (sau iterarea): - unei anumite valori (mereu aceeasi) a variabilei independente; - unui sir de valori, de regula trepte crescatoare ale valorilor variabilei independente; - unor asocieri de factori (mereu diferite, dar dupa o anumita regula); - unor succesiuni regulate de factori; - unor viteze, fluxuri sau debite ale variabilei independente. Unul dintre efecte (asupra variabilei dependente) este datorat insusi factorului aplicat sau modificat voluntar (variabilei independente), asa cum am vazut in descrierea metodei ANOVA simpla. Alt efect, cel cumulativ, este obtinut prin iterarea, in anumite conditii, a cauzei mai sus mentionate. Nu este vorba de o simpla suma de efecte, ci de un proces mai complex, in care se implica, in primul rand, facultatile de learning, apoi cele de acomodare si adaptare. Asadar, variabila dependenta y2 este influentata nu numai de variabila independenta x2, ci si de numarul de repetari (de o anumita frecventa) in aplicarea acestei variabile, Nx2: y2 = f (x2, Nx2) Pentru ilustrarea conceptului metodei, sa presupunem, de exemplu, ca un grup de elevi este instruit sa arunce, in serii de cate 10 aruncari, la cosul de baschet, iar rezultatul este consemnat. Pe masura ce numarul seriilor repetate creste, este aproape sigur ca rata aruncarilor ratate scade. Înseamna ca, prin repetare, elevii invata sa se autocontroleze si pot realiza scoruri din ce in ce mai bune. Daca 253 numarul seriilor repetate este foarte mare, desigur, apare oboseala, care compromite progresul datorat fenomenului de learning. Rezultatele consemnate sunt prezentate grafic in Fig 8.6. Cu ,,y2" s-a notat raportul dintre cosurile ratate si cele marcate, cu ,,N" sa notat numarul seriei, iar cu ,,Nx2" seriile anterioare cumulate. Dupa cum se vede din aceasta figura, rata aruncarilor ratate scade (aproximativ) exponential (saturat), ceea ce presupune influenta unui factor sistematic, cel mai probabil a celui de learning. Prin dreapta crescatoare s-a reprezentat cumulul de serii, in fond, experienta. repetari serie ratari/10 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 Fig. 8.6. Rezultatele fictive ale unui experiment in care intervine si fenomenul de learning Daca am uni printr-o linie rezultatul initial cu cel final, ne-am afla in fata unui rezultat caracteristic aplicarii unei metode variationale de tip ANOVA, in care se constata, de asemenea, o 254 scadere a ratei de aruncari ratate; acest fapt se intampla, insa, fara sa se poata spune nimic despre modul de scadere, de fapt despre legatura dintre modificarile voluntare ale variabilei independente (numarul seriilor anterioare) si modul de varianta a variabilei dependente (rezultatul y2 = rata ratarilor). În acest exemplu, numarul cardinal care desemneaza ,,numele" seriei este si numar ordinal. De exemplu, seria "nr. 2" este si ,,a doua". Am precizat acest lucru, aparent banal, pentru a atrage atentia asupra posibilitatii de utilizare gresita a metodei SYNOVA simpla, in cazurile care nu implica learning-ul, sau, in general, atunci cand nu exista un efect cumulativ. De exemplu, intre numarul de ordine al fiecarui elev din grupa si rezultatul sau la aruncarile la cos nu poate fi stabilita nici o legatura (exceptand hazardul). Tot asa, nu conteaza de cate ori am jucat la loto pentru a castiga din ce in ce mai mult (exceptand norocul). 8.4.2. Metoda SYNCOVA (SYNthesis Of COVAriance) lineara Aceasta metoda se utilizeaza atunci cand se incearca identificarea unei legaturi dintre doua sau mai multe efecte, provocate (ipotetic) de aceeasi cauza. Problema tipica pentru acest gen de situatii poate fi formulata astfel: fie un omen sau fenomen real asupra caruia actioneaza un set de factori si se constata un set de efecte. Daca realitatea poate fi simplificata pana la forma unui model cu o singura variabila independenta si doua variabile dependente, se pune intrebarea: ce relatie (legatura, inclusiv de tip cauza ,,prima faciae") se poate stabili intre cele doua variabile dependente? Raspunsul provizoriu ar putea fi urmatorul: - ambele cresc, pe masura cresterii valorii variabilei independente; - una creste, in timp ce alta scade, pe masura ce variabila independenta creste; - nici una. Sa ilustram problematica de mai sus cu un exemplu simplu. Fie un grup de elevi de diferite varste, la care consemnam greutatea 255 corporala si talia. Întocmim un grafic, in care pe abscisa (axa orizontala) marcam greutatea, iar pe ordonata (axa verticala) marcam talia. Pentru fiecare elev in parte se bifeaza cu un semn grafic (de exemplu, un patrat) intersectia dintre cele doua valori. Un astfel de grafic este prezentat in Fig. 8.7. Din aceasta figura se observa ca punctele marcate cu ,,patrat" sunt dispuse intr-o zona asemanatoare unei elipse prelungite, cu axa mare oblica. Aceasta constatare ne sugereaza faptul ca ne aflam in fata unor siruri de valori corelate, a caror variatie poate fi aproximata printr-o dreapta de regresie. Fig.8.7. Regresia lineara dintre doua variabile dependente de aceeasi influenta, probabil cauzala De altfel, atat procedeul metodei, cat si scopul ei sunt acelea de a identifica corelatii semnificative si de a aproxima modurile de variatie a celor doua variabile independente, prin regresii lineare. Perechile de date, asa-numitele ,,covariabile", trebuie supuse unor teste de corelare; in cazul corelatiei semnificative, este necesara 256 identificarea dreptei care aproximeaza cel mai bine modul similar de variatie. La aceasta metoda se pot decela trei categorii de comentarii: a) În primul rand, relatia dintre cele doua variabile poate fi, dar nu totdeauna, o legatura explicabila cauzal. Referindu-ne la exemplul de mai sus, este simplu de explicat faptul ca, subiectii fiind tineri si aflandu-se in perioada de crestere, volumul corpului se mareste. Volumul unui corp biologic, chiar daca este neomogen ca densitati ale unor parti, totusi este relativ acelasi la toti subiectii, iar forma sa, cu toate ca difera de la individ la individ, este relativ aceeasi pentru tineri. Astfel, prin intermediul volumului, greutatea corporala este legata fizic de dimensiunile corpului, in speta de inaltime. Ambele efecte, cel de crestere a greutatii corporale si cel de crestere in inaltime, depind de varsta, de un factor comun. Pe de alta parte, intre greutatea corporala si inaltime exista o relatie de natura fizica, fara insa a putea spune daca aceasta este si una cauzala. La modul general, acest tip de comentarii, interpretativ cauzale (deterministe), are un pronuntat caracter logic si reprezinta miezul concluziei. Sunt insa cazuri cand trebuie sa manifestam prudenta in incercarea de a gasi explicatii logice, intrucat ceea ce se identifica prin corelatii statistice este doar o similitudine variationala, un anumit mod de crestere sau descrestere simultana a doua siruri de valori. Corelatia nu ne spune nimic despre ,,ce anume reprezinta sirurile de valori". b) Acest tip de comentarii, de tip ,,vag", este permis numai atunci cand corelatia dintre sirurile de valori (covariabile) este semnificativa statistic. Cand corelatia este semnificativa, covariabilele sunt ,,imprastiate" mai mult sau mai putin in jurul dreptei de regresie, in functie de cat de ,,stransa" este ea. Dreapta de regresie aproximeaza ,,departarea" cea mai mica a covariabilelor (luate in ansamblu) si trece intotdeauna prin punctul ale carui coordonate sunt mediile ambelor siruri de valori. Vrem sa spunem si sa subliniem faptul ca dreapta de regresie aproximeaza modul de varianta (si nu varianta). Aproximarea este facuta printr-o dreapta, deci s-a folosit un model linear. Alte aproximari, de regula mai bune, folosesc modele canonice (cercuri, parabole etc.) sau modele exponential-logaritmice. Orice 257 model, cat ar fi de perfectionat, este doar o copie, mai mult sau mai putin vaga, a realului. d) Rezultatele corelate, in cazul modelului linear, se inscriu intr-o elipsa care, din punct de vedere statistic, permite un comentariu de tip probabilistic al ,,legaturii" dintre cele doua covariabile. În legatura cu exemplul de mai sus, putem astfel spune ca unei valori a greutatii corporale ii corespunde un ecart de valori posibile ale inaltimii. Cu alte cuvinte, pentru acea valoare de greutate corporala, probabilitatea maxima a taliei corespunzatoare se afla pe dreapta de regresie si ea scade dupa o curba gaussiana, de o parte si de alta a ei, pana la limitele ecartului. La mijlocul dreptei, de fapt la mijlocul elipsei, ecartul este cel mai mare, dar nu intotdeauna si dispersia statistica a datelor este la fel. Aceste tipuri de comentarii pot fi reunite si sintetizate, oferind informatii importante despre utilitatea metodei. Astfel, metoda permite inlocuirea semnificatiei uneia din variabile prin cealalta, in cazul satisfacerii simultane a mai multor conditii: - medierea relatiilor printr-o cauza comuna; - identificarea unor corelatii stranse si aproximarea printr-o functie matematica; - dispersarea statistica gaussiana. Referitor la exemplul de mai sus, putem spune ca, daca greutatea unui tanar este de ,,atatea" kilograme, conform pozitiei de pe dreapta de regresie, inaltimea sa cea mai probabila este de ,,atatia" centimetri; probabilitatea scade, de o parte si de alta a acestei valori, dupa o curba gaussiana. Multe teste din educatie fizica si sport folosesc astfel de marimi indirecte (substitute) de apreciere. De pilda, in testul AstrandRhyming, masurarea consumului (maxim) de oxigen in legatura cu efortul fizic se face prin intermediul frecventei cardiace. Prin metoda SYNCOVA simpla, initial s-a constatat ca, pe masura ce frecventa cardiaca creste, datorita efortului, creste si consumul de oxigen. Dreapta de regresie a devenit, ulterior, nomograma care ,,leaga" consumul de oxigen de frecventa cardiaca. Ar mai fi de adaugat, cu titlul de curiozitate, ca denumirea de ,,regresie" pe care o are dreapta respectiva provine de la Galton (matematician englez din secolul al XIX-lea). Acesta, incercand sa 258 gaseasca o legatura dintre inaltimea tatilor si a fiilor lor, a constatat doua lucruri: 1. pe masura ce inaltimea tatilor era mai mare, cea a fiilor lor era si mai mare; 2. media inaltimii fiilor inalti era mai mica decat media inaltimii tatilor inalti. Acest aparent si surprinzator paradox a fost denumit ,,regresie" si arata, fara sa explice, ca specia umana tinde sa ramana la o inaltime medie constanta. 8.4.3. Metoda SYNCOVA multipla Aceasta metoda se refera la experimentele in care se identifica doi sau mai multi factori relevanti, ce produc doua sau mai multe efecte importante. Modelul simplificat va contine, astfel, doua sau mai multe variabile independente si doua sau mai multe variabile dependente. Metoda permite constatarea si explicarea modului cum variabilele dependente isi schimba valorile, atunci cand sunt manevrate variabilele independente, in mai multe trepte. Din acest motiv, variabila dependenta mai poarta numele de variabila explicata, iar variabilele independente se mai numesc si variabile explicative. În fond, se constata si se explica similitudini de varianta, iar practic este vorba de regresii multiple. În cazul a doi factori si a doua efecte, regresiile se pot reprezenta grafic prin una sau doua curbe, de regula aproximate prin functii canonice. Coordonarea motrica este unul dintre obiectele de studiu la care se aplica deosebit de frecvent metoda SYNCOVA multipla. Este cunoscut faptul ca aptitudinile coordinative au forme de manifestare deosebit de variate, dar au intotdeauna un reper empiric care defineste ,,coordonarea foarte buna". Fata de acest reper, actele motrice vor avea o coordonare mai mult sau mai putin ,,apropiata". Apropierea este o marime scalara, uneori masurabila prin efecte indirecte. De exemplu, putem zice despre un jucator de baschet ca are coordonare buna daca marcheaza din pozitii dificile, iar frecventa medie a reusitelor poate fi o masura obiectivabila a coordonarii. La gimnastica, coordonarea imbraca aspectul gratiei miscarii, a ritmului etc.; in atletism, coordonarea are un pronuntat aspect tehnic si asa 259 mai departe. Toate sporturile au forme specifice de manifestare a coordonarii. Pentru aprecierea cvasi-obiectiva a coordonarii au fost elaborate o multime de metode si teste. Aproape toate au mai multi parametri, prin care se incearca o definitie conventionala a coordonarii de referinta. De exemplu, coordonarea motrica manuala cu control vizual are in componenta mai multi parametri importanti, printre care: traiectoria miscarii (trasa), viteza momentala sau ritmul miscarii (viteza in oricare din punctele traiectoriei) si durata sau promptitudinea miscarii. În functie de obiectivele sportive, ponderea acestor parametri (care o definesc) difera in mod real. Dar cand ,,masuram" coordonarea, ponderea lor este stabilita conventional, iar fiecare parametru devine, in modelul experimental, variabila dependenta (explicata) de factori manevrabili (variabile independente sau explicative). Pentru ilustrarea metodei, sa presupunem ca un grup de sportivi participa la un experiment de evaluare a coordonarii motrice manuale cu aparatul numit ,,dexterimetru". La acest aparat, sportivii sunt instruiti sa parcurga, cu un stilet tinut in mana intinsa, cat se poate de repede, un traseu (trasa) de o anumita dificultate motrica (un sant ingust). Aparatul contorizeaza numarul de atingeri, cu varful stiletului, ale marginilor traseului (santului) si timpul total. Conventional, atingerile sunt considerate greseli. Rezulta ca aceasta proba de dexterimetrie ofera doua variabile dependente: numarul de greseli si timpul realizat, presupuse a fi componente fidele ale aptitudinii de coordonare motrica. La intervale suficient de mari pentru a nu se instala oboseala, subiectii repeta proba cu trasee de dificultate sporita, ceea ce inseamna, din punct de vedere sistemic, ca se aplica trepte crescatoare ale unei variabile independente. O alta variabila independenta sau, mai bine zis, o covariabila, poate fi concretizata de functia de stare a sistemului (de exemplu: pot fi baieti si fete, inainte de efort si dupa, proba poate fi realizata cu mana dreapta si cu mana stanga, fara si sub presiunea stresanta a timpului limitat etc.). Covariabila influenteaza in mod diferit rezultatul la fiecare treapta a dificultatii probei, ceea ce inseamna ca, in loc de o singura relatie (cel mai adesea functie neliniara), se vor obtine mai multe relatii (familii de curbe). Esential pentru metoda este faptul ca se pot 260 pune in evidenta diferite moduri de legatura sau de influenta, atat pentru treptele variabilei independente, cat si pentru covariabile. În legatura cu exemplul de mai sus, noi am obtinut rezultate surprinzatoare. Astfel, cel putin pentru proba de coordonare motrica manuala cu control vizual, reprezentata de produsul numarului de greseli si timpul realizat (precizia miscarii si viteza ei), fetele (eleve de liceu) au obtinut rezultate mai bune la trasee de dificultate mica, fata de baieti (elevi de liceu), iar baietii au obtinut rezultate mai bune la dificultati mari ale traseului de coordonare. Situatia s-a inversat in cazul aplicarii factorului stresant (de timp limitat). Diferentele dintre rezultatele obtinute de baieti si fete in cazul executarii probei cu mana nepredominanta (de regula, stanga) au fost neconcludente. Prin acest exemplu vrem sa scoatem in evidenta faptul ca regresiile sau modul de schimbare a variabilei dependente de cea independenta depind de covariabila sau de modul de compunere a variabilei dependente (in general, de o multitudine de factori). Solutiile modelului matematic care descriu experimentul nu mai sunt puncte, ci functii (de regula, curbe canonice), ele putandu-se grupa in familii de caracteristici, dupa cum dicteaza covariabila. Cel mai interesant la aceasta metoda ni se pare posibilitatea identificarii unor concluzii reiesite din gradientul diferit al familiilor de curbe. În ciuda aparentei date de calculele matematice, metoda SYNCOVA multipla este destul de putin laborioasa. Algoritmul ei consta dintr-o succesiune de masuratori in conditii diferite; problema sintezei este conditionata de numarul de masuratori. Calculul modului de variatie nu depinde de numarul de masuratori, ci de modelul matematic adoptat. Calculatoarele moderne sunt echipate cu softuri specializate, astfel incat regresiile multiple care descriu modelul matematic se obtin relativ usor. Subliniem faptul ca obtinerea regresiilor nu reprezinta un scop in sine, ci constituie un argument util pe care se sprijina concluziile logice privitoare la fenomenul studiat. 8.5. Metode sintetice de cercetare stiintifica Metodele sintetice au tendinta de a generaliza rezultatele; din acest punct de vedere, ele se apropie mult de cercetarile teoretice. Instrumentul logic preferat al acestor metode este inductia. 261 Transductia este folosita cu predilectie in cercetarile euristice, in care obiectivul principal il constituie creatia, inventia si descoperirea. Se mai poate vorbi de tendinta de extrapolare a rezultatelor, de predictii bazate fie pe observatii sau pe experienta, fie pe ambele. La limita confluentei acestor metode cu teoria se afla, din acest punct de vedere, cercetarile istorice si cele hermeneutice. Prin experienta si observatii se poate constitui un fond de cunostinte care, la fel ca in cercetarile istorice, permite o extrapolare a concluziilor la evolutiile ulterioare. Chiar si amanuntele banale, precum folosirea totemurilor de catre sportivi, culorile echipamentului etc., pot constitui obiecte de studiu, ale caror concluzii de predictie pot influenta rezultatele sportive ulterioare. Mai mult, unele studii statistice privind rezultatele si recordurile olimpice, efectuate cu ajutorul metodelor sintetice, tind chiar sa devina concluzii deterministe! Problematica la care se aplica metodele sintetice este cea de transfer al unor rezultate partiale sau de esantion la cele generale, de populatie statistica. Problema clasica este cea de apartenenta la populatia statistica. În continuare, vom face referire la o cercetare a noastra privind ,,puterea maxima anaeroba". Reamintim ca debitul de energie are, la inceput, o caracteristica predominant anaeroba alactacida. La o anumita durata a efortului intens apare un ,,prag" al schimbarilor de mecanisme energetice, constatat indirect prin viteza de variatie a concentratiei lactatului din sange. Literatura de specialitate consemneaza diferite durate ale efortului intens la care apare acest prag. Masurarea puterii maxime anaerobe se face corespunzator acestor durate. Se pune intrebarea: care dintre ele este cea mai adecvata masurarii puterii maxime anaerobe ? Încercand sa raspundem la aceasta intrebare, am pornit de la premisa ca variatia in timp a puterii mecanice debitate in efort este similara si sincrona cu variatia anvelopei energiei provenite din cele trei mecanisme biochimice de producere a contractiei musculare (am presupus astfel, deoarece se stie ca randamentul conversiei este foarte mare, practic constant). Apoi am imaginat un atlet ideal, care sa detina toate recordurile mondiale in probele de alergari. Din tabelul 262 recordurilor mondiale am calculat vitezele medii, le-am inmultit cu greutatile corporale, am aplicat corectiile de rigoare alergarii pe orizontala si am construit graficul puterii debitate de acest atlet ideal. Dupa cum se vede din Fig.9.3., care reprezinta variatia puterii in timp, in primele 15 secunde puterea creste rapid, ajungand aproape la 6000 w, apoi scade continuu pana la 2200 w, corespunzatoare probei de maraton, cu durata de 7561 secunde. În afara imperfectiunilor de variatie, care semnifica faptul ca recordurile mondiale nu au atins inca limitele puterii umane, mai remarcam faptul ca forma variatiei de putere poate fi descrisa de un model matematic (Gamma). La randul sau, functia gamma poate fi sintetizata din trei functii de acelasi tip, corespunzatoare proceselor acto-miozinice de degradare a ATP, resintezei prin CP si prin O2. Fig. 8.7. Caracteristica de putere a unui atlet ideal, care detine toate recordurile mondiale la atletism (datele sunt culese de Dan Poenaru, 1997) 263 Prin urmare, din sinteza unor date reale privind recordurile mondiale, prin generalizarea lor si prin fitare s-a ajuns la un model matematic care aproximeaza suficient de exact, spunem noi, timpul limita la care se poate masura puterea maxima anaeroba. Acesta este de 15 secunde, si nu mai este dedus in mod empiric, ci logic inductiv. În fine, prin metode sintetice se poate ajunge la concluzii cu caracter general. Calea poate fi analogia, similitudinea sau, pur si simplu, asemanarea. Instrumentele logice preferate sunt inductia si transductia. Analiza si deductiile sunt si ele prezente in metodele sintetice. Acest lucru este evident pentru secventele sau intervalele din care sunt constituite modurile de variatie. De exemplu, daca cineva intentioneaza sa slabeasca prin abtinere drastica de la mancare, in scopul scaderii concentratiei de colesterol din sange, va avea surpriza sa constate, dupa cateva zile, ca efectul este invers, adica o crestere de colesterol. Abia dupa cateva saptamani de regim alimentar urmeaza o reala scadere a concentratiei de colesterol, o data cu slabirea accentuata. Judecand acest fenomen din punct de vedere analitic, remarcam, in final, o scadere a colesterolului datorat regimului alimentar. Din punct de vedere sintetic, distingem doua faze: de crestere si de scadere, iar, in ansamblu, o anumita modalitate de variatie a concentratiei de colesterol din sange. În primul caz, constatam o diferenta, iar in al doilea caz, o modalitate de variatie a acestei diferente. Rationamentul poate fi aplicat si fiecarei secvente in parte, rezultand sinteza prin analiza. Vrem sa spunem ca instrumentele logice sunt separabile doar didactic. Sinteza nu are ca rezultat numai interpolarea, ci si extrapolarea, iar in particular, diagnoza si prognoza. 264 IX. METODE COMPLEXE DE INVESTIGARE A FACTORULUI BIOLOGIC IMPLICAT ÎN EFORTUL FIZIC 9.1. Metoda integro-corelativa pentru diagnoza si prognoza ecoului biologic acut al prestarii efortului fizic Nota: Aceasta metoda originala, apartinand autorilor Al. Partheniu, C.Neacsu, Genoveva Jeflea, A. Gagea, este prezentata in lucrarea de fata cu acordul si prin amabilitatea acestora. 9.1.1. Explicitare Metoda integro-corelativa, pe scurt IC, este o metoda de cercetare stiintifica constatativa si interpretativa de tip sistemic, bazata atat pe rationamente deductive cat si inductive. IC se utilizeaza pentru diagnoza si prognoza ecoului biologic acut al prestarii efortului ocupational, in speta cel fizic, din antrenamentele sportive. IC este, dupa parerea autorilor, originala si progresista, deoarece respecta urmatoarele reguli: a) Regula justificarii Modul de combinare a conceptelor analitice proprii (relationale si corelationale) din principalele metode analitice (analiza de varianta, corelationala, factoriala, split-plot, regresie, etc.) cu cele sintetice din metodele sintetice (drumul critic Lisrel, algoritmul Weisman etc.) asigura solutia de optim a celor doua tendinte antagoniste: de semnificatie si de practicitate (cu cat o metoda este mai complexa, cu atat semnificatia rezultatelor creste; in schimb practicitatea, in sensul comoditatii, rapiditatii etc., scade). b) Regula consistentei 265 Entropia informationala (cantitatea de incertitudine abolita de aplicare) a IC este comparabila cu aceea a unei radiografii. Prin similitudine, se poate spune ca IC radiografiaza sau scaneaza principalele efecte ale efortului (fizic) asupra instantelor biologice implicate in acest efort, oferind o imagine de ansamblu, cu o rezolutie satisfacatoare, a ecoului biologic pentru intregul organism. c) Regula consecventei Metoda IC foloseste scheme logice de tip serie, paralel sau mixt. O data configurata reteaua legaturilor logice (cauzale) pentru un anumit tip de efort, solutia devine univoca (permitand comparatia intre persoane diferite, niveluri de pregatire diferite etc.) d) Regula observabilitatii Metoda IC interpreteaza cauzele (volumul de efort si calitatile sale de adecvare, dozare, asociere, iteratie), studiind efectele (ecoul biologic) prin aproximarea proceselor (configuratia integrocorelativa) si a instantelor biologice implicate in efort. 9.2. Istoric Principalele relatari documentare despre metoda IC sunt: "Standard corelativ-integrat de criterii metabolice-endocrine si functionale nervoase si musculare, compatibile cu activitatea sportiva de inalta performanta", autori: dr. Al. Partheniu, dr. C. Neacsu, dr. Genoveva Jeflea, ing. A. Gagea (in Rev. Ed. Fiz. si Sp. nr. 12, 1973) si Brevetul de inventie OSIM "Metoda si aparat pentru explorarea corelativa si multilaterala a functiei nervoase", autori: Al. Partheniu si A. Gagea (1975). În forme din ce in ce mai perfectionate, metoda IC a fost folosita inca din anul 1968 in Laboratorul de Cercetari Ştiintifice al ICF (Dr. Partheniu, Gagea, Nenciu, Bragarea etc.), Centrul de Cercetari pentru Problemele Sportului (Dr. Jeflea), Institutul de Biologie Moleculara (Dr. Neacsu), Centrul de Cercetari Ştiintifice pentru problemele sportului (Dr. Haralambie, C. Tatu), Catedra Medicala a ICF (Dr. Ulmeanu, Dr. Demeter, Dr. Avramoff etc.) si in alte colective de cercetare. 9.3. Concept 266 Ca orice metoda stiintifica, metoda IC are un concept si un procedeu. Conceptul IC se bazeaza pe ideea (considerata de autorii metodei ca o axioma) conform careia organismul uman este "un tot unitar", iar efectele acute (de ecou biologic) ale efortului (fizic) sunt resimtite diferit (ierarhizabil) in partile sale componente. Din aceasta idee deriva necesitatea abordarii integrale a ecoului biologic si, concomitent, a abordarii (co)relationale dintre partile implicate in efort. De la inceput trebuie precizat ca aspectele rationale includ nu numai raporturile (ierarhia si selectia), ci si corelatiile, substitutiile si mai ales compensatiile. În mod ilustrativ, vectorul de cunoastere al metodei poate fi reprezentat in plan cartezian prin doua componente rectangulare: pe orizontala, prin aspectele relationale, iar pe verticala, prin aspectele de integrare. Prin urmare, demersul de cunoastere utilizeaza atat rationamentele integratoare, de sinteza, cat si pe cele corelative, analitice. Masura raportului dintre acestea este data de configuratia schemei procesuale, stabilita empiric in legatura cu tipul de efort. Datorita empirismului din configurarea schemelor cauzale de efort specific, metoda IC este inca imperfecta, dar reprezinta neindoielnic un pas inainte fata de metodele analitice sau sintetice folosite separat. Pe de alta parte, folosirea metodei IC implica extinderea conceptului integro-corelativ si la echipa interdisciplinara de cercetatori, ceea ce, credem noi, este un pas inainte fata de metodele analitice (in contrast, de exemplu, cu metoda circuitului pentru intocmirea unei fise medicale, constituita, de regula, din avize separate de la cabinete medicale distincte, care trateaza analitic concluzia generala, ca suma necompensatorie a concluziilor partiale). 9.4. Procedeu Procedeul metodei IC nu este rigid; el depinde si decurge din schema empirica a efortului specific. Evident, va fi diferit de la un efort la altul (ca de pilda la efortul ocupational sedentar, la antrenamentul de atletism, la antrenamentul de tir etc). Ceea ce difera sunt numarul indicatorilor recoltati si modul de corelare a lor. 267 De exemplu, la tirul de performanta, la probele de tinta fixa, schema tipica a efortului specific include: precizia ochirii (fidelitatea reprezentarii alinierii aparatelor de ochire in partea centrala a analizatorului vizual), stabilitatea sistemului arma-tragator si, evident (pentru faptul ca o proba dureaza zeci de focuri), mentenabilitatea (in sensul rezistentei de concurs). Teoretic, daca oricare dintre aceste cerinte nu este indeplinita, rezultatul este compromis. Practic, insa, doar stabilitatea poate fi compensata de o alta calitate, si anume de oportunitatea declansarii. Cu alte cuvinte, daca arma nu este stabila, dar declansarea se face in momente oportune, cu foarte putin timp inaintea trecerii virtuale a imaginii prin decor, performanta este facilitata. Pe scurt, schema empirica a efortului specific este de tip serie, avand doua componente conectate si in paralel (compensatoriu). În consecinta, procedeul va include numai indicatorii adecvati schemei (de pilda, cei de stare a analizatorului vizual, ai functiei nervoase, ai functiei psihice, ai functiei neuro-endocrinometabolice si ai celei motrice), eventual sau partial si altele. În baza acestor informatii integro-corelative se poate aprecia calitativ antrenamentul prestat, fara a fi nevoiti sa-l cunoastem, si se poate prognoza pertinent rata de progres pentru unul sau mai multe cicluri saptamanale de antrenament. 9.4.1. Bateria de indicatori Specific si invariabil la aceasta metoda este faptul ca indicatorii se recolteaza inainte si imediat dupa prestarea efortului fizic nominal, minimal sau maximal. Astfel, prin variatii relative, se apreciaza rata functiei de stare si se identifica gradul de solicitare a instantelor biologice implicate in efort. De regula, un efort fizic in sporturile dinamice solicita, in mod corelat, atat functia nervoasa, functia neuro-indocrinometabolica, functia motrica, cat si functia psihica. Optiunea pentru indicatorii si parametrii folositi in bateria de investigatie este o solutie de satisfacere simultana a caracteristicilor de semnificatie si de practicitate, dar si a acelora de adecvare si standardizare. 268 9.4.1.1. Principalii indicatori ai functiei nervoase Electroencefalograma (EEG) este un indicator al reactivitatii nespecifice cortico-subcorticale, de verificare a mentinerii si organizarii functionale pe planul electrogenezei, de apreciere a "nivelului de activare" diferential pentru circuitele cortico (postrolandice) - tronculare si a circuitelor cortico (prerolandice) diencefalice. În opinia lui A. Demeter si Al. Partheniu, confirmata de noi si de specialistii din cadrul INMS, aceasta se incadreaza in aspectul EEG al persoanelor normale. La sportivii investigati la INMS (olimpici, mondiali, nationali), EEG este caracterizata prin urmatorii parametri: - ritmul de baza alfa: mediu voltat; - amplitudinea: 40-60 microvolti; - frecventa: 10-11 cps; - caractere grafice: regulate, cu tendinte spre fusuri; - indice alfa: 70-80% din traseu; - reactia de oprire la lumina: prompta, cu revenire rapida la inchiderea ochilor; - reactivitate la hiperpnee: usoara, cu revenire la traseul spontan in 15-30 sec. Uneori este utila luarea in consideratie si a altor indicatori, cum ar fi: - modulatia fuziforma % (gradul de regularitate al fuselor formate din undele alpha); - modulatia de faza (procentul undelor alpha cu schimbari de faza intr-un fus); - raportul antero - posterior, reprezentand gradul de incidenta, amplitudine si regularitate al undelor alpha din derivatiile anterioare ale scoartei, fata de aceiasi parametri inregistrati in derivatiile posterioare (rolandice); - reactia de oprire la lumina ; - prezenta altor ritmuri (beta, theta sau delta). Frecventa critica de fuziune la stimulare luminoasa intermitenta (SLI) este considerata un indicator al starii partii centrale 269 a analizatorului vizual, in legatura cu sindromul de oboseala corticala. Pragul de fuziune la SLI se situeaza la sportivi in jur de 20-30 Hz, dupa parerea specialistilor de la INMS, iar dupa parerea noastra, in jurul valorii de 25 Hz. Reflexul electrodermal (RED) este un indicator al reactivitatii nespecifice pe plan electrofunctional, caracteristic si complementar pentru circuitele antero-corticale si subcorticale. Este, de asemenea, un indicator specific neuro-functional pentru reactivitatea neurovegetativa cerebrala, inclusiv contingentele cu reactiile emotionale si activarile atentionale. Reflexul se inregistreaza la stimulari endogene - proprioceptive si interoceptive, exteroceptive (telereceptie vizuala) - , precum si psihogene (ordinare, iar celelalte cu ecou afectiv). Raspunsurile la toti acesti excitanti constau in modificari de potential bioelectric la nivelul pielii. Etichetarea se face in cinci clase valorice: - normoreactive (intre 2 si 5 mV); - hiperreactive (amplitudine mai mare de 5 mV); - hiporeactive (amplitudine mai mica de 2 mV); - blocate (fara raspuns); - distonice (cu amplitudine mai mare de 5 mV, cu oscilatii supraadaugate). Pe langa amplitudine, noi luam in considerare si : - similitudinea raspunsurilor la activari somatice si viscerale; - constanta raspunsurilor evocate; - absenta activitatiilor spontane sau atipice. Coreland reactia de desincronizare a traseului EEG cu RED, in conditii de suprasolicitare nervoasa, se obtine o stransa interdependenta intre latenta de desincronizare a ritmului EEG si intervalul de latenta a RED. Ritmurile rapide, ca si cele lente care desincronizeaza incomplet sau nu, isi modifica si amplitudinea, sunt insotite de reflexe electrodermale intarziate si de mica amplitudine. Pe langa amplitudine, uneori este util sa se ia in considerare si forma raspunsului, latenta raspunsului, caracterul raspunsului (spontan-evocat), acomodarea (la mai multe raspunsuri), similitudinea (la mai multi stimuli). 270 În starile de oboseala neurovegetativa, se remarca o scadere a electrogenezei si o crestere a rezistentei electrice cutanate; aceste fenomene sunt insotite si de scaderea reflexelor electrodermale spontane, de cresterea pragului de stimulare pentru diversi stimuli, de reducerea reflexelor la stimuli conditionati, dar mai ales de o crestere progresiva a timpului reactivitatii centrilor nervosi vegetativi si a circuitelor de control cortico-subcorticale. De aceea, corelarea reactiei de desincronizare a traseului EEG cu reactivitatea electrodermala, mai ales in conditii de suprasolicitare nervoasa, denota o stransa interdependenta intre latenta de desincronizare a ritmului alfa cerebral si intervalul de latenta al RED. Tot RED ofera si informatii despre reglajul neurovegetativ, caz in care este necesar sa se precizeze si caracteristicile stimulilor (tipul, forta, durata, frecventa, semnificatia etc.). În literatura de specialitate sunt intalniti si alti indicatori ai RED, de obicei grupati. Astfel, Lang elaboreaza indicele de tonicitate, definit ca fiind timpul necesar pentru atingerea pantei descendente a RED la jumatate din amplitudinea maxima. Pentru corelarea studierii RED cu EEG pledeaza instantele nervoase implicate in RED. În studiile lor, Wang, Stein si Brown arata stereotaxic ca, o data cu declansarea RED, se produce o excitatie brusca a sistemului activator ascendent, cu activare a lobului central conexa cu cea a diencefalului. Fl. Dumitrescu citeaza studii ale lui Magoun si Rins, in care se mentioneaza, pe langa cele trei functii ale formatiunii reticulate (de trezire corticala, de facilitare motorie si de raspuns vegetativ), si un mecanism inhibitor de origine bulbara si corticala, situat in partea caudala si mediana a bulbului. S-a mai evidentiat un al doilea circuit reticulo-cortico-reticulat implicat in RED, demonstrat prin relatia inversa dintre tonusul cortical si amplitudinea RED. Magoun si colab. evidentieaza si instante hipotalamice, cu influente asupra sistemului nervos vegetativ si a sistemului neuro-endocrino-umoral. Demetrescu considera ca RED depinde si de activitatea glandelor sudoripare, de activitatea membranelor cu polaritatea electrica si de schimburile hidroelectrolitice din structurile periferice explorate. 271 Reflexul clino-ortostatic (RCOS) este, asa cum arata M. Boigey, o modalitate clinica de constatare a efectului de accelerare cardiaca. A. Partheniu elaboreaza o tehnica originala in domeniul medicinei sportive, ce consta din inregistrarea reflexului pe secvente de cate 5 s, in scopul caracterizarii echilibrului simpato-vagal cardiac. Acelasi autor studiaza reflexul clino-ortostatic in legatura si cu alte fenomene electrofiziologice, incercand o cuantificare a reflexului pe baza unor elemente conventionale. Noi folosim aceleasi intervale de timp pentru analiza dinamica a reflexului, determinand experimental indirect proprietatile dinamice ale sistemul cardio-vascular care, din punct de vedere cibernetic, este un sistem de reglare (urmarire) automata. Pentru caracterizarea reflexului, ne intereseaza urmatorii parametri: - abaterea dinamica relativa, ce reprezinta variatia FC la trecerea din starea initiala (clino) in starea finala (orto), raportata la valoarea initiala a FC; - durata regimului tranzitoriu, ce reprezinta intervalul de timp in care FC se stabilizeaza pentru ortostatism. Calitatea reglarii in sistemele cu autoechilibrare este invers proportionala cu durata regimului tranzitoriu. Iata cum putem interpreta abaterea dinamica relativa (indicele de reflex): - peste 0,5 este neeconomicos; - intre 0,5 si 0,2 este adecvat; - sub 0,2 este neadecvat. Efortul fizic prestat sistematic si timp indelungat echilibreaza dinamic cele doua sisteme, cardio-accelerator si cardio-inhibitor, efectul fiind o adaptare rapida, economica si eficienta a functionalitatii aparatului cardiovascular. 9.4.1.2. Investigatia functiei neuro-motrice Dupa cum se stie, functionalitatea sistemului nervos central si a celui periferic se afla in stransa legatura cu activitatea neuromusculara, atat de mult implicata in efectuarea actului motric. Rezulta, in mod firesc, necesitatea investigarii indicatorilor care urmeaza in continuare. 272 Excitabilitatea neuro-musculara (ENM) este un indicator de apreciere a organizarii functionale, precum si a nivelului functional al componentei nervoase din cadrul circuitelor neuro-musculare. În medicina sportiva se apreciaza ca antrenamentul produce modificari ale excitabilitatii neuro-musculare, caracterizate, dupa parerea specialistilor de la INMS, prin valori mai mici ale reobazei nervului si mai mari ale reobazei muschiului. Aceasta excitabilitate se poate determina cu ajutorul cronaximetrului. Testul poate fi utilizat in medicina sportiva atat pentru aprecierea starii de antrenament, cat si pentru obiectivarea starilor de oboseala si suprasolicitare. De asemenea, sub influenta efortului fizic, modificarile acestui indicator (in sensul scaderii sau mentinerii constante a pragului de stimulare postefort) arata efectul facilitator la nivelul transmisiei neuromusculare si corespund pe plan functional unui aspect adaptativ. Cresterea pragului de stimulare postefort indica efectul inhibitor la nivelul placii neuromusculare, iar prelungirea intarzierii transmiterii la acest nivel este un element obiectiv de apreciere a starii de oboseala. Principalul parametru al ENM, luat in considerare in metoda IC, este relatia intensitate-durata, care, prin regularitatea curbelor I/D a muschilor sinergici (fazici si tonici) si prin caracterul intervalului fazico-tonic al celor doi muschi, precum si prin valorile individuale inregistrate la timpii lungi si timpii scurti, raportate la mediile generale, ofera informatii despre starea organizarii si functionarii componentei nervoase din circuitul neuro-muscular (pentru fiecare entitate neuromusculara abordabila fiziologic). Pot fi investigati muschii mai mult solicitati in efort, respectiv cei ai complexului sinergic quadricipital, inainte si dupa efort. Electromiograma (EMG) globala se realizeaza prin inregistrarea, cu ajutorul electrozilor de suprafata, a activitatii electrice a intregului muschi aflat in contractie voluntara. Ea se mai foloseste si pentru studiul deprinderilor motrice si al miscarilor din tehnica sportiva. Pe baza analizelor rezultatelor obtinute, se pot recomanda cele mai eficiente exercitii pentru dezvoltarea muschilor solicitati de efortul fizic sportiv. 273 Reactia motrica digitala (RM) este un indicator de apreciere corelativa a dinamicii neconditionate si conditionate a excitatiei si inhibitiei; ea este, de asemenea, un indicator standardizat lininar pentru caracterizarea mobilitatii si echilibrului activarilor excitatorii si inhibitorii, pe planul motricitatii fizice. Testarea reactiei motrice consta in determinarea urmatorilor parametri: - latenta raspunsului motric digital (intervalul de timp scurs de la perceperea excitantului si pana la aparitia raspunsului); - mobilitatea proceselor corticale excito-inhibitorii; - echilibrul acelorasi procese. Proba de coordonare video-motorie este un indicator al organizarii functionale, neurofunctionale (segmentale si intersegmentale), pe planul functiei de coordonare dinamica. Ea da informatii despre precizia si eficienta in efectuarea actului motric, punand in evidenta corectitudinea si eficienta in parcurgerea unui traseu in ritm impus si standardizat. Proba de tenacitate este un indicator al tenacitatii nespecifice in efortul voluntar si al caracteristicilor de reglaj si control excitoinhibitor al unui efort voluntar static. Tenacitatea este o aptitudine psihomotrica genotipica si paratipica, ce moduleaza capacitatea maxima de efort neuro-muscular, actionand ca un coeficient subunitar al acestei capacitati de efort si avand originea vectoriala in sfera volitiva. Nu avem inca informatii despre teste de laborator validate, care sa reflecte sau sa aprecieze satisfacator de exact tenacitatea reala. Simularile realizate de noi, pe un model teoretic (folosind solutiile ecuatiilor de tip Lagrange), releva justetea calcularii indicelui de tenacitate prin produsul dintre forta maxima statica si durata contractiei statice la jumatate din valoarea acesteia ( inflexiune maxima). Mentinerea stabila a unei presiuni mecanice la traductorul aparatului presupune un echilibru dinamic intre procesele de excitatie si inhibitie, la nivelul instantelor nervoase implicate in efort. Indicele de tenacitate calculat dupa formula: I= Fmax x t/2 este proportional cu capacitatea de efort maximal (intr-un model liniar). În 274 modelul exponential, aproximatia este acceptabila, eroarea fiind mai mica de 20 %. Gradul de stabilitate, calculat in forma relativa din masurarea lungimii traseului sinuos si a lungimii traseului rectiliniu, ofera informatii utile despre echilibrul si mobilitatea proceselor excitoinhibitorii la nivelul muschilor flexori, cu control vizual. 9.4.1.3. Indicatori ai functiei neuro-endocrino-metabolice prin determinarea dinamicii unor indicatori biochimici Modificarile biochimice, functionale induse de efortul standard (in laborator) sau specific (in antrenament), sunt relevate de variatiile unor marimi considerate pseudo-constante in conditii nominale. De regula, acestea sunt puse in evidenta, din motive de practicitate, in sange si urina. Urmarirea modificarilor fizico-chimice permite studierea adaptarii organismului la cerintele de efort ale ramurii de sport, precum si la stabilirea limitelor si rezervelor existente. Totodata, informatiile obtinute ajuta la dozarea diferitelor tipuri de efort (aerob sau anaerob) din antrenament. Solicitarile pe plan nervos, neuro-psihic, neuro-muscular, neuroendocrinometabolic, cardiovascular, respirator, hepatic, renal induse de efort se reflecta in planul umoral prin modificari biochimice, declansate la nivelul tesuturilor si organelor implicate in metabolismul energogenetic, iar aceste modificari sunt dependente de particularitatile fiziologice si de anduranta. La aceste modificari se adauga si cresterea activitatii enzimatice, prin actiunea prompta a hormonilor stimulatori medulo si corticosuprarenalieni (catecolamine, cortizol), hormoni ce antreneaza CP o data cu pierderea de ATP, precum si sinteza unor enzime. Lactatul capilar este un indicator ce permite evaluarea economiei metabolice de efort, aprecierea gradului de oboseala in vederea imbunatatirii tehnicii de antrenament. Urmarirea acidului lactic in sange in timpul sau dupa efortul prestat permite si formularea unor concluzii asupra existentei unui raspuns umoral adecvat la 275 efortul dat, asupra starii de pregatire fizica si a randamentului sportivului. Cand posibilitatile aerobe devin insuficiente pentru furnizarea energiei necesare organismului, cresterile ulterioare ale intensitatii efortului sunt sustinute de mecanisme anaerobe lactacide. Reamintim ca zona de trecere de la situatia predominant aeroba spre cea anaeroba reprezinta "pragul aerob-anaerob". Ea corespunde intensitatii de efort la care oxigenul inspirat este inca suficient pentru a transforma energia musculara in lucru mecanic. De la acest prag mai departe, unele grupe de muschi vor lucra in anaerobioza, producand o cantitate mai mare de acid lactic, care va fi tamponat prin asimilarea in alte organe. Altfel spus, zona metabolica a pragului aerob-anaerob este o zona de echilibru intre producerea si utilizarea acidului lactic. Asadar, cu cat sportivul isi va desfasura activitatea sub prag, adica in zona aeroba, cu atat el va solicita metabolic mai putin organismul sau si va ajunge mai greu in starea de oboseala. În sportul de anduranta, pragul aerob-anaerob are o mare importanta pentru relevarea nivelului de pregatire. Cu cat pragul este mai ridicat, cu atat este mai mare intensitatea efortului pe care sportivul o poate suporta o anumita perioada de timp, fara sa intre in starea de hiperaciditate sanguina. Valoarea pragului poate fi ridicata printr-un antrenament stiintific dozat, marind astfel capacitatea aeroba a sportivului. Din testarile noastre, a reiesit ca valoarea acidului lactic sanguin creste la aproximativ 5-6 minute dupa inceperea efortului. Datorita mecanismelor compensatorii din organism in perioada aeroba, acidul lactic produs este metabolizat conform gradului de antrenament. Urmarirea in dinamica a lactacidemiei ne permite sa evaluam economia metabolica de repaus, de efort, de revenire. De asemenea, se pot aprecia capacitatea aeroba, capacitatea anaeroba, rezistenta la hipoxie si acidoza sanguina, precum si gradul rapid sau lent de revenire. Investigarea echilibrului acido-bazic o consideram importanta pentru relevarea originii respiratorii sau metabolice a dezechilibrului acidobazic, putand aprecia astfel efectele intensitatii efortului prestat. 276 Acizii grasi liberi au implicatii energetice importante in probele de fond si mare fond din atletism, patinaj fond, schi fond si ciclism sosea etc. Proteinele tisulare sunt folosite si ele in antrenamentul de lunga durata, din metabolizarea lor rezultand produsi a caror concentratie este necesar a fi cunoscuta. Muschiul si ficatul pot utiliza aminoacizi in gluconeogeneza prin intermediul ciclului alanina-glucoza. În prestarea acestui tip de antrenamente s-a constatat o negativare a bilantului azotat prin modificarile de concentratie a ureei serice si urinare. În efortul prelungit are loc, prin catabolismul proteic si degradarea tesutului conjunctiv, o crestere a ureei serice si urinare. Dinamica ureei este considerata un indicator ce poate fi utilizat atat in dirijarea efortului sportiv, cat si in prevenirea oboselii. Creatina si creatinina sunt compusi azotati neproteici, care cresc dupa eforturi intense, cu tendinta de revenire la normal dupa 30 de minute. În urma eforturilor intense, creste concentratia serica de creatinina si apare o eliminare crescuta in urina. Acidul uric ce provine din oxidarea nucleoproteinelor inregistreaza un nivel seric crescut dupa efortul de lunga durata, viteza de eliminare tinzand sa scada dupa efort. Acidul sialic exprima modificari biochimice caracteristice eforturilor prelungite, fiind si el un indicator al catabolismului proteic si al degradarii tesutului conjunctiv. Important de stiut este si modul in care, in urma efortului, produsii de metabolizare apar in urina. Cresterea mucoproteinelor urinare, a proteinuriei, a ureei, a amoniacului si a urobilinogenului reprezinta o gama de modificari biochimice caracteristice solicitarilor de efort prelungit; deci, acesti indici ar putea fi denumiti chiar ,,indici pentru aprecierea potentialului de rezistenta la efort". Enzimele sunt factori cu implicatii in evaluarea capacitatii functionale de efort a organismului. Efortul din sportul de performanta presupune adaptarea sportivului la anduranta. În acest sens, un rol esential il are concentratia enzimatica ce asigura reglarea generala a metabolismului si echilibrului dinamic. 277 Modificarile enzimelor, in special a transaminazelor, sub influenta efortului duc la modificari ale metabolismului celulei musculare, cu ecou asupra metabolismului intregului organism. Hemoglobina este principala proteina specifica eritrocitelor, ea fiind factorul implicat in transportul O2 si CO2 si in procesele oxidative la nivel celular. Ionii mono si bivalenti sunt indispensabili efortului fizic de performanta, ei asigurand buna functionare si chiar randamentul energetic al organismului. Metabolismul mineralelor este important in toate sporturile, prin modificarile care pot aparea la nivel de pH sanguin, de echilibru acidobazic, precum si prin modificarile asupra presiunii extracelulare. Este vorba in special de sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fosfor si fier. Pentru evidentierea dinamicii functionale hormonale (care prezinta si o manifestare acuta a activitatilor hormonale, atat la nivelul instantelor integratoare cat si la nivelurile metabolice celulare), metodologia standardului cuprinde investigatia concentratiei unor hormoni din sange si/sau urina. Astfel, pentru principalele glande endocrine implicate intr-o modalitate acuta precum tiroida, suprarenalele (medulo si cortico) si pancreasul, determinarea hormonala, inainte si dupa o perioada de efort programat, ofera aprecierea obiectiva a starii functionale a glandelor implicate. Pentru glanda tiroida, determinarile cuprind triiodotironina (T 3), tetroiodotironina (T4), proteinele plasmatice de legare hormonala (PBI), impreuna cu calcemia si magneziemia; pentru glanda suprarenala (medulo), determinarile includ adrenalina si noradrenalina, cat si acidul vanilmandelic urinar, iar pentru cortico-suprarenala, determinarea cuprinde 17 cetosteroizi si 17 - OH cetosteroizi; pentru pancreas este necesara determinarea insulinei si amilazemia. Celelalte glande endocrine, precum gonadele, prin dinamica particulara de antrenare si desfasurarea cronica, sunt investigate la timpi deosebiti, in raport de semiotica fiziologica a oganismelor (legat de sexul subiectilor). 9.4.1.4. Indicatorii functiei motrice 278 - Proba de coordonare video - motorie este un indicator al organizarii functionale segmentare si intersegmentare, pe planul functiei de coordonare dinamica. - Proba de tenacitate este un indicator al tenacitatii nespecifice in efortul voluntar si al caracteristicilor de reglaj si control excito inhibitor al unui efort voluntar static. - Statokinezimetria posturala este un indicator al starii sistemului kinestezic si al reglajului postural cu feed-back vizual. - Analiza biomecanica a executiei tehnice este un indicator al gradului de corectitudine a executiei tehnice si de evaluare a potentialului tehnic sportiv. - Puterea maxima anaeroba este un indicator de debitare instantanee a puterii musculare si de apreciere a detentei. - Forta membrelor inferioare este un indicator al fortei dezvoltate in tripla extensie (separat pentru fiecare membru inferior sau simultan pentru ambele). - Viteza de deplasare segmentara este un indicator al vitezei de deplasare prin miscare aciclica a membrelor (inferioare). 9.4.1.5. Indicatorii functiei psihice - Atentia - indicator al functiei de orientare si concentrare a activitatii psihice si al gradului de oboseala psihica. - Echilibrul emotional - indicator al capacitatii de autoreglare a starilor afective la sportivi. - Sugestibilitatea - indicator al vulnerabilitatii sportivului la incitatii de tip sugestiv din partea antrenorului sau autocomenzi date pe baza de autosugestie. - Anxietatea - indicator al starii afective precompetitionale. - Personalitatea - ca indicator al structurii psihice de ansamblu al sportivului. - Chestionar de personalitate Eysenck - Forma A: proba surprinde dimensiuni importante pentru prognozarea activitatii sportivilor de performanta. - Testul Praga ofera indicatii asupra caracterului de distributivitate al atentiei, a caracterului stabil sau fluctuant al 279 acesteia, precum si asupra rezistentei la oboseala si a capacitatii de adaptare. - Testul de baraj (Toulouse - Pieron) ofera informatii privind capacitatea de concentrare a atentiei si rezistenta acesteia in timp. - Testul de memorie spatiala - vizuala Lalaume ofera informatii asupra memoriei spatiale vizuale, asupra functiei perceptiv motorie si asupra capacitatii de analiza si sinteza perceptiva. - Indicatorii simptomatici semnificativi de teren - indicatori orientativi ai starilor de oboseala, de forma sportiva si asa-numita "stare de start" etc. 9.5. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor 9.5.1. Prelucrarea primara a rezultatelor Caracteristic pentru procedeul metodei este faptul ca rezultatele sunt analizate in forma relativa, ca expresie a variantei, cu semnificatia de ecou biologic acut la efortul prestat. Pentru aceasta, rezultatele brute se prelucreaza grafo-analitic sau tabelar, eventual in achizitie on-line. Variatiile relative se exprima in subunitati adimensionale, mai rar in procente. De regula, aceste variatii sunt etichetate (convertite in expresii calitative) prin scalare "z", quantile sau "aG". Noi folosim etichetarea "aG" care are avantajul de a oferi expresii "Fuzzy" uzuale domeniului educatiei fizice si sportului, adica cinci clase valorice (de la f.b., bine, satisfacator adecvat si pana la neadecvat si f. neadecvat). Reamintim ca eticheta "aG" a unei variatii relative este egala cu exponentul cu semnul minus din "departarea" fata de un reper subiectiv, multiplicata cu raportul dintre "exigenta" si "experienta" (cazuistica) etichetarii. În ciuda aparentelor si datorita existentei softurilor performante de etichetare automata, prelucrarea si procesarea rezultatelor constituie o etapa deosebit de simpla a aplicarii metodei integro-corelative. 9.5.2. Interpretarea rezultatelor 280 Înca din 1975, autorii acestei metode au expus, pe langa argumentele conceptului integro-corelativ, si un set de valori de referinta privind functia nervoasa si motrica in legatura cu efortul fizic specific sportului de performanta (a se vedea lucrarea "Standard...", mentionata mai sus): "În cadrul conceptiei expuse, caracterizarea echilibrului biologic al sportivului de performanta se adreseaza sistemelor functionale ale organismului implicate in efortul fizic, respectiv: sistemului muscular scheletic, sistemului nervos si endocrin, sistemului cardiovascular si celui respirator, sistemului excretor si dinamicii metabolice. Dupa cum se stie, caracteristicile privind unele dintre aceste sisteme cunosc o elaborare stiintifica mai avansata, intrand mai demult si mai larg in preocuparea cercetatorilor, implicit si in uzul practic. Investigarea adecvata a mecanismelor sistemului motor, inclusiv a celor de integrare este in schimb, la ora actuala, inca lacunara in raport cu utilizarea curenta. De aceea, am considerat necesar sa sintetizam experienta personala corelata cu date din literatura privind functia nervoasa si functia motrica in raport cu mecanismele endocrino-metabolice antrenate in activitatea sportiva de performanta. Am considerat necesar a propune, in nota de fata, aceste criterii sub forma de <<standard corelativ-integrat de criterii>>, valabile in conditii de referinta". 9.5.2.1. Structura standardului În tabel, redam criteriile ce constituie "standardul corelativintegrat" mentionat si conditiile de interpretare. Structura standardului este organizata pe urmatoarele domenii: I. Criterii de reactivitate cerebrala. II. Criterii de reactivitate nervoasa periferica pentru functiile interne. III. Criterii de reactivitate neuromusculara. IV. Criterii endocrine. V. Criterii metabolice. Conditia de referinta este definita in modul urmator: domeniile de valori si relatiile specificate pentru fiecare criteriu si pentru 281 interpretarea corelativ - integrata sunt valabile pentru o investigare efectuata dupa un efort specific (antrenament sau prezenta in concurs), care a reprezentat o solicitare de dificultate mare, dar la un interval de timp de la aceasta solicitare ce trebuia sa permita o refacere adecvata - respectiv la 48 de ore dupa efortul mentionat. Facem mentiunea ca, in cazul sportivilor de performanta, conditia de referinta cuprinde un anumit nivel inerent al zonei de histerizis a efortului fizic specific intens ce defineste situatia de baza. Ca atare, interpretarea corelativ-integrata a reactivitatii organismului sportivului de performanta in conditiile unui efort specific gradat si reproductibil este o necesitate a unei alte etape. Atribuirea calitatii de standard criteriilor propuse este sustinuta de urmatoarele considerente: 1. Criteriile prezentate pentru fiecare domeniu sunt utilizate la ora actuala pentru standardizarea interpretarii conditiilor sau mecanismelor biologice respective, in domeniul fiziologic si fiziopatologic medical curent. 2. Corelarea acestor grupe de criterii pe domenii apare ca o necesitate in cadrul conceptiei corelativ-integrate si aceasta ca un minim. 3. Ca atare, in cadrul considerarii activitatii sportive de performanta ca o modalitate specifica in care se poate gasi organismul, apare logica pastrarea aceleiasi pozitii conceptuale de interpretare in sens calitativ. 4. Considerarea unor valori de standardizare specifica ale criteriilor prezentate, pentru efortul sportiv de performanta, apare astfel, ca rezultanta a experientei proprii, alaturata datelor din literatura si incluzand asigurarea statistica a semnificatiei lor. Criteriile standardului si conditiile de interpretare (Notatii: criteriile primare, prin cifre romane; criteriile secundare, prin cifre arabe; conditiile multiple, prin litere; M = sex masculin; F = sex feminin). Domeniul: Criterii de reactivitate cerebrala I. Caractere ale electroencefalogramei. 1) Anomalii electrice: absente, la traseul spontan si dupa hiperpnee. 282 2) Activitate delta: absenta in traseul spontan. 3) Activitate theta: prezenta cel mult in regim sporadic (absenta salvelor), cu index sub 5%. 4) Dinamica ritmului alfa in repaus psihosenzorial. a. Index mediu pentru derivatiile posterioare (post-rolandice), intre limitele: 15 - 85%; b. Raportul amplitudinilor, antero-posterior (derivatii prerolandice in raport cu derivatii post-rolandice): 0,7; c. Indexul activitatii alfa ce prezinta modulatie fuziforma: > 50%, asociat cu un grad al modulatiei > 50%; d. Sa prezinte un caracter ordonat in raport cu infasurarea trenurilor de oscilatii; e. Index < 5% al activitatii cu modulatie in faza; f. Frecventa stabila in traseul spontan. II. Caractere ale reflexului electrodermal (investigat in modalitatea corelativ-integrata). a. Similitudine la activari somatice si visceral; b. Constanta in activari iterate; c. Absenta activarilor spontane si a oscilatiilor supraadaugate celor normale (tipice); d. Activari evocate constituite din 3 - 4 oscilatii, cu amplitudine maxima intre limitele 2 - 5 mV si durate succesiv dublate. Activari la deschiderea ochilor: absente sau mai atenuate decat cele somatice si viscerale. III. Caractere ale reactiei motrice digitale liminare (investigata in modalitatea corelativ - integrata). a. Nu prezinta erori majore (absenta raspunsului la excitant pozitiv, sau raspuns inoportun la excitant negativ); b. Putine (maximum 3) erori minore: depasiri, dublari, anticipari; c. Latente si durate medii mai bune decat media comuna. Domeniul: Criterii de reactivitate nervoasa periferica pentru functiile interne 283 I. Dinamica reflexului clino-ortostatic (determinata prin inregistrarea ciclurilor cardiace si aprecierea pentru perioade de cate 5 secunde). a. Media de clinostatism: M: < 70 c/mn; F: < 80 c/mn; b. Reactia primara ortosimpatica: prezenta (evidenta), dar nu exagerata (conform baremurilor statistice ale Laboratorului de cercetari stiintifice al IEFS, Bucuresti); c. Reactia primara vagala prezenta (evidenta: alungire medie a ciclului cardiac cu 30 - 40%; de obicei tranzitorie); d. Reactia finala (intervalul: 50 - 60"): absenta sau de accelerare moderata. II. Valori oscilometrice arteriale la ambele brate si ambele gambe (index oscilometric; profilul diagramei). a. Index la brate: > 2 unitati oscilom.; b. Index la gambe (1/3 medie): > 3 unitati oscilom.; c. Profil de tip normoton. III. Pletismograma digitala - de tip normoton cu dicrotism bine exprimat. Domeniul: Criterii de reactivitate neuromusculara (exprimata prin relatii de excitabilitate electrica, determinante la punctul motor general, sub forma graficelor intensitate - durata) I. Expresia echilibrului intrinsec muscular al reactivitatii fibrelor fazice, intermediare si tonice. Relatia de excitabilitate cu caracter de buna regularitate este reprezentata printr-o hiperbola echilatera fara accidente: croseuri, fracturi sau paliere ale graficului etc. Aceasta conditie, care exprima o buna coerenta functionala intramusculara, respectiv un bun echilibru functional al diferitelor tipuri de fibre, trebuie sa fie prezenta la ambele complexe ale cvadricepsului femural (bilateral), precum si la principalii muschi interesati in mod specific la sportivul respectiv. II. Expresia reactivitatii fazico-tonice adaptate, a circuitelor medulo - musculare, in cadrul complexelor sinergice. 284 a. Nivelul (valorile) excitabilitatii diferitilor muschi trebuie sa fie situat in limitele statistice (in parte publicate; in ansamblu existente la Laboratorul de cercetari al IEFS, Bucuresti); b. Pentru complexele sinergice extensoare, trebuie sa existe anumite diferente de excitabilitate intre muschii fazici si cei tonici (sa existe un interval fazico-tonic cu anumite caracteristici); c. Pentru complexul cvadricepsului femural, trebuie sa existe un izocronism fazico-tonic (cel putin pentru relatia dintre m. rectus fem. si m. castus med.). Domeniul: Criterii endocrine I. 17 Cetosteroizi (eliminare urinara). a. M: 10 - 14 mg/24 h; b. F: 8 - 12 mg/24 h. II. 17 Hidroxisteroizi (idem). a. M: 8 - 10 mg/24h; b. F: 5 - 10 mg/24 h. III. Catecholamine (idem), 300 - 500 pg/24 h. IV. Iod proteic (PBI): 4 - 8 µg%. Domeniul: Criterii metabolice I. Proteine totale (ser.): > 6,5 g%. II. Glicoproteine totale (idem): 110 - 139 mg%. III. Seromucoid (idem): < 100 mg%. IV. Acid sialic (idem): < 70 mg%. V. Uree (idem): 280 - 400 mg/l. VI. Lipide totale (idem) (metoda Dreven, Schmid): 600 - 800 mg%. VII. Cholesterol (idem): < 200 mg%. VIII. Acizi grasi liberi: 400 - 600 mg%. IX. Relatia lipoproteinelor: ß-lipoproteine - 75%; lipoproteine 25%. X. Hemoglobina: a. M: > 14 g%. b. F: > 13,3 g%. 285 XI. Electroforeza: Albumine > 55 % (> 3,8 g), Globuline: 1 : < 7%; 2 : < 8%; : < 12,5%; : < 19,5%. b. - Raport A/G: > 1,2. XII. - Ioni minerali: ser): a. - K: 13.5 - 18 mg%; b. - Na: 320 - 340 mg%; c. - Mg: 2,14 - 2,40 mg%; d. - Ca: tot.: 9 - 11 mg%; ionic: 43 - 48%. 9.5.2.2. Interpretarea ecoului biologic al efortului prestat in legatura cu modelul teoretic al eficientei antrenamentului Metoda IC permite caracterizarea ecoului biologic al efortului prestat, fara cunoastera detaliata a acestui efort. Faptul, in sine, surprinde pe multi specialisti, dar mai ales pe practicienii obisnuiti sa observe atat ,,ce s-a lucrat" la antrenament, cat si ce efect are antrenamentul asupra calitatilor motrice, asupra capacitatii de efort. Din punct de vedere sistemic, ceea ce fac in mod obisnuit practicienii este echivalent cu demersul observarii si controlarii marimii de intrare in sistem, pe baza observarii si interpretarii marimii de iesire din sistem. Interpretarea concordantei sau discordantei dintre aceste marimi sistemice permite practicienilor luarea unor decizii importante, insemnand, de cele mai multe ori, corectia dinamica a dozarii efortului din antrenamente. În metoda IC nu mai este nevoie sa se cunoasca continutul antrenamentelor, ci doar caracterul si obiectivele lor. Compararea efectelor prestatiei din antrenamente se face, de aceasta data, cu un model teoretic care exprima corelatia calitativa dintre starea relativa a instantelor biologice implicate in efort si dificultatea de efort, dificultate definita in legatura cu nivelul de pregatire si obiectivele antrenamentului. De exemplu, un antrenor declara ca antrenamentul la care a fost supus un oarecare sportiv este un antrenament ,,greu", solicitant, dificil etc. si ca este vorba de pregatirea fizica generala, de perioada de pregatire etc. Antrenorul mai declara ca sportivul este un performer de nivel olimpic, ca se antreneaza constiincios si ca nu are acuze medicale. Din aceste descrieri se contureaza un portret teoretic pentru care ne sunt cunoscute, din simularile pe computer, reactivitatile optime 286 ale instantelor biologice implicate in efort. Tabloul reactivitatilor optime va reprezenta referinta pentru compararea cu reactivitatile reale obtinute prin investigatiile metodei IC. Se pot identifica doua situatii: concordanta sau neconcordanta starii relative post efort cu cea de referinta, stari definite prin tablourile de reactivitate. În cazul neconcordantei, diferenta dintre starea constatata si cea teoretica, optima poate fi in exces sau in lipsa, evident comparativ cu referinta. Fiecare dintre aceste situatii isi are interpretarea sa, in functie de nivelul de pregatire si de obiectivele declarate. Rezulta ca antrenorul va primi informatii privind concordanta sau discordanta dintre reactivitatea expectata si cea reala. Referindu-ne la exemplul de mai sus, in urma investigatiilor biologice cu metoda IC (dinainte si de dupa efort), rezulta ca este posibil sa se constate, fara a se cunoaste continutul efortului, ca, de pilda, sportivul a fost subsolicitat (cu referire la nivelul sau de pregatire, la tipul antrenamentului si la perioada de pregatire). Expresia ,,subsolicitat", desi vaga, in limbajul comun al antrenorilor are aproape intotdeauna intelesul sintagmei ,,se mai poate mari doza de efort", pentru a se obtine eficienta maxima (in legatura cu obiectivele propuse). Prin urmare, nu cercetatorul trebuie sa stie ,,ce si cat s-a lucrat" in antrenamente, ci antrenorul. El detine puterea de decizie, deci, el are si responsabilitatea declaratiilor si demersurilor sale. Antrenorul beneficiaza, astfel, de o ,,radiografie" a starii relative a organismului sportivului dupa efort si de o interpretare calitativa, practica (nu savanta) a ei. În felul acesta, datele sale subiective si obiective despre presupusul ecou biologic al efortului, coroborate cu informatiile reiesite din investigatiile metodei IC, ii permit antrenorului sa ia decizii mai putin riscante, eventual, sa-si reconsidere parerea despre dificultatea aparenta a antrenamentului caracterizat initial. Revenind asupra metodei, facem precizarea ca modelul biologic (teoretic) al reactivitatii optime este de fapt un sistem de ecuatii neliniare de tip sigma si exponentiale. În aceste ecuatii, care nu sunt interesante pentru practician, sunt incluse marimi metrice si parametrice a caror semnificatie este extinsa dincolo de componenta astenica si proximala a efortului. Este vorba de marimi care definesc 287 pozitia apexului, inflexiunii si saturatiei din profilul curbei de regresie dintre dificultatea de efort si starea relativa a organismului, cea de dupa efort. Ca in orice model teoretic, ca in orice sistem de ecuatii care descriu un fenomen, nu este importanta forma matematica a acestora, ci este important rationamentul care a condus la simplificarea fenomenelor si la exprimarea lor concisa, adica in limbaj matematic. Acest rationament, daca este, insa, vicios sau daca simplifica exagerat realitatea, poate conduce la concluzii eronate sau riscante. În cazul de fata, simplificarile facute pentru modelul teoretic al reactivitatii organismului sportivului la efort sunt rezonabile, ele putand genera erori de pana la 20%. Cand exprimarea concluziilor se face in etichete calitative, cum ar fi: ,,foarte bine adecvat", ,,bine...", ,,satisfacator...", ,,nesatisfacator..." si ,,complet neadecvat", atunci riscul de a gresi in aprecierea starii relative a organismului este de maximum o clasa valorica. De exemplu, in loc de ,,bine adecvat", se poate gresi, apreciindu-se prin calificativul ,,foarte bine adecvat" sau ,,satisfacator", dar sunt excluse celelalte calificative. În ciuda faptului ca metoda IC apare complexa si complicata, ea ofera rezultatul interpretarii unei scheme compensative de valori relative si sub forma de expresii calitative simple. Alcatuirea schemei compensative, cat si calculele valorilor relative sunt automate, computerizate si se obtin cvasiinstantaneu, iar rezultatul este o eticheta ce se acorda ecoului biologic acut al efortului prestat. Efortul prestat nu este un scop in sine, ci un mijloc de a provoca supracompensatie, ca urmare a refacerii dupa efort. Daca dificultatea efortului este concordanta cu capabilitatea de efort si cu obiectivele de etapa ale pregatirii sportive, atunci se poate vorbi de o conducere stiintifica a procesului. 288 X. ARGUMENTAREA STATISTICĂ A REZULTATELOR EXPERIMENTALE 10.1. Rationamentul statistic Datorita computerelor, modalitatea statistica de prelucrare a rezultatelor experimentale (a datelor stocate sau nu in baze de date, a valorilor) si chiar a informatiilor a devenit una dintre cele mai raspandite si utilizate in toate domeniile abordabile stiintific. Şi in domeniul educatiei fizice si sportului, comunitatea academica apreciaza importanta instrumentului de cunoastere statistic, interesul manifestandu-se in special pentru statistica aplicata cu ajutorul computerelor. Din pacate, ceea ce, de cele mai multe ori, este trecut sub tacere, este faptul ca acest instrument de cunoastere, daca nu este folosit adecvat, duce la concluzii eronate sau abuzive. În cele ce urmeaza ne vom stradui sa prezentam acest instrument de cunoastere (statistica aplicata cu ajutorul computerelor) sub o forma, credem noi, accesibila, de "prospect" cu "instructiuni de folosire". În special, vom insista asupra modului cum nu trebuie folosit acest instrument si ce consecinte nefaste poate avea utilizarea sa incorecta. În educatie fizica si sport, probabil la fel de mult ca in medicina, instrumentul statistic trebuie folosit cu precautie. În medicina, de exemplu, manipularea statistica a atributelor de sanatate, boala, moarte se face respectand cu mare strictete mai multe reguli ale cazuisticii, ale comentarilor individuale, ale metodei observatiei etc. 289 Ne simtim obligati sa repetam faptul ca, datorita obiectivului si destinatarului acestor randuri, dar mai ales datorita progresului in implementarea diferitelor programe de prelucrare statistica la computere, nu vom utiliza (decat in cazurile strict necesare) formule si demonstratii, dar vom insista asupra semnificatiei si utilitatii notiunilor si metodelor statistice. Se va vedea ca efortul aplicarii instrumentului de cunoastere statistic se reduce la apasarea unor butoane, cu conditia sa stim care! Mai important decat a sti pe care butoane sa apasam este, insa, sa stim ce semnificatie au cifrele seci ale statisticii si cat ne putem baza pe ele. 10.2. Aspecte teoretice ale instrumentului practic statistic Statistica este o disciplina stiintifica in care, paradoxal, principala notiune fundamentala este probabilitatea. Exista suficient temei logic sa se considere ca statistica, nu numai ca nu este parte a teoriei probabilitatilor, dar ea se si deosebeste semnificativ de aceasta. Enciclopedia de Statistica consemneaza mai multe feluri de statistica: statistica teoretica, statistica matematica, statistica descriptiva, statistica informationala, statistica economica, statistica de ramura, statistica actuariala, statistica oficiala etc. Nu avem pretentia ca tratam o altfel de statistica noua daca ne ocupam de statistica aplicata cu ajutorul computerelor, ci credem ca restrangem aria unei statistici de ramura (educatie fizica si sport) la cunostinte care le completeaza pe cele ale programelor de prelucrare statistica (a datelor), cu ajutorul computerelor (moderne). Programele de statistica sau, altfel spus, software-ul statistic, descriu moduri de "butonare" pentru a obtine, dintr-un sir de date, colectie de valori etc., parametrii statistici uzuali, dar nu spun mare lucru despre semnificatia acestor rezultate. Nu este cazul ca utilizatorul sa cunoasca modul de calcul, deoarece programele de statistica sunt bine elaborate, ci este cazul sa inteleaga semnificatia corecta a notiunilor si cifrelor statistice si sa le utilizeze adecvat. 290 Pentru a explica notiunea de probabilitate vom utiliza un exemplu sugestiv, care, desi cam artificial, ne va da posibilitatea sa explicam si alte notiuni de baza ale statisticii. Sa presupunem ca extragem bile de culori diferite dintr-o urna. Numim acest demers experienta (statistica). Sa mai presupunem ca bilele din urna sunt dispuse cu totul intamplator. În aceata situatie, ele se constituie intr-un amestec omogen, sau altfel spus randomizat (aleator). Tot o experienta statistica poate fi aplicarea a cate cinci lovituri de la 11 m, la fotbal, in cazul unor rezultate persistente de egalitate. Jucatorii care vor executa aceste lovituri nu sunt numiti la intamplare, ci sunt alesi in baza unor criterii; ca atare, echipa este neomogena statistic, deoarece nu toti jucatorii trag la poarta la fel de bine. Alegerea se mai numeste si nerandomizata. Aceasta neomogenitate nu lezeaza cu nimic asa-numita omogenitate (de valoare) a echipei (in limbaj fotbalistic), ce este numai o expresie statistica legata de o anumita probabilitate (marcarea golului). Dupa cum am spus, bilele au culori diferite, dar pot avea si dimensiuni diferite, numere diferite marcate pe ele etc., ceea ce, din punct de vedere statistic, constituie atribute diferite ale unui indicator statistic (de culoare). În mod analog, loviturile de la 11m pot fi reusite (goluri marcate) sau nereusite (ratari), iar numarul de goluri poate fi, din punct de vedere statistic, un indicator statistic. Ansamblul tuturor bilelor de diferite atribute constituie o populatie statistica. O extragere a unei bile din urna este un eveniment. O lovitura de la 11 m este un eveniment in sine intr-un meci de fotbal, dar poate fi si un eveniment statistic, indiferent daca urmarea este gol sau nu. Mai multe extrageri (intamplatoare) consecutive de bile din urna (sau o prelevare simultana) constituie un esantion (aleator). Sinonimele esantionului sunt grupul, selectia si proba. Esantionul are, practic, un numar limitat de evenimente, cu alte cuvinte are o dimensiune (marime, valoare, talie etc.), de obicei notat a cu N. Cele cinci lovituri de la 11 m constituie, din punct de vedere statistic, un esantion cu N=5. Dupa aceasta incursiune in limbajul statistic, este cazul sa revenim la notiunea de probabilitate. 291 Probabilitatea este acea caracteristica a unui esantion aleator prin care se exprima frecventele relative ale unor atribute statistice. Sa consideram ca, din cele zece extrageri consecutive de bile dintr-o urna, 4 au fost extrageri de bile albe, iar 6 de bile negre. În aceasta situatie, probabilitatea esantionului de a contine bile albe este 0.4 (adica, un numar adimensional obtinut din impartirea lui 4 la 10). Daca atribuim extragerii unei bile albe semnificatia de eveniment favorabil, atunci putem folosi, cu acelasi inteles, notiunea de sansa. Cu alte cuvinte, sansa extragerii unei bile albe este de 2 din 5 sau 40%. La fel se poate exprima probabilitatea aparitiei bilelor negre, a evenimentelor nefavorabile, care, in cazul de fata, este 0.6. Indiferent daca atributele evenimentelor au sau nu probabilitati egale, suma acestor probabilitati este 1.0. Un eveniment cu probabilitatea 1.0 este cert si nu face obiectul studiului statistic, iar un eveniment cu probabilitatea 0.0 este imposibil si nu necesita comentarii. În legatura cu exemplul din fotbal, daca din cele cinci lovituri de la 11m, 4 au fost goluri, atunci probabilitatea evenimentelor favorabile a fost de 0.8, iar sansele au fost de 4 din 5, sau 80%. Este de remarcat faptul ca probabilitatea (considerata ca o caracteristica a esantionului) este explicita in legatura cu atributul luat in considerare. Înainte de a extrage un esantion, putem vorbi de o probabilitate virtuala sau ipotetica. Probabilitatea virtuala mai poarta denumirea de estimat. Estimatul, la fel ca o ipoteza, se poate confirma sau infirma de o experienta statistica. Simpla comparare a probabilitatilor unei experiente (esantion sau populatie) in mod grafic sau analitic ne aduce in fata unei repartitii. Repartitiile se mai numesc densitati de probabilitate (impropriu numite si distributii), iar atunci cand sunt reprezentate grafic - diagrame, histograme, polinoame sau curbe de frecvente. În ceeea ce priveste frecventele, se va vedea ulterior ca se impune precizarea tipurilor lor: absolute sau relative. 10.3. În ce conditii rezultatele devin evenimente si probabilitati ? Atunci cand arbitrul de fotbal arunca o moneda, probabilitatea ca ea sa cada pe partea anticipata este de 0.5. Se obisnuieste sa se 292 spuna ca sansa a fost de 1 la 2 sau 50%. Uneori vom folosi si noi, in locul probabilitatii favorabile, notiunea de sansa. Daca moneda se arunca de mai multe ori, evenimentele fiind independente, sansele raman aceleasi, iar la un numar mai mare de repetari se va observa ca numarul de situatii (sau cazuri) in care moneda a cazut pe una din fete (de exemplu, aversul) tinde sa fie egal cu numarul de cazuri in care a cazut pe cealalta fata (reversul). De ce asa? Pentru ca situatiile sunt echiprobabile, iar nedeterminarea maxima inseamna probabilitate 0.5 sau sanse 50%. Aceasta este si explicatia pentru care, la nivelul unei mari colectivitati (cum ar fi o natiune sau chiar populatia terestra), numarul de barbati este aproximativ egal cu numarul de femei. Asadar, echilibrul dintre sexe la nivelul colectivitatilor mari nu este intamplator, ci este rezultatul unor intamplari repetate, putem spune deja, dupa o lege statistica. Ce sanse de supravietuire are o vrabie urmarita de uliu? Teoretic, probabilitatea de a scapa de urmarire este de 0.5 (uliul o prinde sau nu o prinde). Daca sunt doua vrabii, probabilitatea de supravietuire in cazul de mai sus este de 0.75 (uliul o "alege" pe cea in cauza - 0.5 -, apoi o prinde sau nu - 0.5 din 0.5 = 0.25). Daca stolul de vrabii este mare, sa zicem, de o suta de exemplare, atunci sansa uneia de a supravietui este enorm de mare, cu toate ca oricum va exista o victima. De aceea, vrabiile traiesc in mod gregar, neindoielnic ca o consecinta a faptului ca supravietuirea lor se face dupa o lege statistica. Nu se pune problema ca vrabiile ar avea cunostinte de statistica; este vorba de o transmitere genetica a informatiei, pe care biologii incearca sa o studieze si sa o descifreze pe baza concluziilor observatiei statistice. Daca lasam sa cada liber firicele de nisip, asa cum se intampla intr-o clepsidra, putem observa ca acestea se depun intr-o gramada de forma unui clopot, la fel cum se intampla si cu faramiturile de pamant uscat ale musuroaielor, si cu vulcanii, si cu multe alte fenomene din natura. Dispunerea sau repartitia acestor firicele de nisip se face dupa o lege statistica. Suntem tentati sa spunem ca toate fenomenele ce au loc in universul nostru observabil sunt guvernate de legi statistice. Daca este 293 asa, atunci statistica nu a fost inventata, ci a fost descoperita (probabil inca nu complet). Şi totusi, exista exceptii. Una dintre acestea o constituie comportamentul unor mici protozoare (fiinte minuscule) care isi apuca hrana la intamplare, "muscand" in toate partile in mediul acvatic, fara nici o regula. Chiar daca intr-o anumita directie se gaseste mai multa hrana, ele cauta in toate directiile, fara sa se sinchiseasca de statistica si, culmea... supravietuiesc de foarte mult timp. Deoarece in domeniul educatiei fizice si sportului nu par a exista exceptii (cel putin pana acum, s-a dovedit ca toate calitatile motrice, somatice si chiar performantele sportive se supun unor legi statistice), rezulta inca o data, daca mai era cazul, cat de importanta este cunoasterea statistica pentru specialisti. Pentru specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului am vrea sa scoatem in evidenta importanta intelegerii acestor legi si cat de putin importanta a devenit, datorita folosirii computerelor, memorarea legilor sau a formulelor. Iata, de pilda, ce se intampla statistic in celebrul (deja) joc de noroc numit "alba-neagra". Desi in acest joc exista numai doua atribute, alb si negru, sau, cu alte cuvinte, numai doua situatii (castig sau pierdere), pentru cel care ghiceste pozitia piesei albe sansele nu sunt, asa cum s-ar parea, de 1 la 2 (adica de 50%), ci numai de 1 la 3 (adica de 33%). Practic, el trebuie sa identifice piesa alba din trei, pentru ca doua sunt negre. Daca facem abstractie de smecheriile posibile ale celui care manevreaza piesele, rezulta clar ca el castiga, in mod cinstit, diferenta de bani corespunzatoare diferentei de sanse (de la 50% la 33%). De exemplu, la o suma totala pusa in joc de 1.000.000 de lei, banca castiga cinstit 17%, adica 170.000 lei. Sa ne punem urmatoarea intrebare: Cum va fi vremea maine? Sa presupunem ca ne referim numai la doua situatii extreme: cer senin sau innorat. Desi exista (la fel ca in exemplele anterioare) numai doua atribute (senin si innorat), totusi, probabilitatea unuia (sa zicem, cer senin) este diferita de 0.5. Calculul se bazeaza pe urmatoarele considerente: - daca intr-un an au fost consemnate, in medie, 243 de zile senine, atunci probabilitatea ca intr-o zi oarecare sa fie cer senin este de 243/365 sau 0.66, ceea ce inseamna ca sansele sunt 2 din 3; 294 - daca ultimele 2 sau 3 zile au fost cu cer senin, sansele cresc, stiindu-se faptul ca, de obicei, zilele senine sunt grupate; - daca perioada cu cer senin dureaza de multa vreme, atunci sansele scad, stiindu-se ca, in medie, perioadele cu cer senin nu dureaza mai mult de cateva zile. Ne permitem sa punem noi o intrebare cititorului: De ce, in cele mai multe cazuri, cand incercam sa urcam cu liftul, acesta este sus, la unul dintre etaje, iar cand incercam sa coboram, liftul este jos? Am putea raspunde, pe negandite (ceea ce nu inseamna spontan) ca suntem ghinionisti. Gandind logic, trebuie sa avem in vedere ca numai aparent exista doua atribute (jos si sus); in realitate, fiind mai multe etaje la care s-ar putea afla liftul (deci, mai multe probabilitati nefavorabile pentru noi, atunci cand intentionam sa urcam sau sa coboram), statistica, in acest caz, ne confirma ca probabilitatea situatiilor nefavorabile este cu mult mai mare decat a celor favorabile (dar nu infirma faptul ca putem fi ghinionisti). Statistica, cu notiunile sale principale - evenimentul (statistic) si probabilitatea -, se intalneste la tot pasul. Noi nu stim inca daca natura guverneaza statistica sau statistica guverneaza natura. Ne face placere sa credem ca stim care este principala lege a statisticii (aplicate), si anume ca ea nu demonstreza nimic, ci numai argumenteaza. Statistica bine aplicata argumenteaza intotdeauna un rationament corect; dar un rationament incorect, chiar daca statistic este argumentat perfect, ramane un nonsens, poate chiar un abuz. 10.4. Ce sunt repartitiile si cand se poate utiliza argumentul statistic ? Ne este clar ca, atunci cand aruncam o moneda de un numar mare de ori, probabilitatea de a obtine o fata, sa zicem efigia, este egala cu probabilitatea de a obtine fata opusa (valoarea), iar numarul de efigii obtinute tinde sa fie egal cu cel al fetelor cu valori. Daca acest fapt se reprezinta grafic sub forma unei diagrame cu coloane (care sunt proportionale cu probabilitatile, sau chiar cu numarul absolut de efigii si valori obtinute), se remarca asemanarea diagramei cu un dreptunghi. Se spune, in astfel de situatii, ca repartitia este rectangulara. O astfel de repartitie rectangulara se obtine si atunci 295 cand aruncam un zar de un numar de ori suficient de mare. În acest caz, fiecare fateta a zarului tinde sa cada de un numar egal de ori cu celelalte, ca o consecinta a faptului ca are probabilitate egala cu a celorlalte fatete (deci, argumenteaza statistic probabilitati egale). Cauza sau efectul este echiprobabilitatea. Cand intalnim astfel de situatii, adica repartitii rectangulare, se intelege ca aflarea parametrilor statistici obisnuiti, de pilda media aritmetica, este un nonsens. Asupra acestei observatii vom reveni atunci cand vom discuta despre parametrii statistici. Deocamdata este de retinut faptul ca nu toate esntioanele, mai precis nu toate repartitiile se preteaza la calculul parametrilor statistici de sinteza (de tendinta, de grup). Sa ne imaginam urmatoarea experienta: aruncam simultan doua monede. Probabilitatea de a obtine, intr-o singura aruncare, o efigie si o valoare, adica un avers si un revers, este de 0.5; probabilitatea de a obtine simultan doua efigii este de 0.25, la fel cu cea de a nu obtine nici o efigie (daca nu credeti, puteti proba). Daca aruncam simultan 6 monede de mai multe ori, atunci probabilitatea de a obtine intr-o singura aruncare 3 efigii si trei valori este de 0.313, celelalte posibilitati (doua efigii si patru reversuri, o efigie si cinci reversuri si zero efigii si sase reversuri) descrescand dupa o forma grafica care se aseamana din ce in ce mai mult cu un profil de clopot, pe masura ce numarul de simultaneitati creste rezonabil. 296 Fig. 10.1. Histograma aparitiilor efigiilor in 500 de aruncari simultane a 6 monede Se constata ca probabilitatile se grupeaza in jurul regiunii de aparitii egale ale atributelor (avers si revers). Aceasta repartitie de probabilitati poarta numele de repartitie binomiala. Se mai constata ca, daca numarul de simultaneitati creste in continuare, reprezentarea grafica tinde sa se deformeze in asa masura incat asemanarea cu profilul de clopot este din ce in ce mai greu de observat. Pentru a inlatura acest inconvenient grafic, dar si pentru alte motive importante ale statisticii teoretice, matematicienii au inventat un mod de reprezentare grafica in care coloanele sunt proportionale cu excesul de probabilitati favorabile (sanse) fata de referinta de egalitate de atribute. În exemplul de mai sus, fata de referinta de trei efigii si trei reversuri, adica cea cu excesul 0, pot aparea 1, 2 sau 3 diferente cu "+", adica in exces, sau 1, 2 sau 3 diferente cu "-", adica in deficit. Ceea ce, de fapt, inseamna ca in reprezentarea grafica variabila independenta a fost inlocuita cu abaterea de la o valoare centrala, unde atributele sunt egale. Procedeul se numeste normalizarea repartitiei, iar repartitia astfel obtinuta se numeste repartitie normata. 297 Avantajul principal al reprezentarilor sub forma de repartitii normale consta in abstractizarea atributului statistic (caracteristica), dupa care se face evaluarea frecventelor de aparitie. Sa presupunem acum ca efectuam o serie de masuratori practice, ca, de pilda, masurarea inaltimii unor studenti dintr-o grupa sau, cum spunem in limbaj statistic, dintr-un esantion (randomizat). Daca vom reprezenta grafic, sub forma de coloane, frecventa aparitiilor de abateri (excese si deficite) de la media de inaltime a acestor studenti, vom obtine o repartitie normala, al carei profil se va apropia de cel al unui clopot, pe masura ce marimea esantionului creste. Interesant, poate straniu, este faptul ca daca aruncam simultan atatea monede cat este diferenta dintre cel mai inalt student si cel mai scund, de un numar de ori egal cu cel al studentilor masurati, vom obtine acelasi (sau uimitor de apropiat) rezultat al repartitiei normalizate (profil si parametri) ca in cazul masuratorii reale. Este greu de inteles cum o situatie reala poate da acelasi rezultat statistic cu o experienta statistica bazata numai pe intamplare. O concluzie ar fi ca (in exemplul de mai sus) inaltimile studentilor (sau ale unei populatii) sunt distribuite intamplator, ceea ce ni se pare absurd; o alta concluzie ar fi aceea ca fenomenele naturale (cresterea in inaltime) se supun unor legi statistice, la fel cum se supune intamplarea (daca intamplarea este un fenomen natural). Ceea ce vrem sa accentuam prin aceste exemple este faptul ca orice fenomen natural care nu este supus unei influente sistematice cu titlul de perturbatie se poate caracteriza statistic printr-o repartitie normala. Reciproca s-a dovedit a fi valabila: cand repartitia nu este normala, adica este deformata (asimetrica sau deplasata), atunci se poate spune ca fenomenul (sau esantionul) este supus unui factor perturbator. Mentionam ca expresia "a nu fi normala", atunci cand ne referim la repartitii, nu inseamna ca aceasta este anormala, ci ca exista si alte repartitii diferite de cea normala, evident, in conditii obisnuite. De asemenea, factorul perturbator nu trebuie inteles ca ceva intotdeauna nociv, ci ca un parametru cu efect de deformare a repartitiei, uneori benefic. De exemplu, repartitia inaltimilor unor jucatori de baschet s-ar putea sa nu fie normala; acest aspect se poate datora selectiei, care, in mod intentionat, nu a fost intamplatoare. 298 Practic, au fost selectionati numai jucatori inalti, cu alte cuvinte esantionul nu a fost randomizat. Sa dam un alt exemplu: veniturile jucatorilor de baschet se pot distribui statistic sub forma de (repartitie) "J", aceasta, deoarece numai un numar mic de jucatori castiga imens, in raport cu restul. Repartitiile normale se mai numesc si gaussiene, dupa numele marelui matematician Karl Friedrich Gauss (1777-1855), care le-a utilizat intens, desi ele au fost utilizate si mai inainte de catre Moivre si Laplace. Pentru repartitiile normale s-a gasit si un model (formula) matematic: unde: y = este densitatea de probabilitate x = variabila normala Asupra acestei formule vom reveni cu ocazia discutarii parametrilor statistici de tendinta. Dintre celelalte tipuri de repartitii celebre vom zabovi numai asupra repartitiei Poisson. Ca si multe alte repartitii celebre, Repartitia Poisson este un caz particular al repartitiei normale. Ea se aplica atunci cand probabilitatea unui eveniment favorabil "p", in fiecare "proba" este foarte mica, iar numarul de probe "N" este atat de mare incat produsul pN este un numar mediu sau moderat. Daca produsul pN este de exemplu 5, iar numarul de probe (evenimente) este 100, atunci probabilitatea p rezulta a fi foarte mica, adica 0.05. Deoarece produsul pN este un numar important, sa-l notam cu a. Se poate arata ca probabilitatea W a exact m evenimente favorabile in N cazuri este: Wm= Sa luam un alt exemplu: de la magazia unei scoli se solicita zilnic, in medie, 5 mingi de fotbal pentru lectiile de educatie fizica. 299 Se pune intrebarea: care ar trebui sa fie stocul optim de mingi de fotbal in magazia scolii, astfel incat intotdeauna profesorii de educatie fizica sa fie satisfacuti, iar stocul de mingi sa nu ocupe un volum prea mare sau sa nu fie prea multi bani investiti in procurarea acestor mingi? Nu este necesar sa stim cati profesori de educatie fizica sunt extravaganti sau care este nivelul tentatiei pentru fotbal, ci este suficient ca stim ca a = pN =5 Repartitia Poisson in acest caz ne da: W= Întocmind un tabel, ne putem da seama ce probabilitati exista pentru cazuri foarte rare: m (mingi solicitate)W m (probabilitate) 00.007 20.084 40.175 50.175 60.147 80.065 10 0.018 Se observa ca probabilitatea sa fie solicitate 4, 5 sau 6 mingi este aproximativ la fel de mare, iar probabilitatea sa fie cerute 2 sau 8 mingi este relativ mica; acum se poate raspunde la intrebarea de mai sus: stocul optim este de 8 mingi, iar situatia practica in care sa fie cerute 9 mingi este atat de rara (1 dintr-o 100), incat poate fi neglijata. 10.5. Cum se aplica practic rationamentul statistic ? Este cunoscut faptul ca deductia si inductia sunt doua mari forme de gandire logica. Pentru deductie suntem datori in primul rand anticilor greci care au pus in evidenta puterea metodei axiomatice. Rationamentul deductiv este precis si absolut. Concluziile sale specifice rezulta inexorabil din ipoteze generale. Rationamentul inductiv este, in schimb, nesigur. Faptele concrete si particulare dintr300 un experiment nu conduc, in general, la concluzii categorice. Ele conduc, mai de graba, la judecati referitoare la plauzibilitatea diferitelor concluzii generale. F. Bacon (1561-1626) a fost primul care a atras atentia asupra metodelor inductive, ca fiind baza cercetarii stiintifice; abia in 1763 clericul englez Thomas Bayes a dat prima baza matematica a acestei ramuri a logicii. Pentru a avea o idee despre ceea ce a realizat Bayes, sa luam in discutie un exemplu, tot artificial. Sa presupunem ca avem o urna continand un numar mare de bile albe si negre. Nu cunoastem compozitia urnei, dar avem motive sa credem ca sansele sunt doi la unu ca sa fie un numar egal de bile albe si negre. Scotand un numar de bile din urna, constatam ca trei sferturi din acestea sunt negre. Înainte de a fi facut selectia, am fost tentati sa credem ca amestecul necunoscut este din bile albe si bile negre, in cantitati egale. Dupa ce am extras selectia, este clar ca trebuie sa ne schimbam parerea si sa incepem sa credem ca bilele negre sunt mai numeroase decat bilele albe. Bayes a demonstrat o teorema care indica exact cum trebuie modificate, pe baza datelor furnizate de selectie, parerile avute inainte de efectuarea experimentului. Aceasta teorema are o utilitate limitata, ea nefiind capabila de a construi o noua judecata. Prin urmare, ea ne indreptateste numai la a caracteriza o judecata apriori, daca este rezonabila sau nu. Totusi, aceasta teorema constitue inceputul intregii teorii moderne a statisticii, bazate pe rationamentul inductiv. Cu toate ca ne-am propus sa ne limitam la statistica aplicata cu ajutorul computerelor, suntem nevoiti, inca o data, sa facem o incursiune in teoria statisticii, intr-o zona filozofica a ei, in intentia, speram scuzabila, de a sublinia efectele dezagreabile ale folosirii incorecte a instrumentului statistic. Începem cu supozitia ca cititorul si-a pus candva aceasta intrebare: cat de exact putem cunoaste un lucru sau un fenomen? Practic, ce-ar trebui sa facem, sa zicem, atunci cand vrem sa stim exact cata neghina se afla intr-o cantitate de grau? Raspunsul este evident: s-o numaram sau s-o cantarim. Daca aceasta cantitate este mare, cum ar fi cea dintr-un siloz, atunci rezulta clar ca ne este, practic, imposibila cunoasterea exacta, prin urmare suntem nevoiti sa 301 ne limitam la o cunoastere aproximativa. Fie ca nu putem, fie ca declaram initial ca nu ne intereseaza o cunoastere exacta, facem apel la notiunea de aproximativ, deci acceptam un raspuns probabil exact, ceea ce constituie apanajul statisticii. Statistica aplicata ne sugereaza, pentru exemplul de mai sus, o solutie practica: cea de a extrage la intamplare o proba (un esantion), o cantitate mica de amestec de grau cu neghina (sa zicem 100 de grame). Numaram cata neghina se afla intr-o suta de grame, apoi, printr-o regula aritmetica (de trei simpla) aflam cata neghina se afla in intreg silozul. Procedeul este rational si justificat numai in ipoteza ca amestecul de grau si neghina din intreg silozul este omogen, altfel, raspunsul la intrebare risca sa fie atat de aproximativ, incat nu putem avea nici o garantie ca el nu este chiar gresit. Statistica teoretica contine o multime de teoreme care, aplicate corect, reduc riscul de a trage o concluzie gresita in astfel de cazuri (ca in exemplul de mai sus). Vrem sa spunem ca teoria statistica utilizeaza teoreme bazate pe rationamente inductive si deductive, substituind neputintei noastre de cunoastere exacta o forma artificiala de cunoastere; concret, acceptam un artificiu numit risc sau inventam un asa-numit factor de risc. În general spus, teoria statistica nu poate face altceva decat sa amelioreze un rationament aprioric. Uneori, ameliorarea este nesemnificativa. De pilda, daca luam, la intamplare, o alta cantitate de grau amestecat cu neghina si obtinem acelasi rezultat (ca urmare a intamplarii), nimic nu ne indreptateste sa conchidem ca proba face parte din graul silozului mentionat in exemplul de mai sus. Prin urmare, nu trebuie sa fim surprinsi ca statisticianul incepe un calcul statistic alegand un numar pe care-l numeste factor de risc. Daca factorul de risc este 0.05, aceasta inseamna ca el a acceptat ca, din alte o suta de situatii similare (experiente, esantioane), cinci sa poata fi gresite, sau, mai corect spus, cinci sa conduca la alte concluzii. Uneori este mai elegant sa se intrebuinteze termenul opus riscului, sub denumirea de coeficient de incredere. Daca coeficientul de incredere este de 0.95, aceasta inseamna ca a fost adoptat un demers statistic care va fi corect, in medie, in 95 de cazuri din 100. Reamintim ca unele rationamente deductive pot fi organizate modal si formal, constituind silogismele. Într-un silogism, asa cum acestea au fost concepute de Aristotel, se pleaca de la o premisa 302 majora, se trece printr-o premisa minora si se ajunge la o concluzie silogistica. De exemplu, plecand de la enuntul (sau judecata) ca "toti campionii sunt persoane inteligente" si trecand prin enuntul "X este un campion", rezulta concluzia: "X este o persoana inteligenta". Evident, concluzia este adevarata numai in masura in care premisele sunt adevarate. Acest exemplu este tipic pentru modalitatea de cunoastere determinista, unde concluzia este intotdeauna certa. Într-o modalitate de cunoastere probabilistica, cel putin una dintre premise este inlocuita cu o supozitie, fapt ce conduce la o concluzie nesigura, incerta. De exemplu, enuntul "probabil ca toti campionii sunt persoane inteligente" , asociat cu aceeasi premisa "X este un campion" , conduce la concluzia: "X este probabil o persoana inteligenta". Enuntul "probabil ca toti campionii sunt persoane inteligente" implica acceptarea faptului ca ar putea exista si campioni care nu sunt persoane inteligente. Aceasta situatie ne indreptateste sa atasam fiecarui campion, in mod artificial, o probabilitate medie de a fi o persoana inteligenta. Daca marea majoritate a campionilor este constituita din persoane inteligente, atunci probabilitatea ca unul oarecare, sa zicem X, sa fie o persoana inteligenta este foarte mare (un numar foarte apropiat de 1). Cu alte cuvinte, dintr-un rationament probabilistic nu rezulta o concluzie certa, deci nu este cert ca X este o persoana inteligenta, dar nici contrariul nu poate fi sustinut. În alte situatii, probabilitatea este atat de mare, incat ea poate fi inlocuita cu certitudinea, fara sa punem la indoiala rationamentul probabilistic (baza calculelor statistice). Rationamentele probabilistice, de tipul logicii aristotelice (incluzand soritul), precum si cele probabilistice dezvoltate de logicienii medievali nu sunt singurele rationamente care intermediaza cunoasterea. În ultimele decenii s-a dezvoltat o teorie a seturilor vagi (sau Fuzzy), elaborata de un savant american de origine ceha, Zadeh. Într-un rationament Fuzzy, fiecarui element al multimii masurate i se ataseaza o eticheta (un scor, o categorie etc.) care, la fel ca si probabilitatea, poate fi exprimata printr-o cifra cuprinsa intre 0 si 1. De exemplu, in silogismul de mai sus, putem inlocui premisa majora cu o "parere": "toti campionii sunt persoane mai mult sau mai putin inteligente". Acest enunt nu trebuie inteles ca o restrictie, ci mai 303 degraba ca o renuntare la o exigenta categorica. Practic, faptul inseamna ca se admit mai multe grade de inteligenta, iar delimitarea dintre inteligenta si non-inteligenta devine vaga. Concluzia ce rezulta dintr-un rationament vag este de asemenea vaga ("X este o persoana mai mult sau mai putin inteligenta"), dar evident diferita de cea determinista sau probabilistica. În rezumat, trebuie spus ca statistica, desi utilizeaza rationamente corecte, poate duce la concluzii nesigure. De aceea, prudenta noastra trebuie sa se manifeste inca din limbaj. Ni se pare nu numai elegant, dar si corect fata de beneficiarii concluziilor noastre, sa incepem prezentarea acestora, sa zicem, astfel: "Gradul de incredere pe care sunteti indreptatiti sa-l aveti in rezultatele acestui experiment este de ...." 10.6. Caracterizarea rezultatelor prin parametrii statistici uzuali Din punctul de vedere al caracterizarii statistice prin parametri (sau valori tipice), se pot distinge doua grupe de situatii. Una dintre acestea este aceea in care se masoara o singura caracteristica (indicator statistic) in mod repetat. Folosim aceasta modalitate atunci cand incercam sa caracterizam in ansamblu mai multe rezultate ale unui sportiv sau atunci cand incercam sa caracterizam global rezultatele sportive ale unui grup. Este evident ca astfel de caracterizari fac parte dintr-un demers rational sintetic, prin urmare rezultatele se vor caracteriza cu parametri de sinteza. În cealalta grupa sunt reunite toate situatiile in care se incearca o caracterizare a mai multor indicatori statistici sau a mai multor experiente statistice, ceea ce ne obliga la comparatii; rationamentul urmeaza sa fie unul analitic. Asemanarea si diferentierea sunt cele mai frecvente forme de comparatii ale statisticii, acestea purtand denumiri specifice, respectiv corelatii si diferente (semnificative). De exemplu, se poate incerca sa se identifice, prin procedee statistice, ce asemanare ca mod de variatie exista intre sirul de rezultate din proba de control a pregatirii sportive numita saritura in lungime fara elan si sirul de rezultate sportive din proba atletica de saritura in lungime. Altfel spus, dorim sa aflam ce legatura modala 304 (accentuam, nu cauzala) exista intre proba de lungime fara elan si cea atletica, de lungime? Ni se pare util sa zabovim putin asupra acestui exemplu, din dorinta de a evidentia pericolul unor confuzii prin abuz de limbaj. Prin legatura, in general, se intelege relatia cauza - efect, iar prin corelatii statistice semnificative, in particular, se presupune aceasta relatie. Supunem atentiei cititorului concluzia eronata ce s-ar putea trage din corelatia foarte stransa intre modul cum variaza rezultatele in proba de lungime fara elan si modul cum variaza rezultatele din cea atletica de lungime. Practic, s-a constatat ca acei sportivi care sar bine la lungime fara elan au rezultate bune si la lungime cu elan, fapt, desigur, usor intuibil. Numai ca rezultatul din proba de atletism nu este efectul rezultatului de la proba de lungime fara elan, ci ambele sunt efecte ale uneia si aceleiasi cauze, care este calitatea detentei. Prin urmare, este gresit sa se utilizeze saritura fara elan ca mijloc de antrenament, dar nu este gresit sa se utilizeze aceasta ca mijloc de control al antrenamentului. Legatura modala, in acest caz, arata asemanarea, paralelismul de variatie a doua siruri, care sunt legate printr-o cauza comuna, nu necesar, ci cauzal! În alte cazuri (se va vedea ulterior), sirurile corelate strans pot fi chiar independente. Prin urmare, intotdeauna cand suntem in fata mai multor indicatori statistici (de cele mai multe ori, masuranzi), putem caracteriza asemanarea si diferentierea lor prin parametri statistici de analiza (unii autori atribuie acestor statistici denumirea de marimi non-parametrice, ceea ce poate crea confuzii cu marimile metrice; denumirea este neadecvata, dupa parerea noastra). 10.7. Parametrii statistici de sinteza Acesti parametri caracterizeaza intrinsec sirul de rezultate ale unei masurari. Se pot alege, dupa preferinta sau comoditate, fie rezultatele care arata tendinta de grupare in jurul unei valori centrale, fie pe cele care denota tendinta de imprastiere a lor in raport cu un reper, de obicei, central. 305 Oricum, este vorba de o tendinta, ca expresie sintetica. De aceea, acesti parametri se mai numesc parametri de tendinta. Ne facem datoria sa prezentam parametrii de tendinta, nu altfel decat ii mentioneaza standardul romanesc (Stas 7122 - 72). Indicii de grupare contin: -media aritmetica; -mediana; -modul; -valoarea centrala. Sub denumirea de indici de imprastiere figureaza: -abaterea medie patratica; -dispersia; -amplitudinea; -coeficientul de variatie; -abaterea medie absoluta; -coeficientul de asimetrie; -momentul de sondaj; -momentul central; -coeficientul de boltire; - excesul. Evident, nu toti acesti indici se pot numi uzuali. Chiar si aceia pe care noi ii consideram uzuali nu vor fi tratati ca formule, modele matematice sau algoritmi de calcul, ci doar ca semnificatii sau precautii. 10.7.1. Media aritmetica Conceptul de medie are semnificatia de centralitate, de "mijlocitor" (21) pentru un sir de date sau rezultate reale. Media este o cantitate fictiva care aproximeaza un "centru" spre care si in jurul caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare reala. Aproximatia este cu atat mai buna, cu cat extremele sunt mai apropiate intre ele. Dupa cum spuneam in capitolul precedent, acest parametru este util numai pentru caracterizarea unui sir de date ce provin dintr-o repartitie ce poate fi normalizata. Media unei repartitii rectangulare este un nonsens. Ce sens, ce semnificatie are media, sa zicem 3, a rezultatelor aruncarii repetate a unui zar? Evident, nici unul, deoarece 306 repartitia cifrelor, a fatetelor unui zar aruncat de mai multe ori este rectangulara. Media aritmetica are mai multe proprietati interesante, care, credem, ar merita sa fie enuntate, nu insa inaintea ilustrarii, cu cateva exemple, a modurilor, uneori hazlii, de interpretare a ei. De exemplu, referinta sau "normalitatea" tensiunii arteriale (t.a.) pentru omul sanatos a fost obtinuta din calcularea mediei aritmetice a t.a. la un esantion (dupa cunostinta noastra, cu N>1000) de adulti, declarati a priori sanatosi clinic. Concret, media t.a. maximala calculata a fost de 120 mm col Hg. Printre cei masurati, probabil ca au fost persoane care au avut t.a.max. 110, 130 si poate chiar 140 mm col Hg. Sa presupunem acum ca cineva are t.a. max. 140 mm col Hg. Prin urmare, el poate fi caracterizat fie ca "hipertensiv" in raport cu media, fie ca "normotensiv" in raport cu ipoteza initiala (in care 140 mm col Hg. apare ca valoare normala). Ambele concluzii, din punct de vedere statistic, sunt acceptabile, ceea ce nu elimina incertitudinea diagnosticului. Neindoielnic, un diagnostic medical se sustine intai rational si abia dupa aceea se argumenteaza statistic. În sportul de performanta, raportarea la medie trebuie facuta cu prudenta; performanta sportiva, prin definitie, este o exceptie de la medie, este o tendinta la extrem. Ce informatie relevanta are o medie slaba a unui sir de rezultate sportive, care contine si cateva valori de exceptie ale performantei? În nici un caz media nu poate caracteriza potentialul performantial; prin intermediul ei (in speta prin coeficientul de variabilitate) se poate caracteriza numai inconstanta rezultatelor, mai exact factorul (psihic) de valorificare a performantei. Sa discutam alte exemple: presupunem ca responsabilul unui restaurant sportiv constata ca, in medie, se consuma patru oua la micul dejun. Cum la acel restaurant mananca si halterofili si gimnasti, media nu poate fi folosita pentru rationalizarea portiilor, ci poate fi folosita ca informatie pentru aprovizionarea ritmica. Este lesne de presupus ca un halterofil mananca 6 - 7 oua, iar o gimnasta 1 sau 2, ceea ce, in medie, inseamna intr-adevar 4 oua! Un student si un profesor universitar au, in medie, un venit lunar de o anumita valoare, care, practic, ar putea proveni din sumele de zero lei (venitul studentului) si dublul valorii medii (venitul 307 profesorului). Venitul mediu arata ca ambii pot trai decent, numai ca aceasta este o eroare de interpretare statistica! Daca stam cu un picior in apa rece, iar cu celalalt in apa fierbinte, aceasta inseamna ca avem o stare de confort, evident, numai din punct de vedere statistic! (Epuran). Revenim la proprietatile mediei aritmetice, enumerandu-le pe cele mai importante: -media unei marimi constante este chiar constanta respectiva; -o marime constanta poate fi scoasa in afara operatorului de suma al mediei; -media sumei a doua variabile (aleatorii) independente este egala cu suma mediilor pentru fiecare variabila in parte; -media produsului a doua variabile (aleatorii) independente este egala cu produsul dintre mediile fiecarei variabile in parte; -suma abaterilor valorilor individuale de la media aritmetica este egala cu zero. Probabil, cea mai importanta proprietate a mediei este aceea ca, la masuratori repetate ale aceluiasi indicator, mediile se distribuie normal (repartitie Gaussiana). Acest fapt este deosebit de util atunci cand nu stim mare lucru despre normalitatea repartitiei indicatorului respectiv. Cu alte cuvinte, si la repartitiile nenormale mediile masuratorilor repetate se repartizeaza normal. 10.7.2. Abaterea standard Într-un sir de rezultate a carui repartitie se poate normaliza, fiecare rezultat difera, se abate de la media aritmetica cu o anumita valoare (un numar negativ sau pozitiv, uneori chiar zero, dupa cum abaterea este in exces sau in deficit). Se poate calcula o medie a abaterilor individuale, ceea ce ar caracteriza tendinta de imprastiere a rezultatelor in jurul mediei. Numai ca abaterile fiind pozitive si negative, prin calcularea mediei lor se risca anularea reciproca. Matematicienii au inventat o marime fictiva care aproximeaza tendinta de imprastiere printr-un numar proportional cu patratul abaterilor individuale (se stie ca patratul unui numar negativ este 308 pozitiv si astfel, atunci cand se calculeaza media patratelor abaterilor, diferentele in exces si in deficit nu se mai anuleaza reciproc ). Aceasta marime a primit denumirea de abatere standard. Prin definitie, abaterea standard este un numar fictiv care aproximeaza masura in care rezultatele (unui sir de masuratori reale) se imprastie in jurul valorii centrale. Se intelege ca abaterea standard a unui sir de date distribuite uniform, adica avand o repartitie rectangulara, este un nonsens. Numai pentru repartitiile care se pot normaliza este utila calcularea abaterii standard (notata, de regula, cu s). La repartitiile Gaussiene, in intervalul cuprins intre medie plus abatere standard si medie minus abatere standard (xmed+/- s) sunt incluse 68% din elementele multimii. De exemplu, daca media inaltimilor masurate la o suta de sportivi este 175 cm, iar abaterea standard (calculata cvasiinstantaneu, cu ajutorul computerului) este 5, atunci (cel mai probabil) 68 dintre sportivii masurati au inaltimile cuprinse intre 170 (175-5) si 180 (175+5) cm. Daca abaterea ar fi fost 10, atunci 68 dintre sportivii masurati ar fi avut inaltimile cuprinse intre 165 si 185 cm, ceea ce inseamna ca rezultatele ar fi fost mai "imprastiate" (sau mai putin grupate). Trebuie mentionat faptul ca, la repartitiile normale, in intervalul cuprins intre medie, plus sau minus dublul abaterii standard, intra 95 % dintre elementele multimii, iar in intervalul cuprins intre medie, plus sau minus triplul abaterii standard (xmed+/- 3s), intra 99 % dintre elemente, practic toate. 10.7.3. Coeficientul de variabilitate Sa ne imaginam doua siruri de rezultate cu medii diferite (sa zicem 100 si 200), avand abateri standard egale (sa presupunem 5). Ştiind ca abaterea standard masoara imprastierea rezultatelor in jurul mediei, am putea fi tentati sa spunem ca ambele siruri au aceeasi imprastiere a rezultatelor in jurul mediilor respective. Numai ca 5 fata de 100 reprezinta 5 %, iar 5 fata de 200 reprezinta 2,5 %. Prin urmare, sirul care are media mai mare (200) are rezultatele mai putin imprastiate decat sirul cu media mai mica (100), la aceeasi abatere standard. 309 Forma de apreciere procentuala (sau relativa) a imprastierii elementelor unui sir (cu repartitie normala sau normalizabila) in jurul mediei, dar si raportata la ea, este, evident, o forma mai relevanta si mai sugestiva decat cea a abaterii standard. Raportul dintre abaterea standard si media aritmetica a primit denumirea de coeficient de variabilitate (sau de variatie). Coeficientul de variabilitate este un numar adimensional, care aproximeaza tendinta relativa de imprastiere (variabilitate) a elementelor unei multimi. Unii autori numesc acest raport dispersie relativa. Coeficientul de variatie (cv) sau dispersia relativa este folosit pentru caracterizarea eterogenitatii unui esantion (a elementelor sale). Cu cat cv este mai mare, cu atat esantionul este mai eterogen. Statisticienii prefera, insa, aprecierea omogenitatii unui esantion, ceea ce inseamna ca, pe masura ce creste cv, omogenitatea scade. Practic, s-a convenit (empiric) ca, daca cv este mai mic de 10%, esantionul este omogen, iar daca cv este mai mare de 10%, esantionul este eterogen. 10.8. Verificarea normalitatii repartitiei datelor Se poate remarca faptul ca, in comentariile anterioare asupra parametrilor statistici uzuali si in exemplele date, s-a precizat in mod repetat ca este vorba de repartitii ce se pot normaliza sau de rezultate reale. În domeniul educatiei fizice si sportului, nu cunoastem indicatori statistici (caracteristici sau masuranzi) care sa nu aiba repartitii normale sau normalizabile. Atunci cand repartitiile nu par a fi normale, inseamna fie ca acestea au fost supuse influentei unui factor de perturbatie, fie ca ascund doua sau mai multe repartitii normale suprapuse, fie ca sunt delimitate artificial, fie ca variabila nu este explicita. Este de presupus ca, in general, toate fenomenele si lucrurile naturale se distribuie sau au repartitii normale, desigur, in conditii normale. Credem ca este de prisos sa explicam ce inseamna "in conditii normale". Totusi, pentru a nu se crea confuzii, in cele ce urmeaza conditiile normale sunt numite conditii nominale. 310 Ce ar insemna conditii nenominale sau anormale (neobisnuite) in educatie fizica si sport? Pentru motricitate, de exemplu, ar insemna influenta factorilor stresanti, conditii meteorologice nefavorabile, subiecti necooperanti etc. Asadar, asigurarea normalitatii repartitiei fenomenelor in educatie fizica si sport trebuie sa inceapa cu respectarea conditiilor nominale. Daca putem garanta ca inregistrarile sau recoltarile de date au fost efectuate in conditii nominale (de regula, in absenta vreunui factor perturbator, voit sau accidental), atunci putem accepta, riscand rezonabil, ca repartitia este normala sau normalizabila. Deoarece ne ocupam numai de statistica aplicata cu ajutorul computerelor, vom porni de la premisa ca rezultatele sau elementele unui sir de masuratori au fost deja introduse (manual sau automat) in computer. În aceasta situatie, sarcina de a verifica normalitatea repartitiei revine programului (soft) de statistica aflat (ipotetic) in memoria computerului respectiv. Noua nu ne ramane altceva de facut decat sa interpretam rezultatele analitice si sa vizualizam poligonul de frecvente, adica functia de repartitie. Prin urmare, nu este cazul sa stim cum se procedeaza, ci numai sa cunoastem rezultatul verificarii. Computerul (sau informaticianul) ne spune daca repartitia este normala sau nu; putem constata chiar si noi, nespecialistii, acest lucru, fiind vorba de forma poligonului de frecvente vizualizat (daca se aseamana sau nu cu forma cunoscuta sub denumirea de ''clopotul lui Gauss''). Sa presupunem ca rezultatele analitice oferite de computer (informatician) sau forma poligonului de frecventa nu ne indreptatesc sa etichetam repartitia respectiva ca fiind una normala. În acest caz, se va incerca (sau se va sugera informaticianului) inlocuirea variabilei masurate (x) cu functii simple, de exemplu: x2, x1/2, log x, ex, sau, mai rar, cu functii ale variabilei normalizate ''z'' (asupra acesteia din urma vom reveni). Daca nici prin astfel de artificii repartitia nu poate fi normalizata, atunci se va renunta la caracterizarea sirului de date prin parametrii statistici uzuali (medie, abatere standard etc.) si se va incerca asimilarea repartitiei cu un alt model matematic. Asimilarea repartitiei cu un alt model matematic este de fapt o tentativa de a ''imbraca'' datele reale cu o repartitie empirica, mai 311 potrivita. Demersul acesta este la fel de expus unor riscuri ca si cel de verificare a normalitatii repartitiei, ceea ce constituie unul dintre marile paradoxuri ale statisticii. Cu alte cuvinte, nu se poate verifica concordanta unei repartitii cu una empirica decat dupa calcularea parametrilor statistici, ceea ce, de fapt, inseamna ca se admite ipoteza unei repartitii normale. Problema nu consta in acceptarea unei ipoteze false, ci in acceptarea unei ipoteze ''mai bune''. Ce trebuie sa avem in vedere atunci cand etichetam o repartitie ca fiind normala? În primul rand, forma ei, care ne arata ca: - repartitia normala este simetrica; - repartitia normala are un singur maxim; - repartitia normala are (brate cu cate) o singura inflexiune. De remarcat ca absenta caracteristicilor de normalitate nu conduce intotdeauna la respingerea etichetei de repartitie normala. Mai mult, neconcordanta de forma cu repartitiile normale ne sugereaza prezenta unor factori fenomenologici cu influenta mascata, care altminteri ar fi greu de observat. Este de presupus ca, in cazul unor asimetrii ale bratelor repartitiilor, ne aflam in prezenta unui factor de perturbatie sistemic (dorit sau nedorit). Cand repartitia are doua maxime (cocoase), se poate presupune ca, de fapt, vizualizam repartitiile a doua selectii (esantioane) suprapuse partial (altfel spus, mixate). Cand repartitia nu are inflexiuni, este de presupus ca valorile extreme au fost eliminate, altfel spus, datele au fost trunchiate. De exemplu, repartitia rezultatelor unui test de motricitate, la subiecti aflati sub influenta unor substante stimulatoare, probabil ca nu va fi una normala, deoarece nici conditiile nu au fost nominale. Daca asupra nisipului lasat sa cada liber actioneaza vantul, atunci gramada de nisip rezultata din cadere nu va mai avea o forma simetrica asemanatoare (in profil) cu repartitia gaussiana, ci va semana mai mult cu o duna de nisip. Repartitia rezultatelor masurarii inaltimilor subiectilor unui esantion, numit generic "de tineri", in care s-au mixat rezultatele masurarii inaltimilor la un grup de fete cu cele ale masurarii 312 inaltimilor la un grup de baieti, va avea, probabil, doua maxime, unul apartinand grupului de fete, iar celalalt, apartinand grupului de baieti. Sau, in legatura cu repartitiile spectrului de amplitudine ale unor electromiograme ale sportivilor de performanta, A. Partheniu si autorul acestor randuri au constatat ca, la acestia, repartitiile prezinta doua maxime; cele doua maxime sunt cu atat mai indepartate intre ele, cu cat intervalul fazico-tonic (al regimului de excitabilitate neuromusculara) este mai mare, adica cu cat fibrele musculare sunt mai specializate (ca urmare a antrenamentului). De fapt, repartitia observata este una combinata, din ea facand parte repartitia fibrelor tonice si cea a fibrelor fazice. Daca, dintr-un esantion eterogen de tineri, se exclud subiectii inalti, precum si cei scunzi, este probabil ca repartitia rezultatelor masurarii inaltimilor subiectilor ramasi sa aiba forma unui varf de clopot; in acest caz, normalitatea repartitiei este mascata de lipsa inflexiunilor. Alteori, repartitiile prezinta deformari aberante, care ne pot conduce la ideea ca in procesul de masurare s-au strecurat erori grosiere, sau ca pe parcursul experimentului s-au intamplat unele schimbari brusce, de tip mutagen. Aceste din urma ''accidente'' pot confirma unele ipoteze fenomenologice rare, sau pot constitui temeiul pentru elaborarea altor ipoteze temerare. În rezumat, trebuie spus ca verificarea normalitatii repartitiei datelor este o operatie foarte simpla pentru softurile (specializate) de statistica; numai ca, in cazul neconfirmarii, demersul logic ulterior (de etichetare ca repartitie nenormala sau empirica) este deosebit de laborios si incert. 10.9. Parametrii statistici de analiza Probabil ca asemanarea si diferentierea sunt cele mai importante forme ale demersului analitic. Incertitudinea noastra se refera numai la problema incluziunii. Într-un rationament determinist, echivalentul asemanarii ar putea fi proportia sau, la limita, echivalenta. Într-un astfel de rationament, echivalenta claselor de calitate face posibila, de exemplu, demonstrarea relatiei 1 = 1. Tot intr-un rationament 313 determinist, echivalentul diferentierii este diferenta dintre doua marimi (metrice). Într-un rationament probabilistic, asemanarea este denumita corelatie sau, impropriu, legatura statistica. Asemanarea probabilistica este incerta, deoarece rezulta dintr-o supozitie. În statistica (bazata, dupa cum se stie, pe rationamentul probabilistic), diferentierea este inteleasa ca diferenta semnificativa si se accepta in baza rejectiei ipotezei de diferenta intamplatoare dintre doua marimi (parametrice). Procedeul a primit denumirea de verificarea ipotezei de nul. 10.10. Verificarea ipotezei de nul În general, o ipoteza (gr."hypo"=sub si "thesis"= pozitie) inseamna o presupunere, o explicatie provizorie. Ea nu este, in nici un caz, intrebarea, ci este raspunsul provizoriu, cu toate ca, de obicei, ipoteza se formuleaza impreuna cu intrebarea. În statistica se pune adesea urmatoarea intrebare: doua siruri difera (prin parametrii lor) intamplator? Ipoteza este un raspuns provizoriu ce urmeaza a fi confirmat sau infirmat (faptic). Daca raspunsul provizoriu la intrebarea de mai sus este: cele doua siruri difera intamplator (sau nu difera deloc), atunci ipoteza se numeste ipoteza de nul. Astfel formulat raspunsul, ipoteza de nul este ipoteza initiala (de baza) si rezulta logic ca i se poate opune o alta ipoteza, numita ipoteza alternativa. În legatura cu intrebarea de mai sus, ipoteza alternativa poate fi formulata astfel: cele doua siruri difera semnificativ. Semnificatia se refera la un anumit prag (p) sau grad de eroare acceptabila. Este de remarcat faptul ca respingerea ipotezei de nul nu echivaleaza cu acceptarea ipotezei alternative. De partea opusa, dar nu in imediata vecinatate, se afla un alt prag, cel al gradului de incredere acceptabil. Majoritatea cartilor si studiilor de statistica descriu (niciodata simplu) mai multe tipuri (genuri) de eroare: I, II, a, b, (1-a), (1-b) etc. Noi ne rezumam sa comparam tipurile de eroare cu urmatoarea situatie: un pahar este considerat gol, chiar si atunci cand are o mica cantitate de lichid pe fundul sau, si este considerat plin, chiar si atunci 314 cand nu este plin ochi. Daca un pahar nu este gol, aceasta nu inseamna ca el este plin. Dar cum este considerat un pahar care are exact o jumatate din capacitatea sa ocupata de lichid? Plin sau gol? Îl lasam pe cititor sa decida. Prin ipoteza de nul sau, cum este uneori denumita, ipoteza diferentei nule (Ho) se afirma (provizoriu) ca nu exista nici o diferenta semnificativa intre cele doua siruri de date, sau, ceea ce este acelasi lucru (dar exprimat mai elegant), ca intre cele doua siruri de date poate exista o diferenta intamplatoare. Mentionam ca, uneori, unul din siruri este chiar repartitia teoretica din care se presupune ca ar face parte sirul de date reale, iar prin ipoteza de nul se incearca confirmarea apartenentei sirului la multimea cu o anumita repartitie teoretica (fie ea cea normala sau oricare alta, empirica). Testele statistice care se refera la repartitia teoretica se numesc teste de concordanta si, impropriu, teste neparametrice (ca si cum concordanta de forma s-ar baza pe altceva "metric" decat pe parametri). Din economie de spatiu si in concordanta cu menirea acestei lucrari, vom prezenta, sub forma de exemple comentate, doua metode (uzuale) de verificare a diferentierii (sau de diferenta semnificativa), bazate pe ipoteza de nul. Primul exemplu se refera la testul de concordanta (a formei) numit "chi patrat" (x2), iar al doilea se refera la testul de diferenta semnificativa dintre mediile (parametrii) a doua siruri, numit Student ("t"). 10.11. Testul "Chi patrat" (x2) Prin acest test se incearca a se verifica concordanta distributiei datelor reale (repartitia calculata) cu datele unei repartitii teoretice. Punand ipoteza de nul, prin care afirmam ca intre cele doua siruri (cel experimental, de exemplu, si cel teoretic sau al repartitiei teoretice) nu exista decat diferente intamplatoare, prin infirmarea acesteia incercam sa argumentam (nu si sa demonstram!) ca exista un factor sistematic care diferentiaza semnificativ cele doua siruri. Din curiozitate stiintifica, autorul acestor randuri a imaginat si realizat experimentul care urmeaza, pentru argumentarea telepatiei. 315 Doua persoane cu relatii afective speciale au fost puse, in incaperi separate, in fata a cinci carti de joc diferite, pentru ca, la comanda, dupa un scurt timp de meditare, fiecare din aceste persoane sa consemneze cartea de joc (ipotetica) la care s-a gandit partenerul. Dupa 200 de repetari, s-au constatat 65 de coincidente si 135 de raspunsuri neconcordante. Se pune intrebarea: coincidentele sunt intamplatoare sau poate ca intre cele doua persoane s-a stabilit o legatura telepatica? Fiind numai doua atribute (coincidenta si lipsa de coincidenta), dar cinci posibilitati (carti de joc), rezulta ca repartitia careia ii apartine intamplarea (coincidenta intamplatoare sau accidentala) este repartitia binomiala, pentru care, in cazul de fata, frecventa teoretica este de 55 de coincidente si 220 de situatii de lipsa de coincidenta (probabilitatea de coincidenta din intamplare, dar la o retributie normala, este de 20 %) Metoda "chi patrat" implementata in softurile de statistica se bazeaza pe un algoritm de calcul foarte simplu (si pentru calculul de mana) si, in cazul de fata, se bazeaza pe datele din urmatorul tabel: Situatia Coincidenta Lipsa coincidentei Observata Teoretica a = 65 c = 55 b = 135 d = 220 x2 = (a - c)2 /c + (b - d)2/d ..... = 34,65 La un prag de semnificatie (p = 0,001), din tabel constatam un x2= 10,82. Rezulta ca situatiile de coincidenta nu sunt intamplatoare, ca datele experimentale sunt influentate de un factor sistematic care deviaza frecventa coincidentelor de la o valoare corespunzatoare repartitiei binomiale (bazata numai pe intamplare - pur stohastica). Respingerea ipotezei de nul se sprijina, in acest caz, pe rationamentul ca numai o data din 1000 (p = 0,001) poate fi posibil, cu totul intamplator, ca repartitia datelor experimentale sa apartina unei repartitii binomiale. Respingerea ipotezei de nul, dupa cum spuneam, nu inseamna acceptarea ipotezei alternative. Cu toate ca frecventa situatiilor 316 experimentale de coincidentta este diferita de (frecventa la) "intamplare", putem spune ca ipotetica transmisie telepatica dintre cele doua persoane se argumenteaza statistic. Deci, ipoteza transmisilor telepatice se confirma statistic, ceea ce nu echivaleaza cu demonstrarea existentei fenomenului. 10.12. Testul Student ("t") Mediile a doua siruri de date pot sa difere nesemnificativ (intamplator) sau semnificativ; in cazul unei diferente semnificative, se poate presupune si argumenta prezenta unui factor sistematic care a produs diferenta, dar nu se poate demonstra ca acest factor va produce acelasi efect si la alte esantioane, apartinand aceleiasi populatii statistice. În practica experimentala se intalnesc mai multe situatii (in care se cere diferentierea dintre medii), ca, de pilda, cand sirurile sunt corelate sau necorelate, cand abaterile standard sunt cunoscute sau nu etc., fiecare situatie avand propria formula si algoritm dupa care se calculeaza parametrul "t". Parametrul t este cu atat mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici. Cand t calculat este mai mare decat o valoare tcr (critica) tabelata (in functie de numarul de cazuri si pragul de semnificatie), atunci ipoteza de nul (a diferentei intamplatoare dintre medii) se infirma. Rezulta cu o probabilitate acceptabila ca mediile celor doua esantioane difera semnificativ. Este de remarcat faptul ca cea mai des intalnita situatie in practica este cea a metodei experimentale, unde, prin testul Student, se urmareste argumentarea diferentei semnificative dintre media unui esantion experimental fata de media unui esantion martor (de control, referinta, proba etc.). 317 Initial, se presupune ca ambele esantioane sunt randomizate si provin din aceeasi populatie statistica. Cand experimentul este stiintific, aceasta presupunere trebuie dovedita logic si argumentata statistic. De regula, se foloseste acelasi test, bazat pe ipoteza de nul. Fig 10.2 Ilustrarea grafica a diferentei sistematice si a celei semnificative Ca si la alte metode statistice, nu ne intereseaza calculele (care intra in sarcina computerelor), dar ne intereseaza semnificatia rezultatelor acestor calcule. Din motive de economie de spatiu, ne vom referi numai la cele considerate (de noi) deosebit de relevante pentru domeniul educatiei fizice si sportului. La testul de verificare a semnificatiei diferentei dintre medii se remarca o nedeterminare importanta, generata de faptul ca "t", 318 calculat si comparat cu o valoare critica tcr, poate atinge aceasta valoare, fie printr-o diferenta critica dintre medii, fie printr-o valoare critica a unei functii de abateri (dispersii). Ilustram aceasta nedeterminare (care, de fapt, consta dintr-o multime cvasi-infinita de solutii) prin trei grafice ale figurii nr. 10.2. Graficele reprezinta cazuri particulare, cand una din variabilele independente, media sau abaterea sunt considerate constante. Din primele doua grafice, care reprezinta repartitiile a doua experimente distincte (1 si 2), se observa ca diferentele dintre mediile rezultatelor experimentelor 1 si 2 sunt aceleasi (d1 = d2). Ceea ce difera sunt dispersiile (imprastierea rezultatelor). Dispersiile fac, in acest caz, ca din cele doua diferente egale dintre medii, una sa fie semnificativa (b), iar cealalta sa fie nesemnificativa (a). Daca analizam repartitiile aferente rezultatelor experimentului 2 si 3, observam ca dispersiile sunt egale, in schimb mediile difera (d2 > d3). Asadar, la dispersii egale, departarea dintre medii poate depasi o valoare critica, pentru care diferenta devine semnificativa. Graficele din stanga figurii au aceeasi diferenta dintre medii, dar abateri standard diferite. Este evident ca, in graficul de sus, diferenta dintre medii este semnificativa, pe cand in graficul din stanga jos diferenta dintre medii este nesemnificativa. Graficele din partea de jos a figurii au aceeasi abatere standard, dar medii diferite. În graficul din dreapta jos, diferenta dintre medii este nesemnificativa. De fiecare data cand testam semnificatia diferentei dintre medii si, in general, cand folosim ipoteza de nul, este bine sa ne aducem aminte ca semnificatia nu are nici o legatura cu relatia cauza - efect. Eticheta "semnificativ" este un argument pentru rationamentul aprioric cauzal. 10.13. Corelatia statistica Corelatia statistica este una din formele de interpretare analitica prin care se apreciaza asemanarea modurilor de variatie a doua sau mai multe siruri de date. 319 În cele mai multe lucrari de statistica (inclusiv in Enciclopedia de Statistica), termenul de corelatie defineste dependenta sau legatura dintre variabilele observabile (sinonim cu legatura statistica). Noi nu suntem de acord cu expresia "legatura", deoarece aceasta poate fi lesne confundata cu legatura cauzala, iar faptul ca i se spune legatura statistica nu lamureste in nici un fel daca aceasta este modala sau formala. De pilda, ce legatura este intre "Triunghiul Bermudelor" si fetele unei piramide? Desigur, numai una de forma, cea triunghiulara. Sa presupunem ca cineva a consemnat frecventa cuiburilor de barza si frecventa nasterilor in mai multe localitati rurale. Se poate intampla ca, in localitatile in care cuibaresc mai multe berze (poate si ca urmare a linistei ambientale sau a respectului locuitorilor pentru natura), sa se nasca mai multi copii. Corelatia statistica se poate dovedi a fi foarte stransa, iar coeficientul de corelatie poate sugera "o legatura" cauzala. De fapt, nu este vorba de legatura dintre berze si nasteri, ci este numai o asemanare, in sensul de similitudine, dintre modul de variatie a doua siruri de date. Cand una dintre variabile creste, cealalta are tendinta de a fi similara, adica de a varia asemanator. Daca ne intoarcem la istoricul folosirii termenului de corelatie, vom gasi o intepretare mult mai adecvata decat cele contemporane, datorata in primul rand lui F. Galton (citat in 22). Galton folosea, inca din 1889, notiunea de corelatie in sensul (formal, nu si modal) de "variatie legata". Referindu-ne la esenta, corelatia constata cat de asemanator variaza doua siruri de date. Gradul de asemanare este masurat (aproximat) cu ajutorul coeficientului de corelatie sau al raportului de corelatie. Sa ilustram corelatia printr-un exemplu simplu: sa presupunem ca masuram inaltimea si greutatea la sportivii unui esantion randomizat. Putem observa fara dificultate ca, in general, cei care au o inaltime mai mare au si o greutate mai mare. Daca reprezentam grafic perechile de valori (inaltimea si greutatea) ale fiecarui sportiv intr-un sistem cartezian, obtinem un grupaj de coordonate (puncte) ce poate fi circumscris de o elipsa. Este 320 evident ca forma elipsei, mai bine zis alungirea ei poate fi o masura a asemanarii modului de variatie a celor doua siruri, in cazul de fata, a probabilitatii legaturii dintre inaltimea si greutatea esantionului de sportivi. Din fizica se stie ca intre volum si greutate exista un raport constant pentru fiecare structura omogena. Pentru sportivi (soma), nici densitatea nu este aceeasi, nici forma volumetrica, asa incat o legatura cauzala dintre inaltime si greutate este doar probabila. Din punct de vedere statistic, corelatia poate sa fie semnificativa sau nesemnificativa, dupa cum masura ei, coeficientul de corelatie, depaseste un prag stabilit empiric, pentru care probabilitatea unei asemanari (sau uneori a unei legaturi cauzale) este acceptabila. Coeficientul de corelatie poate avea valoarea cuprinsa intre -1 si +1, trecand prin 0. Daca variatiile se produc in acelasi sens, corelatia este directa, iar coeficientul este pozitiv. Cand variatiile sunt de sensuri contrare, corelatia este inversa, iar coeficientul de corelatie este negativ. Un coeficient de corelatie negativ este, de fapt, un coeficient pozitiv pentru o corelatie inversa. Calculul coeficientului de corelatie se poate face prin mai multe metode. Cele mai cunoscute sunt metodele Pearson (produsul momentelor) si Spearmann (de rang). Computerul efectueaza extrem de rapid aceste calcule, indiferent de metoda. Oricum, asa cum am mai spus, descrierea metodelor nu face obiectul acestor cursuri; pe de alta parte, acestea sunt descrise in foarte multe carti de specialitate. Noi suntem interesati in cunoasterea modului de interpretare, a modului de utilizare si, mai ales, a modului cum nu trebuie folosit coeficientul de corelatie. Sa presupunem ca, in exemplul de mai sus, computerul a calculat un coeficient de corelatie (de obicei notat cu r in metoda Pearson si cu r "ro" in metoda Spearmann) r = 0,60. Care este semnificatia acestei cifre? În primul rand, aceasta cifra sau valoare necesita a fi comparata (uneori automat) cu o valoare critica tabelata, corespunzatoare numarului de cazuri si unui prag de semnificatie (risc de eroare). Constatam din tabel ca valoarea critica, 321 pentru un esantion presupus mic (de exemplu, n = 11) si pragul de semnificatie uzual din EFS (p = 0,05), este rt = 0,55. Coeficientul calculat fiind mai mare decat cel tabelat, rezulta ca, in acest caz, corelatia este semnificativa. Daca valoarea calculata ar fi fost mai mica decat cea critica, atunci corelatia ar fi fost nesemnificativa, iar comentariile ar fi fost interzise. Interdictia se refera la faptul ca lipsa unei asemanari in variatie nu exclude legatura cauzala, dupa cum modul de variatie ar putea fi descris de alte modele matematice neliniare (ca, de exemplu, modelul parabolic, deja implementat in programele de calcul al corelatiei din Mathcad). Asadar, principala eticheta a coeficientului de corelatie este cea de corelatie semnificativa. În cadrul corelatiei semnificative se obisnuieste sa se acorde trei categorii calitative: corelatie slaba, corelatie medie si corelatie puternica (sau stransa). Nu ne sunt cunoscute criteriile obiective pentru acordarea acestor categorii, dar trebuie sa precizam ca ele nu reflecta legatura cauzala (chiar daca ea exista), ci reflecta probabilitatea unei asemanari (in trei niveluri calitative) a modului de variatie. Pentru extinderea posibilitatilor de comentare, a fost inventata o marime numita coeficient de determinare, numeric egala cu patratul coeficientului de corelatie (r2); acesta exprima, de obicei procentual, cat de specifica este variatia unui sir in raport cu variatia celuilalt sir. Din punct de vedere numeric, acest coeficient este egal cu raportul dintre numarul de variatii in concordanta si totalul variatiilor consemnate. În exemplul de mai sus, r2 = 0.36 sau, mai explicit, din totalul de variatii posibile, 36% sunt in concordanta. În general, coeficientul de corelatie arata concordanta dintre pozitia relativa a unei variabile in repartitia sa si pozitia relativa a perechii sale in repartitia sirului din care face parte variabila pereche. Cand coeficientul de corelatie este maxim (r = 1), atunci fiecare dintre cele doua variabile are aceeasi pozitie relativa in repartitie, deci acelasi scor (z) al variabilei normate. În cazul particular al exemplului de mai sus, coeficientul de corelatie, desi semnificativ (r = 0.60), ne arata o corelatie slaba. Prezentam in continuare un exemplu de comentare a rezultatelor obtinute, folosindu-ne de argumentul statistic oferit de coeficientul de 322 corelatie. Deoarece coeficientul de corelatie nu este maxim, rezulta ca intre inaltime, considerata ca masurand (dimensiune) al volumului corpului uman si greutatea corporala se interpun cel putin doua categorii de parametri: de forma si de densitate. În legatura cu forma, la aceeasi inaltime se pot remarca persoane cu perimetre si diametre mult diferite si, in general, cu dezvoltare fizica mai mult sau mai putin armonioasa. Dar chiar daca dimensiunile somatice ar fi foarte asemanatoare, totusi este posibil ca greutatile corporale sa difere mult. Reciproca este mai usor de observat la boxeri, unde, la aceeasi categorie de greutate, uneori acestia au caracteristici somatice foarte diferite. Prin urmare, putem conchide ca esantionul de sportivi nu este omogen in privinta aspectului somatic si a proportiei de tesut adipos. Valoarea coeficientului de determinare ne indreptateste sa credem ca cel putin 4 sportivi au raporturi armonioase intre inaltimea si greutatea corporala etc. Recunoastem ca, in comentariile de mai sus, oferite cu titlu de exemplu, exploatarea rezultatului calcularii coeficientului de corelatie a fost fortata, cu toate ca rationamentul se bazeaza pe cunostinte anterioare. Corect ar fi fost sa ne exprimam, mai prudent, ca de exemplu astfel: "Pare rezonabil sa conchidem ca, in proportie de 1 din 3 (aproximarea, in defavoare, a 36%), sportivilor cu inaltime mai mare le corespunde o greutate corporala mai mare". Sa luam in considerare un alt exemplu. S-a constatat ca intre sirul de rezultate de la proba de triplusalt fara elan si sirul de rezultate de la proba de decasalt (probe de control pentru gradul de dezvoltare a detentei specifice a atletilor saritori) este o corelatie semnificativa stransa, coeficientul de corelatie calculat avand valoarea 0.96. Cum poate fi comentat acest rezultat? Noi am comenta astfel: deoarece corelatia este puternica, rezulta ca una dintre probele de control este inutila (redundanta), oricare dintre ele relevand acelasi aspect al pregatirii sportive. Probabil ca una dintre cele mai pertinente concluzii referitoare la corelatii este cea care ne indreptateste sa inlocuim rezultatele unui sir cu rezultatele celuilalt sir. Simplitatea testului, deja celebru, Astrand - Rhyming, prin care se constata indirect consumul maxim de oxigen, este o dovada elocventa a exploatarii unei astfel de concluzii. 323 10.14. Regresia Revenim la reprezentarea grafica, din exemplul de mai sus, a norului de puncte, a perechilor de coordonate circumscrise de elipsa. Se remarca faptul ca acestea pot fi aproximate de o dreapta sau de o curba, cu atat mai probabil cu cat elipsa este mai alungita. Este de retinut faptul ca dreapta sau curba nu aproximeaza cel mai bine punctele, ci cel mai probabil. Ca atare, este vorba de un model matematic (dreapta sau curba), in care sunt "inghesuite cu de-a sila" puncte ce nu apartin acestuia si pe care le aproximeaza mai mult sau mai putin. Acest model matematic se numeste dreapta sau curba de regresie, respectiv ecuatia de regresie (liniara sau curbilinie). Este interesant de explicat etimologic cuvantul regresie, in intelesul statistic. Termenul provine din latinescul regressio, insemnand intoarcere, acelasi F. Galton folosindu-l, se pare, pentru prima data. La regresia liniara, panta (inclinarea) dreptei este data de coeficientul de corelatie multiplicat cu raportul dintre abaterile standard ale celor doua siruri. Raportul abaterilor are, in acest caz, rolul unui factor de scala. Cu cat coeficientul de corelatie este mai mare (adica se apropie de valoarea 1), cu atat panta dreptei se apropie de 450. În prelucrarea grafo-analitica a datelor experimentale, este cunoscuta operatia numita "fitare", prin care pozitia de ansamblu a perechilor de coordonate, norul de puncte, se aproximeaza, prin metode nealgebrice, cu o functie. Obtinerea curbei de regresie, chiar daca se face prin aproximarea norului de puncte cu o parabola (conica), folosind metode algebrice (cuadratura), este tot o fitare. Interpretarea corelatiei statistice dintre doua siruri de date (prin aproximarea coordonatelor cu dreapta de regresie, cu curba cuadratica sau cu orice functie de fitare) poate duce la unele concluzii contradictorii privind fenomenul studiat. Pentru ilustrare am ales un exemplu, aparent simplu, din tirul de performanta. T. Paladescu (cercetare personala) a avut curiozitatea sa 324 coreleze timpul de apnee din ultima parte a ochirii (asa-zisul moment al elaborarii focului) cu rezultatul de pe tinta, la tragatorii de elita mondiala, la unele probe ale armei cu glont. Pentru fiecare tragator s-a calculat media timpilor de apnee (adica numarul mediu de secunde cand tragatorul nu mai respira, pentru a asigura o stabilitate cat mai mare a armei), precum si media rezultatelor la zeci de focuri trase in competitii. T.Paladescu si autorul acestor randuri au fitat si reprezentat grafic aceste rezultate, incercand sa extraga concluzii privind modul cum variaza rezultatul, atunci cand se modifica timpul de apnee. Graficele sunt prezentate in figura nr. 6.2.3. si, dupa cum se vede, concluziile privind fenomenul ar putea sa difere consistent. În primul rand, corelatia este semnificativa, iar coeficientul (r = - 0,78) arata o corelatie puternica. În al doilea rand, softul utilizat pentru corelatia neliniara si fitare este unul foarte performant. Iata acum concluziile: corelatia liniara ne arata ca, pe masura ce durata apneei este mai mare, pe atat de mult scade media rezultatelor pe tinta. Fitarea grafo-analitica ne sugereaza ca numai pentru timpii scurti relatia de proportionalitate este o aproximare satisfacatoare, pe cand, pentru timpii relativ mari, tendinta rezultatului este de a ramane constant. În sfarsit, corelatia neliniara ne sugereaza ca probabilitatea cea mai mare de a se obtine o medie foarte buna a rezultatelor este asociata timpilor medii (5 - 7 secunde). Acest ultim argument statistic (care nu s-ar fi putut obtine fara ajutorul computerului) sustine convingator explicatia declansarii pripite (atunci cand apneea este scurta), ca si a aparitiei oscilatiilor sistemului arma-tragtor (atunci cand apneea dureaza mult). Ambele cazuri sunt situatii (extreme) care defavorizeaza rezultatul pe tinta, diminuand sansele "decarilor". Concluzia de mai sus se poate sintetiza astfel: apneea cu durata de 5-7 secunde ofera probabilitatea maxima de a obtine mediile cele mai bune ale rezultatelor pe tinta; aceasta idee apartine modelului "tragatorului de elita" (campionului). În pregatirea sportiva condusa stiintific s-a renuntat la modelul campionului, tocmai din motivul ca acest model este un produs al 325 demersurilor statistice, si s-a adoptat un model biologic, propriu fiecarui potential campion. Conform modelului biologic, daca se constata ca un tragator obtine rezultate bune practicand o apnee de 10 - 12 secunde, nu i se va recomanda reducerea acesteia la 5 - 7 secunde (caracteristica asociata probabilitatii maxime de performanta a intregului grup reprezentativ). Fig. 10.3. Specimen de regresie liniara care aproximeaza modul de variatie a rezultatelor pe tinta in probe de tir cu arme cu glont si durata de apnee voluntara din momentul de elaborare a focului la tragatorii de elita. Date experimentale culese de T. Paladescu. În graficul de mai sus, variabila independenta x este media timpilor de apnee, iar variabila dependenta y este rezultatul seriilor de 10 focuri. Calcularea regresiei neliniare poate evidentia si alte moduri de variatie a celor doua siruri corelate decat cele evidente in corelatia neliniara. 326 Fig. 10.4. Specimen de regresie neliniara (model parabolic) obtinut pe aceleasi date ca in fig 10.3. Diferenta dintre modul de variatie a celor doua siruri de variabile este evidenta Cu mult mai important decat modul de variatie este faptul ca se pot trage concluzii diferite. Uneori, concluziile sunt atat de diferite, incat devin contradictorii cu cele ale corelatiilor liniare. De exemplu, analizand graficul din fig. 10.3., suntem tentati sa credem ca, pe masura ce timpul de apnee este mai scurt, pe atat sansa obtinerii unui rezultat mai bun creste. Dimpotriva, din fig. 10.4. rezulta ca, atunci cand timpii de apnee scad la valori mici, sansele de a obtine un rezultat mai bun scad si ele. 327 XI. OFERTELE DE CERCETARE CONTRACTUALĂ ŞI GRANTURILE 11.1. Consideratii despre cercetarea contractuala Situatiile in care cercetarea stiintifica este motivata de curiozitate sau spirit voluntarist, legate de glorie stiintifica, se intalnesc din ce in ce mai rar. Cercetarea stiintifica contemporana se caracterizeaza, in principal, prin ancorarea ei in realitate, iar realitatea de azi ne infatiseaza o societate angajata intr-o tranzitie accelerata. Puterea in societatea de azi pare sa se bazeze pe un trepied, format din domeniile: financiar, relational si informational. Forta militara, forta industriala sau forta bancara, care au generat multa vreme suprematiile zonale, tind sa fie inlocuite de forta informatiilor si aplicatiile lor (educationale, tehnologice, industriale, agricole, servicii etc.). Daca mai adaugam si imaginea controlului informatiilor, sugeram, credem, un tablou contemporan, in care cercetarea este ,,invitata" sa urmeze o cale impusa. Dupa parerea noastra, in acest tablou, cercetarea fundamentala tinde sa devina o oportunitate privilegiata, iar cercetarea practica (aplicativa) tinde sa se interfereze cu cea fundamentala. Mai mult chiar, asistam la nasterea unei alte forme de cercetare, cea strategica. Cercetarea strategica ar avea de rezolvat, in acest context, problemele de strategie internationala, de colaborare stiintifica transuniversitara, de relatii cu invatamantul etc.; dar cea mai acuta problema ar fi aceea de a identifica potentialele surse de finantare. Cu alte cuvinte, cine plateste cercetarea stiintifica, stiindu-se faptul ca ea este foarte costisitoare? Nu este locul potrivit pentru a comenta raspunsurile posibile la aceasta intrebare, dar este oportun a sublinia ideea conform careia cercetarea stiintifica este nu numai o sursa de venituri economice, ci si o sursa, un izvor sau un depozit de know-how pentru comunitatea academica. Totodata, este inutil a repeta ideea rolului important al comunitatii academice intr-o tara civilizata. 328 11.2. Contractul de cercetare stiintifica si grantul Fiecare tara civilizata isi are propriile (re)surse de finantare a cercetarii, dar si o legislatie proprie care reglementeaza relatia dintre cel ce plateste (de regula, numit beneficiar potential al rezultatelor cercetarii) si cel care cerceteaza si este platit pentru munca sa (numit executant). Contractul de cercetare stiintifica este un act juridic (la fel ca si contractul economic, comercial etc.) care legalizeaza relatia dintre cele doua parti (beneficiar si executant) participante la o intelegere benevola privind cercetarea, resursele si rezultatele ei. Pe langa aceasta relatie, contractul de cercetare stiintifica mai stipuleaza si crearea, modificarea sau stingerea unor drepturi si obligatii convenite intre parti (de regula doua, dar pot exista si mai multe). Ca formulare, contractul de cercetare stiintifica are unele articole ireductibile, iar altele care difera de la caz la caz. Ceea ce este comun tuturor contractelor de cercetare se poate sintetiza astfel: - contractul se incheie intre doua sau mai multe parti (persoane fizice sau juridice), a caror identitate este bine precizata; - obiectul contractului este definit clar, fara echivoc; - costul, contravaloarea, resursele, dar si modul de achitare sunt prezentate in termeni juridici; - o serie de articole se refera la obligatiile si drepturile partilor, la conditiile de modificare si la unele despagubiri (daune), in caz de nerespectare a clauzelor contractuale. Alte clauze, care nu apar in toate contractele, se refera la dreptul de monitorizare a secventelor de cercetare, la drepturile de autor, la secretul demersului etc. În orice contract de cercetare stiintifica, raportul dintre beneficiar si executant are o forma juridica, in care ambele parti sunt egale (in fata legii), insemnand faptul ca nici una nu este subordonata celeilalte, si o forma economica (relatia cerere-oferta), insemnand ca una din parti domina negocierile. Din acest ultim punct de vedere se pune intrebarea: cine este beneficiarul? Cel care ,,cumpara" rezultatele muncii de cercetare sau 329 cel care ,,vinde" produsele muncii sale de cercetare, impropriu numit ,,executant"? Dilema nu poate fi rezolvata asa de usor, probabil pentru ca dipolul de probleme are tot atatea solutii cate cazuri exista. Cert este faptul ca banii inchid un cerc vicios: fara bani nu se poate face cercetare stiintifica, in timp ce rezultatele cercetarii stiintifice produc bani (in societatea contemporana). Contractele de cercetare pot avea forme fizice din cele mai diverse: de la formele birocratice, cu multe anexe si semnaturi, si pana la o strangere de mana intre cele doua parti, care isi manifesta astfel increderea reciproca. Anterior incheierii contractelor de cercetare stiintifica, de regula, se procedeaza la lansarea unei comenzi, a unei licitatii, a unei oferte, etc. de catre cel care pune problema stiintifica si este dispus sa plateasca valoarea solutiilor (virtualul beneficiar). Dar exista si cazuri in care cel care este capabil sa rezolve presupusele probleme (cercetatorul, virtualul executant) lanseaza o cerere, un proiect, o propunere, in general o oferta de cercetare. Din aceste doua situatii, in care ambele parti lanseaza oferte, se pot crea confuzii privind ofertantul. Pentru a evita confuziile, dar si pentru a facilita un dialog international eficient, s-a acceptat introducerea, din limba engleza, in demersurile de cercetare stiintifica contractuala, a termenului ,,grant", care, la origine, inseamna oferta generoasa, favoare, concesie etc. Astfel, prin grant se intelege oferta, de regula baneasca, pe care o face ,,granterul" (virtualul beneficiar din contractul de cercetare) celui care realizeaza cercetarea stiintifica. De mentionat este faptul ca grantul se acorda si pentru studii (in special de doctorat), pentru calatorii cu caracter profesional etc. Grantul de azi, din cercetarea stiintifica, a incetat sa mai fie, prin definitie, o oferta generoasa si s-a transformat intr-o competitie, o licitatie, in fine, o negociere. Prin urmare, chiar si oferta generoasa a celui care isi ofera serviciile de cercetare devine, in legatura cu grantul, o simpla cerere de finantare, un proiect, o propunere sau un program. Rezulta ca, in mod conventional, in faza anterioara contractului de cercetare, beneficiarul se numeste ofertant sau granter, iar 330 executantul lanseaza o cerere, un proiect, o propunere sau un program. Dupa negociere, competitie sau licitatie, in cazul unui acord se incheie un contract, o conventie sau o intelegere (scrisa). Contractul, de regula, reprezinta actul care poate fi invocat in justitie. 11.3. Cerintele proiectelor, propunerilor si programelor de cercetare contractuala Cele mai frecvente situatii sunt acelea in care primeaza aspectul economic al cercetarii, in care negocierile sunt dominate de ofertantul financiar, de cel care acorda grantul. Din acest punct de vedere, rezulta ca intocmirea proiectului de cercetare, a propunerii, a programului, intr-un cuvant, a cererii, trebuie sa fie atractiva pentru beneficiarul virtual al contractului. Acest lucru inseamna abordarea problemei competitiei in forma manageriala, chiar de marketing. Punctul sensibil al beneficiarului este eficienta contractului, care transpare din proiectul oferit lui. Eficienta unui virtual contract de cercetare este cel mai adesea judecata de beneficiar prin prisma beneficiului financiar, prestigiului, traditiei, factorului de risc in legatura cu un posibil esec si, din pacate, foarte rar prin prisma valorii stiintifice intrinseci a rezultatelor cercetarii. Putine sunt cazurile cand o tema valoroasa de cercetare, cu aplicatii accesibile tehnologic abia peste decenii, sa intereseze pe cineva; dar aceasta nu inseamna ca aceeasi tema, pusa sub o forma atractiva, care angajeaza prestigiul beneficiarului, eventual orgoliul sau, sa nu aiba sanse de acceptare. Vrem sa spunem, in mod direct, ca o cerere de cercetare trebuie tratata cu atentie nu numai in folosul cercetatorului, ci si in folosul obiectului cercetarii, al valorii temei respective. Pe scurt, o cerere de cercetare contractuala trebuie sa aiba in vedere: - strategia ofertantului, setul sau de prioritati, preferintele expertilor sai; - interesul beneficiarului, prin prisma eficientei economice, prestigiului si orgoliului sau; - interesul stiintific; 331 - interesul executantului de a-si consolida sau mari meritele stiintifice. Cererea de cercetare contractuala trebuie sa contina, din punct de vedere formal, cel putin patru parti: - introducerea (prezentarea temei); - obiectivele; - programele (protocoalele); - bugetele. Ce anume apreciaza sau puncteaza, de regula, expertii beneficiarului? Fara a fi siguri pe ordine, noi credem ca acestia tin cont de urmatoarele: - calitatea proiectului; - prestigiul autorului; - capacitatea manageriala a autorului; - costuri; - fiabilitatea proiectului; - fezabilitatea proiectului; - sustenabilitatea dupa incheiere. Ce greseala frecventa fac, dupa parerea noastra, expertii care analizeaza proiectele (uneori, impropriu, acestea se numesc "propuneri de proiecte")? Dupa parerea noastra, cel mai adesea expertii apreciaza, inaintea continutului, forma. Ne pare rau ca trebuie sa citam o astfel de practica chiar din ,,Criterii de evaluare a propunerilor" (Buletinul nr.5, CNCSU, noiembrie 1998): "Proiectele insuficient elaborate, indiferent de calitatea intrinseca a ideii si a capacitatii de dezvoltare, vor fi respinse". Calitatea ideii, valoarea temei, credem noi, constituie criteriul principal al oricarui proiect, iar proiectul n-ar trebui sa sufere din cauza formei sau din alte cauze birocratice. Forma proiectului este ameliorabila sau adaptabila cerintelor, atat ale beneficiarului, cat si ale executantului. Este de dorit ca in interesul problemei stiintifice, forma sa nu fie tratata in mod rigid de catre nici una din partile virtualului contract. În ceea ce priveste granturile, trebuie retinut faptul ca ele se acorda discriminatoriu: mari, mici, anuale, cu utilizatori multipli etc. Fiecare tip de grant se atribuie, de regula, in forma competitiva sau de 332 licitatie. Cererile de grant au aceleasi criterii de evaluare, dar, in functie de tipul de grant, se acorda prioritati diferite potentialului stiintific al executantului si logisticii acestuia. 11.4. Un exemplu de proiect de cercetare contractuala: "Contributii la optimizarea conducerii procesului de pregatire sportiva prin obiectivarea starii factorului biologic" Nota: Proiectul cu titlul de mai sus apartine Centrului de Cercetari Interdisciplinare al ANEFS Bucuresti si are urmatorii autori: Gagea A., Georgeta Nenciu, C. Neacsu, C. Tiron, Tamara Seitan, I. Jurca. Se intelege ca sunt prezentate numai paragrafele cu continut stiintific, celelalte paragrafe legate de potentialul uman, material, costuri etc. fiind numai enuntate. 11.4.1. Introducere (Nu este reprodusa, deoarece nu prezinta interes in acest context) 11.4.1.1. Explicitarea temei Conducerea stiintifica a procesului de pregatire sportiva implica obiectivarea nivelului de pregatire prin alte cai decat cele ale probelor de control sau ale rezultatelor sportive. Una din aceste cai poate fi cea de investigatii secventiale ale factorului biologic, in speta ale principalelor functii fiziologice si psihice implicate in efort. Prin investigatii secventiale intelegem aplicarea unei baterii de teste adecvate, in conditii bine precizate: repaus psihosenzorial, ante sau post efort gradat, efort maximal etc., in diferite etape semnificative ale pregatirii sportive. În urma acestor investigatii, se preconizeaza obtinerea de informatii obiective despre ecoul biologic al efortului din antrenamentul prestat anterior. Aceste informatii vor fi interpretate corelativ cu nivelul de pregatire sportiva, permitand decidentului sa eticheteze, cu un factor de risc acceptabil, una din starile simptomatice ale nivelului de pregatire sportiva. 333 În general, prin alegerea corecta a bateriei de teste se elimina interferentele cauzale ale "starii organismului", generate de noxe sau agresiuni patogenice, inclusiv cele de natura psihogena. Alte interferente, ca, de exemplu, cele genotipice sau ale factorilor de mediu si ale factorilor cosmici vor fi eliminate, prin tehnologia de prelucrare a rezultatelor investigatiilor (valori relative, adimensionale, interpretare Fuzzy etc). În acest studiu se pot pune doua intrebari pertinente care, de fapt, constituie interogatiile problemei: a) În ce masura investigatiile secventiale reflecta modificarile heterostatice induse de pregatirea sportiva ? b) În ce masura rezultatele masuratorilor obiective ale ecoului biologic al efortului sunt corelate cu nivelul de pregatire sportiva? Încercam sa raspundem la aceste intrebari, folosind atat argumentatia teoretica a metodologiei integro-corelative (brevetata si validata la CCI - ANEFS), cat si studiile experimentale efectuate pe sportivii din loturile nationale si olimpice. Reamintim ca scopul principal al dirijarii stiintifice, din punct de vedere biologic, se concretizeaza prin urmatoarele obiective principale: - caracterizarea starii factorului biologic al sportivilor in momentele-cheie ale etapelor de pregatire; - stabilirea capacitatii de efort specific in legatura cu obiectivele sportive ale etapei respective de pregatire; - diagnoza si prognoza, sub aspect biologic, a potentialului de realizare a obiectivelor de pregatire ale etapei sau de performanta in competitiile proxime. Pentru realizarea acestor deziderate este necesara o explorare complexa, cu caracter interdisciplinar, folosind o metoda integrocorelativa. În metoda integro-corelativa (CCI - ANEFS), principalele functii implicate in efortul fizic sunt urmatoarele: - functia nervoasa; - functia neuro-motrica; - functia neuro-endocrino-metabolica; - functia psihica. 334 Bateria de indicatori va tine cont de toate aceste functii mentionate mai sus si va fi adaptata la specificul efortului sportiv, precum si la nivelul de pregatire al sportivilor. 11.4.2. Obiectivele cercetarii Prin investigatii complexe, cu un disconfort minimal pentru sportivi, se preconizeaza obtinerea de informatii obiective despre starea principalelor functii biologice implicate in efort, in diferitele momente importante ale pregatirii sportive. Se considera ca aceste informatii, interpretate integro-corelativ si oferite extemporaneu team-work-ului (antrenorului si factorilor de decizie), pot completa setul informatiilor directe (obiective si subiective), facilitand corectiile dinamice ale procesului de pregatire si imbunatatind, astfel, deciziile. 11.4.3. Premise si ipoteze Premise 1. Se considera ca sportivii ce vor fi luati in studiu formeaza un esantion omogen si reprezentativ pentru ramura de sport respectiva; 2. Se considera ca starea de sanatate a subiectilor in momentul determinarilor este corespunzatoare. Ea este validata prin rezultatele unui circuit medical la o institutie abilitata, prin anamneza medicala si examenul clinic; 3. Se considera ca subiectii sunt cooperanti fata de cercetator, in procesul de recoltare a datelor biologice; 4. Se considera ca reactivitatea organismului sportivilor este paranormala (normalul de exceptie), in sensul deosebirii prin criterii cantitative de aceea a omului statistic obisnuit. Ipoteze 1. Procesul de pregatire sportiva poate fi corectat si optimizat prin interpretarea corecta, standardizata si prin aplicarea completa si oportuna, de catre factorii de decizie si dirijare a acestui proces, a 335 rezultatelor investigatiilor secventiale efectuate in momente importante. 2. Cunoasterea modelului biologic real (investigatii secventiale si esalonate in functie de programul de antrenament si de concursuri), compararea modelului real (chiar daca acesta este inca incomplet) sau, cel putin, aplicarea nemijlocita in practica a corelatiilor dinamice ale procesului de pregatire sportiva (corectii impuse de rezultatul compararii) ridica semnificativ sansele de valorificare a potentialului biomotric in concursurile de importanta majora. Cu alte cuvinte, pregatirea sportiva este corectata dinamic in functie de informatiile biologice dobandite secvential, imbunatatinduse astfel randamentul antrenamentelor, iar uneori creandu-se posibilitati favorizante de valorificare integrala a potentialului deja existent. 3. Aplicarea oportuna si corecta a unor tehnici specifice, direct in procesul de pregatire (prin corectii imediate ale unor elemente de tehnica si metodica), contribuie la imbunatatirea randamentului antrenamentelor si, implicit, ridica sansele de obtinere a performantelor de valoare. 5. Rezultatele investigatiilor obtinute pot fi valorificate ulterior, la intocmirea viitoarelor planuri de ciclu. 6. Informatiile biologice contribuie substantial la alcatuirea tabloului formei sportive specifice specializarii sportive, dar nu il epuizeaza. 7. Ipoteza corolar: in cazul confirmarii simultane a ipotezelor de mai sus, rezulta ca se pot pune la dispozitia factorilor de decizie criterii de evaluare imbunatatite pentru "feed-before", pentru prognoza etc. 11.4.4. Metodologia si tehnologia Procesul de pregatire sportiva poate fi tratat ca un sistem, care are o marime de intrare, reprezentata de travaliul depus de sportivi (antrenamentele cu teme pentru dezvoltarea calitatilor fizice, tehnice, tactice etc.), si o marime de iesire, care este rezultatul prestatiei din antrenamente, adica aptitudinile dobandite sau imbunatatite si care, intr-un alt sistem mai vast, genereaza performanta sportiva. 336 Metodologia preconizata este predominant integro-corelativa (Al.Partheniu si colab.) si practico-semnificativa (A.Demeter si colab.) Ambele metode au la baza recoltarea, in conditii de referinta, inainte si dupa efortul specific nominal, standard, minimal sau submaximal, a unui numar semnificativ de indicatori biologici, urmata de prelucrarea automata, grafo-analitica si statistico-matematica a acestora. Optiunea pentru indicatorii si parametrii folositi de aceasta metodologie este o solutie de satisfacere simultana a caracteristicilor de semnificatie si practicitate (in sensul comoditatii si al timpului afectat), precum si a celor de individualizare si standardizare. Astfel, pentru investigarea functiei nervoase, vom folosi acei indicatori relevanti ai activitatii sistemului nervos, care pot fi recoltati in conditii cu disconfort scazut. Dupa cum se stie, un rol deosebit de important revine sistemului nervos in elaborarea, perfectionarea, consolidarea deprinderilor motrice specifice activitatii sportive; acest rol se realizeaza prin functiile specializate de receptionare, transmitere, codificare, decodificare, inductie, inhibitie etc., asigurandu-se astfel perfectionarea treptata a actelor neuromotrice. Investigatia functiei nervoase Electroencefalograma (EEG) este un indicator al reactivitatii nespecifice cortico-subcorticale de verificare a mentinerii organizarii functionale pe planul electrogenezei, de apreciere a "nivelului de activare" diferential pentru circuitele cortico (postrolandice)tronculare si a circuitelor cortico (prerolandice)-diencefalice. În opinia lui A. Demeter si Al. Partheniu, confirmata de noi si de specialistii din cadrul INMS, aceasta se incadreaza in aspectul EEG al persoanelor normale. Pentru sportivii investigati la INMS (olimpici, mondiali, nationali), EEG este caracterizata prin urmatorii parametri: - ritmul de baza alfa mediu voltat; - amplitudinea 40-60 microvolti; - frecventa 10-11 cps; 337 -caractere grafice regulate, cu tendinte spre fusuri; - indice alfa de 70-80% din traseu; - reactia de oprire la lumina prompta, cu revenire rapida la inchiderea ochilor; - reactivitate usoara la hiperpnee, cu revenire la traseul spontan in 15-30 sec. Noi luam in considerare, pentru prelucrarea si interpretarea EEG, urmatorii parametri : - indexul alpha %, care reprezinta prezenta acestor urme pe unitatea de timp, in toate derivatiile inregistrate pe hemicraniul dominant, in raport cu celelalte ritmuri cerebrale ; -amplitudinea undelor, reprezentand tensiunea undelor in microvolti, in comparatie cu etalonul grafic; - modulatia fuziforma % (gradul de regularitate a fuselor formate din undele alpha ); - modulatia de faza (procentul undelor alpha cu schimbari de faza intr-un fus); - raportul antero-posterior, reprezentand gradul de incidenta, amplitudine si regularitate a undelor alpha din derivatiile anterioare ale scoartei, fata de aceiasi parametri inregistrati in derivatiile posterioare; - reactia de oprire la lumina ; - prezenta altor ritmuri (beta, theta sau delta). Frecventa critica de fuziune la stimulare luminoasa intermitenta (SLI) este considerata un indicator al starii partii centrale a analizatorului vizual, in legatura cu sindromul de oboseala corticala. Pragul de fuziune la SLI se situeaza la sportivi in jur de 20-30 cicli / sec, dupa parerea specialistilor de la INMS, iar dupa parerea noastra in jurul valorii de 25 cicli/ sec. Reflexul electrodermal (RED) este un indicator al reactivitatii nespecifice pe plan electrofunctional caracteristic si complementar pentru circuitele antero-corticale, subcorticale. Este, de asemenea, un indicator specific neuro-functional pentru reactivitatea neurovegetativa cerebrala, inclusiv contingentele cu reactiile emotionale si activarile atentionale. Reflexul se inregistreaza la stimulari endogene (proprioceptive si interoceptive, exteroceptive (telereceptie vizuala), precum si psihogene (una obisnuita, iar celelalte cu ecou afectiv), raspunsurile la 338 toti acesti excitanti constand in modificari de potential bioelectric la nivelul pielii. Cuantificarea valorilor de amplitudine, dupa " Standardul corelativ integrat de criterii biologice" elaborat de Al. Partheniu si colab., este grupata in cinci clase : - normoreactive (intre 2 si 5 mV); - hiperreactive (amplitudine mai mare de 5 mV); - hiporeactive (amplitudine mai mica de 2 mV); - blocate (fara raspuns); - distonice (cu amplitudine mai mare de 5 mV, cu oscilatii supraadaugate). Pe langa amplitudine, noi luam in considerare si : - similitudinea raspunsurilor la activari somatice si viscerale; - constanta raspunsurilor evocate; - absenta activitatilor spontane sau atipice. Coreland reactia de desincronizare a traseului EEG cu RED in conditii de suprasolicitare nervoasa, se obtine o stransa interdependenta intre latenta de desincronizare a ritmului EEG si intervalul de latenta a RED. Ritmurile rapide, ca si cele lente care desincronizeaza incomplet sau nu isi modifica si amplitudinea, sunt insotite de reflexe electrodermale intarziate si de mica amplitudine. În practica noastra, caracteristicile relevante ale RED sunt: amplitudinea maxima, forma raspunsului, latenta raspunsului, caracterul raspunsului (spontan-evocat), acomodarea (la mai multe raspunsuri), similitudinea (la mai multi stimuli). În starile de oboseala neurovegetativa, se remarca o scadere a electrogenezei si o crestere a rezistentei electrice cutanate, fenomene insotite de scaderea reflexelor electrodermale spontane, cresterea pragului de stimulare pentru diversi stimuli, reducerea reflexelor la stimuli conditionati, dar mai ales de o crestere progresiva a timpului reactivitatii centrilor nervosi vegetativi si a circuitelor de control cortico-subcorticale. De aceea, noi corelam reactia de desincronizare a traseului EEG cu reactivitatea electrodermala in conditii de suprasolicitare nervoasa, ceea ce denota o stransa interdependenta intre latenta de desincronizare a ritmului alfa cerebral si intervalul de latenta al RED. 339 În investigatia reglajului neurovegetativ folosim reflexul electrodermal, la care distingem cateva caracteristici, atat pentru stimuli (tipul, forta, durata, frecventa, semnificatia), cat si pentru raspuns. Studii clasice de RED, printre care cele realizate de Merlin sau Ax, releva asocierea la stimulii fiziologici ca telereceptie vizuala, proprioceptie si interoceptie si stimuli psihogeni cu ecou afectiv sau de tip special. Prin metoda practica, folosita de noi, elaborata de Al. Partheniu si completata de Al. Partheniu si Gh. Haralambie, apoi de Al. Partheniu si A. Gagea, pentru studiul corelat al neurodinamicii cerebrale cu reactivitatea neurovegetativa, cu reactivitatea formatiunii reticulate si cu reactivitatea emotionala legata si de atentie, putem caracteriza raspunsul electrodermal prin aprecierea si masurarea tuturor parametrilor relevanti ai acestuia. În literatura de specialitate sunt intalnite mai multe incercari de a grupa unii parametri ai reflexului (in legatura si cu caracteristicile stimului). Astfel, Lang elaboreaza indicele de tonicitate, definit ca fiind timpul necesar pentru atingerea pantei descendente a RED la jumatate din amplitudinea maxima. Pentru corelarea studierii RED cu EEG pledeaza instantele nervoase implicate in RED. În studiile lor, Wang, Stein si Brown arata stereotaxic ca, odata cu declansarea RED, se produce o excitatie brusca a sistemului activator ascendent, cu activarea lobului central, conexa cu cea a diencefalului. Fl. Dumitrescu citeaza studii ale lui Magoun si Rins, in care se mentioneaza, pe langa cele trei functii ale formatiunii reticulate (de trezire corticala, de facilitare motorie si de raspuns vegetativ), si un mecanism inhibitor de origine bulbara si corticala, situat in partea caudala si mediana a bulbului. S-a mai evidentiat si un al doilea circuit reticulo-corticoreticulat, implicat in RED, demonstrat prin relatia inversa dintre tonusul cortical si amplitudinea RED. Magoun si colab. evidentiaza si instante hipotalamice, cu influente asupra sistemului nervos vegetativ si a sistemului neuroendocrino-umoral. 340 Dumitrescu considera ca RED depinde si de activitatea glandelor sudoripare, de activitatea membranelor cu polaritate electrica si de schimburile hidroeletrolitice din structurile periferice explorate. Reflexul clino-ortostatic, in legatura cu efortul fizic este, dupa cunostinta noastra, putin studiat. M. Boigey se refera la reflexul clino-ortostatic ca modalitate clinica de constatare a efectului de accelerare cardiaca. A. Partheniu elaboreaza o tehnica originala in domeniul medicinei sportive, ce consta din inregistrarea reflexului pe secvente de cate 5 sec., in scopul caracterizarii echilibrului simpato-vagal cardiac. Acelasi autor studiaza reflexul clino-ortostatic in legatura si cu alte fenomene electrofiziologice, incercand o cuantificare a reflexului pe baza unor elemente conventionale. Noi folosim aceleasi intervale de timp pentru analiza dinamica reflexului, determinand experimental indirect proprietatile dinamice ale sistemul cardio-vascular care, din punct de vedere cibernetic, este un sistem de reglare (urmarire) automata. Pentru caracterizarea reflexului ne intereseaza urmatorii parametri: 1. Abaterea dinamica relativa, ce reprezinta variatia Fc la trecerea din starea initiala (clino) in starea finala (orto), raportata la valoarea initiala a Fc; 2. Durata regimului tranzitoriu, ce reprezinta intervalul de timp in care Fc se stabilizeaza pentru ortostatism. Calitatea reglarii in sistemele cu autoechilibrare este invers proportionala cu durata regimului tranzitoriu. Cu toate ca este logic ca sportivii sa aiba o reglare adaptata cu regim tranzitoriu cat mai scurt, noi am demonstrat importanta caracterizarii acestui parametru pentru aprecierea regimului dinamic al Fc. În interpretarea regimului de lucru cardio-vascular folosim indicele relativ al RCOS care, peste 0,5 este neeconomicos, intre 0,5 si 0,2 este adecvat, iar sub 0,2 este neadecvat. Efortul fizic prestat sistematic si timp indelungat echilibreaza dinamic cele doua sisteme (cardio-accelerator si cardio-inhibitor), in scopul adaptarii rapide, economice si eficiente a functionalitatii aparatului cardiovascular. 341 Şi valorile de referinta constatate de noi, de-a lungul anilor, se pot adauga setului de indicatori, pentru constituirea modelului biologic al sportivului de performanta. Investigatia functiei neuro-motrice Reamintim ca functionalitatea sistemului nervos central si a celui periferic se afla in stransa legatura cu activitatea neuromusculara, atat de mult implicata in efectuarea actului motric. Pentru aceasta, consideram necesara investigarea unei proprietati de baza a muschiului, si anume excitabilitatea neuro-musculara. Excitabilitatea neuro-musculara (ENM) este considerata un indicator de apreciere a organizarii functionale si a nivelului functional al componentei nervoase din cadrul circuitelor neuromusculare. În medicina sportiva, se apreciaza ca antrenamentul produce modificari ale excitabilitatii neuro-musculare, caracterizate dupa parerea specialistilor de la INMS prin valori mai mici ale reobazei nervului si mai mari ale reobazei muschiului. Ea se poate determina cu ajutorul cronaximetrului. Testul poate fi utilizat in medicina sportiva pentru aprecierea starii de antrenament, ca si pentru obiectivarea starilor de oboseala si suprasolicitare. De asemenea, sub influenta efortului fizic, modificarile acestui indicator (in sensul scaderii sau mentinerii constante a pragului de stimulare postefort) indica efectul facilitator la nivelul transmisiei neuromusculare si corespunde pe plan functional unui aspect adaptativ. Pe de alta parte, cresterea pragului de stimulare postefort indica un efect inhibitor la nivelul placii neuromusculare, prelungirea intarzierii transmiterii la acest nivel fiind forma obiectiva de apreciere a sindromului de oboseala. La aceasta proba, noi folosim metoda Al. Partheniu de investigare a relatiei intensitate-durata, care, prin regularitatea curbelor I/D a muschilor sinergici (fazici si tonici) si prin caracterul intervalului fazico-tonic al celor doi muschi, precum si prin valorile individuale inregistrate la timpii lungi si timpii scurti raportate la mediile generale, ofera informatii despre starea organizarii si 342 functionarii componentei nervoase din circuitul neuro-muscular (pentru fiecare entitate neuromusculara abordabila fiziologic). Pot fi investigati muschii mai mult solicitati in efort, respectiv cei ai complexului sinergic cvadricipital, inainte si dupa efort. Electromiograma (EMG) este un alt indicator neuromuscular pe care il studiem. Prin EMG globala inregistram activitatea electrica a intregului muschi in contractie voluntara, cu ajutorul electrozilor de suprafata. Ea se foloseste pentru studiul deprinderilor motrice si al miscarilor din tehnica sportiva. Pe baza analizelor rezultatelor obtinute se pot recomanda cele mai eficiente exercitii pentru dezvoltarea muschilor solicitati de efortul fizic sportiv. Reactia motrica digitala (RM) este un indicator de apreciere corelativa a dinamicii neconditionate si conditionate a excitatiei si inhibitiei; este, de asemenea, un indicator standardizat liminar pentru caracterizarea mobilitatii si implicit a echilibrului activarilor excitatorii si inhibitorii pe planul motricitatii fizice. Testarea reactiei motrice consta in determinarea urmatorilor parametri : - latenta raspunsului motric digital (intervalul de timp scurs de la perceperea excitantului pana la aparitia raspunsului); - mobilitatea proceselor corticale excito-inhibitorii; - echilibrul acelorasi procese. Proba de coordonare video-motorie este un indicator al organizarii functionale, neurofunctionale (segmentale si intersegmentale) pe planul functiei de coordonare dinamica. Ea da informatii despre precizia si eficienta in efectuarea actului motric, punand in evidenta corectitudinea si eficienta in parcurgerea unui traseu, in ritm impus si standardizat. Proba de tenacitate este un indicator al tenacitatii nespecifice in efortul voluntar si al caracteristicilor de reglaj si control excitoinhibitor al unui efort voluntar static. Tenacitatea este o aptitudine psihomotrica genotipica si paratipica, ce moduleaza capacitatea maxima de efort neuro-muscular, actionand ca un coeficient subunitar al acestei capacitati; ea isi are originea vectoriala in sfera volitiva. Din informatiile noastre, nu se cunosc teste de laborator validate, care sa reflecte sau sa aprecieze satisfacator de exact 343 tenacitatea reala. Simularile realizate de noi pe un model teoretic (folosind solutiile ecuatiilor de tip Lagrange) releva justetea calcularii indicelui de tenacitate prin produsul dintre forta maxima statica si durata contractiei statice, la jumatate din valoarea acesteia (inflexiune maxima). Mentinerea stabila a unei presiuni mecanice la traductorul aparatului presupune un echilibru dinamic intre procesele de excitatie si inhibitie ale instantelor nervoase implicate in efort. Indicele de tenacitate calculat dupa relatia: I= Fmax x t/2 este proportional cu capacitatea de efort maximal (intr-un model liniar). În modelul exponential, aproximatia este acceptabila, eroarea fiind mai mica de 20 %. De asemenea, indicele de tenacitate (dar si gradul de instabilitate) ofera decidentilor informatii foarte utile, care, coroborate cu alte rezultate obtinute prin teste specifice, permit dirijarea stiintifica a procesului de antrenament din sportul de mare performanta. Investigatia functiei neuro-endocrino-metabolice prin determinarea dinamicii unor indicatori biochimici Semnificatia unor indicatori biochimici va fi urmarita in cadrul investigatiilor pe sportivi apartinand mai multor ramuri sportive. Modificarile biochimice, functionale, induse de efort, fie el standard (in laborator) sau specific (in antrenament), releva variatiile unor constante biochimice ce apar in produsele biologice sange si urina. Urmarirea modificarilor fizico-chimice permite studierea adaptarii organismului la cerintele de efort ale ramurii de sport, precum si la stabilirea limitelor si rezervelor existente. Totodata, ajuta la modelarea diferitelor tipuri de efort (aerob sau anaerob) din antrenament. Solicitarile pe plan nervos, neuro-psihic, neuro-muscular, neuroendocrino-metabolic, cardiovascular, respirator, hepatic, renal induse de efort se reflecta in planul umoral prin modificari biochimice, declansate la nivelul tesuturilor organelor implicate in metabolismul energogenetic, iar aceste modificari sunt dependente de particularitatile fiziologice si de anduranta. 344 Daca avem in vedere ca la ansamblul acestor solicitari se adauga si actiunea prompta a hormonilor stimulatori medulo si corticosuprarenalieni (catecolamine, cortizol), ce antreneaza o data cu pierderea de ATP si CP o crestere a activitatii enzimatice (prin stimularea sintezei unor enzime). Lactatul capilar - un prim indicator pe care il determinam permite evaluarea economiei metabolice de efort, aprecierea performantei si aprecierea gradului de oboseala, in vederea imbunatatirii tehnicii de antrenament. Urmarirea acidului lactic in sange, in timpul sau dupa efortul prestat, permite si formularea unor concluzii asupra existentei unui raspuns umoral adecvat la efortul dat, asupra starii de pregatire fizica si a randamentului sportivului. Cand posibilitatile aerobe devin insuficiente pentru furnizarea energiei necesare organismului, cresterile ulterioare ale intensitatii efortului sunt sustinute de mecanisme anaerobe lactacide. Reamintim ca zona de trecere de la predominenta aeroba spre predominenta anaeroba reprezinta "pragul aerob-anaerob". El corespunde intensitatii de efort la care oxigenul inspirat este inca suficient pentru a transforma energia musculara in lucru mecanic. De la acest prag mai departe, unele grupe de muschi vor lucra in anaerobioza, producand o cantitate mai mare de acid lactic, care va fi tamponat prin asimilarea in alte organe. Altfel spus, zona metabolica a pragului aerob-anaerob este o zona de echilibru intre producerea si utilizarea acidului lactic. Deci, cu cat sportivul isi va desfasura activitatea sub prag, adica in zona aeroba, cu atat el va solicita mai putin organismul (din punct de vedere metabolic) si va ajunge mai greu in starea de oboseala. În sportul de anduranta, pragul aerob-anaerob are o mare importanta pentru relevarea nivelului de pregatire. Cu cat pragul este mai ridicat, cu atat este mai mare intensitatea efortului pe care sportivul il poate suporta o anumita perioada de timp, fara sa intre in starea de hiperaciditate sanguina. Valoarea pragului poate fi ridicata printr-un antrenament stiintific dozat, marind astfel capacitatea aeroba a sportivului. Din testarile noastre a reiesit ca valoarea acidului lactic sanguin creste aproximativ la 5-6 minute dupa inceperea efortului. Datorita 345 mecanismelor compensatorii din organism in perioada aeroba, acidul lactic produs este metabolizat conform gradului de antrenament. Urmarirea in dinamica lactacidemiei ne permite sa evaluam economia metabolica de repaus, de efort, de revenire. De asemenea, putem aprecia si capacitatea aeroba, capacitatea anaeroba, rezistenta la hipoxie si acidoza sanguina, precum si gradul rapid sau lent de revenire. Investigarea echilibrului acidobazic o consideram importanta pentru relevarea originii, respiratorii sau metabolice, a dezechilibrului acidobazic, putand aprecia efectele intensitatii efortului prestat. Acizii grasi liberi au implicatii energetice importante in probele de fond si de mare fond din atletism, patinaj fond, schi fond, ciclism sosea etc. Proteinele tisulare sunt folosite si ele in antrenamentul de lunga durata, prin metabolizarea lor rezultand produsi a caror concentratie este necesar a fi cunoscuta. Muschiul si ficatul pot utiliza aminoacizi in gluconeogeneza prin intermediul ciclului alanina-glucoza. În prestarea acestui tip de antrenamente (de lunga durata) s-a constatat o negativare a bilantului azotat, prin modificarile de concentratie a ureei serice si urinare. În efortul prelungit are loc, prin catabolismul proteic, si degradarea tesutului conjunctiv, cresterea ureei serice si urinare. Dinamica ureei este considerata un indicator ce poate fi utilizat atat in dirijarea efortului sportiv, cat si in prevenirea oboselii. Creatina si creatinina sunt compusi azotati neproteici, care cresc dupa eforturi intense, cu tendinta de revenire la normal dupa 30 de minute. În urma eforturilor intense creste concentratia serica de creatinina si apare o eliminare crescuta in urina. Acidul uric, ce provine din oxidarea nucleoproteinelor, inregistreaza un nivel seric crescut dupa efortul de lunga durata, viteza de eliminare tinzand sa scada dupa efort. Acidul sialic exprima modificari biochimice caracteristice eforturilor prelungite, fiind si el un indicator al catabolismului proteic si al degradarii tesutului conjunctiv. Important de stiut este si modul in care, in urma efortului, produsii de metabolizare apar in urina. Cresterea mucoproteinelor urinare, a proteinuriei, a ureei, a amoniacului si a urobilinogenului reprezinta o gama de modificari biochimice caracteristice solicitarilor de efort prelungit, deci ar putea fi denumite indici pentru aprecierea 346 potentialului de rezistenta la efort. Şi pentru acestia avem metode si aparate perfectionate, in vederea determinarii lor. Enzimele sunt factori cu implicatii in evaluarea capacitatii functionale de efort a organismului. Efortul din sportul de performanta presupune adaptarea sportivului la anduranta. În acest sens, un rol esential il are concentratia enzimatica, ce asigura reglarea generala a metabolismului si a echilibrului dinamic. Modificarile enzimelor sub influenta efortului duc la modificari ale metabolismului celulei musculare, cu ecou asupra functionabilitatii ei, dar si asupra metabolismului intregului organism. Printre enzimele cercetate citam transaminazele. Hemoglobina este principala proteina specifica eritrocitelor, ea fiind factorul implicat in transportul O2 si CO2 si in procesele oxidative la nivel celular. Ionii mono si bivalenti sunt indispensabili efortului fizic de performanta, ei asigurand buna functionare si chiar randamentul energetic al organismului. Metabolismul mineralelor este important in toate sporturile, prin modificarile care pot aparea la nivel de pH sanguin, de echilibru acido-bazic, precum si prin modificarile asupra presiunii extracelulare. Enumeram mai jos ionii pe care ii determinam inainte si dupa antrenament: sodiul, potasiul, calciul, magneziul, fosforul si fierul. În concluzie, rezultatele noastre privind indicatorii biochimici si modificarile lor dupa efort, coroborate cu rezultatele investigatiilor fiziologice si psihologice, contribuie la obtinerea informatiilor stiintifice necesare pentru dirijarea stiintifica a pregatirii sportive, fara de care performantele de nivel mondial sunt de neconceput astazi. 11.4.5. Protocolul de investigatie biologica complexa Subiectii (sportivii) sunt pusi in tema cu investigatiile la care urmeaza sa participe, cu importanta acestora pentru ei, dar si pentru factorii care raspund de pregatirea lor. De aceea, subiectilor li se cere cooperare la toate testele la care vor fi supusi si participare adecvata, pentru obtinerea unor rezultate cat mai apropiate de starea lor biologica la momentul investigatiilor. 347 Subiectii sunt avizati ca tehnicile folosite sunt noninvazive, pentru evitarea intrarii lor in stari emotionale, si ca rezultatele investigatiilor au caracter pur personal. Algoritmul folosit in investigatii este urmatorul: 1. Subiectilor li se face anamneza medico-sportiva. 2. Acestia vor da apoi probe de sange si urina, pentru analizele biochimice. 3. Probele fiziologice se vor efectua intr-o anumita ordine, ca de exemplu: - investigatia EEG; - investigatia RED; - investigatia RCOS; - determinarea indicelui de coordonare video-motorie; - determinarea latentei reactiei motrice; - determinarea indicelui de tenacitate; - determinarea starii de oboseala corticala. Ordinea acestor investigatii fiziologice este stabilita de noi in mod logic, pentru a se respecta conditiile de determinare si a nu se influenta indicatorii intre ei. Toate acestea se fac in vederea satisfacerii cerintelor de semnificatie si practicitate a metodologiei noastre. Urmeaza apoi prelucrarea automata a rezulatelor investigatiilor, pe care le includem in fisa de investigatie personala. Remiterea concluziilor reiesite din investigatii, precum si a recomandarilor noastre privind starea factorului biologic, se va face in timp util, atat subiectului, cat si factorilor responsabili cu pregatirea sportiva. Nota: Paragrafele ce urmeaza sunt numai enuntate (ca exemple de titluri), deoarece nu prezinta interes in acest context. 11.4.6. Rezultatele scontate 11.4.7. Modul de valorificare a rezultatelor 11.4.8. Potentialul stiintific - Realizarile, prestigiul si potentialul stiintific al autorilor. - Conditiile materiale: sediu, aparatura, logistica etc. 11.4.9. Durata, termene, etape, in general, planul calendaristic al cercetarii. 11.4.10. Costurile, garantiile legale etc. 348 11.5. Un exemplu de cerere de grant: <<Studiul efectelor acute ale administrarii la sportivi a substantei sustinatoare de efort ,,Spirulina Plathensis">> Nota: Cererea de grant cu titlul de mai sus apartine Centrului de Cercetari Interdisciplinare al ANEFS Bucuresti si are urmatorii autori: Tamara Seitan, A. Gagea, Georgeta Nenciu, C. Neacsu, C. Tiron, I. Jurca. Se intelege ca sunt prezentate numai paragrafele cu continut stiintific, celelalte paragrafe legate de potentialul uman, material, costuri etc. fiind numai enuntate. 11.5.1. Introducere Spirulina este o alga albastra-verde, filamentoasa, microscopica, multicelulara sau o cianobacterie. Din punct de vedere taxonomic, genul Spirulinei apartine increngaturii Cyanophita, sectiunea Hormogonophycidae, familia Oscillatoriaceae. Speciile cunoscute, cercetate si folosite sunt: 1) Spirulina Plathensis (se gaseste in Congo, Etiopia, Africa de Sud, Egipt, Tanzania, Zambia, Statele Unite, Peru, Uruguai, India, Pachistan, Sri Lanka, Ungaria, Rusia); 2) Spirulina Geitleri Maxima (se gaseste in Mexic); 3) Spirulina Jijibai (se gaseste la Universitatea Madurai, in India). Explozia demografica din epoca contemporana a ridicat diverse probleme legate de satisfacerea nevoilor alimentare, de vindecarea si profilaxia unor boli ale populatiei Terrei. O serie de organisme internationale, ca Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO), Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si altele, recomanda reevaluarea surselor conventionale si efectuarea de cercetari pentru gasirea de noi surse alimentare si farmaceutice. Studiile intreprinse au dus la redescoperirea de noi surse de proteine, numite surse semiconventionale si reprezentate prin subprodusele de la industrializarea carnii, a laptelui, a pestelui. 349 De asemenea, au fost initiate numeroase studii pentru gasirea unor surse neconventionale (care nu au fost utilizate pana in prezent), reprezentate de o serie de alge si plancton marin. Literatura de specialitate releva efectele benefice ale administrarii algelor albastre ca aliment de baza, ca medicament in diverse boli, dar si in scop profilactic. Descoperite o data cu primele semne ale vietii pe pamant, prin metabolismul lor, algele albastre au avut un rol important in echilibrarea atmosferei planetare, in mentinerea viului. Adevarate fosile vii, ele sunt si ultimele vestigii ale istoriei planetei noastre. Algele albastre fac parte din grupa Cyanophycee, care cuprinde aproximativ 1500 de specii. Ele traiesc in mare, in sol, in apele termale pana la 74° C, pe zapada si chiar in intestinele noastre, la un pH intre 8,5 - 11. 11.5.2. Principalul component al produsului administrat: ,,Spirulina Plathensis" Genul ,,Spirulina" cuprinde circa 30 de specii acvatice, raspandite in mlastini, ape statatoare, dulci, salmastre si marine, in planctonul raurilor si lacurilor bazice, sarate, minerale si termale, in baltoace cu apa de ploaie, in ape poluate, dar si in izvoare montane. Organism fotoautotrof categoric (nu poate creste la intuneric, pe medii continand compusi de carbon organic), ea reduce CO2 la lumina si asimileaza in special azotati. Principalul produs de asimilare al fotosintezei este glicogenul. Ea fixeaza si reduce azotatul atmosferic, printr-o reactie catalizata de enzima nitrogenaza. ,,Spirulina Plathensis" este un organism viu, a carui compozitie variaza in functie de sezon, mediu de cultura si conditiile de recoltare. Optimum-ul de crestere in conditii de laborator este la o temperatura de 35-37° Celsius si la un pH intre 8.3 si 10.3. În conditii normale, continutul in proteine al Spirulinei este mai mare decat al oricarui aliment cunoscut (spre exemplu, laptele proaspat de vaca contine 3.9%, orezul 8%, graul - 12,5%, oul intreg proaspat - 14.3%, nucile - 14%, branza - Camembert 20%, soia - 35%, carnea de pui - 20-24%, carnea de vita 18-21%, carnea de peste 1522%, iar SPIRULINA - 65-70% substanta uscata). 350 Din substantele proteice de mare importanta putem enumera: - aminoacizi esentiali, printre care leucina, izoleucina, lizina, methionina, fenilalanina, treonina, triptofanul, valina; - aminoacizi neesentiali, cum ar fi alanina, arginina, acidul aspartic, cistina, acidul glutamic, glicina, histidina, prolina, serina, tirozina. În compozitia Spirulinei intalnim si vitamine, printre care: provitamina A, vitaminele A, B1, B2, B3, B6, B12, E, precum si acid folic, acid pantotenic, biotina, inozitol. Cantitatea de vitamina A la 10g de alga este echivalenta cu cea existenta in 4.5 l lapte de vaca, 14 oua de gaina sau 156g morcovi. De remarcat este si faptul ca Spirulina contine o cantitate de 2 ori mai mare de vitamina B12 decat ficatul (cunoscut drept cea mai buna sursa de vitamina B12). Sarurile minerale si oligoelementele sunt prezente prin calciu, fier, zinc, fosfor, magneziu, sodiu, potasiu, mangan, crom, germaniu, seleniu. În biomasa de Spirulina se gaseste o cantitate de 10 ori mai mare de fier decat se poate extrage din aceeasi cantitate de spanac. De asemenea, intalnim un numar mare de acizi grasi (ca acidul palmitic, gamalinolenic, oleic, stearic si altii) si glucide (ca glicogenul, glucozamine, acid sialic si altele). Dintre pigmenti, intalnim o gama variata, si anume: phicocianina (albastru), clorofila (verde), carotenoizi (orange). Dupa un recent raport al Natiunilor Unite, 99% din pesticide se disperseaza in ecosisteme si contamineaza pamantul, apa, aerul. Ca un raspuns imediat, a aparut intensificarea agriculturii biologice si lupta impotriva poluarii. Oamenii incep sa inteleaga ca sanatatea si chiar viata lor depind de ceea ce mananca. Prin calitatile sale, Spirulina isi face simtita prezenta atat ca aliment, cat si ca produs farmaceutic. În conditiile actuale, cand milioane de oameni sufera de malnutritie si foame, Spirulina poate fi o solutie alimentara. Datorita continutului ei complex, ea a constituit unul din alimentele traditionale in tari ca Ciad, Mexic, China, pentru toate categoriile de varsta si indiferent de ocupatie. Din timpuri imemoriale, populatiile din vecinatatea lacurilor in care aceasta alga se dezvolta intens aveau ca baza de alimentatie Spirulina, uscata pe nisip, la soare. 351 Recent, s-au facut testari cu o cantitate de 10-15 grame de Spirulina zilnic, la un spital de copii din Nanjing (China), la un spital de adulti din Kabinda (Zair), la spitale din Togo sau Ciad. În Romania, Spirulina a fost folosita intr-un spital din Bucuresti pentru recuperarea unor pacienti in varsta, suferinzi de malnutritie, avand in paralel diverse maladii, ca anemie, diabet, artrita, pancreatita cronica. În urma ingerarii unor cantitati zilnice de Spirulina, pacientii au castigat in greutate, iar starea lor generala s-a ameliorat. Nu au fost observate reactii adverse. În prezent, Spirulina este utilizata ca aliment in tari din Africa si in Mexic si se afla in curs de testare, ca adaos in alimentatia sugarilor si copiilor, in Franta si Japonia. Cercetarile efectuate in SUA au dus, de asemenea, la producerea unor preparate alimentare imbogatite proteic cu biomasa de Spirulina. Proprietatile nutritive ale pulberii de Spirulina sunt accentuate de marea ei digestibilitate. Din Spirulina se pot extrage pigmenti alimentari: ficocianina (albastra) si clorofila (verde), care mascheaza alte grupe de pigmenti carotenoidici (rosu, orange si galben). Ei pot fi utilizati ca pigmenti naturali in alimentatie, in industria medicamentelor si a cosmeticelor, inlocuind pigmentii sintetici. Firma japoneza Dainipon Ink & Chemicals Ind. (DIC-Tokio) comercializeaza ficocianina de Spirulina, sub denumirea de Lina-Blue A. Pentru calitatile deosebite ale biomasei, Spirulina este utilizata in terapeutica. Firma Heimer Gmbh din Germania evidentiaza faptul ca este produsul natural cu cea mai mare cantitate de proteine cunoscut pana in prezent, contine toate vitaminele, acizii grasi nesaturati intr-un echilibru natural si este un inhibitor al apetitului, fara efecte secundare daunatoare. 11.5.3. Principalele efecte cunoscute ale administrarii produselor pe baza de Spirulina În 1986, Spirulina a fost folosita si in regimurile de slabire. Rezulatele dorite au fost obtinute fara infometare si fara carente de principii alimentare. Gratie extraordinarei capacitati de absorbtie la nivel intestinal si datorita compozitiei sale biochimice complexe, Spirulina este folosita 352 in combaterea anemiei. Fierul, pe care il contine intr-o cantitate mare, are o biodisponibilitate extrema, fiind de 2-3 ori mai asimilabil decat cel continut in legume sau carne. Datorita prezentei acidului gamalinoleic, clorofilei si acidului nicotinic in compozitia sa, Spirulina scade colesterolemia in mod spectaculos. Raportul foarte scazut dintre lizina si arginina face ca aceasta alga sa fie un extraordinar factor de tratament in combaterea aterosclerozei. Toate acestea se produc fara sa se afecteze fabricarea vitaminei D si a hormonilor dependenti de colesterol. Continutul de pana la 2% de acid gamalinoleic contribuie la ameliorarea si chiar vindecarea unor boli ca artrita, obezitatea, unele cardiopatii. Din cercetarile publicate recent rezulta ca Spirulina inhiba dezvoltarea celulei canceroase pana aproape de disparitie, datorita continutului in betacaroten (care este de 10-15 ori mai mare decat in morcov) si in ficocianina (pigmentul albastru care reprezinta 15% din volum). În tratamentele chimio-terapice, Spirulina reduce toxicitatea la nivelul rinichilor si mentine o protectie hepatica. Consumata intr-o doza de 3 grame pe zi, ea franeaza procesul de diminuare a numarului de leucocite, atat de importante in apararea organismului. În 1989, cercetatorii americani de la Institutul National de Cercetare a Cancerului au reusit sa izoleze o sulfolipida, proprie algei albastre, care s-a dovedit (in vitro) remarcabil de activa contra virusului HIV. Se pare ca Spirulina va juca un rol important in combaterea acestei maladii. Prin consumul sau, Spirulina regleaza si stimuleaza sistemul imunitar al organismului, caci prin echilibrarea dezvoltarii florei intestinale se opune proliferarii florei patogene, considerata a fi unul din factorii favorizanti ai virusului HIV. Datorita continutului bogat in provitamina A si fiind extrem de usor digerabila, ea contribuie la reglarea absorbtiei si echilibrarea florei intestinale. Ca si laptele matern, Spirulina este aproape singurul aliment care contine acid gamalinoleic. Acest acid da nastere in organism unor molecule speciale numite prostaglandine, care regleaza patrunderea hormonilor in celule, deci influenteaza in intimitate procesul imunitar. 353 Cercetari ale urmarilor administrarii Spirulinei au relevat si alte piste terapeutice in ameliorarea sau chiar vindecarea alergiilor, astmului, ulcerelor, hipertensiunii, diabetului, pancreatitelor. S-a constatat, de asemenea, ca Spirulina are efecte remarcabile in tratarea bolilor si afectiunilor pielii. Fie ingerata, fie sub forma de unguent sau chiar presarata in baie, ea accelereaza procesul de cicatrizare, stimuleaza metabolismul cutanat, inhiba dezvoltarea bacteriilor si ciupercilor pe piele. Datorita constituentilor sai, Spirulina isi gaseste aplicatii si in domeniul cosmetic, pentru obtinerea de diverse creme, sampoane, sapunuri, farduri. NASA, dupa 1990, a luat masuri pentru punerea pe orbita a unei statii spatiale, destinata sa primeasca 6-8 persoane, al carei principiu este replica in miniatura a unui vehicul spatial simuland planeta Terra. Acesta trebuie sa ajunga, el insusi, sa produca propria hrana. Ostwalt si colab. au adus dovezi ca algele ar putea fi folosite in navele cosmice ca suport al vietii, ele fiind campioanele eficacitatii fotosintetice, producand proportional mai mult oxigen si hrana decat oricare planta si consumand, in acelasi timp, gazul carbonic. Datorita compozitiei sale complexe si datorita efectelor benefice pe care le are asupra vietii (a omului, a naturii, a planetei), Spirulina a fost supranumita Aurul albastru. Desi atat de jos situata pe scara evolutiva, prin calitatile ei, ea demonstreaza ca sta la baza mentinerii vietii pe pamant. Ca aliment sau ca medicament, ea are proprietati incontestabile: - are concentratia cea mai mare de proteine din alimentele cunoscute; - este deosebit de usor asimilabila; - are cantitatea cea mai mare de vitamina B12; - are cantitatea cea mai mare de betacaroten; - are cantitatea cea mai mare de acid gamalinoleic; - contine vitamina E mai mult decat germenii de grau; - calciul, fosforul si magneziul sunt in aceeasi proportie ca si in lapte; - enzimele si oligoelementele sunt in cantitati deosebite; - este bogata in calorii si nu prezinta toxicitate. 354 Pentru importanta sa, Spirulina este cultivata in microferme in Thailanda, Japonia, Hawaii, India etc. Organizatii importante ca ACMA (Asociatia pentru Lupta impotriva Malnutritiei prin Algocultura simplificata) si USAID (Agentia Americana pentru Dezvoltare Internationala) au dispus intensificarea culturilor si cercetarea efectelor administrarii Spirulinei. Prima instalatie pilot, care producea 150t pudra de Spirulina pe an, apartinea firmei Sosa Texcoco. În prezent, pe piata mondiala, ea produce 400-500t de biomasa si intentioneaza sa-si dubleze productia. Japonia, SUA si unele tari europene sunt principalii importatori de pulbere de Spirulina mexicana. Sosa Texcoco prepara pastile si capsule din alga-pulbere, la care se adauga vitaminele A si C. Firma Heimer Gmbh din Germania livreaza flacoane de 200 de tablete, cu greutatea neta de 100 g. În SUA, firma Proteus a infiintat inca din 1976 mai multe statii de producere a biomasei de Spirulina. Aici, firma DIC - Tokio livreaza flacoane a 200 de tablete de biomasa cu greutate neta de 100 g si garanteaza puritatea si capacitatea nutritiva a produsului. Tablete de Spirulina produse de Ministerul Ştiintei, Tehnologiei si Energiei Bangkok au fost comercializate pentru prima data in 1986 ca aliment dietetic sub numele de "Spilin". În sudul Vietnamului, pulberea de Spirulina este produsa intensiv inca din 1976 si este cunoscuta sub numele de "Linavina", iar ca tablete - "Lactogil", folosit de mamele care alapteaza. Cultura intensiva a Spirulinei se mai practica in Israel, in cadrul Laboratorului de Cercetari pentru Biotehnologia Algelor, in sudul Italiei, precum si in Franta, in cadrul cercetarilor Institutului Francez de Petrol si Institutului National de Cercetari Agronomice din Martinica. Consumul mondial alimentar si farmaceutic este repartizat astfel: SUA, Japonia si Europa sunt principalele consumatoare, urmate de Africa (Ciad), America Latina (Mexic, Brazilia, Chile, Peru), Asia (India, China, Thailanda). Cel putin din cercetarile expuse public nu rezulta ca ar exista studii clinice riguros stiintifice care, prin modalitati experimentale, precum "double-blind" cu placebo chemo sau ,,triple-blind" pentru evitarea efectului psihogen, ar argumenta stiintific efectele benefice 355 ale Spirulinei. Cunoastem doar faptul ca aceste produse au fost testate preclinic, iar nenocivitatea lor a fost confirmata. Autorii romani ai acestor produse (conf. univ. dr. Marioara Godeanu si colab. de la Centrul de Cercetari si Tehnologii Ecologice) le-au utilizat frecvent, in mod voluntar si cu bune rezultate, atat ca medicament, cat si ca aliment. Se cunoaste faptul ca Spirulina a fost administrata, in cantitate de doua linguri substanta activa pe zi sau un comprimat, continand 10 grame substanta activa, pe zi. În conditii de spital, pentru subiectii malnutriti, s-au introdus cu sonda, direct in stomac, pana la 80-90 g substanta activa. În toate aceste cazuri nu au fost observate efecte negative sau daunatoare. Singurul parametru sangvin care a crescut moderat a fost acidul uric ( de la 6 mg.%, cat este normal, la 9 mg.%). 11.5.4. Scop si ipoteza Scopul acestei teme de cercetare este acela de a identifica atat efectele benefice, cat si cele secundare, nedorite, ale administrarii sistematice si adecvate a fitoproduselor, validate si testate preclinic, din seria Algavit, in special a celor provenite din Spirulina Plathensis. Prin aceasta se urmareste a se confirma o eventuala crestere a capacitatii de efort fizic, a unor calitati motrice sau a unor aptitudini de motricitate. Se urmareste ca rata de crestere sa fie semnificativ mai mare decat cea generata de produsele proteice clasice sau de sustinatoare de efort obisnuite, precum si rata de crestere sporita a capacitatii de refacere, in conditiile unui factor de risc neglijabil si ale unui raport economic favorabil. Ipoteza. Administrarea sistematica si adecvata a fitoproduselor (validate si testate preclinic) din seria Algavit, in special cele pe baza de Spirulina Plathensis, are, printre alte efecte benefice, ca efect principal, cresterea intr-o rata semnificativ diferita a capacitatii de efort fizic, a unor calitati sau aptitudini motrice, fata de rata de crestere indusa de catre produsele proteice clasice sau fata de cea a sustinatoarelor de efort obisnuite, toate acestea in conditiile unui factor de risc neglijabil si ale unui raport de economicitate favorabil. 11.5.5. Protocolul de experiment 356 Unui esantion reprezentativ de sportivi de performanta (1), format din trei grupe statistice randomizate, de dimensiune mica (11 < n < 30) si omogene (2), i se administreaza controlat (3), in modalitate triplu-orb (4), produsul omologat "Algavit" (Spirulina platensis), ca ipotetic sustinator de efort de eficienta extraordinara (6). Sportivii care sunt cooperanti si accepta voluntar (5) vor primi, fara sa cunoasca continutul, capsule identice la exterior, dar diferite prin compozitie, dupa cum urmeaza: fie produs omologat "Algavit" (Spirulina platensis) (7), fie echivalentul aproximativ al compozitiei capsulei Algavit in amalgam de sustinatoare de efort validate (8), fie amidon (ca substrat chemo Placebo) (9), intr-o succesiune si o permutare mentinute secret de catre experimentatorul principal, pana la sfarsitul experimentului. Substanta activa, echivalentul compozitional al ei si substanta Placebo, capsulate in doze de 2000 mg (cca 25 mg/kg corp), se vor administra zilnic, de preferinta cu o ora inaintea antrenamentului principal, in perioade de 35 de zile (10), excluzand etapele competitionale. Initial si dupa fiecare perioada se vor face investigatii complexe de laborator, conform notei de fundamentare a contractului. Se admite ipoteza ca eventualele diferente de efect dintre cele trei substante experimentale sunt intamplatoare. Prin metode logicomatematice validate (11) si cu ajutorul tehnicilor de calcul computerizate se va incerca infirmarea acestei ipoteze si eliminarea factorului psihogen de influentare a rezultatelor. Concluziile experimentului se vor referi numai la efectul biologic acut (12) al administrarii substantei active, doar la un potential rezultat sportiv, nu si la rezultatul sportiv propriu-zis (competitional), ca efect (13). 11.5.5.1. Unele clarificari la notatiile din protocol 1. Esantionul reprezentativ de sportivi de performanta: 36 (+/- 3) componenti ai loturilor nationale (juniori sau seniori), de ambele sexe, care practica sporturi dinamice, desemnati de catre beneficiari de la diferite federatii, sanatosi clinic, voluntari si 357 cooperanti, avizati si instruiti asupra scopului experimentului, efectului benefic, lipsei riscului si efectelor secundare nedorite. 2. Trei grupe statistice randomizate, de dimensiune mica (11 < n < 30) si omogene: pseudo-random la computer, prag de semnificatie p = 0.05 pentru diferente intamplatoare in permutarea grupelor, n = 12 +/- 1, coef. var. < 10 %. 3. Administrare controlata: de catre medicul de lot, eventual medicul echipei de experimentatori sau medicul membru al teamwork-ului. 4. Modalitate triplu-orb (triple-blind): fara ca sportivul, medicul sau alti participanti la experiment, exceptand experimentatorul principal, sa stie in ce perioada si carui sportiv i se administreaza substanta activa, inlocuitorul sau Placebo, si fara sa se cunoasca rezultatele investigatiilor initiale si intermediare. Un exemplar al listei oficiale de administrare si permutare se va depune la beneficiar in plic sigilat. 5. Voluntar: benevol, constient, in cunostinta de cauza si de buna credinta. 6. Sustinator de efort de o eficienta extraordinara: din categoria produselor farmaceutice (nu a alimentelor); probabil activ in procesele debitoare de energie, catalitice, protectoare sau de accelerare a refacerii dupa efort, cu eficienta neobisnuit de mare in comparatie cu produsele clasice. 7. "Algavit": masa uscata de Spirulina Plathensis, omologat (conf. Farmacopeea Rom. 10), ale carei compozitie si mostra se vor depune la beneficiar in plic sigilat. 8. Amalgam de sustinatoare de efort validate, a carui compozitie (foarte asemanatoare cu cea a substantei active) a fost avizata favorabil de comisia de experti. 9. Chemo Placebo: amidon pulbere. 10. Perioade (permutabile succesiv): de cate 35 de zile, durata maxima a ciclurilor mensuale androgene, 5 cicluri saptamanale de efort, ca perioada cu minimum de semnificatie pentru efecte heterostazice. 11. Metode logico-matematice validate: metoda ipotezei de nul pentru variatii relative (adimensionale, individuale), semnificatia diferentelor pentru esantioane mici, corelate si omogene, regresii neliniare de tip parabolic, seturi Fuzzy si etichete aG etc. 358 12. Efectul biologic acut: modificari sistematice si semnificative ale indicatorilor investigati (precum si ale altor caracteristici), schimbari cu histeresis scurt pentru functiile de stare (functia de transfer a modelului logico-matematic), salturi relevante ale categoriilor de evaluare (etichete ale masuranzilor). 13. Rezultatul sportiv competitional: include efectul de mediere al factorilor de valorificare (a pregatirii sportive, talentului, calitatilor motrice etc.). De exemplu, pregatirea sportiva poate fi slab valorificata in competitii atunci cand strategia de concurs nu este buna, cand motivatia nu este suficienta, cand nu sunt controlate starile emotionale etc., ceea ce nu depinde de eficienta sustinatoarelor de efort. 11.5.6. Metodologia constatarii efectelor de administrare Întreaga testare se desfasoara sub controlul medicului de lot, eventual al medicului echipei de experimentatori sau al medicului team-work-ului (7), iar analizele sunt atasate prezentului protocol. Se va folosi metoda integro-corelativa (CCI - ANEFS) de evaluare a reactivitatii organismului sportivului la efortul prestat in antrenamente, metoda care are deja validat un standard integrocorelativ de criterii biologice. Folosind o metodologie de investigatie proprie, se vor urmari o serie de indicatori si parametri ai principalelor functii biologice ale organismului, implicate in efortul fizic: - indicatori ai functiei nervoase; - indicatori ai functiei motrice; - indicatori endocrino-metabolici; - indicatori ai functiei psihice. În cele ce urmeaza, enumeram cativa indicatori si parametri ce vor fi folositi de metoda sus mentionata: - Electroencefalograma (EEG), ca indicator al reactivitatii nespecifice cortico-subcorticale, de verificare a mentinerii organizarii functionale pe planul electrogenezei, de apreciere a nivelului de activare, diferentiat pentru circuitele corticale postrolandice si pentru circuitele corticale prerolandice. 359 - Reflexul electrodermal (RED), ca indicator al reactivitatii nespecifice pe plan electrofunctional caracteristic si complementar pentru circuitele anterocorticale si subcorticale; ca indicator specific neurofunctional pentru reactivitatea neurovegetativa cerebrala, inclusiv contingentele cu reactiile emotionale. - Reactia motrica (RM), ca indicator de apreciere corelativa a dinamicii neconditionate si conditionate a excitatiei si inhibitiei; ca indicator standardizat liminar pentru caracterizarea mobilitatii si implicit a echilibrului activarilor excitatorii si inhibitorii pe planul motricitatii fizice. - Frecventa critica de fuziune la stimulare luminoasa intermitenta (SLI), ca indicator al starii partii centrale a analizatorului vizual (in legatura cu sindromul de oboseala corticala). - Reflexul clino-ortostatic (RCOS) si reflexul orto-clinostatic (ROCS), ca indicatori neurofunctionali pentru reglarea reflexa a echilibrului simpatico-vagal al ritmului cardiac, in conditii standard. - Proba Flack, ca indicator al modificarilor hemodinamice in apnee, cu hiperpresiune intratoracica. - Excitabilitatea neuromusculara (ENM) la punctul motor in conditii de referinta, ca indicator de apreciere a organizarii functionale si a nivelului functional al componentei nervoase din cadrul circuitelor neuromusculare. - Proba de coordonare video - motorie, ca indicator al organizarii functionale segmentare si intersegmentare, pe planul functiei de coordonare dinamica. - Proba de tenacitate, ca indicator al tenacitatii nespecifice in efortul voluntar si al caracteristicilor de reglaj si control excito inhibitor al unui efort voluntar static. - Statokinezimetria posturala, ca indicator al starii sistemului kinestezic si al reglajului postural cu feed - back vizual. - Analiza biomecanica a executiei tehnice, ca indicator al gradului de corectitudine a executiei tehnice si de evaluare a potentialului tehnic sportiv. - Puterea maxima anaeroba, ca indicator de debitare instantanee a puterii musculare si de apreciere a detentei. 360 - Forta membrelor inferioare, ca indicator al fortei dezvoltate in tripla extensie (separat pentru fiecare membru inferior sau simultan pentru ambele). - Viteza de deplasare segmentara, ca indicator al vitezei de deplasare prin miscare aciclica a membrelor (inferioare). - Indicatori biochimici ai capacitatii de efort, ai starii de oboseala, precum si ai capacitatii de recuperare. Dintre parametrii din sange, urina, transpiratie si saliva enumeram pe cei mai importanti: - in urina: densitate, pH urinar, proteinurie, urobilinogen, pigmenti biliari, glicozurie, corpi cetonici, epitelii, leucocite, hematii, cilindri, elemente patologice, saruri minerale, mucoproteine, amoniurie, calciurie, probele Addis, Hamburger, 17 - cetosteroizi (din urina); - in sange: hemoglobina, bilirubina totala, creatinina, acid uric, uree, transaminaze, potasiu, glicemie, trigliceride, colesterol, LDH, CPK, acid lactic. - Atentia, ca indicator al functiei de orientare si concentrare a activitatii psihice si al gradului de oboseala psihica. - Echilibrul emotional, ca indicator al capacitatii de autoreglare a starilor afective la sportivi. - Sugestibilitatea, ca indicator al vulnerabilitatii sportivului la incitatii de tip sugestiv din partea antrenorului, sau autocomenzi date pe baza de autosugestie. - Anxietatea, ca indicator al starii afective precompetitionale. - Personalitatea, ca indicator al structurii psihice de ansamblu a sportivului; - Inventarul de personalitate Eysenck - Forma A: proba surprinde dimensiuni importante pentru prognozarea activitatii sportivilor de performanta; - Testul Praga ofera indicatii asupra caracterului de distributivitate a atentiei, a caracterului stabil sau fluctuant al acesteia, precum si asupra rezistentei la oboseala si a capacitatii de adaptare; - Testul de baraj (Toulouse - Pieron) ofera informatii privind capacitatea de concentrare a atentiei si rezistenta acesteia in timp; 361 - Testul de memorie spatiala - vizuala Lalaume ofera informatii asupra memoriei spatiale vizuale, asupra functiei perceptiv-motorii si asupra capacitatii de analiza si sinteza perceptiva; - Indicatori simptomatici semnificativi de teren, ca indicatori orientativi ai starilor de oboseala, de forma sportiva si ai asa-numitei "stari de start". Nota: Paragrafele ce urmeaza sunt enuntate cu titlu de exemplu. Explicarea lor nu face obiectul acestei lucrari. 11.5.7. Rezultate scontate 11.5.8. Modul de valorificare a rezultatelor 11.5.9. Potentialul stiintific, uman si material 11.5.10. Planificare calendaristica 11.5.11. Costuri, garantii etc. 362 XII. CERCETĂRILE ŞTIINtIFICE FĂRĂ EXPERIMENT 12.1. Consideratii despre cercetarea stiintifica fara experiment Cercetarile care nu necesita experiment pot fi bazate pe observatie (observatia fiind, mai nou, admisa printre instrumentele stiintifice), pe sinteza rezultatelor demne de incredere, pe experienta proprie sau sinteza experientei altora, pe interpretarea originala a rezultatelor altor experimente etc. Din punctul de vedere al valorii, cercetarile fara experiment nu sunt cu nimic mai prejos decat cele cu experiment. Faptul ca o cercetare are si o parte experimentala este un argument in plus, care sustine verosimilitatea concluziilor. Nu numarul de argumente determina valoarea unei cercetari, ci puterea lor de convingere. Unele lucrari stiintifice fara experiment pot fi deosebit de valoroase stiintific, chiar si prin simplul fapt ca restructureaza, intr-un mod original si progresist, un volum de cunostinte provenite, de regula, din surse combinate: din bibliografia de specialitate, din observatii, din experienta proprie sau a altora etc. Altfel spus, din aceleasi prefabricate se pot construi edificii cu valori diferite, depinzand de arhitect. Pe de alta parte, experimentul nu este intotdeauna posibil sau permis. Situatiile de imposibilitate nu necesita a fi comentate, chiar daca se refera la lipsa talentului stiintific al cercetatorului, la lipsurile materiale sau la faptul ca, cel putin pentru momentul respectiv, nu sunt indeplinite toate conditiile. Situatiile in care experimentele nu sunt permise sunt numeroase. Astfel, nu sunt permise experimentele care pun in pericol sanatatea sau integritatea corporala a subiectilor (elevi, studenti, sportivi etc.), experimentele pe animale, care produc suferinta sau traume, experimentele care pot avea reactii imprevizibile sau incontrolabile etc. O serie de experimente nu se pot efectua fara avizul favorabil al unui for competent. Cine isi asuma raspunderea experimentarii, chiar 363 si a unui banal set de mijloace de educatie fizica pe un lot de elevi, de catre un absolvent, in cadrul lucrarii de licenta? Cine poate experimenta o substanta necunoscuta, un medicament sau chiar un aliment nou la sportivii de performanta? Iata intrebari care pun in discutie nu numai posibilitatea realizarii experimentelor, ci si legalitatea lor. Pe de alta parte, cercetarile stiintifice fundamentale nu sunt neaparat teoretice, precum nici cercetarile aplicative nu sunt neaparat experimentale. O cercetare practica, cu sau fara experiment, poate fi fundamentala, iar o cercetare care simuleaza teoretic un fenomen poate fi aplicativa. Vrem sa spunem ca taxonomia cercetarilor este de utilitate didactica, existand, in realitate, intrepatrunderi tipologice. O categorie aparte de cercetari stiintifice o constituie cercetarile strategice, care se refera la procese inabordabile experimental, ca, de exemplu, invatamantul, sanatatea si altele, ele fiind fundamentale sau aplicative, in functie de unghiul din care sunt privite. Însusi modul de abordare a cercetarii aplicative a devenit obiect de studiu pentru cercetarea strategica, avand in vedere si controlul informatiilor stiintifice. Aparent, nu este nici o deosebire intre cercetarea practica si practica cercetarii. Subliniem, insa, ca nu ne referim la practica cercetarii, in sensul verbului ,,a practica", ci la acea parte a cercetarii care include manipularea obiectului cercetarii. Cand obiectul cercetarii are forma substantiala (material, subiectii etc.), atunci manipularea lui este evidenta, iar cercetarea este fie aplicativa, fie experimentala. Cand obiectul cercetarii este un fenomen, un proces, manipularea acestuia nu este intotdeauna evidenta sau necesara. 12.1. Un exemplu de cercetare fara experiment: detenta in sport 12.1.1. Consideratii generale despre detenta Corespondentul etimonului "detenta" in limba franceza este "detente", iar in engleza si germana "expansion". Cuvantul "detenta" este folosit frecvent in fizica, mai precis in mecanica corpurilor si mediilor elastice, unde are intelesul de 364 destindere brusca a unui corp elastic comprimat (de exemplu, arc sau cauciuc), peste dimensiunile starii de repaus ale acestuia. La fel, cand un gaz comprimat se destinde brusc, trecand peste volumul initial necomprimat, se spune ca avut loc o detenta a gazului. În educatie fizica si sport (EFS), detenta este apreciata mai ales prin efectul ei, care este, de cele mai multe ori, inaltimea sariturii pe verticala. În acest sens, una din cele mai sugestive definitii ale detentei este exprimarea acesteia prin "usurinta" sportivului de a se desprinde de sol (2 ). În general, definitiile detentei fac apel la calitatile motrice combinate sau specifice, cum ar fi cele de forta-viteza sau forta exploziva etc. Varietatea mare de intelesuri ale detentei, pe care le-am intalnit in literatura de specialitate, ne-a pus in fata unei probleme dificile. Problema se refera la pozitia pe care trebuie sa o adoptam in aceasta lucrare, in legatura cu trei solutii posibile si acceptabile. Acestea sunt urmatoarele: 1. acceptarea unei singure definitii, rejectandu-le pe celelalte; 2. sinteza celor mai argumentate defintii, apartinand unor autori de prestigiu; 3. elaborarea unei definitii originale care, in mod sigur, largeste varietatea, fara sa garanteze insa si un progres in lamurirea notiunii. Înainte de a incerca sa iesim din aceasta trilema, se cuvine sa prezentam ceea ce consemneaza literatura de specialitate referitor la detenta. 12.1.2. Aspecte conceptuale ale detentei Din punct de vedere didactic, in sensul lui Abelard, detenta rezulta a fi o marime artificiala, conventionala, fara suport fizic. Ea este o caracteristica a unui model teoretic corespondent unui mecanism, corp elastic sau mediu elastic in fizica si a unui model al aparatului locomotor in biologie. La om, in general, si la sportiv, in special, detenta este o caracteristica ce se exprima printr-un efect, de regula cel de saritura. 365 Nu se poate spune ca detenta este o proprietate exclusiva a muschiului scheletic, deoarece, de exemplu, detenta insectelor este efectul unor mecanisme pneumatice ale lanturilor cinetice. De asemenea, nu se poate spune ca detenta este o forma specifica de manifestare a unor calitati motrice, de pilda, a fortei (in sensul fortei explozive), deoarece, in mod paradoxal, detenta nu depinde de aceasta, ci numai de viteza finala de contractie musculara (incluzand si alte caracteristici scalare, cum ar fi unghiul de desprindere). Din punct de vedere filozofic, in legatura cu detenta putem distinge trei aspecte conceptuale: cel existential, cel relational si cel cantitativ. Din punct de vedere logic si conventional, este cazul ca detenta, prin definitia ei, sa fie legata de "genus proximus" si "diferentia speciae". Mai trebuie avut in vedere ca definitia sa respecte regula justificarii, a consistentei, a consecventei si a observabilitatii. 12.2.3. Aspectul existential Detenta este o marime artificiala, conventionala. Neavand dimensiune fizica, metrica, ea este parametrica. Din punct de vedere formal, detenta poate fi absoluta, in sensul efectului (ceea ce corespunde, de regula, in sport cu inaltimea sariturii, fara precizari asupra elanului) si relativa. Detenta relativa tine cont de marimea elanului si de tipul acestuia (daca este precedat de o flexie rapida cu acumulari de tensiuni elastice, daca muschiul este relaxat, tonificat etc.). Din punct de vedere modal, detenta poate fi restransa numai la efectele deplasarii unor sarcini rezistive (greutatea proprie) pe verticala. De asemenea, ea poate fi restransa numai la sarituri (masa constanta), aruncarile fiind considerate ca percusii (variatii de impuls). Circumstantele modale sunt usor de standardizat, deoarece sariturile sunt miscari, acceptate unanim, naturale. Este deja aproape firesc sa se considere saritura pe verticala, fara flexie rapida (asa-numitul "test Sargent"), modul cel mai simplu de apreciere si masura a detentei. Detenta apreciata prin sarituri in 366 lungime, cu sau fara elan, implica elemente de tehnica a sariturii care influenteaza rezultatul in proportie considerabila si greu controlabila. 12.2.4. Aspectul relational În primul rand, atribuim alt inteles detentei in EFS decat cel agreat in fizica. În al doilea rand, avem rezerve in ceea ce priveste unele sinonime, acceptate de altfel in dictionarele de prestigiu. Astfel, cuvinte ca expansiune, dilatare, extensie nu pot fi folosite, dupa parerea noastra, ca sinonime ale detentei in EFS. Sinonimia cu "forta exploziva", "forta in regim de viteza", "viteza in regim de sarcina maxima", "decompresie elastica" etc. este mai mult decat discutabila. Avem suficient temei faptic, asa cum se va vedea in continuare, sa consideram ca expresiile de mai sus sunt mult diferite, ca inteles, de cel al detentei. Putem face o analogie cu ceea ce se intampla in fizica cu corpurile elastice, cand, dupa o comprimare puternica (sa zicem a unui arc), acesta, lasat liber sa se destinda, "sare" la o anumita inaltime. Dar nu putem face o analogie cu procesele cinematice ca efecte ale energiei stocate in componentele elastice, cu toate ca si muschiul striat la om are o parte structurala echivalenta cu elementele elastice. Şi la om, efectul detentei este favorizat de energia stocata in componentele elastice ale muschilor si tendoanelor, uneori in proportie deloc neglijabila (ca in saritura pliometrica); dar, in principal, provenienta energiei cinetice care provoaca desprinderea de suprafata de contact este energia contractiei musculare. Apoi, problema relationala a detentei este una artificiala, deoarece nu exista o "marime de miscare" unica. Daca analizam cauzal detenta, dupa modelul conservarii impulsului propus de Descartes, ajungem la acelasi rezultat cu modelul conservativ energetic al lui Leibniz. Merita mentionat faptul ca notiunea de "vis viva" (forta vie) propusa pentru energia cinetica de catre Leibniz se refera chiar la acele sarituri care sunt comune omului si animalelor. Efectul cumulativ al fortelor, fie in timp (ca variatie a impulsului), fie in spatiu (ca variatie de energie cinetica - lucru mecanic), este acelasi (conform principiului lui D'Alembert); ca atare, 367 este lipsita de sens o relationare cauzala a detentei numai cu una din formele conservative. Cu totul altceva este relationarea detentei cu structurile si regimurile contractile musculare si scheletice. Îmbunatatirea modului de ameliorare (sau asa-zisa "educare") a detentei, prin cunoasterea mecanismului producerii ei, poate fi un obiectiv important in pregatirea sportiva. În cazul de fata, analiza logica a factorilor de care depinde detenta (calitatea comenzilor nervoase, starea fibrelor musculare fazice, parghiile etc.) pare a fi de utilitate deosebita si in forma descriptiva. Unele comparatii cu detenta la animale (de exemplu, la cangur, jaguar, gibon etc.) nu sunt deloc inoportune. 12.2.5. Aspectul cantitativ Prin analogie cu forta, a carei expresie cantitativa este produsul unor marimi (masa si acceleratia), detenta poate fi masurata sau apreciata prin marimi indirecte. Astfel, detenta se poate masura in unitati de lungime, nefiind, totusi, o dimensiune a spatiului, sau poate fi masurata in unitati adimensionale (raporturi dintre marimi de aceeasi natura), conform modului de analiza agreat. De exemplu, raportul dintre inaltimea sariturii si lungimea elanului, raportul dintre durata de zbor si durata elanului, raportul dintre lucrul mecanic din elan si lucrul mecanic util, energii etc., constituie unitati adimensionale de masura a detentei, toate fiind marimi scalare corelate liniar sau quadratic intre ele. Se va vedea in continuare ca raporturile dintre acceleratii (de forte) nu sunt adecvate pentru masura detentei. Din punctul de vedere al specialistului din domeniul EFS, detenta este un indicator (de diagnoza) foarte util si fidel in aprecierea nivelului de pregatire nespecific (uneori si specific). Detenta poate fi, in anumite circumstante, un element al bateriei de selectie si, de cele mai multe ori, un indicator de prognoza pentru prestatiile sportive in care sariturile sunt predominante. Detenta mai poate fi un obiectiv al pregatirii sportive nu numai la baschet, volei, handbal, fotbal, atletism-sarituri, ci si in alte sporturi, a caror lista poate fi foarte lunga si nu necesita comentarii. 368 12.2.6. Unele definitii ale detentei consemnate in literatura de specialitate Numerosi autori, specialisti de renume, au elaborat diverse definitii ale detentei, multi dintre ei considerand-o (eronat, dupa parerea noastra) ca o calitate motrica, prezenta in special in atletism si in jocurile sportive. The Concise English Dictionary explica detenta prin "relaxarea tensiunilor interne". Dictionarul de neologisme arata ca detenta este: "1. destinderea volumului unui gaz; 2. (sport) pas batut, bataie (inaintea unei sarituri); capacitatea pe care o au unii sportivi de a se desprinde cu usurinta de sol". Micul dictionar medico-sportiv arata ca "detenta este caliatea biomotrica ce permite desfasurarea discontinua a miscarilor si consta in capacitatea de acumulare in cadrul unui act motor a unei tensiuni mari (faza lenta pregatitoare), urmata de o destindere brusca (faza de explozie). În faza lenta pregatitoare segmentele corpului se flecteaza, adunandu-se in jurul centrului de greutate al corpului. În faza de explozie, segmentele se destind brusc, indepartandu-se de centrul de greutate. Factorii morfo-functionali cei mai importanti pe care se bazeaza calitatea «detentei» sunt: lungimea fibrelor musculare ale lantului triplei extensii, lungimea parghiilor osoase si a bratelor de forta ale acestora, elasticitatea musculara si forma boltii planetare (in faza de explozie), precum si capacitatea de relaxare precontractionala (in faza lenta pregatitoare). Detenta nu poate fi considerata o calitate secundara a vitezei, o simpla varianta a vitezei de explozie, aceasta intrand in actiune abia in faza a doua. Prima faza, cea lenta, de pregatire, este de o importanta egala cu cea de explozie. La aceasta se adauga «momentul critic» al trecerii bruste de la o faza la alta. Caracteristica esentiala a calitatii detentei raman, deci, insasi structura ei discontinua si realizarea unei omogenitati perfecte intre cele doua parti contradictorii". Dictionarul explicativ al limbii romane da detentei sensul de "calitate a unui sportiv prin care reuseste sa se desprinda de la sol in inaltime sau in lungime, prin combinatia fortei si a vitezei". Din aceasta definitie, excesiv de sintetica, deducem ca detenta ar fi o calitate motrica rezultata din combinarea altor doua asemenea calitati; 369 dar sa apelam la cuvantul specialistilor din domeniul sportului, ca rezultat al unei experiente dovedite. V. Stanculescu, referindu-se la jocul de fotbal, apreciaza ca "detenta este o componenta a fortei si vitezei, prezenta permanent in joc, in lupta pentru castigarea mingii sau realizarea golului pe tot terenul, dar mai ales in zona de poarta". Întelegem ca si V. Stanculescu acorda detentei aceeasi paternitate dubla forta-viteza, neconsiderand-o, deci, o calitate motrica egala in grad cu calitatile de baza - viteza, forta, rezistenta. Un punct de vedere oarecum similar sustine si V. Florescu, referindu-se la atletism; acesta considera ca detenta ar fi "un exercitiu de forta-viteza, prezent in probele de sarituri si aruncari, in care manifestarea fortei tinde spre maximum pe seama acceleratiei imprimate masei, care ramane constanta". Şi in aceasta definitie a detentei este implicata forta, strans legata de viteza. V. Kuznetov leaga detenta de "punerea fulgeratoare in actiune a muschilor extensori ai picioarelor", care pot da acea "forta magica" capabila sa inalte trupul in aer si pe care o numeste "forta exploziva". Observam ca pe primul plan al realizarii detentei (pentru autorul citat mai sus) se afla forta; cat despre viteza, ea nu este formulata in mod explicit, dar se deduce din "actiunea fulgeratoare" a muschilor. El explica detenta, asa cum am vazut, prin "forta exploziva". Zeno Dragomir, o mare autoritate a atletismului romanesc, considera detenta a fi "actiunea de desprindere a atletului de sol". Nimic mai adevarat; dar tot el adauga ca aceasta "calitate complexa cere imbinarea fortei si vitezei cu dexteritatea de a indrepta actiunea in directia optima, intr-un mod cat mai coordonat". Iata ca, pe langa forta si viteza, implicate in mod obligatoriu in efectuarea detentei (ca desprindere de la sol), Z. Dragomir adauga "dexteritatea" si "coordonarea". Mai mult, el considera ca multe alte calitati ale miscarii omenesti (precum supletea, indemanarea, concentrarea) se regasesc in aceasta actiune de "saritura", care este detenta. E.L.Bran, la randul sau, aprecia ca, "in mare, detenta reprezinta calitatea de a dezvolta maximum de forta musculara in minimum de timp, cand acesta tinde spre zero". 370 Şi in aceasta definitie, autorul ia in calcul forta si viteza, pe care le considera componente esentiale ale detentei. În majoritatea definitiilor, autorii s-au referit mai mult la domeniul atletismului si jocurilor; in general, precizarile privind detenta sunt ceva mai sarace in domeniul gimnasticii. Octavian Ungureanu face cateva referiri asupra detentei in gimnastica, aratand unele aspecte intim legate de aceasta "calitate fizica" (cum o numeste el). Astfel, autorul arata ca detenta in gimnastica se manifesta numai la unele aparate (probe) specifice concursului - sol, paralele, sarituri -, fiind prezenta atat in lucrul picioarelor, cat si in cel al bratelor. Autorul mai arata ca marea majoritate a sariturilor se realizeaza prin bataia pe ambele picioare, simultan; foarte rar se intalneste in gimnastica desprinderea prin bataia pe toata talpa piciorului sau prin rulare. Caracteristica in gimnastica este realizarea sariturilor prin bataia pe varfuri, cu articulatiile blocate. Unii autori rusi (de exemplu, V. M. Diacikov) considera ca, pentru proba de sarituri (la atletism), prioritare sunt urmatoarele calitati fizice ale sportivului, intr-o ierarhie care tine cont de criteriul importantei (sau ponderii) lor: forta si detenta; viteza; indemanarea; forta si indemanarea specifica (pentru fiecare tip de saritura in parte in lungime, cu prajina, triplusalt etc.); rezistenta; supletea; capacitatea de relaxare. V. Stanculescu considera, in lucrarea sa "Pregatirea fizica a fotbalistilor", ca indemanarea, forta, viteza si rezistenta sunt calitati fizice de baza, in timp ce precizia, mobilitatea, supletea, detenta, echilibrul, coordonarea sunt calitati fizice specifice fotbalului. Pentru jucatorul de volei, M. Murafa si St. Stroe considera urmatoarele calitati fizice ca fiind specifice acestuia: indemanarea, viteza-forta (in saritura si lovire), rezistenta (in regim de sarituri), viteza de reactie si deplasare. În gimnastica, o sistematizare a calitatilor fizice dupa felul de manifestare a acestora ar fi urmatoarea: indemanarea, forta, mobilitatea-supletea, detenta, viteza, coordonarea, rezistenta (specifica aparatului). În concluzie, practica contemporana clasifica calitatile fizice (si selectioneaza mijloacele) in functie de specificul unei anumite ramuri 371 de sport; astfel, intr-o ierarhie a indicatiilor metodice (daca ar exista asa ceva), prima dintre acestea ar sustine necesitatea dezvoltarii calitatilor fizice prin mijloace care sa corespunda particularitatilor efortului specific. Într-o lucrare anterioara, autorul acestor randuri incearca o sinteza, exprimandu-se astfel: "Controversa nu se refera la efectul detentei. Este aproape unanim acceptat faptul ca un sportiv care sare mai mult, mai inalt, are o detenta mai buna... O prima remarca este aceea ca notiunea de detenta, fiind imprumutata din fizica si tehnica, nu ar trebui sa aiba un inteles foarte diferit de cel din aceste domenii, unde semnifica expansiunea (pentru ca, altfel, ar trebui inventat un nou termen). Apoi, ar trebui sa nu se piarda din vedere intelesul specific al efectului detentei in sport. Ca atare, ce este specific detentei in sport? Sa incercam sa ilustram specificitatea detentei din sport printrun exemplu: sa presupunem ca doi sportivi ating aceeasi inaltime in saritura veticala de pe loc (doar din tripla extensie). Rezulta, in prima analiza, ca au aceeasi detenta. Dar daca unul dintre acestia executa un elan mai scurt, adica amplitudinea de extensie a miscarii sale este mai mica? Rezulta ca acel sportiv, dintre cei doi, care sare cu un elan mai scurt, are o detenta mai mare (in analiza, de data aceasta mai complexa, tinem cont de faptul ca, pentru majoritatea jocurilor sportive, intentia de saritura nu trebuie aratata adversarului; in gimnastica impresioneaza sariturile ample, cu elan redus etc.)". Daca consideram aprioric ca detenta (D) este proportionala cu inaltimea (h) si invers proportionala cu amplitudinea elanului (s), atunci D = h/s Cu toate ca aceasta expresie analitica este simpla, adimensionala si contine principalele doua criterii de etichetare a detentei, ea este totusi insuficienta pentru o definitie riguroasa, deoarece nu reflecta participarea fortelor interne (de contractie musculara, parghii osoase etc.). Pentru a elimina acest neajuns, propunem sa pornim de la ideea ca lucrul mecanic total efectuat in miscarea de saritura pe verticala (Lt) este compus din lucrul mecanic al fazei de extensie (L extensie) si lucrul mecanic din faza de saritura propriu-zisa, adica cel util (L util): Lt = L extensie + L util 372 sau Lt = G x s + G x h (unde G este greutatea corporala a sportivului) Prin urmatoarele transformari: Lt = G x s + G x s x h/s Lt = G x s (1 + h/s) Lt + L extensie (1 + D) 1 + D = Lt / L extensie D = (Lt - L extensie) / L extensie se ajunge la: D = L util / L extensie Relatia de mai sus exprima, in cazul sariturii pe verticala, de cate ori este mai inalta saritura decat amplitudinea extensiei (ridicarea centrului general de greutate a corpului pana in momentul desprinderii). Ea este similara cu cea acceptata aprioric, deoarece sarcina (greutatea corporala) este aceeasi in extensie ca si in saritura propriu-zisa. În cazul altor miscari, de exemplu, in aruncari, lucrul mecanic al acestora este format din lucrul mecanic al elanului si energia cinetica pe care o primeste obiectul aruncat (a carui masa este diferita de cea a sportivului), iar detenta are intelesul foarte apropiat de cel al percusiei, fara a se confunda cu aceasta. Michel Pousson, Jacques Legrand, Sylvie Berjaud, Jacques Van Hoecke sunt autorii studiului "Detenta si elasticitate - efectele antrenamentului pliometric", publicat in revista "Science et motricité" nr.25 din martie 1995. Iata ce contine in rezumat acest studiu: "Obiectivul acestui studiu este de a determina daca castigul in detenta, masurat dupa un antrenament pliometric, poate fi efectiv asociat unei modificari a proprietatilor mecanice ale componentei elastice serie. Un grup de 8 jucatori de baschet, in varsta de 17 +/- 1,1 ani, si 9 voleibaliste, in varsta de 17,3 +/- 1,4 ani realizeaza, in plus fata de antrenamentul lor obisnuit, exercitii de pliometrie, continand intre 100 - 200 sarituri in fiecare sedinta (din cele trei saptamanale), pe parcursul a 5 saptamani. Performanta in detenta verticala este masurata conform celor trei modalitati: salt vertical pornind din pozitia flexata statica, salt 373 vertical precedat de o contramiscare, salt vertical precedat de o saritura in adancime. În paralel, indicele de tonus al componentei elastice serie s-a calculat inainte si dupa perioada de pregatire, la toate grupele studiate. La sfarsitul studiului s-a constatat o ameliorare semnifcativa a performantei in sariturile pe verticala realizate cu contramiscare si in cele precedate de saritura in adancime, la ambele grupe experimentale. Modificarea proprietatilor mecanice ale componentei elastice serie, in sensul unei intariri a acesteia, este astfel asociata cu ameliorarea detentei". Cel mai demonstrativ exemplu, care pune in evidenta rolul energiei potentiale elastice musculare in cursul gestului natural, este cel al mersului (deplasarii) cangurului. La viteze de deplasare superioare celei de aproximativ 1,6 m/s, raportul dintre consumul de oxigen si viteza de deplasare prezinta o ruptura, care se traduce printrun randament crescut. Astfel, dupa Proske (1980), modificarea tipului de locomotie care intervine dupa acest prag de viteza permite animalului sa solicite, de-o maniera optimala, procesul de stocare-restituire a energiei potentiale elastice de la nivelul muschilor membrelor inferioare si ai cozii. Aceasta "economie" se traduce astfel printr-un consum metabolic diminuat, ca urmare a conditiilor particulare de mobilizare a muschiului in ciclul intindere - detenta. În cursul fazei excentrice (intindere), un muschi activat este susceptibil de a stoca o energie potentiala care poate fi restituita in cursul fazei concentrice (detenta) care urmeaza. Aceasta energie mecanica suplimentara, avand alta origine decat degradarea energiei chimice in energie mecanica, optimizeaza deplasarea cangurului. La oameni, cu toate ca nu exista un exemplu atat de semnificativ, rolul energiei elastice musculare nu este deloc neglijabil, asa cum atesta si diferitele studii care au ca obiectiv calculul randamentului muscular. În ciuda dificultatii de a calcula lucrul mecanic realizat de fortele interne si de cele externe (Williams si Cavanagh, 1983), acest randament se va apropia de 25 % pentru activitati cum ar fi urcusul (Cavagna si Kaneko, 1977) si pedalatul (Dickinson, 1929). Pe de alta parte, in actiunile de sarituri, randamentul va atinge 40 % (Thys, 1975 si Taylor, 1985). 374 În activitatea de alergare, acestea sunt cele mai ridicate si ajung la valori apropiate de 70 %, pentru vitezele de alergare ale omului apropiate de 8,9 m/s (Cavagna si Kaneko, 1977). Solicitarea ciclului intindere - detenta care se manifesta printr-o economie a gestului poate tot atat de bine sa se traduca si printr-o performanta sporita. Înca din 1885, Marey si Demeny remarcau ca, in cursul unei inlantuiri de doua sarituri, adesea inaltimea obtinuta in cea de a doua saritura este cea mai mare. Aceasta observatie este coroborata de Cavigna si col. (1971), care constata ca cele mai bune performante la saritura verticala sunt cele precedate de o contramiscare. Relatia dintre nivelul de "suprasarcina" al fazei excentrice si inaltimea sariturii poate fi astfel pusa in evidenta; este vorba de o relatie "la maximum" (Asmussen si Bonde-Petersen, 1974). Evaluarea rolului procesului de stocare - restituire a energiei potentiale elastice musculare se poate efectua in cursul gesturilor simple, cum ar fi sariturile verticale cu start din picioare (neflexat). O incercare de saritura pornind dintr-o pozitie flexata a membrelor inferioare anuleaza utilizarea ciclului intindere - detenta (Squat Jump sau SJ). Ea este comparata cu acele situatii cand utilizarea este produsa de o contramiscare (Counter Movement Jump sau CMJ) sau de o cadere care precede saritura (Drop Jump sau DJ). Situatiile CMJ si DJ pentru o adancime a caderii de 0,40 m, dupa acesti autori, antreneaza inaltimi ale sariturii pe verticala superioare celor obtinute in SJ. Flexiunea membrelor inferioare fiind comparabila in cele trei forme de sarituri, lucrul mecanic poate fi considerat echivalent pentru toate trei. Trebuie deci cercetate, in faza excentrica, intinderea muschiului activ, ca si explicatia diferentelor intre performantele observate. Totul se intampla ca si cum o energie suplimentara vine sa se adauge lucrului motric (mecanic). Ciclul intindere - detenta apare determinant in eficacitatea gestului sportiv, in special in sarituri, aruncari, sprint sau in "economia" energetica a alergarilor de durata. Apare, deci, necesar ca optimizarea acestei capacitati musculare, desemnate prin conceptul de teren "detenta", sa fie unul din obiectivele antrenamentului. Înca din anul 1960, ansamblul diferitelor exercitii vizand ameliorarea detentei este numit pliometrie. Aceasta practica rezida in 375 concretizarea acelor situatii care mobilizeaza muschiul in ciclul intindere - detenta. Efectele pozitive ale acestui antrenament asupra performantei sunt comunicate de numerosi autori. Pe teren, calitatile detentei sunt apreciate prin rezultatele obtinute in cursul probelor simple de sarituri, cum ar fi testul Sargent si diversele forme de sarituri in lungime fara elan, cu miscari inlantuite. Referindu-ne la modelul lui Hill cu doua componente (1938), situatia SJ va mai caracteriza si capacitatile componentei contractile (CC). Aceasta componenta este un generator de forta, care poate functiona in diverse situatii, dinamice sau statice. Producerea fortei este sustinuta de teoria filamentelor alunecoase (Huxley, 1957 si Simmons, 1971), care subliniaza rolul proteinelor contractile actina si miozina. Relatia forta - lungime (Gordon et coll., 1966) exprima dependenta fortei izometrice de lungimea muschiului. În conditii dinamice, relatia forta - viteza exprima pierderea de sarcina care insoteste sporirea vitezei de scurtare si nivelul ridicat de forta atins in cursul contractiei excentrice (Hill, 1970). Cat despre saritura CMJ, ea mobilizeaza Componenta Elastica Serie (CES) in ciclul intindere - detenta. În cursul contramiscarii, in momentul CMJ si in timpul fazei de aterizare dupa saritura in adancime in momentul DJ, CES se intinde atunci cand CC este activa. Energia potentiala astfel inmagazinata in CES este restituita in cursul fazei concentrice a sariturii care urmeaza. Este vorba de cresterea tonusului CES, prin care se explica astfel capacitatea muschiului de a inmagazina si restitui aceasta energie. Componenta CES, contrar celor crezute de Hill la inceput, simuleaza reactiile mecanice ale unui element compozit, constituit dintr-o fractiune pasiva si una activa (Jewell si Wilkie, 1958). Fractiunea pasiva a CES este constituita dintr-un material tendinos si dintr-o parte a colagenului intramuscular (Shorten, 1987). Ea este situata la nivelul striurilor Z (Szent-Gyorgyi, 1953). Fractiunea activa a CES se situeaza la nivelul puntilor actino-miozinice (Huxley si Simmons, 1971). La oameni, cresterea tonusului CES poate evolua in antrenamente de tip concentric, izometric (Poulain, 1985) si excentric (Poulain, 1985 si Pousson et coll., 1990); aceasta constatare s-a facut 376 si la animale (Goubel si Marini, 1987). S-a stabilit, de asemenea, ca antrenamentul pliometric, care mobilizeaza muschiul in ciclul intindere - detenta, amelioreaza performanta in detenta. 12.1.7. Masura detentei Este neindoielnic faptul ca masura detentei este amplitudinea sariturii. Dar pentru a nu amesteca efectul tehnicii sariturii cu rezultatul ei, vom limita tipurile de sarituri (doar pentru masura) la una singura: saritura pe verticala fara flexie rapida. Acest tip de saritura, cunoscut in literatura de specialitate sub denumirea de "saritura Sergent" (dupa numele savantului care a analizat-o biomecanic), prezinta avantajul ca este usor de executat, fara elemente tehnice complicate si poate fi aplicata fara riscuri la toate categoriile de sport, varsta, nivel de pregatire etc. În plus, lungimea unei sarituri de pe loc (fara elan de alergare), fiind legata (in afara de tehnica) numai de conditii balistice (strict determinabile) fata de amplitudinea sariturii pe verticala, se poate corela statistic foarte strans cu saritura pe verticala. În consecinta, masura absoluta a detentei este inaltimea sariturii pe verticala. Definitia de mai sus nu este satisfacatoare, deoarece nu sunt precizate caracteristicile elanului. Daca, de exemplu, doi sportivi sar la fel de inalt, cel care are elanul mai scurt (flexia mai mica) ar trebui sa aiba o etichetare mai buna decat celalalt, mai ales ca, in multe sporturi, intentia de a sari trebuie mascata fata de adversar. Din acest motiv, revenim asupra definitiei date de noi, in care masura detentei este un numar adimensional, rezultat din raportul dintre inaltimea sariturii si amplitudinea elanului (lungimea traiectoriei centrului general de greutate). Mai facem precizarea ca flexia nu trebuie sa fie rapida, pentru a nu se incarca muschii agonisti cu energie elastica. Prin urmare, masura relativa a detentei este raportul dintre inaltimea sariturii pe verticala si amplitudinea elanului, fara flexie rapida. Numerosi autori au constatat experimental ca viteza centrului general de greutate (cgg) creste, practic, constant; aceasta inseamna ca 377 forta activa, adica cea rezultata din contractia musculara, este constanta. Reamintim ca variatia constanta de viteza inseamna acceleratie constanta si, deoarece masura fortei este produsul dintre o masa constanta (cea a corpului, m = G/g) si o acceleratie constanta, rezulta ca forta este constanta. În aceasta circumstanta (de forte constante), se poate aplica principiul (dinamicii) lui D'Alembert: mxa=F-G unde m = masa corpului; a = acceleratia constanta de ridicare a cgg pe verticala in elanul de amplitudine s si pe durata elanului te; F = forta activa rezultata din contractia musculara; G = forta rezistiva, adica greutatea corporala de ridicat. Lucrul mecanic rezultat din faptul ca forta activa musculara invinge forta rezistiva se concretizeaza in miscarea de ascensiune a cgg pe distanta s si un surplus de energie cinetica, cu care debuteaza saritura: F x s= m x a x s + G x s Se stie ca a = (vo - vm) / te si s = [(vo - vm) / 2] x te, ceea ce inseamna ca acceleratia reprezinta variatia de viteza in timpul elanului, iar spatiul este produsul dintre o viteza medie si durata elanului. Rezulta ca lucrul mecanic (travaliul) efectuat de muschi pentru saritura este: m x (vo - vm) / te x [(vo - vm) / 2)] x te= (m vm2 - mvo2) / 2 unde mvo2/2 = Eo este energia cinetica a corpului la inceputul extensiei, iar mvm2/2 = Eu este energia cinetica in momentul inceperii sariturii. Daca elanul incepe fara o miscare prealabila de flexie rapida, atunci energia cinetica initiala este practic nula, deoarece viteza initiala in elan este aproximativ zero (vo = 0). Daca elanul este precedat de o flexie rapida sau este urmarea imediata a unei alte sarituri, atunci aceasta energie cinetica initiala a elanului este consecinta actiunii unei forte de elasticitate (Fe), aplicate pe un spatiu de preintindere a muschilor agonisti (x): 378 mv 02  Fe  x 2 Forta de elasticitate nefiind constanta (conform legii lui Hooke pentru un sistem conservativ), prin integrare rezulta: mvo2 / 2 = - kx2 / 2 unde k este o constanta de elasticitate a muschilor agonisti. Prin urmare, o saritura pe verticala poate fi analizata in trei faze: 1. Faza de flexie rapida (sau de preelan), cu stocare de energie de elasticitate in unele componente (cele elastice) ale muschilor agonisti (daca aceasta faza exista). 2. Faza de extensie rapida (sau de elan), in care forta musculara actioneaza continuu, rezultand o ridicare cu acceleratie aproximativ constanta (sau cu viteza crescand uniform) a cgg, cu amplitudine S in timpul te si ajungandu-se la o viteza de desprindere Vm. 3. Faza de zbor (sau de saritura propriu-zisa), in care intreaga energie cinetica din momentul desprinderii se transforma in energie potentiala (sistem conservativ): mvm2/2 = mgh = G x h (unde h este inaltimea sariturii). Bilantul energetic al fazelor sariturii pe verticala poate fi, de asemenea, impartit in trei componente: 1. energia provenita (Eo) din extinderea brusca a componentelor elastice ("detenta" fizica), iar in unele cazuri si din elanul bratelor (ca expresie a fortelor inertiale); 2. energia consumata (Ec) pentru ridicarea cgg in timpul elanului de amplitudine s; 3. energia (utila) produsa (Eu) pentru atingerea inaltimii h din saritura (eticheta "utila" este atribuita in legatura cu scopul, care este, evident, atingerea unei inaltimi cat mai mari). Deoarece constanta de elasticitate, precum si spatiul de intindere nu pot fi precizate cu usurinta, in masurarea detentei se propune ca extensia sa nu fie precedata de o flexie rapida. Cu alte cuvinte, se va considera ca energia de elasticitate este nula. De asemenea, se propune ca elanul cu bratele sa fie de amplitudine obisnuita si fara mase inertiale aditionale (elanul cu bratele consuma tot atata energie musculara cat este cea necesara pentru completarea energiei utile) . 379 Revenind, in urma acestor supozitii, asupra relatiei D'Alembert si a lucrului mecanic efectuat de muschii agonisti: mvm2 / 2= (F - G) x s si considerand, asa cum spuneam, ca toata energia cinetica este transformata in energie potentiala: G x h = (F - G) x s rezulta: h/s = (F - G) / G h/s = F/G - 1 Dupa cum se observa in relatia de mai sus, masura detentei reprezinta un raport adimensional dintre doua forte: cea activa, de contractie musculara, si cea rezistiva, de greutate corporala. Cu alte cuvinte, masura detentei arata de cate ori este mai mare forta activa fata de cea pasiva (a greutatii corporale). Daca ne referim la energia utila (Eu), echivalenta cu energia potentiala (Eu = Ep = mgh), atunci energia totala (Et) consumata de contractia musculara este: Et = F x s iar energia consumata pentru elan (Ee) este: Ee = G x s de unde: Eu = Et - Ee Iar, prin urmatoarele artificii de calcul: Gxh = Et - Ee G x h xs/s = Et - Ee h/s x (G x s) = Et - Ee G x s = Ee h/s = (Et - Ee) / Ee h/s= ((Eu + Ee) - Ee) / Ee se ajunge la forma: h/s = Eu / Ee Relatia de mai sus exprima matematic faptul ca masura detentei este o marime adimensionala, care arata de cate ori este mai mare energia utila decat energia consumata de contractia musculara in elan. Indiferent de la ce marimi fizice sau legi conservative se pleaca, daca rationamentele sunt corecte se ajunge la acelasi rezultat. 380 Dupa parerea noastra, acest rezultat se poate exprima concis, neechivoc si adaptat limbajului din domeniul EFS, astfel: masura detentei este o marime adimensionala, care arata de cate ori este mai mare efectul fortei musculare dupa incetarea actiunii ei, decat in timpul acestei actiuni. 12.2.8. Detenta ca masura a puterii maxime instantanee anaerobe Raspandirea platformelor sau a altor instalatii de masurare a fortelor de apasare, precum si proliferarea calculatoarelor si a sistemelor de prelucrare automata, faciliteaza masurarea puterii maxime instantanee anaerobe (PMIA). Aceasta putere se poate determina dintr-un efort maximal in saritura pe verticala, de pe loc, masurandu-se timpul de elan (te) si viteza de desprindere (v0) sau inaltimea sariturii (h), cu conditia ca flexia din timpul elanului sa nu fie rapida (pentru ca acumularile de energie din elementele elastice ale muschilor angrenati in efort sa poata fi neglijate). Deoarece extensia din elan dureaza doar cateva zecimi de secunda, se poate considera practic ca debitul de energie este cvasiinstantaneu, adica puterea maxima anaeroba este instantanee. Puterea debitata in extensie (P) contribuie la ridicarea greutatii corporale (a cgg) pe distanta s si la obtinerea vitezei de desprindere (componanta a energiei cinetice din faza de zbor: P = (G x s) / te + (G x v02/2g)x1 / te Formulele practice pentru calcularea PMIA, prin artificii simple, devin: P = G x 2.21 x [h 1/2 + h 3/2 / (0,025 x G +15)] P = G x ( 2.45 x t + 11.77 x t3){W} unde G este greutatea corporala (N), h este inaltimea sariturii (m), t este timpul de zbor (s). Constantele din formulele de mai sus sintetizeaza corelatia statistica gasita de noi intre greutatea corporala (prin intermediul inaltimii) si amplitudinea flexiei, la sportivii cu somatic obisnuit. Masurarea puterii maxime instantanee anaerobe se poate face, in general, cu mijloace simple. Unul dintre acestea este masurarea inaltimii prin semn la perete, intr-o saritura cu efort maxim (cea mai buna din trei incercari voluntare). Un altul ar putea fi masurarea timpului de zbor, tot in saritura, cu ajutorul unei platforme cu senzori de contact. 381 Desi aceste tehnici de masurare introduc erori (de 5 - 7 %, care nu par a fi neglijabile), totusi, datorita simplitatii, ele sunt preferate de majoritatea antrenorilor. 12.1.9. Concluzii privind detenta 1. Din literatura de specialitate consultata rezulta ca detenta este relativ putin studiata in raport cu alte aspecte ale motricitatii. Am mai constatat ca exista o mare diversitate de pareri privind intelesul ei, mai ales sub forma cauzala. 2. Cei mai multi autori atribuie fortei explozive sau fortei in regim de viteza intelesul de detenta. 3. În literatura de specialitate am intalnit relativ multe confuzii intre natura, masura si masurarea detentei. 4. Dupa parerea noastra, detenta este o caracteristica a aparatului locomotor, al carei efect este desprinderea pe verticala. Pentru sport si chiar pentru educatie fizica, detenta este capacitatea sportivului de a sari. Dupa cum se vede, am intentionat sa eliminam din definitie ideea ca numai o saritura mare (lunga) este consecinta detentei. 5. Dupa parerea noastra, masura detentei este o marime adimensionala, care arata de cate ori este mai mare efectul fortei musculare dupa incetarea actiunii ei, decat in timpul acestei actiuni. 6. Dupa parerea noastra, masurarea detentei se poate face, cel mai usor, prin masurarea inaltimii sariturii pe verticala (Sergent jump) si a amplitudinii extensiei, fara preelan cu flexie rapida. Orice preelan, chiar si o flexie rapida, introduce in masurarea detentei o nedeterminare cauzata de energia stocata in componentele elastice ale muschilor agonisti si o viteza nedeterminata initiala elanului. 7. Masura detentei poate fi un indicator al bateriei de selectie primara si secundara, deoarece detenta este conditionata si genotipic. 8. Masura detentei poate fi un indicator de diagnoza si prognoza a nivelului de pregatire sportiva. 9. Detenta nu poate inlocui efectul de percutie de la aruncari sau ciocniri (lovituri de box), fara a largi aria confuziilor. Nota: Exemplul de mai sus are rolul de a semnala importanta cercetarilor stiintifice fara experiment si de a le diferentia de cercetarile teoretice. b. innascute * 12.Conditiile interne de natura psihologica, ale personalitatii, sunt: a. procesele psihice b. insusirile psihice * c. functiile psihice 13.Definitiile prin structura interna explica: a. formarea si natura personalitatii b. formarea personalitatii c. natura personalitatii * 14.Conceptul de individ se aplica: a. organismului uman b. tuturor organismelor vii * c. organismului infrauman 15.Persoana este o entitate: a. psihosociala * b. biologica c. psihologica 16.În conceptia lui Jung, inconstientul personal reprezinta: a. stratul profund al psihicului b. stratul inaccesibil al psihicului c. stratul superficial al psihicului * 17.Conform modelului balantei caracteriale, trasaturile exista: a. doua cate doua * b. una opusa alteia * c. in perechi polare * 18.Arhetipurile sunt achizitii: a. ontogenetice b. filogenetice * c. filogenetice si ontogenetice 19.Sinteza definitiilor prin efect extern si prin structura interna se regaseste in abordarea : a. behaviorista b. structurala * c. integrativa d. sistemica * 20.Orientarea plana corespunde teoriei : a. factorilor de personalitate b. trasaturilor de personalitate * c. constructelor personale 21.Extraversiunea implica: a. centrare pe autoanaliza si autocritica b. independenta relativa fata de opiniile altora * c. tendinta de interiorizare a conflictelor 22.Tipul dependent descris de Adler se caracterizeaza prin: a. impulsivitate b. senzitivitate sociala c. dorinta de a-i ajuta pe ceilalti * Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A52010IE1164. Este un instantaneu al paginii, așa cum arata ea in 11 Dec 2018 17:06:45 GMT. Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp. Aflați mai multe. Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://dokumen.tips/documents/conflictologie-567853685c7c7.html. Este un instantaneu al paginii, așa cum arata ea in 16 feb. 2019 03:43:56 GMT. Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp. Aflați mai multe. Versiune completaVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs. de cautare pe aceasta pagina, apasați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de cautare. LogoSearch HomeDocumentsConflictologie 1. Tema : IntroducerePrincipii:1)Conflictele sunt atit prezente cit si inevitabile 2)Important este de a nu ignora si de a le solutiona 3)Conflictul poate fi pozitiv sau negative, constructive sau destructive in functie de ceea ce facem noi din el.4)In orice ocazie (conflict) trebuie atacata idea si nu persoana/persoanele 5)Negocierea si medierea trebuie sa urmareasca intotdeauna intelegerea partilor si rezolvarea conflictului 6)Conflictul trebuie privit ca o oportunietate in optimizarea relatiilor si ca o experientaDefinitii :Conflictul este un dezacord sau o coliziune acuta intre intrese ,idei care se refera mai degraba la proces decat la rezultat (cearta,disputa, lupta,razboi). Este o relatie in care fiecare parte precepe scopurile,valorile ,interesele si conduitele celeilalte personae ca fiind antietice celor ale sale. Conflict: dialog,ura,solutie,razboi,neintelegere,disputa,dezacord,diferentaScurt istoric:1 Etapa : cand conflictologia facea parte din filosofieFactorii care au favorizat desprinderea :1)F. Socio-economic – factori materiali 2)F. epistemiologice ( metode,procedure teoretico-conceptuale ) 3)F. cultural,religios,etnic2 Etapa : sec XX (50’) : Cand conflictologia se distinge ca directie individuala mai intii insociologie si mai in scurt timp in Psihologie.3 Etapa : dezvoltarea conflictologiei practice datorita cercetarilor efectuate. Anii 80’ (secXX ) apare diverse centre de conflictologie mai intii in SUA . In 1986 in Australia este creat un centru international de rezolvare a conflictelor. Un asemenea centru este creat in Russia : 90 ‘ SantPetersburgEtapa actuala : conflictologia cuprinde studierea crizelor cum ar fi : dezacordu si conflictari si detine toate caracteristicile pe care trebuie sa le posede o stiinta.Obiectul de studiu – Conflictologia are ca obiect CONFLICTULPRINCIPII :1) Determinismului - cauzele ( sursele) 2) Obiectivitatii- dintr-o parte (date veridice ) 3) Dinamicitatii- toate fazele,etapele 4) Interactiunii si relationarii sistematice- conflict relational, grup – legitatile5) Corelarii ascendente si descendente – de la particular/generalMetodele de cercetare :*Metode de investigare – (observatia, experimental controlat, Ancheta (chestionar), interviu, testarea psihologica, studiu de caz).*Metode statico-matematic - Sistematizarea si prelucrarea datelor.Domenii de cercetare : (solutionarea conflictelor, negocierea, consilire, transformarea conflictelor, irenologia -stiinta pacii )Conflictul - este o divergenta de interese. O lupta de tendinte, situatii in care se gaseste un individ supus unor forte vectoriale opuse si de puteri aproape egale.Termeni aferenti:*Tensiunea - este un simptom a conflictului ce duce la perceptii distorsionate ale situatiei. Aptitudini negative ,opinii fixe, apoi sentimente negative si o stare de ingrijorarepermanenta .*Neintelegerea - un simptom sau o forma de conflict, datorata unei comunicari defectuoase, ajungande-se la interpretari ironate si concluzii gresite ce pot produce iroscibilitate.*Incidentele - indicii ale conflictului datorate unor fapte minore dar care ascund conflicte anterioare sau situatii neplacute uitate, accumulate.*Discomfortul - stare produsa de impresia ca ceva nu merge cum ar trebui, fara sa se poata face precizari.*Problemele - piedici in realizarea unor scopuri*Disputele - apar cand 2 grupuri sau persoane au impresia ca interesele, nevoile sau scopurile lor sunt incompatibile ,acentul pus pe propriile interese (certuri).*Criza - simptomul sau un effect al conflictului . Diferenta dintre conflict si criza este in statut.*Invidia – sentimentul de minie datorat faptului ca altcineva poseda un obiect dorit si sebucura de el.*Gelozia - relatia triunghiulara ce presupune subiectul, obiectul si rivalul real sau potential al subiectului*Violenta – forta ce tinde spre distrugere si lipsa oricarei forme de schimb.*Competitia - o opozitie a partilor pentru obtinerea unui scop a carui atingerea de catre una din parti micsoreaza posibilitatea atingerei lui de catre partea adversa. 2. TEMA : SURSELE CONFLICTULUI1. Diferentele si incompatibilitatile intre persoane – *trasaturile de personalitate (mobil-enert ) temperament; *opinii diferite; *aptitudini diferite; *valori diferite ; *nevoi diferite ( piramida lui Maslow); *gusturi si preferinte diferite.2. Interesele umane3. Comunicarea - *absenta *defectuoasa (intelegerea eronata )4. Stima de sine - lezarea ei - *sarcina imposibila *contestarea si minimalizarea de catre alta persoana *critica de persoane importante *constringerea sau convingerea ueni persoane sa actioneze contra constiintei sale.5. Nerespectarea normelor - *explicite- sociale , stabilite de timp *implicite - personale (strigate )6. Comportamentele neadecvate – Agresivitatea - *Negative – antisociale, minciuna,egoismul *Pozitive- pentru persoana dar atipice unei situatii *Pozitive/dezerabile- dar negative pentru parteneri (certatii ii chemi la zi de nastere) *Neadecvate situatiei- biserica, inmormantarile, plaja7. Competentele sociale dezvoltate - *Capacitatea de a acorda recompense *Congruenta intre comportament nonverbal si comportament verbal (empatie, cooperarea,rezolvarea problemei siciale ) *Prezentarea sinelui- personalitatea,haina, modul de a vb8. Prestigiul, statutul,puterea - PrincipiileStructura conflictului : Modelul AisberguluiNe da de inteles ca doar o mica parte a conflictelor este vizibila. 6/7 dintr-un Aisberg se afla sub apa si sunt invizibile insa ele sunt cele care determina diminsiunea si comportamentul Aisbergului.*Conflictele au loc mereu la 2 nivele:1) Nivelul Obiectiv (partea vizibila) - *temele formulate *comportament sesizabil *faptele2) Nivelul Psihosocial (partea invizibila) - *temeri,tulburari *nesigurante *dorinte *sentimenteDinamica Procesului conflictului :1. Etapa conflictului latent - sub influenta sursei de conflict si genereaza un anumit setde atitudini si sentimente. Conflictul poate ramine in aceasta stare fara a evolua Sursa Generatoare de Conflict. prevnext 1 of 17 CONFLICTOLOGIE DownloadReport Published on 20-Dec-2015 View 214 Download 0 DESCRIPTION suport de curs TRANSCRIPT 1. Tema : IntroducerePrincipii:1)Conflictele sunt atit prezente cit si inevitabile 2)Important este de a nu ignora si de a le solutiona 3)Conflictul poate fi pozitiv sau negative, constructive sau destructive in functie de ceea ce facem noi din el.4)In orice ocazie (conflict) trebuie atacata idea si nu persoana/persoanele 5)Negocierea si medierea trebuie sa urmareasca intotdeauna intelegerea partilor si rezolvarea conflictului 6)Conflictul trebuie privit ca o oportunietate in optimizarea relatiilor si ca o experientaDefinitii :Conflictul este un dezacord sau o coliziune acuta intre intrese ,idei care se refera mai degraba la proces decat la rezultat (cearta,disputa, lupta,razboi). Este o relatie in care fiecare parte precepe scopurile,valorile ,interesele si conduitele celeilalte personae ca fiind antietice celor ale sale. Conflict: dialog,ura,solutie,razboi,neintelegere,disputa,dezacord,diferentaScurt istoric:1 Etapa : cand conflictologia facea parte din filosofieFactorii care au favorizat desprinderea :1)F. Socio-economic factori materiali 2)F. epistemiologice ( metode,procedure teoretico-conceptuale ) 3)F. cultural,religios,etnic2 Etapa : sec XX (50) : Cand conflictologia se distinge ca directie individuala mai intii in sociologie si mai in scurt timp in Psihologie.3 Etapa : dezvoltarea conflictologiei practice datorita cercetarilor efectuate. Anii 80 (sec XX ) apare diverse centre de conflictologie mai intii in SUA . In 1986 in Australia este creat un centru international de rezolvare a conflictelor. Un asemenea centru este creat in Russia : 90 SantPetersburgEtapa actuala : conflictologia cuprinde studierea crizelor cum ar fi : dezacordu si conflictari si detine toate caracteristicile pe care trebuie sa le posede o stiinta.Obiectul de studiu Conflictologia are ca obiect CONFLICTULPRINCIPII :1) Determinismului - cauzele ( sursele) 2) Obiectivitatii- dintr-o parte (date veridice )3) Dinamicitatii- toate fazele,etapele 4) Interactiunii si relationarii sistematice- conflict relational, grup legitatile5) Corelarii ascendente si descendente de la particular/generalMetodele de cercetare :*Metode de investigare (observatia, experimental controlat, Ancheta (chestionar), interviu, testarea psihologica, studiu de caz).*Metode statico-matematic - Sistematizarea si prelucrarea datelor.Domenii de cercetare : (solutionarea conflictelor, negocierea, consilire, transformarea conflictelor, irenologia -stiinta pacii )Conflictul - este o divergenta de interese. O lupta de tendinte, situatii in care se gaseste un individ supus unor forte vectoriale opuse si de puteri aproape egale.Termeni aferenti:*Tensiunea - este un simptom a conflictului ce duce la perceptii distorsionate ale situatiei. Aptitudini negative ,opinii fixe, apoi sentimente negative si o stare de ingrijorare permanenta .*Neintelegerea - un simptom sau o forma de conflict, datorata unei comunicari defectuoase, ajungande-se la interpretari ironate si concluzii gresite ce pot produce iroscibilitate.*Incidentele - indicii ale conflictului datorate unor fapte minore dar care ascund conflicte anterioare sau situatii neplacute uitate, accumulate.*Discomfortul - stare produsa de impresia ca ceva nu merge cum ar trebui, fara sa se poata face precizari.*Problemele - piedici in realizarea unor scopuri*Disputele - apar cand 2 grupuri sau persoane au impresia ca interesele, nevoile sau scopurile lor sunt incompatibile ,acentul pus pe propriile interese (certuri).*Criza - simptomul sau un effect al conflictului . Diferenta dintre conflict si criza este in statut.*Invidia sentimentul de minie datorat faptului ca altcineva poseda un obiect dorit si se bucura de el.*Gelozia - relatia triunghiulara ce presupune subiectul, obiectul si rivalul real sau potential al subiectului*Violenta forta ce tinde spre distrugere si lipsa oricarei forme de schimb.*Competitia - o opozitie a partilor pentru obtinerea unui scop a carui atingerea de catre una din parti micsoreaza posibilitatea atingerei lui de catre partea adversa.2. TEMA : SURSELE CONFLICTULUI1. Diferentele si incompatibilitatile intre persoane *trasaturile de personalitate (mobil-enert ) temperament; *opinii diferite; *aptitudini diferite; *valori diferite ; *nevoi diferite ( piramida lui Maslow); *gusturi si preferinte diferite.2. Interesele umane3. Comunicarea - *absenta *defectuoasa (intelegerea eronata )4. Stima de sine - lezarea ei - *sarcina imposibila *contestarea si minimalizarea de catre alta persoana *critica de persoane importante *constringerea sau convingerea ueni persoane sa actioneze contra constiintei sale.5. Nerespectarea normelor - *explicite- sociale , stabilite de timp *implicite - personale (strigate )6. Comportamentele neadecvate Agresivitatea - *Negative antisociale, minciuna,egoismul *Pozitive- pentru persoana dar atipice unei situatii *Pozitive/dezerabile- dar negative pentru parteneri (certatii ii chemi la zi de nastere) *Neadecvate situatiei- biserica, inmormantarile, plaja7. Competentele sociale dezvoltate - *Capacitatea de a acorda recompense *Congruenta intre comportament nonverbal si comportament verbal (empatie, cooperarea,rezolvarea problemei siciale ) *Prezentarea sinelui- personalitatea,haina, modul de a vb8. Prestigiul, statutul,puterea - PrincipiileStructura conflictului : Modelul AisberguluiNe da de inteles ca doar o mica parte a conflictelor este vizibila. 6/7 dintr-un Aisberg se afla sub apa si sunt invizibile insa ele sunt cele care determina diminsiunea si comportamentul Aisbergului.*Conflictele au loc mereu la 2 nivele:1) Nivelul Obiectiv (partea vizibila) - *temele formulate *comportament sesizabil *faptele2) Nivelul Psihosocial (partea invizibila) - *temeri,tulburari *nesigurante *dorinte *sentimenteDinamica Procesului conflictului :1. Etapa conflictului latent - sub influenta sursei de conflict si genereaza un anumit set de atitudini si sentimente. Conflictul poate ramine in aceasta stare fara a evolua Sursa Generatoare de Conflict. Formele: 1) Cl neperceput-el exista dar nu-l percepe ca el exista 2)Cl existent priceput ca inexistent 3)Cl inexistent- percept ca existent2. Etapa conflictului perceput - apare senzatia ca ceva nu este in regula si este caracterizat de aparitia unor comportamente emotionale: *C negative- bazat pe ostilitatea, anxietate *C pozitiv- ambitii,etc3. Etapa conflictului simtit - conflictul incepe sa se manifeste si sa fie perceput de ambele parti Conflictul personalizat. *Are caracteristici tipice individului *Are ca prima forma de manifestare comunicarea defensiva sau agresiva *Se atrage atentia la birfe,zvonuri, informatia tinde sa fie distorsionata *Se pierde timp pentru actiuni reproductive *Se cauta argumente pentru pozitia sa.4. Etapa conflictului manifest - este comportarea observabila alimentata de perceptii si sentimente latente si poate lua orice dintre strategiile de abordarea a conflictului (tacerea,atac)5. Etapa aparitiei consecintelor - consecintele depind foarte mult de etapa a 4EXEMPLU : O situatie prin toate etapele: 1)Lumea e in sedinta - nu stiai 2)Ceva nu e in regula 3)Secretara/seful nu a anuntat ( vinovatul) 4)Te apropii si de ce nimeni nu mi-a zis nu vreti sa fiu aici.Componentele Conflictului 1) Galtung 1969 vizualizarea conflictului ca un triunghi. Conflictulul ca un proces dinamic in care cele 3 comportamente se influentiaza reciproc si se modifica in permanenta C A BC - contradictie- sursa generatoare a conflictului (incompabilitatea scopului)A - Atitudinea (elemente cognitive, afective, vointa) - presupun perceptiile corecte si eronate despre sine si despre celalalt atat pozitive cat si negative.B - Comportamentul (poate include cooperarea sau ostilitatea pana la extreme) 2) Bernard Mayer 2000 conflictul ca fenomen psihosocial tridimensional care implica o component cognitiva si afectiva si una comportamentala.Cognitiva - perceptia conflictului include modul in care intelegem si evaluam conflictul. Perceptia nu este intotdeauna rezonabila sau realista. Fiecare individ decodifica datele situatiei in functie de propria grila de lectura (experienta anterioara, cognitii, capacitatea de analiza a situatii, atitudini dorinte, stare de dispozitie momentana)Afectiva - emotiile inerente conflictului. Unele emotii (emotii soc) exprima uimirea, ura, bucuria, sau unele persoane se cer cu prioritate detensionate ( fie direct in conflict fie in exterior)Distingerea 2 tipuri de conflict : *Orientata spre rezultat (a atinge scopul) *Expresiva (strigi si tii bine). Intr-un conflict se pornesc emotiile (oamenii nu se vad dupa emotii).Actionarea/Comportamentala - are 2 roluri - *Exprimarea conflictului - a emotiilor implicate *Satisfacerea nevoilor - actiunele pot imbraca o larga diversitate de manifestare.Conform lui B. MAYER cele 3 componente nu coreleaza, cresterea sau reducerea intensitatii uneia nu ne dau nici o informatie despre evolutia celeilalte.Acesta relativa autonomie de manifestare face uneori greu de inteles si anticipat comportamentul persoanei cu care ne aflam in conflict iar irationalitatea actelor sale ne poate deruta.3. TEMA : TAXONOMIA (Tipologia conflictelor)1 CRITERIU LOCALIZAREA - a)Intern- intrapsihic b)Extern- social*Interpersonal - apar intre 2 persoane indiferent de pozitia ierarhica.*Intragrupal - intre mai multi (birou, familie, guvern)*Intergrup - intre grupuri rasiale (gasti, clase, rasiale)*International - intre tari2 CRITERIU APARENTEI / VIZIBILITATII - 1)Manifest 2)Nemanifest - adevaratul motiv al conflictului.3 CRITERIU - Nivelului*Discomfortul - cea mai usoara forma a conflictului (individul are sentimentul neclar ca ceva nu e in ordine) poate fi acumulat in timp sau se poate consuma pe loc.*Incidentul - este ca o furtuna intr-un pahar cu apa. Poate fi un conflict neprevazut dar cu consecinte grave.*Neintelegerea - este o discripanta intre sensul transmis si cel receptat de regula fiecare il vede pe celalalt raspunzator de eronarea comunicarii, neintelegerea poate lua formele : (atribuirea unui alt sens printr-un cuvint cheie; deplasarea accentului pe un alt cuvant; pierderea contextului semnificativ; neintelegerea ideii generale si a intentiei emitatorului; citirea printre rinduri a unei semnificatii pe care emitatorul nu a avut-o in vedere; umplerea intamplatoare a unor lacune a mesajului.*Tensiunea - este un nivel al conflictului asemanator cu discomfortul dar mult mai intens, are loc negativizarea atitudinii insotita eventual de opinii fixe.*Criza - este manifestarea cea mai evidenta a conflictului, are loc violenta iar comportamentul scapa de sub control rational.4 CRITERIU - Cistigatorul Conflictului*Conflictul de suma Zero Victorie/infringere este numit fiindca unul pierde iar altul castiga.*Conflictul de cooperarea totala - este ca amandoi pot pierde, ambii pot castiga.*Conflictul cu motive mixte - ambii pot castiga sau ambii pot pierde sau unul castiga sau unul pierde (nu se cunoaste sfarsitul).5 CRITERIU NATURII INTRINSECI - Aici conflictul este privit ca o tulburare de adaptare, un dezechilibru intre fiinta si lume :*Biologice generate de boli organice, lipsa de echilibru al glandelor de activare/nonactivare temperamentala ce pot duce la complex de inferioritate si pot genera boli mintale sau actiuni antisociale.*Psihologice*Socioculturale si de evolutie adolescent, menopauza/angropauza, pensionarea, somajul.6 CRITERIU Simptomelor sau partilor implicate (3 tipuri de conflict)*Endogene partile implicate constituie subsisteme ale unui sistem mai larg (2 cetateni ai unui stat sunt subsisteme, iar statul ca sistem mai mare poate intervene)*Exogene iesa din sistem.*Simetrice participantii constituie sisteme, subsisteme similare si se percep asimetrice .7 CRITERIU criteriul scopului*Orientate spre problema miting pentru ca sa avem grija de cini*Orientate spre structura 7 aprilie, de a da jos un conducator si inlocuirea cu altu8 CRITERIU Perceptii adversarului*Lupta oponentul este perceput clar adversar ca dusman. Reactia normal de al indeparta prin orice metoda (amenintare, santaj). In acest caz toata atentia e concentrata asupra dusmanului, iar actiunile sunt ghidate de puternice impulsuri emotionale care suprima analiza rationala (lupta la razboi)*Jocul caracterizat prin analiza situatiei, celalalt e perceput ca oponent chiar, atentia se focalizeaza asupra situatiei. Ambii au aceleasi reguli ale jocului, ei practic coopereaza in mentinerea jocului (orice activitate in care sunteti in competivitate joc in sah)*Dezbaterea consta in schimbari verbale ce urmareasc aducerea adversarului la propriul mod de a percepe si evalua situatia.4. TEMA : Teorii explicative1. Teoria Biologica isi are originea in filosofia lui Hobs. Ideea e in faptul ca in natura sa biologica omul este o fiinta conflictuala, fiind centrat pe satisfacerea trebuintelor sale primare si avind genetic instinctul agresivitatii. Reprezentantii sustin ca agresivitatea si conflictualitatea sunt inscrise in genomul uman, iar intensitatea si fregventa manifestarilor depend de dimensiunile genei purtatoare. Comportamentul uman se supune determinismului biologic si a fost preluata si dezvoltata de psihanaliza freudiana. Tot in sfera teoriei biologice este inclusa explicarea comportamentului pe baza trasaturii temperamentale determinate de bioconstitutional sau fiziologic. Fara a nega sau a ignora importanta factorilor biologici si constitutionali in conditionarea predispozitiei spre conflictualitate, ei nu trebuie sa fie trasformati in cauza ultima si unica a conflictelor.2. Teoria Psihologica pune accent mai mult pe structura si factorii psihologici ai personalitatii, pe rezultatele invatarii si ai interactiunilor psiho-sociale. Are 2 directii :Directia analitica : *Freud baza instinctuala este una agresiva *Adler complexul de inferioritate *Jung conflictul intre umbra/persoana (nu stim cind suntem autentici) *Horney anxietatea fundamental (insecuritate) si asta de a scapa de ea trezeste 3 personalitati : pentru oameni; impotriva oamenilor; izolarea de oameni. *Fromm lupa de a fi si a aveaDirectia pasihosociala : pune accentul pe achizitiile dobindinte in procesul interactiunii si invatarii mediate social. In cadrul acestei orientari sau diferentiat mai multe teorii: *Teoria controlului sustine ca natura conflictului porneste din tendinta generala si relative constanta a oamenilor de a ocoli sau evita cerintele si ingradirile mediului social. Daca legaturile cu societatea sunt puternice, individul se va conforma mai mult normelor sociale, dar daca legaturile slabesc, creste si probabilitatea violarii normelor sociale si odata cu ea creste si probabilitatea aparitiei unui conflict distructiv. *Teoria infrinarii potrivit ei, comportamentul conflictogen este conditionat de mai multi factori: - depresiune sociala : locut precare, conditii economice, statut social scazut, lipsa oportunitatilor.- de atragere : abat indivizii de la normele acceptate (grupuri rele, componioni agresivi)- infrinarea externa : provine din partea familiei si a grupurilor sau persoanelor de support- infrinarea interna : unii factori interni- factori de presiune launtrica : tensiuni, agresivitate, sentiment de inferioritate, afectiuni psihologice sau organice.In cadrul OPS un loc important ii revine teoriilor invatarii acestea interpreteaza conflictul si comportamentul conflictogen in sfera larga a deviantei in sensul abaterii de la echilibrul normalBandura considera ca dezvoltarea diferentelor forme de comportament inclusiv cel conflictogen, sunt invatate prin mecanisme ca emitarea si modelarea.In cadrul schemei generale privind invatarea sociala a comportamentului agresiv, Bandura stabileste 3 categorii de elemente :1) Originile agresiunii *invatarea observationala observind comportamentul altora, indivizii pot extrage strategii si tactici generale care permit sa treaca dincolo de ceea ce au vazut si auzit, devoltind modalitati noi de actiune*performanta intarita*determinanti structurali agresivitatea modelata de familie (tratare agresiva), subcultura in care traieste, modele simbolice folosite de mass-media2) Investigatorii agresiunii schimbari agresive (bruste) in conditiile de viata orientat spre scop, procesul stimularii emotionale, persoane psihotice (influiente bizarre)3) Regulatorii agresiunii*intarirea externa recompense/pedeapsa*intarirea interna influienta parintilor*autointarirea3. Directia sociologica explicatiile sociologice se grupeaza in :*Explicatii structurale inegalitatea fundamental in ceea ce priveste oportunitatile de a atinge scopurile dictate de societate (success si prosperitate materiala, cariera, familie, sanatate). Oamenii concureaza ca din start au sanse diferite spre cistig.*Explicatii subculturale accentual pus pe caracteristicile particulare entice, religioase si nationale.5. TEMA : Functiile conflictului1. Consecinte negative :*produce emotii si sentimente negative (furie, anxietate, teama, suferinta, agresiune, tristete, resentimente, singuratate)*produce confuzie afectiva si cognitiva (nu intelegi emotiile si gindurile tale si a celuilalt)*produce imbolnaviri psihice si organice (somatizarea)*poate distruge coeziunea si identitatea unui grup (familie, social)*poate distruge relatii si poate produce dismani*impiedica dezvoltarea personala atunci cind nu sunt rezolvate*produce pagube material, sau pierderi.2. Consecinte pozitive*combate stagnarea si este o sursa a schimbarii, dezvoltarii, dinamismului si vitalitatii la nivelul persoanei si al grupului*contribuie la dobindirea experientei (fiecare cearta te ajuta in alta)*contribuie la dezvoltarea personala ca prin intermediul conflictului persoana intelege care ii sunt abiltatile si care ii sunt punctele deficitare asupra carora mai are de lucrat.*consolideaza increderea in sine si stima de sine (rezolvam cum vrem)*stimuleaza interesul si curiozitatea (scade tensiunile interpersonale)*incurajeaza examinarea problemelor si motiveaza rezolvarea acestora*poate stimula creativitatea si inovarea*poate apropia persoanele implicate in conflict datorita pretuirii reciproce*poate semnaliza dezechilibre sau crize (neintelegerea poate sa ne ajute sa apelam la un dezechilibru)*poate oferi prilejul unor trairi intense (uneori cearta este pozitiva pentru impacare)Tema : Strategii de abordare a conflictuluiThomas si Kellman propun 5 strategii:1. Evitarea (broasca testoasa) mecanism de aparare pentru a preveni conflicul cind suntem in fata unor parteneri potentiali agresivi sau atunci cind asteptam ca reactia persoanei respective sa fie una agresiva.avantaje:*poate oferi timp pentru ca persoana sa poata sa se gindeasca la o alta reactive la conflict*atunci cind problema nu e una importanta*atunci cind persoana nu e direct implicate*daca problema poate fi rezolvata si fara ajutorul persoanei in cauza*evitarea poate ajuta o persoana sa pastreze o relatie buna cu cineva, sau sa previna propria neplacere.dezavantaje:*evitarea poate lasa celorlalti impresia ca persoana in cauza nui pasa destul pentru a se implica*pot lasa impresia ca persoana nu doreste sa schimbe nimic sau nu se poate schimba*poate agrava conflictul taraganarea inutila a unei probleme minore*fiecare isi pastreaza punctul sau de vedere ce poate fi gresit si poate genera o izbucnire ulterioara*evitarea in permanenta duce la repercursiuni devastatoare (relatii interpersonale problema importanta)Formele evitarii:*negarea, evaziunea*abordarea subiectului (schimbarea subiectului sau ecitarea lui)*neimplicarea*afirmatii irelevante, glume2. Competitia (rechinul) se caracterizeaza printrun comportament necooperant si agresiv. Persoana urmarind doar propriile scopuri, uneori doar pe seama altora. Pentru aceste persoane conflictul e ca un cimp de lupta in care exista doar un singur invingator. Persoanele pot reusi sa mentina relatii doar daca sunt si asertive.avantaje:*e utila cind situatia cere o decizie rapida (cazuri de urgenta)*poate duce la idei creative si poate crea avantaje pentru cei ce se afla intron context concurential*e un stil util in situatii in care scopul e mai important decit persoanele implicate, sau daca relata e de scurta durata*in anumite context sociale sau culturale in care competitia e vazuta ca un semn al puterii si e valorizata (sporturi, tribunal)*demonstreaza celelalte parti importanta subiectuluidezavantaje:*afecteaza relatiile interumane deoarece focalizeaza asupra scopurilor si nu asupra persoanelor*poate demonstra celeilalte parti ca acest subiect este important pentru persoana in cauza*poate prinde participantii intron joc vicios unde fiecare incearca sasi demostreze puterea, uitind sau incetind sa caute cooperare*procesul devine mai important decit produsul.3. Compromisul (vulpe) este un stil intermediary in care ceva se pierde si ceva se cistiga in procesul de rezolvare a conflictului. El este utilizat ca strategie cind puterea perceputa a celor 2 parti este egala.avantaje:*ajuta la rezolvarea unor probleme importante cu costuri energetice mai mici decit in cazul colaborarii*prin compromise este intarita balanta puterii*ofera sansa tuturor partilor sa cistige ceva*este singura cale potrivita de rezolvare a conflictuluidezavantaje:*poate devein o practica curenta si reduce potentialul creative*nu tine cont de particularitatile problemei sau situatiei*pentru cei care nu au scopuri precise sau nu stiu sa le negocieze*compromisul se reduce la o pierdere a ceva, in loc de a cistiga ceva*poate duce la crearea unor modele disfunctionale de rezolvare a problemelor care sunt la indemina, dar care exclude creativitatea sau cautarea unor solutii alternativeFormele compromisului:*apel la corectitudine si echitate*sugerarea unui schimb*maximizarea cistigului si minimalizarea pierderii*oferirea unei solutii rapide si facile pe termen scurt4. Acomodarea (ursuletul) cel care adopta aceasta tactica, prefera cooperarea si pastrarea relatiilor, totodata nu tine prea mult la implinirea scopurilor personale. Aceste persoane renunta la nevoile personale pentru a favoriza sau a face placer celorlalti implicate.SCOPUL suprem a unei persoane care se acomodeaza este pastrarea bunelor relatii. Aceste persoane nu simt amaraciune si nu au sentimental pierderii ci renunta in mod natural la scopurile personale.avantaje:*atunci cind o persoana nu are dreptate, cel mai bine ar fi sa se acomodeze*in situatii in care cistigul este foarte mic (nu adduce prea mari avantaje)*trebuie sa ne acomodam cind avem in fata persoane rigide sau dificiledezavantaje:*uneori acomodarea poate duce chiar la competitie (ex:cine e cel mai amabil dintre noi)*reduce solutiile alternative si exclude creativitatea*aceasta strategie reduce capacitatile de negociere*mentine o persoana intr-un statut scazut sau intr-o pozitie inferioara de putere*poate plictisi cealalta persoana5. Colaborarea (cooperarea)- (bufnita) este cea mai constructive tactica si implica angajare si consens in aplicarea ei. Aceasta tine cont atit de scopurile personale cit si de pastrarea bunelor relatii si de rezolvarea problemei.Acest stil este cooperant, efficient, focalizat pe parteneriat sip e scopuri atinse. Problema nu este considerate rezolvata sau conflictul incheiat, pina cind cele 2 parti nu sunt in mod rezonabil, multumite de rezultat.Competitia + Competitia = CompetitiaCompetitia + Acomodarea =AcomodareaCompromis +Compromis = Compromis (simetric)Compromis + Colaborare = Compromis (smetric)Compromis + Acomodarea = Compromis (asimetric)Compromis + Competitie = Compromis (asimetric)Colaborarea + Colaborare = ColaborareEvitare + (orice strategie) = EvitareTEMA: MODELE DE REZOLVARE A CONFLICTULUIHARTA CONFLICTULUI:1) Formularea problemei*Cum definesc problema /Cum el defineste problema*Ce nevoi ale mele sunt implicate/Ce nevoi ale lui sunt implicate*Ce valori majore simt eu ca sunt implicate aici/Ce valori majore simte el ca sunt implicate aici *Care sunt obiectivele si prioritatile mele si ale celuilalt*Care sunt temerele mele/ale celuilalt ?*Ce limite imi impune situatia din fata/dar celelaltei persoane*Cum il vad pe celalalt /il stereotipizez cumva ?/Cum el ma vede*as putea sa fac cumva sa extind perceptia*Am eu ceva impotriva celuilalt/El are ceva impotriva mea*Daca imi revizuiesc atitudinea acest fapt imi v-a fi de folos*Doresc eu cu adevarat sa emit idei si sa discut solutii cu celalt?*Daca raspunsul este DA intraba cand ?2) Indentificarea partilor implicate*sunt parti implicate direct(vecinu)-principale; si parti implicate indirect.(Sotul)*Ce vor ceilalti in conflict.3) Indentificarea nevoilor (dorinte, valori, interese si a temerilor, grji,preocupari)Observatia:*unele nevoi sunt comune ambelor parti.*uneori oferim idei de solutionare in loc de a formula nevoile*uneori analizam prea mult 4) Citirea hartii*Se indentifica neovile si temerile comune (ex: postul de radio amplasat in blocul locativ)5)Generarea de idei. Gasirea solutiei*Generarea optiunilor*selectia unei idei (solutia trebuie sa fie corecta sa vina in intimpinare cau toate partile sa rezolve problema)*Implimentarea solutii si acordulNevoi NevoiTemeri Problema TemeriSolutii SolutiiNu este sanatos sa ne reprimam deoarece conflictele trebuiesc exprimate, manifestate, exteriorizate.Nota: Persoanele care se pling de conflict prea mult si exagereaza fenomenul neinsemnat acesta da dovada de imaturitate - pentru persoana draga putem crea microtraume .EX: *Imi cer scuze dar- anularea*Nu te supara, dar-vulnerabilitate*Imi pare rau dar aici e locul meu asertivitateaELABORAREA TENSIUNII EMOTIONALE proprii prin modalitatii acceptate social. (nu e normal sa ne reprimam conflictele, suferintele, acestea trebuiesc exprimate, manifestate, exteriorizate)Recomandari:*recurgerea la efort fizic, muscular*Miscari, sport energic, alergare*masaj in special al gitului, bratelor, spatelui, umerilor*Menaj, treburi mai dificile in gospodarie, gradinaritul*Miscari puternice, distrugerea/aruncarea/spargerea unui obiect*Mototolirea unui ziar,stoarcerea unui prosop*Strigate la adapost de urechile altora *Confesiune*Plinsul (dar nu in exces-3 zile)*Consumul de dulciuri (serotonina anihileaza dopamina)*Alte practici -Schimbari decorului (iesirea din spatiul cotidian) -Ameliorarea imaginii de sine -Scrierea scrisorii in stil filipic (necenzurat)TEMA : Etapele disolutiei unei relatii1 Etapa: Prabusire, ruptura, nemultumireGenereaza faza intrapsihica latenta caracterizata prin concentrarea gindului asupra relatiei si a partenerului.Ambii parteneri sunt profund nemultumiti deranjati de felul in care decurge relatia. (ex: scrierea in jurnal, analiza)2 Etapa: Apare confidente catre prieteni apropiatiRelatia nu este prezentata in culori pesimiste (vorbeste cu prietenii pentru eliberare)EX: eu nu vreau sa ma gindesc rau, da riata ce a fost (nu spun minic rau)3 Etapa: Poate evalua diferente*Fie confruntarea deschisa cei 2 vorbesc ce nu le place*Fie ca partenerii parasesc relatia fara a anunta pe celalalt Aceasta etapa, dupa confesarea cu ceilalti, se revede relatia (motivele nemultumirii)4 Etapa: Cea socialapartenerii fac public despartirea. In alti termeni aceasta etapa este numita, Pregatirea inmormintarii . Fiecare partener trebuie sa atraga oameni de partea lor.Odata ce relatia a murit, simtim nevoia sa o inmormintam cum se cuvine. Cind creem un bilant al istoriei relatiei pentru ca toti cunoscutii sa-l cunoasca si poate chiar sa il accepte. V-a fi nevoie de suport social.In intreruperea unei relatii birfa joaca un rol important (crearea pozitiva a sinelui)TEMA : Refacerea relatiei post-conflictProcesele reparatorii se refera la diferite aspecte ale relatiei spre exemplu o prima faza ar consta in stoparea conflictului intrapsihic, corectarea gindului este indicata in prima faza de ruptura. Uneori avem nevoi de efort in intelegerea comportamentului celuilalt.In faza sociala - este important de a intelege cine are dreptate (unii decid ca despartirea este alegerea buna), deja noi alegem idea obiectiva.Indiferent de cine este vinovat este recomandabil ca relatia sa fie restabilita cit mai curind deaorece orice relatie nesanatoasa produce o reprocesare mentala a conflictului.A) Daca suntem total sau partial raspunzatori de conflict - renuntam la mindrie si facem primul pas spre impacare.B)Daca celalalt este raspunator de conflict trebuie sa-I oferim prilejul de a ne aborda pentru a ne restabili relatia (daca persoana nu cere scuze abordeaza asertiv situatia)Lucrurile pentru care a-ti cerut sau a-ti iertat nu se mai discuta dupa, deoarece nu este etic.C)Cand nimeni evident nu este vinovat este necesar de a initia deiscutia reciproc avantajos in care v-a fi analizata situatia in intregime.Nota: Instrumentul cel mai adecvat pentru repararea unei relatii este comunicarea (verbala/scrisa/non-verbala). Atitudinea recomandabila este renuntarea la orgoliu (mindrie,respectul trebuie sa fie) RECOMMENDED Lucru Individual La Conflictologie LUCRU INDIVIDUAL LA CONFLICTOLOGIE DOCUMENTS View more > STARTUP - SHARE TO SUCCESS Versiune completaVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs. de cautare pe aceasta pagina, apasați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de cautare. This site uses cookies to improve your browsing experience. Would you like to keep them? Skip to main content Back to EUR-Lex homepageEUR-Lex Access to European Union law Language EN(current language) Quick search QUICK SEARCH Insert free text, CELEX number or descriptors. Use "" to search on an exact phrase, use * to replace 0 to n characters, use ? to replace a single character Advanced search You are here Document 52010IE1164 Text Document information Save to My items Permanent link Follow this document Title and reference Avizul Comitetului Economic și Social European pe tema „Dupa criza: un nou sistem financiar pe piața interna” (aviz din proprie inițiativa) OJ C 48, 15.2.2011, p. 38–44 (BG, ES, CS, DA, DE, ET, EL, EN, FR, IT, LV, LT, HU, MT, NL, PL, PT, RO, SK, SL, FI, SV) In force Languages, formats and link to OJ Text 15.2.2011 RO Jurnalul Oficial al Uniunii Europene C 48/38 Avizul Comitetului Economic și Social European pe tema „Dupa criza: un nou sistem financiar pe piața interna” (aviz din proprie inițiativa) 2011/C 48/08 Raportor: dl IOZIA Coraportor: dl BURANI La 18 februarie 2010, in conformitate cu articolul 29 alineatul (2) din Regulamentul de procedura, Comitetul Economic și Social European a hotarat sa elaboreze un aviz din proprie inițiativa pe tema „Dupa criza: un nou sistem financiar pe piața interna”. Secțiunea pentru piața unica, producție și consum, insarcinata cu pregatirea lucrarilor Comitetului pe aceasta tema, și-a adoptat avizul la 8 iulie 2010. În cea de-a 465-a sesiune plenara, care a avut loc la 15 și 16 septembrie 2010 (ședința din 16 septembrie), Comitetul Economic și Social European a adoptat prezentul aviz cu 160 de voturi pentru, 8 voturi impotriva și 2 abțineri. 1. Concluzii și recomandari 1.1 Prin acest aviz din proprie inițiativa, Comitetul Economic și Social European (CESE) iși propune sa sugereze unele reforme posibile ale sistemului financiar european, referitoare la cum ar trebui reglementat și cum ar trebui sa funcționeze mai bine, pentru a reduce riscurile sistemice. Avem de a face cu o criza care se poate revigora și crește in intensitate, daca nu se va pune frau speculațiilor salbatice și daca guvernele nu vor da raspunsurile așteptate deja de mult timp. 1.2 Dupa criza: ce fel de sistem financiar este necesar pe piața interna? BCE/SEBC (Sistemul European de Banci Centrale), bancile comerciale, de investiții, instituțiile financiare mutuale și cooperatiste, etice, asigurarile, fondurile de pensii, fondurile de investiții, fondurile de capital privat (private equity funds) și fondurile speculative (hedge fund), societațile de rating; producatorii, distribuitorii și vanzatorii de produse financiare și de titluri financiare; bursele, piețele nereglementate; autoritațile de reglementare și de control, agențiile de rating de credit: aceștia sunt actorii principali din sistemul financiar care vor trebui sa-și schimbe comportamentul, sa se plieze pe norme mai stricte, sa-și adapteze propria organizare la noile sarcini care le vor fi atribuite. 1.3 Nu toți actorii pieței trebuie considerați raspunzatori, fara discernamant. Din fericire, unele sectoare majore, ca și unele grupuri transnaționale importante nu au fost implicate direct in criza deoarece activitațile lor se desfașurau foarte departe de marele cazinou financiar. Exista societați de asigurari, banci cooperatiste și populare, case de economii, dar și renumite banci comerciale europene și mondiale care nu au trebuit sa recurga la rectificari financiare din cauza pierderilor și nici la ajutorul propriilor guverne. 1.4 „Motivul crizei este mizeria morala” – CESE impartașește aceasta concluzie din 1932 a lui Tomáš Bat'a, observand ca, din pacate, nu s-a schimbat nimic in acest sens! Lucratori și pensionari, intreprinderi, cetațeni, organizații ale societații civile, consumatori și utilizatori, cu toții sunt foarte interesați sa poata conta pe un sistem financiar eficient și sigur, la costuri rezonabile, caruia sa-i poata incredința propriile economii cu incredere, la care sa faca apel in vederea susținerii unei inițiative economice, pe care sa-l considere un instrument indispensabil de creștere economica, ce indeplinește funcții sociale importante, precum pensiile, asigurarile in caz de boala, de accidente sau daune. Criza financiara extrem de grava a pus in pericol toate acestea, printr-o pierdere a increderii generalizata. 1.5 Trebuie reconstruit un capital de incredere fața de instituțiile financiare, dar și fața de instituțiile publice și de autoritațile de reglementare și control, care nu au putut evita aceasta catastrofa ce a costat, pana in prezent, conform celor mai recente estimari ale FMI, 2300 de miliarde EUR. 1.6 Opinia publica a suferit un șoc puternic. Criza de lichiditați, consecința a crizei financiare, a avut repercusiuni grave asupra economiei reale: șomajul a ajuns la peste 10 %, cu valori maxime de 22 % in Letonia și de 19 % in Spania, in luna decembrie inregistrandu-se in total 23 de milioane de șomeri. Se preconizeaza creșterea acestor valori. Toate țarile au inregistrat deficite bugetare enorme, care vor trebui combatute prin masuri de corecție care, cu siguranța, nu vor contribui la o creștere, ci vor acționa ca o piedica in calea unei redresari care deja se anunțaprecara, adica fara efecte pozitive asupra ocuparii forței de munca. 1.7 În ultimii ani, CESE a elaborat o serie de avize, formuland o serie de propuneri, deseori ignorate, care, daca ar fi fost urmate, ar fi ajutat, de buna seama, la evitarea sau cel puțin la atenuarea efectelor devastatoare ale crizei. 1.8 CESE cere instituțiilor europene sa accelereze procesul de reforma. La aproximativ un an și jumatate de la prezentarea concluziilor Comisiei de Larosière, procesul decizional european nu a ajuns inca in faza concluziilor. Din pacate, guvernele au diluat planul de reforma excluzand, de exemplu, posibilitatea unei intervenții a autoritații europene asupra instituțiilor financiare transnaționale. 1.8.1 CESE ia nota cu satisfacție de comunicarea Comisiei privind inițiativele legislative care vor fi adoptate pentru consolidarea reglementarii și pentru o transparența sporita a pieței financiare. Astfel de propuneri, care au fost formulate in timpul redactarii prezentului aviz, se indreapta in direcția dorita. Aspectele cele mai importante sunt supravegherea mai atenta a agențiilor de rating de credit și lansarea dezbaterii cu privire la guvernanța corporativa. Rapoartele privind salariile administratorilor și politicile de remunerare vin in completarea acestui pachet. Comisia s-a angajat ca, in termen de 6-9 luni, sa prezinte și alte propuneri pentru imbunatațirea funcționarii piețelor de produse derivate, masuri cu privire la vanzarea in lipsa și la piața CDS (Credit Default Swaps – swap pe risc de credit) și sa aduca imbunatațiri Directivei privind piețele instrumentelor financiare (PIF). 1.8.2 CESE așteapta cu mult interes celelalte inițiative anunțate in domeniul responsabilitații: revizuirea Directivei privind sistemele de garantare a depozitelor și a Directivei privind sistemele de compensare pentru investitori. Directiva privind abuzul de piața și Directiva privind cerințele de capital (CRD IV) vor face obiectul unor modificari; de asemenea, se pregatește o noua propunere privind pachetele de produse de investiții cu amanuntul (Packaged Retail Investment Products – PRIP). Totodata, pentru a reduce arbitrajul de reglementare, Comisia va publica o comunicare despre sancțiuni in domeniul serviciilor financiare. 1.9 CESE considera ca trebuie acționat mai energic pentru pregatirea sistemului financiar de dupa criza, care va trebui sa fie transparent, responsabil din punct de vedere social și etic, mai bine controlat și inovator, și care va trebui sa aiba o creștere echilibrata, compatibila cu restul sistemului economic, orientata catre crearea de valoare pe termen mediu și lung, cu alte cuvinte, o creștere durabila. 1.10 În sfera finanțelor lucreaza cateva milioane de persoane, care, in marea lor majoritate, dau dovada de integritate și profesionalism și care merita respectul tuturor. Exista insa și o minoritate alcatuita din iresponsabili și oameni fara scrupule, care au patat reputația unei intregi categorii de lucratori din domeniu, femei și barbați. 1.11 CESE recomanda o mai mare transparența, in special in ceea ce privește identificarea riscurilor. Piețele instrumentelor extrabursiere (OTC – over the counter) nu ar trebui sa fie deschise tranzacțiilor bilaterale, ci doar celor efectuate cu un partener central care, monitorizand nivelul de risc pe ansamblu, poate restrange accesul la tranzacții al partenerilor cu nivel de risc prea ridicat. Ar trebui ca tranzacțiile sa aiba loc pe o singura platforma sau, cel mult, pe un ansamblu bine determinat de platforme, ceea ce ar imbunatați transparența piețelor. 1.12 Responsabilitatea sociala a intreprinderii in sectorul financiar ar trebui sa se regaseasca in toate activitațile și comportamentele. A precumpanit volumul vanzarilor, mai degraba decat consilierea adecvata cu privire la investiții. Reintoarcerea la o inalta etica profesionala ar trebui insoțita de o condamnare explicita din partea asociațiilor din acest sector, care ar trebui sa incurajeze, prin masuri de prevenire și aplicare de sancțiuni, un comportament corect in randul intreprinderilor care au dat dovada de rea-credința, au comis fraude și ale caror acțiuni sunt susceptibile de urmarire penala. 1.13 O guvernanța mai deschisa și democratica a autoritaților naționale și europene, care sa implice toți actorii in activitațile de reglementare și de supraveghere. Lucratorii, intreprinderile, consumatorii și utilizatorii ar trebui sa dețina un rol recunoscut in guvernanța corporativa. CESE recomanda o mai mare implicare a societații civile in consultari și in evaluarea impactului. Deciziile recente ale Comisiei cu privire la alegerea grupurilor de experți privilegiaza in continuare intreprinderile din sectorul financiar, fara a-i implica in mod corespunzator pe consumatori și pe lucratori. CESE va recomanda neobosit o reprezentare echilibrata a societații civile in cadrul grupurilor de experți și al comitetelor organizate de Comisie. 1.14 Este nevoie de o guvernanța corporativa in care imperativul integritații și transparenței sa se extinda de la administratori la acționari: capitalul acestora a fost considerat pana in prezent licit prin definiție, deși exista cazuri bine-cunoscute care au demonstrat ca nu este așa intotdeauna. 1.15 Managerii au ajuns sa joace un rol exagerat, iar retribuțiile lor exorbitante au fost menținute ca atare chiar și dupa naționalizarile care au avut drept scop salvarea unor instituții de la faliment. O politica serioasa de limitare a primelor, care, eventual, ar trebui acordate doar pentru rezultate stabile pe termen mediu și superioare mediei pe sistem; stimulente pentru personal in funcție de vanzari responsabile, și nu in funcție de campaniile pentru anumite produse bancare, care nu țin seama de nevoile consumatorilor; stimulentele ar trebui sa puna in valoare calitatea capitalului uman sub aspectul contribuției profesionale, al satisfacției clienților, și al unui nivel mai ridicat de profesionalism. 1.16 CESE recomanda adoptarea unor masuri serioase și eficiente de catre autoritațile naționale de supraveghere, care nu par a fi foarte convinse de caracterul oportun al unei acțiuni care sa nu fie doar moralizatoare, ci sa și urmareasca menținerea pe viitor a profilului de risc, explicit și ocult totodata. Multe operațiuni extrem de riscante, efectuate in vederea inmulțirii profiturilor și primelor, ar fi putut fi evitate. 1.17 CESE solicita eliminarea din legislația europeana a prevederii referitoare la ratingul privind clasificarea investițiilor și, implicit, acoperirea acestora prin fonduri de risc, conform principiilor Acordului Basel II, precum și revizuirea politicii de investiții de catre autoritațile naționale. 1.18 Ratingul datoriei publice a statelor membre ar trebui efectuat numai prin intermediul unei agenții independente europene. Anunțurile privind reducerea nivelului de clasificare a datoriei publice a unei țari, cum s-a intamplat, recent, cu Grecia și cu alte țari europene aflate in dificultate, au provocat o serie de dificultați pe piețe și au incitat speculatorii la atacuri hotarate, amplificand percepția unei crize grave. 1.19 Prin ajutoarele acordate Greciei va fi pus la adapost sistemul financiar internațional, care a garantat datoria greaca cu sute de miliarde de euro, inclusiv pe baza increderii in cea mai importanta banca de afaceri din lume, care a ascuns finanțari importante, ce nu au aparut in conturile oficiale de la Atena. Numai bancile franceze (76,45 miliarde) și cele germane (38,57) au acordat imprumuturi in valoare de 115 miliarde de euro: contribuabilii europeni vor fi puși in situația sa plateasca, o data mai mult, pentru comportamente ilegale. Nota de plata economica și sociala, foarte incarcata, care va trebui achitata de cetațenii greci, este enorma. 1.20 CESE considera ca este cazul sa fie aprofundata tema impozitarii anumitor activitați financiare, in special a celor cu caracter pur speculativ. În prezent, a fost adoptat un aviz pe aceasta tema. 1.21 CESE recomanda sa se puna la punct sisteme integrate de gestionare a crizei, care sa prevada criterii eficiente de alerta timpurie, de prevenire și de ieșire din criza. Trebuie instituite mecanisme demne de incredere, care sa presupuna responsabilitatea reciproca a autoritaților din statele membre, mai ales in ceea ce privește marile grupuri europene: in Europa Centrala și de Est, de exemplu, piețele financiare sunt deținute aproape in exclusivitate de societați de asigurare și de banci din Europa de Vest. 2. Introducere 2.1 „La radacina crizei se afla mizeria morala. Punctul de plecare al crizei economice? Eu nu cred in cauze spontane. Ceea ce indeobște numim «criza economica» este de fapt o alta denumire a mizeriei etice. Cauza este mizeria morala, criza nefiind decat urmarea acesteia. La noi in țara, sunt mulți cei care cred ca banii sunt salvarea de la declinul economic. Mi-e teama de consecințele acestei erori. În situația de fața, nu avem nevoie de lovituri de teatru sau de manevre ingenioase. Trebuie doar sa adoptam o atitudine morala fața de ceilalți, fața de munca și de proprietatea publica. Gata cu sprijinirea falimentelor, cu datoriile, gata cu valorile aruncate pe apa sambetei, gata cu exploatarea lucratorilor; ar fi fost mai bine sa recurgem la alte soluții, pentru a scapa de saracia din perioada de dupa razboi și pentru a munci și economisi mai eficient, mai cu placere și mai cinstit, nu sa ne dedam leneviei și risipei. Ai dreptate, trebuie sa depașim criza de incredere, dar nu prin mijloace tehnice, financiare sau de credit vom ieși la liman. Încrederea este o chestiune personala și nu o vom redobandi decat printr-un comportament moral și prin puterea exemplului personal”. Tomáš Bat'a, 1932. 2.2 Nu s-a schimbat nimic de atunci. 2.2.1 Citatul, apariție singulara intr-un aviz al Comitetului, este o introducere mult mai potrivita decat o analiza docta și recurenta a crizei, a erorilor politice comise de autoritațile de control, de societațile de rating, de mediul financiar și, in sfarșit, de investitori și acționari. Au curs valuri de cerneala: nu trebuie spus decat ca masurile adoptate, aflate in curs de examinare sau care urmeaza a fi luate in domeniul supravegherii macro- și microprudențiale sunt, in esența, valabile și intemeiate, dar lipsește inca acea legatura organica, structurala, dintre supravegherea pieței (banci, asigurari, piețe financiare) și controlul sistemelor de plata, acestea din urma putand da semnale prețioase – daca sunt interpretate corespunzator – cu privire la situațiile de criza individuale sau la amenințarile sistemice. Este momentul ca autoritațile sa ia in considerare posibilitatea de a se dota cu acest sistem de controale incrucișate. 2.2.2 Societatea civila nu mai are intenția de a lasa, ca in trecut, dezbaterea privind viitorul sistemului financiar pe seama specialiștilor, a tehnicienilor și a responsabililor politici; dimpotriva, dat fiind ca urmarile opțiunilor facute se repercuteaza inexorabil asupra lucratorilor, a intreprinderilor și cetațenilor, intenționeaza sa participe activ la construirea unui sistem financiar sustenabil. Banii publici care au servit, mai intai, la salvarea bancilor celor mai afectate, apoi, ca gura de aer indispensabila unei economii sugrumate de criza de lichiditați fara precedent, au contribuit la creșterea deficitelor și datoriilor publice, fiind astfel necesare masuri corective suplimentare ce vor genera alte poveri și taxe, de care cetațenii nu aveau, cu siguranța, nevoie. 2.2.3 Sistemul financiar de dupa criza nu va mai trebui și nu va mai putea fi cel format de-a lungul ultimilor 20 de ani. El va trebui sa renunțe la ritmul vertiginos de creștere, rezultat al unei politici pe termen scurt. 2.2.4 Într-adevar, un nivel foarte inalt de rentabilitate a determinat intreprinderile mai motivate sa inițieze o etapa a concentrarilor care, in urma cu cațiva ani, ar fi fost de neconceput. 2.2.5 Aceste fuziuni au fost facilitate de liberalizare, de privatizarea din multe țari, dar, mai ales, de impulsul dat de directivele privind piața unica, acestea eliminand nu doar granițele teritoriale, ci și pe cele care delimitau diversele categorii specializate: banci comerciale, banci de investiții, societați financiare, firme de brokeraj, depozitari de titluri, gestionari de sisteme de plata, societați de asigurare etc. 2.2.6 Conglomeratele financiare formate se definesc printr-o eterogenitate accentuata, prin articulații complexe, prin acționariate incrucișate și acțiuni nominative de control, golden shares (in special in cazul fostelor banci publice), ceea ce face ca supravegherea globala a structurilor sa fie deosebit de dificila, daca nu chiar imposibila. Abia acum, dupa furtuna care s-a abatut asupra piețelor, ne dam seama de necesitatea instituirii unor forme transnaționale de supraveghere. Procesele decizionale inainteaza insa prea lent. Puternice organizații financiare cauta sa limiteze acțiunea de reglementare a autoritaților, reușind sa convinga unele guverne europene sa le susțina punctul de vedere. Raportul de Larosière, directivele conexe, revizuirea Acordului Basel II și modificarea Standardelor Internaționale de Contabilitate (IASB) avanseaza cu greu și multe promisiuni de schimbare par a se pierde pe parcurs. 2.3 Rentabilitatea 2.3.1 Rentabilitatea și creșterea 2.3.1.1 O rata inalta a rentabilitații a fost considerata dintotdeauna drept un indice de sanatate a unei intreprinderi. Totodata, ea este un element care ii susține creșterea in dimensiune, prin reinvestirea profiturilor. Prin reinvestirea tuturor profiturilor, o intreprindere a carei rentabilitate a capitalului propriu (ROE) este de 10 % poate crește cu 10 % pe an, daca raportul dintre datorii și mijloacele proprii ramane constant: o creștere mai rapida presupune o povara sporita a datoriei sau recursul la capital propriu suplimentar. 2.3.1.2 De aici rezulta ca intreprinderile cele mai profitabile au mai multe posibilitați de creștere și dezvoltare. 2.3.2 Rentabilitate și risc 2.3.2.1 Adeseori, pentru a avea o rentabilitate sporita, trebuie acceptate riscuri mai mari: in aceasta privința, se estimeaza ca rentabilitatea ajustata la risc este cea care conteaza. Doar creșterea rentabilitații ajustate la risc reprezinta o reala creare de valoare (pentru acționari, bineințeles, nu neaparat și pentru celelalte parți implicate). 2.3.2.2 Cine hotaraște care este nivelul corect al rentabilitații ajustate la risc? Piața financiara, de buna seama. 2.3.2.3 Ce am invațat de la criza in aceasta privința? Ca, deși capacitatea de interpretare și estimare a numeroase riscuri s-a imbunatațit, piața nu este totdeauna in masura sa le cuantifice corect. 2.3.2.4 Prin urmare, anumite modele de rentabilitate și de dezvoltare, fie ale intreprinderilor, fie ale unor intregi economii, pareau de succes doar pentru ca, pur și simplu, riscurile nu erau estimate corect. 2.3.2.5 Cea mai importanta lecție pe care trebuie s-o invațam de pe urma crizei este ca nu vom fi niciodata capabili sa estimam corect toate riscurile. 2.3.3 Motoarele rentabilitații 2.3.3.1 Cele doua motoare principale ale rentabilitații, nu doar pentru intreprinderile financiare, sunt: — sporirea eficienței, posibila datorita economiilor de scara (creștere in dimensiune) și economiilor de gama (creșterea ofertei in ceea ce privește gama de produse și servicii); — inovarea: oferta de produse și servicii noi, in cazul carora marjele de profit sunt mai mari, datorita unei concurențe mai reduse. 2.3.3.2 Din aceste motive, „ce este mare este și frumos” și „inovarea financiara este pozitiva” au fost, vreme indelungata, sloganurile multor actori de pe piața financiara. Fapt este ca au fost subestimate riscurile legate de acești factori. Sa le amintim: 2.3.3.3 Dimensiune – economii de scara: riscul principal este riscul sistemic, de tipul too big to fail (prea mare ca sa dea faliment). 2.3.3.4 Amploarea ofertei – economii de gama: riscul principal este tot de natura sistemica, dar ar putea fi rezumat prin formula too interconnected to fail (prea interconectat ca sa dea faliment). 2.3.3.5 Inovare financiara: inovarea financiara presupune introducerea unor produse/servicii noi, pentru gestionarea noilor riscuri sau pentru a gestiona riscuri cunoscute intr-un mod nou. Daca ar fi fost vorba de activitați simple, ar fi fost deja duse la bun sfarșit. Estimarea riscurilor conexe este deseori destul de aproximativa. 2.4 La originea crizei financiare se afla riscurile care nu au fost estimate corespunzator. Inovarea insa este esențiala pentru a se atinge un nivel inalt de rentabilitate, prea inalt, daca se iau in considerare ratele de creștere ale economiilor dezvoltate. Trebuie sa urmarim mai degraba cauza problemei decat urmarile ei: trebuie sa acceptam rate de creștere mai scazute decat cele cu valori exprimate prin doua cifre, la care consideram ca este nu numai legitim, ci chiar necesar sa aspiram. Aceasta fiindca, prin definiție, este foarte probabil ca o rentabilitate foarte ridicata, intr-o economie care nu mai poate crește ca acum 50 de ani, sa presupuna riscuri care nu pot fi trecute cu vederea. Daca nu vom afirma ca, intr-o economie dezvoltata, nu are sens și este nesanatos sa aspiram la o rentabilitate cu doua cifre a investițiilor noastre, vom cultiva in continuare samanța raului care ne-a adus pe buza prapastiei. 2.5 Activitatea bancilor și a intermediarilor financiari Sistemul financiar acționeaza ca un intermediar pentru activitațile monetare și financiare și riscuri. Intermedierea riscurilor se realizeaza mai ales prin contractele derivate, in mare parte contracte extrabursiere (OTC). Politica monetara poate influența direct intermedierea monetara și financiara, dar este neputincioasa in ceea ce privește contractele derivate. Într-adevar, derivatele recurg in foarte mica masura la lichiditați. 2.6 Riscurile derivatelor sau riscurile gestionarii riscurilor. Derivatele au fost principalul instrument de inovare financiara. Piața instrumentelor derivate extrabursiere (OTC market) a fost arena mecanismului de finanțare cu partajarea riscurilor (risk sharing), prin care riscurile asumate inițial de un singur actor erau transferate și divizate in nenumarate tranzacții. Teoretic, ar trebui sa se ajunga astfel la o fragmentare și deci la neutralizarea caracteristicilor destabilizatoare inițiale ale riscurilor. S-a trecut insa cu vederea faptul ca aceste tranzacții presupun nenumarate interconexiuni, care introduc un risc de contrapartida greu de controlat, determinand de fapt pierderea percepției riscului global și un fenomen de tipul too interconnected to fail. 2.7 O foaie de parcurs pentru un sistem financiar mai stabil Este greșit sa afirmam ca, deoarece a contribuit la crearea premiselor crizei, inovarea financiara trebuie perceputa ca avand conotații negative. Nu se poate spune ca toate cele intamplate sunt, pur și simplu, un incident de parcurs, ci, dimpotriva, ca ele fac dovada faptului ca, in aceasta forma, sistemul nu mai este de acceptat. O structura integrata de control al riscurilor trebuie sa acționeze in trei direcții: instrumente, piețe și instituții. 2.7.1 Instrumentele Nu ar trebui interzisa crearea de noi instrumente, ci, mai degraba, aplicat un fel de mecanism de inregistrare care sa stabileasca cui pot fi ele oferite. Instrumentele neinregistrate pot fi folosite doar de operatori calificați. Ar trebui aplicat principiul valabil pentru medicamente: unele pot fi vandute aproape necondiționat, altele cu rețeta iar altele numai in cadrul anumitor structuri. 2.7.2 Instituțiile Supravegherea microprudențiala tradiționala, care ar trebui sa controleze stabilitatea individuala a unui intermediar, nu este suficienta. Pentru a construi un cadru macroprudențial, trebuie sa se țina cont de urmatoarele doua externalitați importante: — interconectarea – instituțiile financiare au expuneri comune, care amplifica consecințele negative ale riscurilor. Aici ne confruntam din nou cu cele doua probleme: too big to fail și too interconnected to fail; — caracterul prociclic – sistemul financiar ar trebui sa gestioneze riscurile sistemului real. În realitate, deseori se intampla ca dinamicile unuia sa le susțina pe ale celuilalt, astfel incat, in loc sa fie atenuate, fazele de expansiune și cele de contracție sunt exacerbate. 2.7.2.1 Prin intermediul sistemului bancar paralel, s-a urmarit nu doar, pe buna dreptate, o flexibilitate sporita, ci și eludarea normelor prudențiale. Actorii reglementați, bancile, de pilda, s-au folosit de el pentru așa-numitul arbitraj de reglementare, cu alte cuvinte pentru a spori efectul de parghie financiara, in ciuda cerințelor operaționale ale legii. Acest sistem trebuie adus in perimetrul legislativ. Nu ar trebui ca bancile sa se poata folosi de acest sistem pentru a se eschiva de la cerințele de capital pe care trebuie sa le indeplineasca. 2.7.3 Piețele Criza a demonstrat fara echivoc ca piețele financiare nu au capacitatea autonoma de a se autocorecta pentru a ajunge la noi condiții de echilibru, in orice situație. Prin urmare, exista posibilitatea unei treceri destul de rapide de la tranzacții din belșug la lipsa de lichiditați. 2.7.3.1 Atunci cand au loc tranzacții bilaterale, ca pe piața instrumentelor derivate extrabursiere, falimentul unei instituții poate sa contamineze rapid mulți parteneri, riscul fiind, in consecința, sistemic. Pentru a reduce riscurile sistemice de pe piețe, in locul schimburilor bilaterale ar fi nevoie de schimburi cu partenerul central: in plus, ar trebui ca tranzacțiile sa aiba loc pe o singura platforma sau pe un ansamblu bine determinat de platforme, ceea ce ar asigura o mai mare transparența a piețelor. Este probabil ca aceste condiții sa implice o standardizare sporita a contractelor schimbate: acesta nu este un efect colateral nedorit, ci o consecința pozitiva, care va imbunatați transparența piețelor. 3. Guvernanța 3.1 Daca piețele sunt greu de controlat, și mai greu de controlat este guvernanța: daca, aparent, controlul revine celui care deține majoritatea, efectiva sau stabilita in urma unui acord, in realitate legislațiile diferite, unele dintre ele mai permisive, permit crearea unor entitați financiare a caror origine nu este clara. Pe langa problema de ordin general a transparenței, intra in discuție și aspectul complex al patrunderii in mediul financiar a unor puteri oculte sau care țin de criminalitatea financiara. Este vorba aici despre fondurile suverane sau aflate sub control public, despre spalare de bani, evaziune fiscala, paradisuri fiscale, cu alte cuvinte, despre prezența –nu neaparat majoritara – a unor interese „neclare”. Problema nu este doar a marilor grupuri: ea se extinde, poate chiar in mai mare masura, la multitudinea de intreprinderi financiare și de fonduri de investiții care nu sunt neaparat de mari dimensiuni. Dispozițiile directivelor instituie norme de admitere a persoanelor in organele de conducere și a acțiunilor in tranzacțiile la bursa, fara a face vreo referire la natura și originea capitalurilor, acceptandu-se, implicit, recunoașterea acesteia drept licita. Nu este vorba aici despre introducerea unor norme noi, ci de stabilirea unor legaturi operaționale intre autoritațile de ancheta și cele de supraveghere. 3.2 În cazul grupurilor mari, calcaiul lui Ahile este deseori chiar o guvernanța slaba, construita de și pentru managerii deveniți adevarați stapani ai intreprinderii. Provocata de integrarea progresiva intre actorii pieței, diluarea capitalului a slabit treptat acționarii de referința, aceștia neputandu-se impotrivi uneori unei oferte publice de cumparare ostile. La nivel internațional, grupuri mari au fost mai intai cumparate și apoi spoliate de concurenți, cu consecințe grave asupra economiei reale și a lucratorilor. 3.3 „… intr-un viitor relativ apropiat, societatea va fi organizata intr-un sistem absolut diferit al instituțiilor fundamentale, economice, sociale și politice, chiar și principalele credințe sociale sau ideologii fiind cu totul altele. În noua structura sociala, un grup diferit (sau o clasa) – managerii – va reprezenta clasa dominanta sau conducatoare”. (James Burnham, The Managerial Revolution: What is Happening in the World, New York: John Day Co., 1941). 3.4 Puterea politica, mai degraba subordonata marilor manageri bancari, a sprijinit aceasta transformare. Nici macar cu ocazia achizițiilor recente de banci, forțate, facute de unele state, ea nu a fost capabila sa faca puțina ordine in relațiile dintre manager și acționari. Înfrangerea categorica suferita de președintele Obama in fața conducatorilor AIG, care au incasat 165 de milioane de dolari, luați direct din cele 170 de miliarde puse la dispoziție de Trezoreria SUA, da masura puterii fara de masura, in cazul acesta nerușinata și aroganta, a managerilor. În Statele Unite, marile banci s-au pus pe picioare mulțumita celor 787 de miliarde platite ca stimul de contribuabili. Dupa care și-au copleșit managerii cu prime (49,5 miliarde doar la Goldman Sachs, JPMorganChase și Morgan Stanley). Iar acum, tot datorita primelor magice, bancile fac economii, chiar și la impozite: dat fiind ca aceste plați sunt deductibile, intregul sistem (calculeaza Robert Willens LLC) va economisi cca 80 de miliarde. În Europa cifrele sunt mai modeste, dar Banca Regala a Scoției (RboS) a distribuit 1,3 miliarde de lire sterline. Nu s-a schimbat nimic! 3.5 Trebuie regandite cu seriozitate mecanismele de guvernanța, prin redistribuirea puterii in cadrul intreprinderii, intre acționari și manageri, pentru ca fiecare sa-și ocupe locul care i se cuvine. 3.6 Participarea parților implicate la guvernanța și o democrație economica mai avansata pot contribui la reechilibrarea puterii și la reorientarea strategiilor intreprinderilor, de pe termen foarte scurt pe termen lung, ceea ce, evident, ar reprezenta un avantaj pentru intreaga economie. 3.7 Profituri de durata și stabile, o gestionare avizata a riscurilor și o politica prudențiala de investiții ar trebui sa fie caracteristicile noilor orientari ale sistemului financiar, dupa etapa necugetata a ratelor de creștere cu doua cifre. 4. Creditul: factor de dezvoltare și funcție sociala 4.1 Rolul sistemului financiar, de orientare a resurselor catre activitați de producție, este de neinlocuit și are implicații sociale evidente și pozitive. Munca din intreprinderi și bogația generata de acestea și datorita sprijinului primit de la banci permit redistribuirea bunastarii și serviciilor catre colectivitați. Partajarea riscurilor de catre societațile de asigurari induce stabilitate și liniște in activitatea economica. 4.2 Funcția sociala nu trebuie insa confundata cu o evaluare „sociala” a riscului. Banca este o intreprindere ca oricare alta și trebuie sa raspunda de fondurile care ii sunt incredințate. Daca finanțeaza o intreprindere care se indreapta catre faliment, banca este pasibila de urmarire penala iar in cazul unei persoane private va fi acuzata de a o fi indemnat la indatorare excesiva. 4.3 Singurul criteriu valabil de acordare a creditelor este cel al unei evaluari severe, obiective și responsabile a riscului, alaturi de o apreciere a scopurilor sociale ale fondurilor puse la dispoziție: este o diferența de alegere intre cel care solicita fonduri pentru creșterea producției sau pentru a evita concedierile și cel care ar dori sa-și transfere activitatea in strainatate. Acestea sunt criterii universale, valabile pentru toate bancile, mari și mici, fie ca este vorba despre societați pe acțiuni sau de banci cooperatiste ori de case de economii; la fel, pentru cele cu funcții declarate „sociale”, ca acordarea de microcredite, credite etice sau credite responsabile din punct de vedere social. 5. Catre un sistem financiar post-criza 5.1 Cu cca 80 de ani in urma, Tomáš Bat'a arata calea de urmat: o reintoarcere hotarata la etica profesionala; redescoperirea unor valori și principii care, cu timpul, și-au pierdut din influența; acceptarea de catre investitori a unor rate de profit mai reduse dar mai stabile, ca rezultat al unei politici pe termen lung; separarea activitaților cu caracter pur speculativ, care trebuie desparțite de restul activitaților financiare și mai bine reglementate. 5.2 Un sistem financiar transparent, care sa ofere suficiente informații, astfel incat riscul pe care il presupun operațiunile propuse sa fie clar: fie ca este vorba de cardurile de credit de tip revolving (de curand, unor mari societați emitente li s-a interzis sa-și vanda in continuare produsele lor financiare care incalca legile impotriva camatariei și a spalarii banilor!), fie de produse financiare simple sau complexe. 5.3 Un sistem financiar responsabil din punct de vedere social. Goana dupa profituri rapide a determinat multe instituții financiare sa puna accentul pe cantitate și pe volumul vanzarilor, in detrimentul calitații serviciilor furnizate clientului. Mulți depunatori s-au lasat influențați de propunerile de cumparare a unor produse financiare care s-au dovedit a nu corespunde catuși de puțin nevoilor lor. În astfel de cazuri, a fost vorba mai degraba de vanzari contrare bunei consilieri, bunului simț și standardelor profesionale de baza, decat de vanzari efectuate in urma unei consilieri corespunzatoare. Pentru obținerea unor rezultate mai bune, aceste vanzari au fost impulsionate prin presiuni comerciale cotidiene susținute, constand in premii și bonusuri, dar și prin presiuni similare unei harțuiri morale, tot mai puternice, exercitate asupra celor care nu reușeau sa atinga rezultatele cerute. Principiul stabilit prin lege cu privire la frauda comerciala și la viciile ascunse ar trebui sa fie valabil și pentru sistemul financiar. 5.4 Un sistem financiar responsabil din punct de vedere etic. Asociațiile din acest sector ar trebui sa adopte inițiative de prevenire a fenomenelor anormale și sa-și asume raspunderea de a aplica sancțiuni exemplare acelor intreprinderi care au fost gasite vinovate de rea-credința, care au comis fraude și ale caror comportamente sunt susceptibile de urmarire penala; pana in prezent, asemenea luari de poziție au lipsit. 5.5 Un sistem financiar mai bine reglementat și controlat. Actorii din sistemul financiar sunt din ce in ce mai numeroși, in vreme ce scade capacitatea autoritaților de supraveghere de a urmari indeaproape evoluțiile pieței și capacitatea organismelor legislative de a face ordine pe piața și de a indeparta de aceasta operatorii necorespunzatori sau chiar organizațiile criminale. Se impune un efort de raționalizare, curațenie și ordine. Sectorul financiar, care trebuie sa se conformeze unor modele de gestionare mai avansate, se distinge prin aceasta de celelalte sectoare. El vehiculeaza un capital specific, care consta in increderea depunatorilor și a clienților, fara de care nu-și poate desfașura activitatea. Era suficienta adaugarea simbolului AAA intr-un titlu pentru a-i insufla depunatorului incredere absoluta. Realitatea a demonstrat ca mecanismele puse la punct nu au fost nici pe departe sigure. 5.6 Un sistem financiar novator. Cercetarea cu privire la noi instrumente financiare, mai adaptate exigențelor pieței, trebuie sa fie in continuare motorul economiei. Reducerea efectului de parghie financiara, inmulțirea posibilitaților de protecție impotriva riscurilor și satisfacția data de un profit corect reprezinta calea de urmat: aceasta este intoarcerea in viitor. Doi pași inapoi pentru spiritul aventurier pot insemna trei pași inainte pentru viitorul dezvoltarii durabile. Bruxelles, 16 septembrie 2010 Președintele Comitetului Economic și Social European Mario SEPI Top About Site map A-Z FAQ Help Links Legal notice Cookies Newsletter Contact Other sites managed by the Publications Office EU Publications EU Open Data Portal Ted Whoiswho CORDIS Portal of the Publications Office of the EU N-Lex Switch to desktop Aceasta este versiunea html a fișierului http://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2014_2019/plmrep/COMMITTEES/TRAN/PR/2016/07-11/1092499RO.pdf. Google genereaza automat versiuni html ale documentelor cautate pe web. Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs. de cautare pe aceasta pagina, apasați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de cautare. Page 1 PR\1092499RO.docPE580.785v01-00 RO Unita in diversitate RO Parlamentul European 2014-2019 Comisia pentru transport și turism 2015/2349(INI)4.5.2016 PROIECT DE RAPORT referitor la noi oportunitați pentru intreprinderile mici de transport, inclusivmodelele de afaceri colaborative(2015/2349(INI))Comisia pentru transport și turismRaportor: Dominique Riquet Page 2 PE580.785v01-002/2PR\1092499RO.doc RO PR_INICUPRINSPaginaPROPUNERE DE REZOLUȚIE A PARLAMENTULUI EUROPEAN .................................3EXPUNERE DE MOTIVE.....................................................................................................7 Page 3 PR\1092499RO.doc3/3PE580.785v01-00 RO PROPUNERE DE REZOLUȚIE A PARLAMENTULUI EUROPEANreferitoare la noi oportunitați pentru intreprinderile mici de transport, inclusivmodelele de afaceri colaborative (2015/2349(INI))Parlamentul European,–avand in vedere Cartea alba a Comisiei intitulata „Foaie de parcurs pentru un spațiueuropean unic al transporturilor – Catre un sistem de transport competitiv și eficient dinpunct de vedere al resurselor” (COM(2011)0144),–avand in vedere Rezoluția sa din 9 septembrie 2015 referitoare la implementarea Carțiialbe privind transporturile 2011: evaluarea situației actuale și calea de urmat pentrurealizarea unei mobilitați sustenabile1,–avand in vedere Recomandarea 2003/361/CE a Comisiei privind definireamicrointreprinderilor și a intreprinderilor mici și mijlocii,–avand in vedere raportul anual privind IMM-urile europene 2014/2015,–avand in vedere Comunicarile Comisiei intitulate „Gandiți mai intai la scara mica”:Prioritate pentru IMM-uri - Un „Small Business Act ” pentru Europa”(COM(2008)0394) și „Revizuirea „Small Business Act” pentru Europa”(COM(2011)0078),–avand in vedere rezoluția sa din 5 februarie 2013 referitoare la imbunatațirea accesuluila finanțare al IMM-urilor2,–avand in vedere rezoluția sa din 19 mai 2015 referitoare la oportunitațile de creștereecologica pentru IMM-uri3,–avand in vedere instrumentul pentru IMM-uri din cadrul Orizont 2020 și INNOSUP,COSME, „Europa ta” pentru intreprinderi, pilotul „Calea rapida spre inovare” (CRI) șioportunitațile de colaborare in rețea,–avand in vedere Directiva privind comerțul electronic (2000/31/CE) și Directiva privindserviciile (2006/123/CE),–avand in vedere Comunicarea Comisiei intitulata „O strategie privind piața unicadigitala pentru Europa” (COM(2015)0192),–avand in vedere Comunicarea Comisiei intitulata „Ameliorarea pieței unice: mai multeoportunitați pentru cetațeni și pentru intreprinderi” (COM(2015)0550),–avand in vedere Mecanismul pentru interconectarea Europei (MIE), instituit prin 1 Texte adoptate, P8_TA(2015)0310.2 Texte adoptate, P7_TA(2013)0036.3 Texte adoptate, P8_TA(2015)0198. Page 4 PE580.785v01-004/4PR\1092499RO.doc RO Regulamentul (UE) nr. 1316/2013 al Parlamentului European și al Consiliului din 11decembrie 20131,–avand in vedere articolul 52 din Regulamentul sau de procedura,–avand in vedere raportul Comisiei pentru transport și turism (A8-0000/2016),A.intrucat intreprinderile mici și mijlocii (IMM-urile) constituie motorul economieieuropene și intrucat acestea au reprezentat, in 2014, 99,8 % din toate intreprinderile dinsectorul nefinanciar, avand doi angajați din trei;B.intrucat, in ultimii ani, IMM-urile creatoare de locuri de munca se gasesc in principal insectorul serviciilor;C.intrucat intreprinderile mici de transport joaca un rol esențial in buna funcționare amobilitații in Europa, dar se confrunta adesea cu dificultați in ceea ce privește accesul șimenținerea pe piața;D.intrucat intreprinderile mici au valoare adaugata in special in zonele fara ieșire la mareși in zonele dens populate datorita unei cunoașteri excelente a pieței locale, proximitațiiclientului și/sau capacitații de inovare și de adaptare;E.intrucat, pentru persoane și bunuri, cererea de servicii de transport evolueaza in moddramatic in ceea ce privește calitatea și cantitatea și intrucat reducerea mobilitații nureprezinta o opțiune;F.intrucat imperativul dezvoltarii durabile și revoluționarea tehnologiilor informației șicomunicațiilor au creat posibilitați fara precedent și provocari pentru intreprinderile detoate dimensiunile,I.Provocarile pentru intreprinderile mici de transport1.considera ca, pentru a satisface o cerere crescanda de mobilitate in limitele impuse deinfrastructura limitata, toate intreprinderile de transport sunt supuse unor presiuni pentrua oferi soluții durabile, care respecta mediul și contribuie la reducerea congestionariitraficului, dar este mai dificil pentru intreprinderile mici sa faca fața acestor provocari;2.subliniaza caracterul complex al sectorului transporturilor, care se caracterizeaza pringuvernanța pe mai multe niveluri și este inca foarte compartimentat in funcție de modulde transport și supus unei puternice reglementari, in special in ceea ce privește accesulla profesie, precum și utilizarea și comercializarea serviciilor de transport;3.subliniaza faptul ca insecuritatea juridica in ceea ce privește definiția prestatorilor deservicii in sectorul transporturilor impiedica dezvoltarea unei concurențe loiale șiregreta, prin urmare, dificultațile cu care se confrunta multe intreprinderi mici atuncicand doresc sa intre pe piața și sa ofere noi servicii; 1 JO L 348, 20.12.2013, p. 129. Page 5 PR\1092499RO.doc5/5PE580.785v01-00 RO 4.regreta practicile anticoncurențiale cauzate de inegalitațile in aplicarea regulamentului,in special intre rezidenți și nerezidenți, in special in ceea ce privește salariile șisistemele de securitate sociala, ceea ce poate conduce la denaturari, cum ar fi dumpingulsocial;5.ia act de faptul ca intreprinderile de transport mai mici trebuie sa investeasca nu doarpentru a se conforma legislației aplicabile, ci și pentru a ramane competitive; regretafaptul ca, pe de o parte, accesul lor la credite și finanțare pe piețe ramane limitat, inciuda masurilor de relaxare cantitativa, in timp ce, pe de alta parte, sprijinul financiarpublic, inclusiv cel european, este foarte rar utilizat, din cauza proceduriloradministrative prea complexe și prea lungi;6.ia act de faptul ca, in contextul unei urbanizari tot mai accentuate, transportul trebuie saaiba un caracter din ce in ce mai integrat și multimodal și ca nodurile urbane joaca unrol din ce in ce mai important in organizarea mobilitații; subliniaza impactul tot maimare al aplicațiilor de planificare a calatoriilor, precum și importanța ca intreprinderilemici sa fie incluse pe lista disponibila;7.remarca faptul ca optimizarea utilizarii de vehicule și infrastructuri puse la dispozițieprin dezvoltarea unor modele economice de colaborare contribuie la aceste obiective,dar nu constituie o soluție suficienta; ia act de faptul ca utilizarea din ce in ce maifrecventa a datelor generate de utilizatori ar putea duce la captarea valorii adaugate dinlanțul de transport de catre actorii din lumea digitala, riscand astfel sa daunezedistribuției echitabile a beneficiilor, precum și participarii la investițiile ininfrastructura, care are loc in lumea reala;8.avertizeaza cu privire la riscul ca platformele de intermediere, caracterizate de unfenomen de tipul „caștigatorul ia totul”, sa dea naștere unor monopoluri și sa afectezediversitatea structurilor economice, dar remarca, de asemenea, faptul ca acesteplatforme au introdus un element de contestare a actorilor existenți și indeamna statelemembre sa reexamineze structura pieței;9.atrage atenția asupra problemelor pe care dezvoltarea vehiculelor conectate șiautopilotate este pe cale de a le crea pentru micile intreprinderi;II.Recomandari: cum pot fi transformate provocarile in oportunitați10. solicita continuarea eforturilor pentru a finaliza spațiul european unic al transporturilor;considera ca orice reglementare care instituie noi cerințe pentru intreprinderile mici artrebui sa fie proporționala și insoțita de stimulentele necesare;11. este de parere ca, avand in vedere deficitul de investiții in infrastructura, toți actorii dinsectorul transporturilor ar trebui sa iși aduca contribuția; subliniaza importanța, intransportul rutier, a internalizarii externalitaților negative, dar recunoaște ca acest lucruda naștere unor probleme specifice pentru intreprinderile mici, de care acestea trebuie sațina cont;12. invita Comisia și statele membre sa ia noi masuri de combatere a practiciloranticoncurențiale ale marilor grupuri integrate; Page 6 PE580.785v01-006/6PR\1092499RO.doc RO 13. solicita armonizarea accesului la profesii reglementate in Europa și controale aferente;14. considera ca, avand in vedere dezvoltarea unor modele bazate pe colaborare, soluția nuo reprezinta nici o reglementare sectoriala, nici una vizand exclusiv platformele, și catrebuie, de acum inainte, sa fie abordat sistemul de mobilitate in ansamblul sau; solicitaintroducerea unui cadru de reglementare modernizat care promoveaza inovarea, precumși protecția consumatorilor și a datelor cu caracter personal ale acestora și care asigura oconcurența sanatoasa;15. considera ca un astfel de obiectiv necesita o convergența a modelelor, bazata pe odefiniție clara a intermediarilor și a prestatorilor de servicii și care permite instituireaunui cadru in care intreprinderile mici contribuie la costul social al transportului infuncție de specificul modului sau modurilor in care acestea iși desfașoara activitatea;16. regreta ca reacțiile statelor membre la dezvoltarea economiei colaborative au fost, panain prezent, foarte fragmentate și considera ca este necesara o abordare coordonata șigenerala la nivel european; ia act de abordarea rezonabila a Comisiei cu privire laaceasta „noua economie” și așteapta cu interes publicarea rapida a orientarilor saleprivind acest subiect;17. se intreaba daca exceptarea acordata de numeroase reglementari europene vehiculelorutilitare ușoare este in continuare justificata, avand in vedere extinderea semnificativa aacestora in cadrul transportului de marfuri;18. solicita instituirea unor structuri de consultare intre intreprinderile de transport mici șiautoritațile publice locale pentru a organiza mai bine mobilitatea urbana;19. incredințeaza Președintelui sarcina de a transmite prezenta rezoluție Consiliului șiComisiei. Page 7 PR\1092499RO.doc7/7PE580.785v01-00 RO EXPUNERE DE MOTIVEÎn lipsa unor date statistice relevante, realitatea intreprinderilor mici de transport din Europanu este ușor cuantificabila. În vreme ce este clar ca importanța lor variaza de la un mod laaltul (fiind puternic reprezentate in transporturile rutiere, fluviale și maritime și ceva maipuțin in modurile de transport feroviar și aerian), nu se poate cunoaște exact numarul acestora,cota lor pe piața forței de munca sau ponderea acestora in bogația creata in cadrul Uniunii.Prin „intreprinderi de transport” raportorul ințelege acele intreprinderi care presteaza serviciide transport de pasageri sau de marfuri. Industria și serviciile auxiliare sunt, prin urmare,excluse din domeniul de aplicare al prezentului raport.Întreprinderile mici de transport sunt mai greu de evaluat deoarece profilurile lor sunt foartediferite, in funcție de mod, țara, tip de servicii prestate și structura concurenței pe piața pe careiși desfașoara activitatea. Exista intreprinderi familiale, IMM-uri, microintreprinderi,intreprinderi artizanale sau intreprinderi nou-inființate. Integrandu-se mai mult sau mai puțininterstițial in sistemul de mobilitate, fiecare dintre acestea necesita o abordare diferențiata.IMM-urile, de exemplu, care constituie, de asemenea, o categorie administrativa cebeneficiaza de diferite tipuri de ajutor, opereaza pe un segment bine definit și depind adeseade intreprinderile mari, fara a urmari neaparat o creștere exponențiala. În alta ordine de idei,intreprinderile nou-inființate (care nu se inscriu in nicio definiție administrativa) iși creeaza,in cele mai multe cazuri, propria piața prin exploatarea unei idei, sunt mai flexibile și auadesea potențialul de a se extinde la nivel internațional.Totuși, toate aceste intreprinderi joaca un rol decisiv in transportul de calatori și de marfuri,facilitand mobilitatea, structurata tradițional de catre „marii actori”. Printr-o mai bunacunoaștere a pieței locale, o mai mare apropiere de client și/sau, adesea, agilitate și capacitatede inovare, intreprinderile mici imbunatațesc transportul de pasageri individuali, in special peporțiunea „ultimului kilometru fatidic” in zonele dens populate. În mod similar, in zoneleindepartate in care construirea infrastructurii feroviare sau organizarea transportului in comunar fi prea costisitoare, autoturismul particular este adesea singurul mijloc de transport posibilpentru anumite categorii de populație.Întreprinderile mici de transport sunt, prin urmare, inerente mobilitații europene. Cu toateacestea, ele sunt o sursa de talente care necesita un mediu favorabil pentru a se dezvolta. Aicieste locul in care autoritatea de reglementare poate și ar trebui sa iși indeplineasca sarcinile,creand cel mai favorabil mediu de reglementare, social și fiscal posibil. Acest lucru vapermite și intreprinderilor mici de transport sa converteasca in oportunitați numeroaseleprovocari cu care se confrunta in prezent, in special in ceea ce privește revoluția TIC.Importanța informarii și comunicarii in domeniul transporturilor a facut ca acest sector sadevina in mod natural un teren fertil pentru economia digitala și, a fortiori, pentru platformelede intermediere. Devenite accesibile pentru micile intreprinderi, noile tehnologii contribuie inmod semnificativ la modernizarea economiei mobilitații (optimizarea utilizarii de vehicule, oreducere a costurilor, reducerea congestionarii, simplificarea relației furnizor - client). Astfelde platforme, in special cele legate de economia colaborativa, in vreme ce optimizeazacoordonarea ofertei cu cererea, introduc o transformare radicala. Aceasta depașește simplelebeneficii legate de performanța: intregul mod de organizare a mobilitații este transformat princontestarea actorilor consacrați și apariția unui sistem de autoguvernanța („consumactori”), Page 8 PE580.785v01-008/8PR\1092499RO.doc RO caracterizat de punerea sub semnul intrebarii a relației angajat - angajator. Preluand controlulasupra ambelor capete ale lanțului, cunoașterea necesitaților clienților alaturi de capacitatea dea furniza o oferta adaptata la momentul potrivit, noii actori ai lumii digitale au reușit savalorifice o parte din valoarea sa adaugata, ceea ce ridica probleme in ceea ce priveșteinvestițiile in infrastructura utilizata, care sunt suportate de catre parțile interesate din sectorulpublic și privat din cadrul economiei virtuale.Prima provocare pentru intreprinderile mici este sa profite de aceasta tranziție digitala. Chiardaca sunt participanți activi sau nu, acestea trebuie sa se adapteze pentru a evita declinul.În al doilea rand, tendința nu a fost niciodata atat de propice dezvoltarii de soluții durabile,care sa permita, in ciuda capacitații limitate a infrastructurii de transport, sa se raspundanevoilor tot mai mari de mobilitate intr-un mod care sa țina cont de mediu. În aceasta privința,nu trebuie sa uitam faptul ca, in ciuda scaderii generale a nivelului de emisii timp de zece aniin alte sectoare ale economiei europene, in sectorul transporturilor acesta continua sa creasca.El este, in prezent, responsabil pentru aproximativ un sfert din emisiile totale din Uniune. Ceade a 21-a sesiune a Conferinței parților la Convenția-cadru a Națiunilor Unite asupraschimbarilor climatice nu a facut așadar decat sa confirme necesitatea urgenta ca acest sectorsa iși asume responsabilitațile in perioada de tranziție catre o economie decarbonizata. În2050, adica in viitorul foarte apropiat, peste 80 % din populație va trai in orașe. Drept urmare,mobilitatea urbana va deveni o chestiune și mai importanta, fiind necesara organizarea decalatorii multimodale, curate și integrate. Din nou, rolul organismului de reglementare va fiacela de a crea un cadru stimulant pentru aceasta tranziție ecologica. Cu alte cuvinte,transportul sustenabil trebuie transformat intr-o investiție profitabila.Ar trebui sa fim pe deplin conștienți de faptul ca, in vreme ce toate intreprinderile sunt supuseacestui imperativ, eforturile pe care acest lucru le necesita sunt adesea mai dificil de realizatde catre structurile mici.În mod paradoxal, chiar daca este necesar sa se raspunda la astfel de evoluții in cele mai bunecondiții posibile, cadrul legislativ constituie adesea o problema in sine, in special intr-unsector, cum este cel al transporturilor, care este foarte reglementat, la mai multe niveluri:local, regional, național, european și mondial.În prezent, din cauza diferențelor de aplicare a legislației și a utilizarii ei neconforme,distorsiunile economice și sociale ale pieței raman, pe de o parte, larg raspandite, iar, pe dealta parte, intreprinderile mici sunt mai afectate de absența unui veritabil spațiu european unical transporturilor. Rezidenții și nerezidenții nu beneficiaza intotdeauna de tratament egal inceea ce privește accesul la profesie in sectorul transporturilor, condițiile de acces fiind foartediferite de la o țara la alta. Deși securitatea ramane un obiectiv cheie in orice activitate detransport, ea este utilizata adesea ca un obstacol in calea accesului pe piața. Cu alte cuvinte, șiin acest domeniu avem nevoie de mai multa Europa.Odata cu apariția unor noi actori pe piața, insecuritatea juridica in ceea ce privește definițiaprestatorilor de servicii de transport impiedica crearea unor condiții de concurența echitabileși franeaza numeroase ambiții ale intreprinderilor mici. Deși termenul de „angajat” a fostdefinit in Comunicarea Comisiei Europene (COM(2002)0694) ca fiind o persoana careexercita o activitate reala și efectiva sub indrumarea altei persoane, activitate pentru care esteremunerata, exista mai puțina claritate cu privire la definiția termenului de „persoana caredesfașoara o activitate independenta”. Pe de alta parte, complexitatea reglementarilor actuale Page 9 PR\1092499RO.doc9/9PE580.785v01-00 RO ii poate pune pe actualii actori din sectorul transporturilor intr-o poziție dificila in incercareade a face fața apariției de noi actori pe piața.Trebuie adaugat ca diferitele ajutoare publice disponibile pentru intreprinderile mici, atat lanivel european, cat și la nivel național, nu sunt intotdeauna ușor accesibile, iar termenele suntprea puțin adaptate la ciclurile de inovare. Europa ar trebui sa acorde mai multa atențieactorilor mici.În lumina celor de mai sus, raportorul prezinta o serie de propuneri pentru a transforma acesteprovocari numeroase in oportunitați pentru intreprinderile mici:- accelerarea eforturilor in vederea finalizarii spațiului european unic al transporturilor,punand capat disparitaților in materie de aplicare a legii (revizuirea derogarii pentruvehiculele utilitare ușoare, lupta impotriva practicilor anticoncurențiale, armonizareaaccesului la profesie și controalele aferente)- incurajarea unei convergențe intre economia tradiționala și platformele digitale, inclusivmodelele de economie colaborativa, pentru a promova inovarea, protecția consumatorilorși concurența loiala (un cadru prin care toate intreprinderile contribuie la costurile socialeaferente transporturilor și la investițiile in infrastructura)- organizarea unei coordonari mai bune intre autoritațile locale și intreprinderile mici detransport pentru a imbunatați mobilitatea urbana care va fi in viitorul apropiat in intregimedecarbonizata. Page 10 PE580.785v01-0010/10PR\1092499RO.doc RO Anexa I. Chestionar difuzat public pentru a ajuta la pregatirea raportului Raport din proprie inițiativa al Parlamentului European referitor la„Noi oportunitați pentru intreprinderile mici din sectorul transporturilor,inclusiv modelele de economie colaborativa”CONSULTARE „În noiembrie 2015, Comisia pentru transport și turism a Parlamentului European a decis saredacteze un raport din proprie inițiativa privind noile oportunitați pentru intreprinderile mici dinsectorul transporturilor, inclusiv modelele de economie colaborativa. Prieteni antreprenori și actoriin domeniul mobilitații, in calitate de raportor pentru acest dosar, aș dori sa va invit sa trimitețisugestii privind modul de a permite intreprinderilor dumneavoastra sa ințeleaga mai bineprovocarile cu care se confrunta.”Dominique Riquet (ALDE-UDI)Deputat in Parlamentul EuropeanVicepreședinte al Comisiei pentru transport și turismMembru al Comisiei pentru industrie, cercetare și energiePreședinte al Intergrupului privind investițiile pe termen lung și reindustrializareaINFORMAREScopul acestui raport din proprie inițiativa este de a identifica provocarile cu care se confrunta inprezent intreprinderile mici din sectorul transporturilor in Europa. Pe aceasta baza, se vor propunesoluții pentru creșterea competitivitații noastre, asigurand in același timp o dezvoltare durabila șicoerenta a sistemului de transport in ansamblul sau, precum și condiții de concurența echitabile pentrutoți actorii de pe piața. Destinat sa informeze cu privire la modul in care legiuitorul va aborda acesteaspecte, raportul se limiteaza la IMM-uri și intreprinderi nou-inființate legate de mobilitate ca serviciu(indiferent daca este vorba de persoane sau de marfuri). Prin urmare, industria și infrastructura nu suntdirect vizate de aceasta consultare.Versiunea finala a raportului ar trebui sa fie adoptata in luna septembrie a acestui an și un prim proiectva fi pregatit pentru inceputul lunii aprilie in vederea examinarii de catre comisia competenta, cevamai tarziu in aceeași luna. Data limita pentru depunerea contribuțiilor este fixata pentru 29 februarie(fiind an bisect). Contribuțiile și solicitarile de clarificare trebuie trimise la urmatoarea adresa:dominique.riquet@europarl.europa.eu.Contribuțiile dumneavoastra vor ajuta la pregatirea raportului, dar conținutul acestora nu va fi pus ladispoziția publicului. Cu toate acestea, din motive de transparența, numele participanților vor fimenționate la sfarșitul raportului.Pentru a va ajuta sa va structurați raspunsurile, va transmitem in anexa o lista orientativa a intrebarilor.În cazul in care exista elemente pe care ați dori sa le impartașiți cu noi, dar care nu sunt acoperite inmod adecvat de aceste intrebari, nu ezitați sa le adaugați la contribuția dumneavoastra. Bruxelles, 29 ianuarie 2016 Page 11 PR\1092499RO.doc11/11PE580.785v01-00 RO ÎNTREBĂRI1) Care sunt principalele provocari cu care se confrunta intreprinderea dumneavoastra in prezent?2) În ce masura ați digitalizat procedurile dumneavoastra? În ce masura activitatea dumneavoastra sebazeaza pe tehnologia informației și comunicațiilor sau depinde de aceasta? Ce rol joacavolumele mari de date in activitatea dumneavoastra?3) În ce mod țineți cont de obiectivul privind dezvoltarea durabila? Dar de recentele evoluțiidemografice? (in special imbatranirea și urbanizarea populației)4) Încercați sa va internaționalizați serviciile, și daca da, care sunt problemele cu care va confruntațiin acest context? Reprezinta așa-zisele țari „emergente” o oportunitate de creștere economicapentru intreprinderea dumneavoastra?5) Care este modul de transport in care operați in principal? În ce masura considerați ca acest modde transport este prea rigid pentru a permite accesul și menținerea pe piața relevanta?6) Credeți ca antreprenorii sunt bine percepuți/tratați in Europa?7) Cum va finanțați (subvenții, imprumuturi, garanții pentru imprumuturi, participare externa etc.)?Cunoașteți diferitele programe europene de sprijinire a IMM-urilor și a intreprinderilor nou-inființate? Le utilizați, și de ce?8) În cazul in care sunteți o intreprindere nou-inființata, ați avut sentimentul ca ați beneficiat desuficienta asistența in diferitele stadii de dezvoltare?9) Daca utilizați un model bazat pe economia colaborativa:-care este modul in care autoritațile publice au raspuns la sosirea dumneavoastra pe piața?Care este relația dumneavoastra cu intreprinderile aparținand „vechii economii”?-impozitarea, drepturile sociale și securitatea se numara printre preocuparile cele maistringente : care este reacția dumneavoastra și care ar fi recomandarile dumneavoastra?10) Ați considera drept satisfacator cadrul juridic in care va desfașurați activitatea? (stabil in timp,armonizat intre țari (europene), clar, adaptat realitații, complet)11) Considerați ca problemele pe care le menționați necesita reglementari noi/mai bune? o mai bunapunere in aplicare a reglementarilor existente? mai puține reglementari? și la ce nivel?(local/național, european)12) Cum credeți ca va evolua mobilitatea in 5, 10, 20 de ani? Sunteți optimist(a) in ceea ce priveșteviitorul intreprinderii dumneavoastra?DATE REFERITOARE LA DUMNEAVOASTRĂ-Numele și denumirea comerciala a intreprinderii dumneavoastra :-Țara in care se afla sediul principal și țara in care va exercitați activitațile :-Numarul de angajați / prestatori de servicii pe care va bazați pentru a realiza obiectul de activitateal societații :-Tipul de serviciu prestat :-Stadiul de dezvoltare : Page 12 PE580.785v01-0012/12PR\1092499RO.doc RO -Cifra de afaceri și valoarea estimata :-Contact (e-mail + tel.) și site / profil pe rețelele sociale / aplicație : Anexa II. Lista parților contactate de raportor- Allied for Startups- Avatar Logistics- BlablaCar- Captain Train- Caisse des dépôts et des Consignations(Casa de economii și consemnațiuni)- Chambres de Métiers et de l’Artisanat(APCMA) (Camerele de meserii șiartizanat)- Comisia Europeana- Drivr- European Road Haulers Association(UETR) (Asociația europeana atransportatorilor rutieri de marfuri)- Fédération nationale des transportsroutiers (FNTR) (Federația naționala atransporturilor rutiere)- France Digitale- Heetch- Inland Navigation Europe (INE)- LEO Express- Mouvement des Entreprises de France(Medef) (Mișcarea intreprinderilor dinFranța)- Taxis Bleus- Taxis G7- Uber- International Association of PublicTransport (UITP) (Asociația internaționalaa transportului public) Page 13 PR\1092499RO.doc13/13PE580.785v01-00 RO Anexa III. Lista experților asociați- Carlo Cambini, Politecnico di Torino, profesor asociat- Matthias Finger, profesor, director al FSR-Transport și președinte al Management ofNetwork Industries (Gestionarea industriilor de rețea), EPFL- Gabriele Grea, Universitŕ Commerciale L. Bocconi, profesor- Sampo Hietanen, director general al MaaS Finland- Juan José Montero Pascual, UNED Madrid, profesor asociat 23.Tipul de personalitate complezent, descris de K. Horney, dezvolta o orientare interpersonala: a. spre relatie * b. detasata de relatii c. impotriva relatiei 24.Trasaturile cardinale descrise de Allport au, in cadrul personalitatii, o semnificatie: a. minora b. majora * c. adiacenta 25.Diferenta dintre individ si individualitate semnifica trecerea de la fiinta generica la fiinta : a. irepetabila * b. dinamica c. unica * d. sistemica 26.Personalitatea desemneaza persoana maximal valorizata : a. uman b. social * c. teleologic 27.În conceptia lui Kelly, comportamentul este mai mult: a. directiv b. reactiv c. anticipativ * 28.Conform modelului cercurilor concentrice caracteriale, trasaturile cardinale sunt dispuse : a. la periferie b. la mijloc c. in centru * 29.Factorii metaergici ai personalitatii au fost descrisi de catre: a. Allport b. Eysenck c. Cattell * 30.Personalitatea este un sistem: a. dinamic * b. determinist c. inchis d. probabilist * 31.În raport cu temperamentul, tipul de activitate nervoasa superioara are un continut: a. mai restrans * b. mai larg c. mai putin precizat 32.În cadrul personalitatii, temperamentul reprezinta componenta: a. cea mai stabila * b. cea mai fluctuanta c. ereditara 33.Sub raport valoric, temperamentul este: a. relativ b. specific c. nespecific * 34.Tipul temperamental astenic are o constitutie fizica: a. orizontala b. verticala * c. proportionala 35.D. Goleman considera ca inteligenta emotionala implica: a. motivatia * b. testarea realitatii c. empatia * d. autorealizarea 36.Nota determinanta a temperamentului sangvinic este: a. inertia b. neechilibrul c. mobilitatea * 37.În plan intelectual, temperamentul coleric este productiv in activitatile: a. de scurta durata * b. de lunga durata c. de durata medie 38.În cadrul personalitatii, creativitatea reprezinta latura : a. dinamico-energetica b. rezolutiv-productiva c. transformativ-constructiva * d. instrumental-operationala 39.Temperamentul pasionat se caracterizeaza prin: a. non-activitate b. rezonanta afectiva primara c. rezonanta afectiva secundara * 40.Tipul temperamental estetic are ca valoare dominanta: a. armonia * b. dragostea de oameni c. unitatea 41.Tipul temperamental hipertimic se caracterizeaza prin: a. violenta b. optimism * c. pesimism 42.Cercetarile lui Pavlov au evidentiat: a. baza neurologica a temperamentului b. baza fiziologica a temperamentului * c. baza psihologica a temperamentului 43.Psihologii englezi considera notiunile de „aptitudine” si „capacitate” ca fiind: a. opuse b. sinonime * c. diferite 44.În raport cu capacitatea, aptitudinea are: a. o sfera mai restransa * b. o sfera mai larga c. un continut mai restrans 45.Functionalitatea aptitudinilor conduce intotdeauna la obtinerea unei performante: a. la nivel minimal b. la nivel mediu c. la nivel supramediu * 46.În comparatie cu aptitudinea, performanta are un caracter: a. instrumental b. constatativ * c. predictiv 47.Factorii intelectuali ai creativitatii sunt: a. stilul perceptiv b. rezonanta intima c. gandirea divergenta * d. factorii educativi e. aprehensiunea 48.Pentru a deveni aptitudine, o insusire psihica trebuie sa fie: a. complexa b. generala c. individuala * 49.Prima definitie precisa a inteligentei emotionale a fost data de catre: a. P. Salovey * b. D. Goleman * c. S. Hein * d. J. Mayer * 50.În cazul aptitudinilor literare si artistice, performanta maxima se atinge la varsta de: a. 35-45 ani b. 25-29 ani c. 30-40 ani * 51.Pe un fond ereditar superior corelat cu un mediu nefavorabil, aptitudinea are un nivel de dezvoltare: a. precar b. scazut c. mediu * d. inalt 52.Personalitatea perceputa se refera la : a. imaginea de sine b. imaginea despre altii * c. corectitudinea / incorectitudinea imaginii de sine d. corectitudinea / incorectitudinea imaginii despre altii 53.Spre deosebire de deprinderi, in cazul formarii aptitudinilor se realizeaza: a. o reductie procesuala b. o amplificare procesuala * 54.Unul dintre cei mai importanti factori motivationali in formarea aptitudinilor il reprezinta: a. interesul * b. idealul c. nevoia de autorealizare 55.Inteligenta este: a. asemanatoare gandirii b. identica cu gandirea c. diferita de gandire * 56.Ca aptitudine generala, inteligenta vizeaza mai ales: a. finalitatea * b. continutul c. structura 57.În cadrul modelului piramidei cacacteriale, cea mai mare importanta se acorda: a. numarului de atitudini si trasaturi b. modului de organizare a atitudinilor si trasaturilor c. modului de relationare a atitudinilor si trasaturilor * 58.Teoria bifactoriala a inteligentei a fost elaborata de catre: a. R. J. Sternberg b. A. Binet c. C. Spearman * 59.Factorul „g” de inteligenta este: a. general b. comun tuturor activitatilor * c. specific anumitor activitati 60.Asimilarea este procesul care presupune: a. utilizarea schemelor existente * b. modificarea schemelor existente c. anularea schemelor existente 61.Dupa Al. Rosca, cel mai important factor al creativitatii il reprezinta: a. fluiditatea b. flexibilitatea c. originalitatea * d. sensibilitatea 62.K. Horney pune la baza descrierii si dinamicii personalitatii notiunea de : a. conflict intrapersonal b. conflict interpersonal * c. atractie interpersonala d. competitie interpersonala 63.Diferenta de inzestrare intre omul de geniu si omul comun este o diferenta : a. de grad * b. de natura c. de valoare 64.Sentimentul de anxietate descris de K. Horney se refera la: a. anxietatea fundamentala * b. anxietatea manifesta c. anxietatea potentiala 65.Dezvoltarea inteligentei se realizeaza predominant prin: a. asimilare b. acomodare * c. adaptare 66.Problema genezei inteligentei a fost abordata de catre: a. Ph. Vernon b. H. Gardner c. J. Piaget * 67.Empatia este : a. proces psihic * b. produs psihic * c. fenomen psihic * d. insusire psihica * 68.Tipurile de inteligenta descrise de Gardner sunt considerate de catre el ca fiind: a. interdependente b. independente * c. corelate 69.Teoria triarhica a inteligentei a fost formulata de catre: a. R.J. Sternberg * b. H. Gardner c. C. Spearman 70.Termenul « creativitate » a fost introdus in psihologie de catre : a. F. Galton b. J. M. Cattell c. G. Allport * 71.Sternberg abordeaza inteligenta din perspectiva psihologiei: a. asociationiste b. umaniste c. cognitive * 72.Inteligenta emotionala contine componente: a. volitive b. cognitive * c. afective * d. motivationale 73.Pentru a evidentia particularitatile individuale, Allport apeleaza la notiunea de : a. factor b. trasatura * c. insusire 74.Potentialul creator implica : a. potentialul creativ general * b. potentialul creativ specific c. potentialul creativ productiv d. potentialul creativ eficient 75.În descrierea personalitatii, Kelly introduce notiunea de : a. concept general b. construct personal * c. construct multidimensional 76.Componentele esentiale ale caracterului sunt: a. aptitudinile b. atitudinile * c. trasaturile * 77.Atitudinea caracteriala este: a. o reactie imediata b. o dispozitie latenta * c. o orientare deliberata * 78.Personalitatea proiectata reprezinta: a. ceea ce gandesc altii despre mine b. ceea ce cred eu ca gandesc altii despre mine * c. imaginea de sine atribuita lumii d. imaginea de sine despre altii 79.Componenta cognitiva a atitudinilor include: a. emotii b. idealuri c. reprezentari * 80.În conceptia lui C. G. Jung, personalitatea este constituita : a. preconstient b. inconstient colectiv * c. arhetipuri 81.Elementul esential prin care A. Adler descrie personalitatea, il constituie : a. cognitia b. vointa c. motivatia * 82.Atitudinea caracteriala este: a. fluctuanta b. constanta c. relativ constanta * 83.Spre deosebire de trasaturile caracteriale, atitudinile au o sfera: a. mai larga * b. mai restransa 84.Trasaturile caracteriale deriva din: a. aptitudini b. trebuinte c. atitudini * 85.Empatia presupune : a. preluarea starii de spirit a celuilalt b. retrairea gandurilor celuilalt * c. retrairea actiunilor celuilalt * 86.Trasaturile caracteriale centrale sunt in numar de: a. 10 – 15 * b. 5 - 10 c. 1 – 2 87.Perseverenta este o trasatura de caracter: a. volitiva * b. cognitiva c. motivationala 88.Dupa J. P. Guilford, personalitatea creatoare presupune: a. sensibilitate * b. fluiditate * c. entuziasm d. flexibilitate * 89.Eul apare ca: a. nucleu al personalitatii * b. obiect al cunoasterii c. subiect al cunoasterii 90.Printre aptitudinile speciale se numara in primul rand aptitudinile : a. profesionale * b. artistice c. intelectuale 91.Eul este: a. un concept motivational b. un construct personal * c. un concept general 92.Notiunea de „gandire divergenta” a fost introdusa de catre: a. J. Piaget b. H. Gardner c. J. P. Guilford * 93.În raport cu personalitatea, Eul are o sfera: a. mai restransa * b. mai larga 94.R.B. Cattell defineste personalitatea in termeni de : a. trasaturi b. roluri c. factori * d. dimensiuni 95.Caracterul probabilist al personalitatii este dat de interpunerea intre marimile de intrare si cele de iesire, a marimilor : a. interne * b. intermediare c. de stare * 96.Ca dimensiune a inteligentei emotionale, empatia se manifesta in special sub forma : a. unui proces psihic * b. unei trasaturi de personalitate c. unei dimensiuni a personalitatii 97.Temperamentul este corespondentul in plan psihocomportamental al tipului de : a. sistem nervos * b. sistem psihic c. activitate nervoasa superioara 98.Spre deosebire de Cattell, Eysenck elaboreaza descrierea personalitatii in termeni de : a. roluri b. factori c. dimensiuni * d. trasaturi 99.Natura psihica a temperamentului este : a. emotional-cognitiva b. emotional-reactiva * c. emotional-volitiva 100.Tipul temperamental visceroton corespunde tipului temperamental : a. picnic * b. astenic c. leptosom d. ciclotim 101.Tipul puternic-neechilibrat-inert are corespondent temperamentul : a. sangvinic b. flegmatic * c. coleric d. melancolic 102.Temperamentul coleric se mai numeste si temperament : a. hipoton b. irascibil * c. schizotim d. hiperactiv 103.Cea de-a patra dimensiune a tipului de sistem nervos introdusa de Nebilitin se numeste : a. excitatie b. activism c. inhibitie d. dinamism * 104.Valoarea dominanta a temperamentului amorf este : a. legea b. placerea * c. linistea 105.Tipul temperamental excentric, cu un surplus de originalitate, este denumit de Kahn tipul : a. instabil b. bizar * c. impulsiv 106.Claparède defineste aptitudinea ca fiind orice insusire psihica sau fizica considerata sub unghiul : a. randamentului * b. preciziei c. rapiditatii 107.Diferentierea aptitudinilor in domenii diferite de activitate se face in functie de : a. natura componentelor * b. numarul componentelor c. specificul componentelor 108.Tipul de personalitate instabil implica o instabilitate: a. generalizata * b. focalizata c. intre fatetele personalitatii * d. in interiorul fiecarei fatete a personalitatii * 109.Aptitudinile isi au originea in : a. functiile psihice b. procesele psihice * c. produsele psihice 110.Aptitudinea muzicala reuneste capacitatea de ascultare a muzicii, capacitatea de executie si capacitatea de : a. compozitie muzicala * b. relationare c. creatie * 111.Aptitudinea organizatorica este denumita si aptitudine : a. stiintifica b. manageriala * c. tehnica 112.Creativitatea poate fi abordata ca : a. proces * b. dimensiune a personalitatii * c. produs * d. potentialitate general umana * 113.În conceptia lui Jung, cel mai important arhetip este : a. anima b. animus c. sinele * d. umbra 114.Nota distinctiva a talentului este : a. simtul estetic b. tenacitatea c. originalitatea * 115.Cea mai inalta forma de dezvoltare a aptitudinilor speciale si generale poarta denumirea de : a. talent b. geniu * c. creativitate 116.Din punct de vedere psihologic, inteligenta are un caracter : a. adaptativ b. de orientare * c. anticipativ 117.Spearman a introdus in studiul inteligentei, tehnica : a. analizei bipolare b. analizei factoriale * c. analizei ierarhice 118.Esenta creatiei consta in : a. noutate * b. inspiratie c. originalitate * d. talent 119.Thurstone evidentiaza sapte factori primari semnificativi ai inteligentei, pe care ii denumeste : a. aptitudini mintale primare * b. aptitudini mintale secundare c. atitudini mintale primare d. atitudini mintale primare 120.Factorii de personalitate implicati in creativitate sunt factorii : a. temperamentali * b. intelectuali c. motivationali d. atitudinali * 121.Modelul lui Guilford, privind inteligenta, cuprinde : a. operatii * b. continuturi * c. produse * 122.Atitudinea, ca vector major al personalitatii, este in primul rand : a. instrumentala b. selectiva * c. adaptativa 123.Cunoasterea structurii caracteriale la nivel individual presupune identificarea atitudinilor : a. relevante b. constante c. dominante * 124.Modelul caracterial multinivelar corespunde modelului : a. balantei caracteriale b. cercurilor concentrice caracteriale c. piramidei caracteriale * 125.Functia motivationala a Eului se realizeaza prin Eul : a. real b. social c. ideal * d. spiritual rosu- inseamna ca am modificat 